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TESTNEVELES ES EGESZSEGFEJLESZTES MUVELTSEGTERULETI SZIGORLATI TETELEK 2025.

Targykod: PK TN1123910/ PK TL1123910/ PK R10010

1. Testkultura, testi nevelés, testnevelés tantargy fogalma, céljai, jelentésége a mai magyar
kézoktatasban (mindennapos testnevelés, minGségi testnevelés elvei).

Elméleti kifejtés:

e Afelsorolt fogalmak tisztdzdsa
e Atestnevelés helye és szerepe a kozoktatasban
e Atestnevelés feladata

Javasolt szakirodalom:

- Biréné N.E., Bognar J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészdros J., Ozsvath K.,
Rétsagi E., Rigler E., Salvara .M., Szabé B., Tihanyiné HG8s A., Vindné Kokovay A.:
Sportpedagdgia — Kézikbnyv a tesnvelés és sport pedagoégiai kérdéseinek
tanulmdnyozdsahoz. Dialdog Campuc Kiadd-Nordex Kft. 2011

- Gadl Sdndorné- Bencze Sandorné: A testnevelés mozgdsanyaganak feldolgozdsa a 3-10 éves
korosztaly szamara. TSF PFK, Szarvas, F6iskolai jegyzet, 2004.

- Maxin Imre: A testnevelés elmélete és modszertana Dialég Campus Kiadd, 2002.

- Révész Laszlo és Csanyi Tamas: A testnevelés tanitdsdnak didaktikai alapjai, Magyar
Didksport Szovetség, Budapest, 2015.
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2. A motoros képesség fogalma, értelmezése, élettani hattere, felosztasa.
Elméleti kifejtés:

e Koordinacids képességek ismertetése

Kondicionalis képességek
izileti hajlékonysag ismertetése

Motoros képességek fejlesztésének lehetGségei iskolaban.
Javasolt szakirodalom:

- Biréné N.E., Bognar J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészaros J., Ozsvath K.,
Rétsagi E., Rigler E., Salvara .M., Szabé B., Tihanyiné HG8s A., Vindné Kokovay A.:
Sportpedagdgia — Kézikbnyv a tesnvelés és sport pedagoégiai kérdéseinek
tanulmanyozasahoz. Dialég Campuc Kiadé-Nordex Kft. 2011

- Gadl Sdndorné- Bencze Sandorné: A testnevelés mozgdsanyaganak feldolgozdsa a 3-10 éves
korosztaly szamara. TSF PFK, Szarvas, Féiskolai jegyzet, 2004.

- Dubecz Jézsef: Altalanos edzéselmélet és médszertan. Kozépfoku jegyzet, 2009.

- Raddk Zsolt: Edzésélettan. 2019. Budapest,

- Vannai Judit: Gyermeksport. Fizikai aktivitds a megsziiletést6l a feln6tté valasig. Krea-Fitt
Kft., 2019.
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3. A mozgastanulas alapvetd feltételei, a mozgdstanulas szakaszai. Hibajavitas lehetGségei, elvei
Elméleti kifejtés:

e Mozgas tanulas fazisai

e A pedagdgus szerepe és feladata a mozgdastanulds soran
e Durva és finom koordinacio kialakulasa

e hibajavitas szempontjai

Javasolt szakirodalom:
- Maxin Imre: A testnevelés elmélete és mddszertana Dialég Campus Kiadd, 2002.

- Révész Laszlé és Csanyi Tamas: A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai, Magyar
Didksport Szovetség, Budapest, 2015.

4. A személyiségfejlesztés lehetGségei a sport altal
Elméleti kifejtés:
e Aszemélyiség fogalma
e A mozgas (sport) hatasa a személyiség fejlédésre
e Atestnevelés 6ra, mint komplex személyiségfejleszts szintér

Javasolt szakirodalom:

- Gydmbér Noémi, Kovacs Krisztina, Ruzits Eva (2016): Gyereklélek sportcipSben. Noran Libro,
Budapest

- Vannai Judit: Gyermeksport. Fizikai aktivitdas a megsziletéstSl a feln6tté valasig. Krea-Fitt
Kft., 2019.

- Révész Laszléd és Csanyi Tamds: A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai, Magyar
Didksport Szovetség, Budapest, 2015.
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5. A gimnasztika szerepe, jelentésége a testgyakorlati agak elGkészitésében. Szabad-, tarsas- és
kéziszerek gyakorlatanyaga.
Elméleti kifejtés:

e A gimnasztika fogalma, feladata
e Agimnasztika felosztdsa
e Rajzirds altalanos szabdlyai

Javasolt szakirodalom:

- Honfi Laszlé: Gimnasztika — ElImélet, gyakorlat, mddszertan, Elektronikus tankdnyv, 2011
(http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf)
- Kd6nig-Gorogh, Déra: A mozgds komplexitasa. In: Bujdoséné, Papp Andrea; Gesztelyi, Hermina

A teljesség harmonidja Il. : A m(ivészettel nevelés kreativ éiményei. Debrecen, Didakt (2020)
pp. 159-178., 20 p.

- Kdnig-Gorogh, Déra: Kimozduldsok: Gyermeki mozgasélmények valtozatai. In: Bujdoséné,
Papp Andrea; Gesztelyi, Hermina (szerk.) A teljesség harmodnidja I. : A m(ivészettel nevelés
értelmezései. Debrecen, Didakt (2020) pp. 193-212., 20 p.

6. Az atlétika fGbb agai: A futasokrdl altalaban, a futdmozgas jellemzése, specialis bemelegitése és
képességfejlesztése.

Elméleti kifejtés:

e Az atlétika versenyszamai (kiilonos tekintettel a futdsra), s annak megjelenési formai az
iskoldban

e Futas technikaja

e Gyakran el6forduld hibak

o Fejlesztési lehet6ségek

Javasolt szakirodalom:

- Kruber, Dieter: Az atlétika oktatdsa tornateremben. Iskolai testnevelés és sport, 2000.

- Murer, Kurt: 1003 atlétika jaték és gyakorlat. Kézikonyv tanaroknak, edz6knek,
versenyz6knek. Ludovika Egyetemi Kiadd Nonpr. Kft., 2000.

- Midller Anetta, Szalay Gabor, Seres Janos, Béres Sandor: Atlétika oktatdsa testnevelG
asszisztenseknek. F&iskolai jegyzet, 2014. https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/atletika-
konyv-szakiranyu-tovabbkepzeshez 5508399aed3f3.pdf

- Simon, Christian; Kramer Ralf: Atlétika. Futétechnikai variacids edzések. Gyakorlatok, otletek,
technikak. Dialég Campus Kiadd, 2005.
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7. Az atlétika f6bb agai: az ugrasok altalanos jellemzése, torvényszeriiségek, specidlis bemelegitése
és képességfejlesztése. Tavol és magasugras technikdja, oktatasa, hibajavitasa, elGkészitése,
ravezetd gyakorlatok ismertetése.

Elméleti kifejtés:

e Az atlétika versenyszamai (kilonos tekintettel az ugrdsra), s annak megjelenési formai az
iskoldban

e Ugras technikdja, tavol és magasugras kozti kiilonbség bemutatasa

e Gyakran el6forduld hibdk

e Fejlesztési lehetGségek

Javasolt szakirodalom:

- Kruber, Dieter: Az atlétika oktatdsa tornateremben. Iskolai testnevelés és sport, 2000.

- Murer, Kurt: 1003 atlétika jaték és gyakorlat. Kézikonyv tandroknak, edz6knek,
versenyz6knek. Ludovika Egyetemi Kiadd Nonpr. Kft., 2000.

- Midller Anetta, Szalay Gabor, Seres Janos, Béres Sandor: Atlétika oktatdsa testnevel6
asszisztenseknek. FGiskolai jegyzet, 2014. https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/atletika-
konyv-szakiranyu-tovabbkepzeshez 5508399aed3f3.pdf
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8. Az atlétika fGbb agai: a dobasokrdl altalaban, a dobasok jellemzése, torvényszeriiségek, specialis
bemelegitése és képességfejlesztése. A kislabda-hajitas technikdja, oktatdsa, hibajavitas,
el6készités, ravezetés.

Elméleti kifejtés:

e Az atlétika versenyszamai (kiilonds tekintettel a dobdsra), s annak megjelenési formai az
iskoldban

e Akislabdahajitas technikdja,

e Gyakran el6forduld hibak

o Fejlesztésilehetbségek

Javasolt szakirodalom:

- Kruber, Dieter: Az atlétika oktatdsa tornateremben. Iskolai testnevelés és sport, 2000.

- Murer, Kurt: 1003 atlétika jaték és gyakorlat. Kézikonyv tandroknak, edz6knek,
versenyz6knek. Ludovika Egyetemi Kiadd Nonpr. Kft., 2000.

- Midller Anetta, Szalay Gabor, Seres Janos, Béres Sandor: Atlétika oktatdsa testnevel6
asszisztenseknek. FGiskolai jegyzet, 2014. https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/atletika-
konyv-szakiranyu-tovabbkepzeshez 5508399aed3f3.pdf

- Boka Ferenc, Cziberéné Nohel Gizella, Dorka Péter, Vari Beata: Egyéni sportagak. TAMOP-
4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011
http://www.igypk.hu/tamop13e/tananyag html/egyeni sportagak/index.html
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9. A torna gyakorlatanyaganak bemutatasa: talajtornaban oktatott technikai elemek bemutatasa,
oktatdsa, hibajavitasa, el6készitése.

Elméleti kifejtés:

e Technikai elemek bemutatasa: guruld atfordulas el6re és hatra, tarkdallds, kézallasba
fellendilés, kézenatfordulas oldalt.

e Oktatas mddszertani felépités

e Segitségadas és hibajavitds

Javasolt szakirodalom:

- Honfi Laszlé: Tornaszaknyelv. Dialég Campus Kiadd, 2004.

- Bucher, Walter: 1008 Torna jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiadd, 2003.

- Honfi Laszl6é, Szatmari Zoltan: A sporttorna elmélete és gyakorlata. Dialég Campus Kiad9,
2011. http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi-Szatmari%20-
%20A%20sporttorna%20elmelete%20es%20gyakorlata/sporttorna.html

- Boka Ferenc, Cziberéné Nohel Gizella, Dorka Péter, Vari Beata: Egyéni sportagak. TAMOP-
4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011
http://www.ijgypk.hu/tamop13e/tananyag html/egyeni sportagak/index.html

- Reg6s Jozsef. Mddszertani kézikonyv a Torna oktatdsahoz I. (1-8. osztaly). 2014, Nyiregyhaza,
Nyiregyhazi FGiskola estnevelés és Sporttudomanyi Intézet. https://docplayer.hu/12087696-
Regos-jozsef-modszertani-kezikonyv-a-torna-oktatasahoz-i-1-8-osztaly.html
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10. A torna gyakorlatanyaganak bemutatdsa: tanult valédi tamaszugrasok bemutatdsa, oktatasa,
hibajavitasa, el6készitése.

Elméleti kifejtés:

e Technikai elemek bemutatdsa: felguggolas, terpesz-, guggold-, zsugorkanyarlati atugras
e Oktatas mddszertani felépités
e Segitségadds és hibajavitas

Javasolt szakirodalom:

- Honfi Laszld: Tornaszaknyelv. Dialég Campus Kiadd, 2004.

- Bucher, Walter: 1008 Torna jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiadd, 2003.

- Honfi Laszl6é, Szatmari Zoltan: A sporttorna elmélete és gyakorlata. Dialég Campus Kiad9,
2011. http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi-Szatmari%20-
%20A%20sporttorna%20elmelete%20es%20gyakorlata/sporttorna.html

- Boka Ferenc, Cziberéné Nohel Gizella, Dorka Péter, Vari Beata: Egyéni sportagak. TAMOP-
4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011
http://www.ijgypk.hu/tamop13e/tananyag html/egyeni sportagak/index.html

11. A torna gyakorlatanyagdnak bemutatdsa: gerendan tanult jarasok, gylirlin oktatott technikai
elemek bemutatdsa, oktatasa, hibajavitasa, el6készitése.

Elméleti kifejtés:

e Technikai elemek bemutatdsa: lendiiletvétel, fliggés, lefliggés, bicska, érint6 jaras, keringé
|épés, hinta

e Oktatas mddszertani felépités

e Segitségadas és hibajavitds

Javasolt szakirodalom:

- Honfi Laszlé: Tornaszaknyelv. Dialég Campus Kiadd, 2004.

- Bucher, Walter: 1008 Torna jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiadd, 2003.

- Honfi Laszl6, Szatmari Zoltan: A sporttorna elmélete és gyakorlata. Dialég Campus Kiado,
2011. http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi-Szatmari%20-
%20A%20sporttorna%20elmelete%20es%20gyakorlata/sporttorna.html

- Boka Ferenc, Cziberéné Nohel Gizella, Dorka Péter, Vari Beata: Egyéni sportagak. TAMOP-
4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011
http://www.igypk.hu/tamopl3e/tananyag html/egyeni sportagak/index.html
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12. Sportjatékok megjelenése az iskolai testnevelésben: kézilabdazas szabalyai, f6bb technikai és
taktikai elemek bemutatdasa, oktatasa, hibajavitasa, el6készitése.

Elméleti kifejtés:

e Alapvet6 szabalyok: palya mérete, jatékid6 hossza, jatékosok szama, posztok,
szabalytalansagok fajtai.

e Technikai elemek: labda fogasa, elkapdsa, egykezes felsé atadas, felugrasos I6vés,
labdavezetés

e Taktikai elemek: emberfogasos védekezés, teriilet védekezés.
Javasolt irodalom:

- Boronyai Z., K&kai D., Csanyi T.: Szivacskézilabdazas az iskolaban — tematikus 6sszefoglalds és
tovabbképzési tananyag a szivacskézilabda oktatdsdahoz. Magyar Didksport Szovetség,
Budapest, 2016.

- K6nig-Gorogh, Dora (2021): Szivacskézilabdazast el6készité gyakorlatok online oktatasi
kornyezetben. In: Karlovitz, Janos Tibor (szerk.) Szakmddszertani és pedagdégiai tanulmanyok
a vilagjarvany idején. Komarno, Szlovakia : International Research Institute s.r.o. (2021) pp.
489-501., 12 p.
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13. Sportjatékok megjelenése az iskolai testnevelésben: kosarlabdazas szabalyai, fébb technikai és
taktikai elemek bemutatdasa, oktatasa, hibajavitasa, el6készitése.

Elméleti kifejtés:

e Alapvet6 szabalyok: palya mérete, jatékid6 hossza, jatékosok szama, posztok,
szabalytalansagok fajtai

e Technikai elemek: sarkazés, labdavezetés, fektetett dobas, biintet6 dobas
e Taktikai elemek: emberfogasos védekezés, teriiletvédekezés
Javasolt irodalom:

- Zsolnay Gyongyi : Dobd a kosarba.2013. MKOSZ, Budapest

- Gaal Sandorné, Ruderné Sipos Hajnalka: Gyerek labdajaték. Sportjatékok megalapozasa
(fejleszté mozgasprogram a 4-10 éves korosztdly szamara). 2015. Szarvas

- Gadl Sandorné: Gyerek labdajaték Il. Sportjatékok megalapozasa ovodaban és az alsé
tagozatban (mozgasanyagdnak feldolgozdsa és testnevelési jatékokban torténd
alkalmazasa). 2015. Szarvas Bird M., Hajdu P4l., Juhdsz |., Kopkané Plavhy J., Kristonné Bakos
M., Széles-Kovdcs Gy., Vaczi P., Zakanyi Z.: Labdajatékok. Eszterhdzy Karoly F&iskola
Sporttudomanyi Intézet, Eger, 2015. https://uni-
eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek 55bf8fb2795b9.pdf

14. Sportjatékok megjelenése az iskolai testnevelésben: réplabdazas szabalyai, f6bb technikai és
taktikai elemek bemutatasa, oktatasa, hibajavitasa, el6készitése.

Elméleti kifejtés:

e Alapvet6 szabalyok: palya mérete, jatékid6 hossza, jatékosok szama, posztok,
szabadlytalansagok fajtai.

e Technikai elemek: kosarérintés, alkarérintés, nyitas
e Taktikai elemek: forgds
Javasolt irodalom:

- Németh Zsolt: A sportjatékok oktatdsanak mddszertani javaslatai. PTE TTK Sporttudomanyi
és Testnevelési Intézet, Pécs, 2015.

- Szabados Istvan, Hiervatrer Akos: Ovi-Rdpi. Zsindrlabddzas hatékony oktatdsa az évodaban.
2017. Ovisport Kézhasznu Alapitvany
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15. Sportjatékok megjelenése az iskolai testnevelésben: labdarigas szabalyai, f6bb technikai és
taktikai elemek bemutatasa, oktatasa, hibajavitasa, el6készitése.

Elméleti kifejtés:

e Alapvet6 szabalyok: palya mérete, jatékid6 hossza, jatékosok szama, posztok,
szabalytalansagok fajtai.

e Technikai elemek: dekdzas, labdavezetés, kapura I6vés
e Taktikai elemek: emberfogasos védekezés, teriilet védekezés.
Javasolt irodalom:

- Bird M., Hajdu Pal., Juhasz I., Kopkané Plavhy J., Kristonné Bakos M., Széles-Kovacs Gy., Vaczi
P., Zakanyi Z.: Labdajatékok. Eszterhazy Karoly FGiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger, 2015.
https://uni-eszterhazy.hu/public/uploads/labdajatek 55bf8fb2795b9.pdf

- Heged(is Gabor, Kiraly Tibor, Heged(is Tamas: Ovodaskoru gyermekek mozgasfejlesztése.

Személyiségfejlesztés a labdarugdast el6készité OVI-FOCI gyakorlatokkal. 2013. Ovisport
K6zhasznu Alapitvany

16. A kiizdésportok gyakorlatanyaganak bemutatdsa az asszertivitas tiikrében.
Elméleti kifejtés:

e Asszertivitas fogalma
e Klzdé6jatékok célja, fejlesztési lehetbségei
e Dzsudd, birkdzas, karate sportagak kozotti kiilonbségek bemutatasa

Javasolt t szakirodalom:

- Morvay-Sey Kata: Kizddsportok, kizdGjatékok. 2011. Dialdg Campus Kiadd
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Morvay-Sey%20Kata%20-
%20Kuzdosportok,%20kuzdojatekok/kuzdosportok.html

- Pucsok Jozsef Marton, Veress Gyula Kizddsportok (judo) oktatdsanak elmélete és

modszertana (1-8. osztdly). 2015. Nyiregyhdza, Nyiregyhazi Fd&iskola Koényvkiadd
https://docplayer.hu/10750132-Dr-pucsok-jozsef-marton-veress-gyula-kuzdosportok-judo-

oktatasanak-elmelete-es-modszertana-1-8-osztaly.html

- Boka Ferenc, Cziberéné Nohel Gizella, Dorka Péter, Vari Beata: Egyéni sportagak. TAMOP-
4.1.2.E-13/1/KONV-2013-0011
http://www.jgypk.hu/tamop13e/tananyag html/egyeni sportagak/index.html
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17. A testnevelés és népi jatékok és az alternativ jatékok tematikus bemutatasa a személyiségjegyek
kapcsolataival.

Elméleti kifejtés:

e Ajaték felosztasa

e Testnevelési jatékok szerepe az iskoldaban

e Jaték oktatdsdanak menete

e Alternativ kdrnyezetben (izhet6 sportagak bemutatdsa

Javasolt szakirodalom:

- Boronyai Zoltan, Kovdcs Katalin, Csanyi Tamads: A taktikai gondolkodas fejlesztésének
lehet6ségei a jatékoktatasban, Testnevelés Mddszertani Konyvek (Csanyi Tamas fészerk.),
Magyar Didksport Szovetség, Budapest, 2014

- Csanyi Tamas, Kovacs Katalin, Boronyai Zoltan: Alternativ jatékok a mindennapos
testneveléshez, testmozgashoz, Testnevelés Mddszertani Konyvek (Csanyi Tamas fészerk.),
Magyar Didksport Szovetség, Budapest, 2014

- Gergely lldiké: Mit? Miért? Hogyan? Mozgdsos jatékok kézikonyve I., Egyszer( futdjatékok,
Kraszndr és Fiai Konyvesbolt Kkt., 2013.

- Pektor Gabriella: Mozgasfejleszt6 jatékok gyljteménye. Orémteli gyermekévek. Mozaik
Kiado, Szeged, 2011.

- Reigl Mariann: Testnevelési jatékok. Elmélet és gyakorlat. Semmelweis Egyetem
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar jegyzete, Budapest, 2011.

- Bird M., Juhdsz I., Széles-Kovacs Gy., Szombathy K., Vaczi P.: Mozgasos Jatékok. Eszterhazy
Karoly FGiskola Sporttudomanyi Intézet, Eger, 2015. https://uni-
eszterhazy.hu/public/uploads/mozgasos-jatekok 5551e3be52c44.pdf

- TAMASINE DR. DSUPIN Borbdla (2015): A zene és mozgds relacidja a 3-7 éves korosztaly
személyiségfejl6désében. In: Szerepi Sandor (2015): Pedagdgiai Innovaciok. Debrecen,
Debreceni Egyetem Kiado, 17-43.
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18. Mérések a testnevelésben. Ertékelési, onértékelési formak a testnevelésben, a differencialas
elvei, lehetdségei.

Elméleti kifejtés:

e Motoros képességek mérésének lehetGségei
e NETFIT bemutatasa
e Differencialds fogalma, lehet&ségei testnevelés 6ran

Javasolt szakirodalom:

- Csanyi Tamas: Kézikonyv a Nemzeti Egységes Tanuldi Fittségi Teszt (NETFIT) alkalmazasahoz.
2019, Magyar Didksport Szévetség

- K6nig-Gorogh, Ddra ; Szerdahelyi, Zoltdn ; Czimbalmos-Laoues, Néra ; Olvasztoné, Balogh
Zsuzsa: 4-6 éves kord magyar o6vodasok testi fejl6désének és motorikus szintjének
Osszehasonlité elemzése. In: Palfi, Sandor (szerk.) Kora gyermekkori nevelés, csalad és
kozosségek = Early childhood education, families and communities, Debrecen, Didakt (2019)
148 p. pp. 95-107., 13 p.

- Kb6nig-Gorogh, Déra: Kimozdulasok: Gyermeki mozgasélmények valtozatai. In: Bujdoséné,
Papp Andrea; Gesztelyi, Hermina (szerk.) A teljesség harmodnidja I. : A mUvészettel nevelés
értelmezései. Debrecen, Didakt (2020) pp. 193-212., 20 p.
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