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1. A természetes és feldolgozott anyagok tulajdonságai. 
  

• természetes és mesterséges anyagok definíciói  

• anyagok fizikai – kémiai tulajdonságai, elemi vizsgálatuk 

• szerepük a fenntartható fejlődésben 
   
      

2. Tárgyi világunk anyagai, szerszámok, gépek a háztartásban. Rendeltetésszerű, balesetmentes 
tárgyhasználat. 
 

• a tárgyak fizikai és használati tulajdonságai  

• baleseti kockázatok elkerülése a háztartási tárgyak használata során 
  

  
3. Kézművesség, tárgyak készítése, szerelés, javítás. 

 

• kézműves technikák elméleti bemutatása 

• a tárgyak javítása, felújítása, újrahasznosítása 
 

 
4. Építkezési stílusok, lakóépületek és környezetük. 

  

• település típusok, életformák  

• hagyományos és modern építőanyagok 

• lakástípusok, lakóingatlanok csoportosítása 

• „zöldövezet” kialakítása 
   

  
5. Egészségtudatos életmód kialakítása, fenntartása.  

   

• egészségnevelés, egészségfejlesztés, egészségprevenció 

• családi szerepek  

• minőségi táplálkozás, helyes élelmiszerválasztás jelentősége 

• lelki egészség 
 
   
 
 
 
 
 
 



 

 

6. Önellátó életmód lehetőségei a XXI. században.  
  

• hagyományos falusi önellátó gazdálkodás értékeinek „újraértelmezése”  

• konyhakertek kialakításának jelentősége  

• szükségletek megtermelése, élelmiszer-előállítás  

• élelmiszer-feldolgozás a háztartásban  
   

  
7. A munka világa. Szakmák, foglalkozások csoportosítása.  

 

• a termelői munka létfontossága 

• szellemi és fizikai foglalkozások 

• hivatástudat  
  
 

8. Háztartások energiafelhasználása, energiahatékonyság lehetőségei. 
  

• megújuló és nem megújuló energiaforrások és használatuk  

• (ökológiai) fenntarthatósági kérdések a háztartásokban  

• személyes ökológiai lábnyom csökkentésének lehetőségei 
 
 

9. Technikatörténet, a közlekedés fejlődése. Közlekedési ismertetek. 
  

• találmányok, különös tekintettel a magyar vonatkozásokra  

• gyalogos KRESZ főbb szabályai, veszélyek  

• kerékpáros közlekedés sajátosságai, veszélyek 
  
   

10. Digitalizáció a háztartásokban, okos eszközök.  
  

• digitális eszközök felelős használata  

• a digitalizáció elutasításának és túlhasználatának következményei  
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Judit: Judit Kézművesség Technika, életvitel és gyakorlat jegyzet ELTE Tanító- és Óvóképző Kar 
Budapest, 2018. 
 
http://eta.bibl.u-szeged.hu/705/1/tankonyv_orosz_andrea_munka.pdf Orosz Andrea: A munka 
világa. 
 
https://magyarkozlony.hu/dokumentumok/3288b6548a740b9c8daf918a399a0bed1985db0f/megt
ekintes Magyar Közlöny 2020. évi 17. szám 
 
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat A 2020-as NAT-hoz illeszkedő 
tartalmi szabályozók 
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