KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM P u) ERelestifef [F iz
PEDAGOGIAI KAR

CsecsemoO- és kisgyermekneveld BA szak

Egészségtudomanyi szigorlati tételsor

(2019. februar 1. utan jogviszonyt létesitett hallgatok részére)

- segédanyag -



KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM Llesn e i LeHl e i
PEDAGOGIAI KAR

1. A. Az ember sejtes felépitésének attekintése Sejtes miikodésiink

Kulcskifejezések: eukaridta sejt felépitésének jellegzetessége, a sejtalkotok, genetikai informacié tovab-
bitdsa, membranfunkcidk, transzportfolyamatok

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin — Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiili

B. Az ujsziilottek haemolyticus betegségei és fert6zései

Kulcskifejezések: élettani sargasag, koros sargasag, Rh-Osszeférhetetlenség, a bér fert6z6 megbetege-
dései, koldok fert6zései, okai, megel6zés

Szakirodalom:
- Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekdpoldstan, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 1996
- Sinka Miklésné — Szalteleki Jézsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiadd, Eger, 2012
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2. A. Az ember szoveti felépitésének — alapismeretbeli — attekintése. Emberi alkattipusok jellemzése

Kulcskifejezések: szovet definidldsa, szovettipusok, endomorf-, mezomorf-, ektomorf alkattipus, fejl6-
désbioldgiai sajatossagok, hajlamosité tényezék

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin — Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiil

B. A hanyds, hasmenéses, székrekedéses beteg ellatasanak feladatai

Kulcskifejezések: hanyas okai, hanyas megfigyelése, hdnyas kezelése, diéta, dyspepsia, enteritis, hasme-
nés okai, megfigyelés, okai, fokozatos visszatérés

Szakirodalom:
- Sinka Miklésné — Szalteleki Jozsefné: Egészségligyi ismeretek, Liceum Kiado, Eger, 2012
- Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekapolastan, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 1996
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3. A. Az emberi csontvaz szerkezetének altalanos bemutatasa

Kulcskifejezések: csontozat feladata, a csontok alak szerint csoportositdsa, csontok 6sszekottetései, a
koponya csontjai, a torzs és a végtagok csontjai

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin — Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiili

B. Csecsemd és a kisgyermek gondozasa

Kulcskifejezések: gondozas, apolds, személyi allanddsag, életritmus, napirend, 6nallésag, nevel6i atti-
tlid, fogzas, fogzas tiinetei, pelenkazas, eszkozok, pelenkadermatitis, szobatisztasag, sphincter-kontroll
pszichikus feltételek, szoktatas, dgytisztasag

Szakirodalom:

- Bajusz Judit- Fiedler Orsolya- Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozds, tdpldlds, Medicina, Budapest, 2013

- Hajtd Krisztina Major Zsolt Baldzs Sdsné Pintye Maria Téth Anikd: Orzék, Orszagos Tisztif§orvosi Hi-
vatal, 2014, http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf (2019.09.24)

- Majoros Mdrta - Lajtai Zsoltné Kollar Mdénika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemd és kisgyer-
mek fejl6dése és gondozdsa, Liceum Kiado, Eger, 2010

- Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemds és gyermek fejlédése és gondozdsa, 2. kiad. 1-3 kotet,
(Egészséglgyi szakiskolak tankdnyve), Medicina, Budapest, 1978
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4. A. Az ember izmainak anatdmiai jellemzdi, az izomdsszehizddas élettani alapjai. A fej, nyak, torzs, a

P

felsé és als6 végtagok izmainak kozismerti szintii ismertetése

Kulcskifejezések: fej izmai, nyak izmai, vallov izmai, a felkar és alkarizmok, a kézfej izmai, a mellkas izmai,
a hat és a has izmai, a csip6 izmai, a combizmok, a labszarizmok, labfej izmai

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin — Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsemG- és kisgyermeknevel6, dvépedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanitd- és
Ovoéképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkdili

pPayays Py’

B. Fert6z0 és nem fert6z6 bérbetegségek

Kulcskifejezések: melegkiltés, fenéktdji pir, ekcéma, alapelvek, étvar, orbanc, gombas bérbetegségek,
rih, tetvesség, kullancs altal terjesztett betegségek

Szakirodalom:
- Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekdpoldstan, Medicina Kényvkiadd Rt., Budapest, 1996
- Sinka Miklésné — Szalteleki Jozsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiadd, Eger, 2012
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5. A. A keringési rendszer anatomiajanak sematikus ismertetése
Kulcskifejezések: sziv, nagyvérkor, kisvérkor, vér 0sszetétele, vérerek karakterisztikaja

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkdili

B. Gorccsel jaro betegségek

Kulcskifejezések: gorcs tiinetei, lazas gércsroham, teenddk lazas gérecsrohamnal, epilepszia, diagnézis,
kisroham, nagyroham, epilepszia kezelése, szerek hasznalata

Szakirodalom:
- Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekdpoldstan, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 1996
- Sinka Miklésné — Szalteleki Jézsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiadd, Eger, 2012
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6. A. AlégzGszervrendszer felépitésének és miikodésének altalanos bemutatasa
Kulcskifejezések: |égutak, kilsé légzés, belsé légzés, |égz6membran

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkdili

B. Also és felsé léguti megbetegedések

Kulcskifejezések: heveny orrhurut, arciireggyulladas, kot6hartya-gyulladds, kozépfilgyulladas, torok,
mandulagyulladas, akut és krénikus hérg6gyulladas, tidégyulladas

Szakirodalom:
- Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekdpoldstan, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 1996
- Sinka Miklésné — Szalteleki Jézsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiadd, Eger, 2012
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7. A. A belsé elvalasztast mirigyek rendszerének ismertetése
Kulcskifejezések: hypothalamus-hypophysis rendszer, endokrin szervek, hormon-jelatviteli rendszer

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkdili

B. Cukorbetegség - Diabetes mellitus

Kulcskifejezések: figyelmeztet6 jelek, diagndzis felallitasa, inzulinterapia, diéta, hypoglykaemia, hyperg-
lykaemia, diabetes szév6dményei, ellen6rzé vizsgalat

Szakirodalom:
- Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekdpoldstan, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 1996
- Sinka Miklésné — Szalteleki Jézsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiadd, Eger, 2012
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8. A. Az idegrendszer anatomidjanak attekint6 bemutatasa
Kulcskifejezések: idegrendszer anatdmiai felosztasa, neuron és neurit jellemzése

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkdili

B. Az idegrendszer fejl6dési rendellenességei

Kulcskifejezések: neonatoldgia, velesziletett, orokletes betegségek, fejl6dési rendellenességek, terhes-
ség alatti rizikd, sziilés koriili rizikdfaktorok, sziilés koriilményei, anyai betegség, véletlen terhesség, Uj-
szUlott fert6zések

Szakirodalom:
- Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekdpoldstan, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 1996
- Sinka Miklésné — Szalteleki Jézsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiadd, Eger, 2012
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9. A. Az idegrendszer élettananak altalanos ismertetése
Kulcskifejezések: elemi idegjelenségek, szomatikus és vegetativ reflexek

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkdili

B. A sziilés folyamata és az ujsziil6tt jellemzése

Kulcskifejezések: sziilés szakaszai, normal (hlvelyi) szllés, csaszarmetszés, sziilési komplikaciok, vizsgalt
reflexek, Apgar—teszt, fejlédés méhen kivil, testtdmeg, Gjszulott ellatasa, testsuly, testhossz, szlirévizs-
galat, egészséges csecsemd jellemzdi, novekedés, fejlédés

Szakirodalom:

- Bajusz Judit - Fiedler Orsolya - Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozds, tdpldlds, Medicina, Budapest,
2013

- Hajtd Krisztina Major Zsolt Baldzs Sdsné Pintye Maria Téth Anikd: Orzék, Orszagos Tisztif§orvosi Hi-
vatal, 2014, http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf (2019.09.24.)

- Majoros Mdrta - Lajtai Zsoltné Kollar Mdénika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemd és kisgyer-
mek fejl6dése és gondozdsa, Liceum Kiado, Eger, 2010

- Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemd és gyermek fejlédése és gondozdsa, 2. kiad. 1-3 kotet,
(Egészséglgyi szakiskolak tankdnyve), Medicina, Budapest, 1978


http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf
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10.A. Az immunrendszer mechanizmusainak 6sszefoglalé ismertetése

Kulcskifejezések: immunrendszer felosztdsa, antitest, antigén, immunvalasz, természetes — és mester-
séges immunizalds

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkdili

B. Az egészséges csecsemo és kisgyermek kognitiv fejlédése

Kulcskifejezések: érdekl6dés, figyelem, beszédértés, szemkontaktus, értelmi fejlédés, hangadas, mani-
puldcié, beszédfejl6dés, jatéktevékenység, sorozatalkotas, gyljtogetés, konstrudlo jaték, utanzas

Szakirodalom:

- Bajusz Judit- Fiedler Orsolya- Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozds, tdpldlds, Medicina, Budapest, 2013

- Hajté Krisztina Major Zsolt Baldzs Sésné Pintye Maria Téth Aniké: Orzék, Orszagos Tisztiféorvosi Hi-
vatal, 2014, http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf (2019.09.24.)

- Majoros Marta - Lajtai Zsoltné Kollar Mdnika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemd és kisgyer-
mek fejl6dése és gondozdsa, Liceum Kiado, Eger, 2010

- Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemds és gyermek fejlédése és gondozdsa, 2. kiad. 1-3 kotet,
(Egészségligyi szakiskolak tankdnyve), Medicina, Budapest, 1978


http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf
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11.A. Az ember emésztikésziilékének ismertets attekintése, az emésztés és felszivodas folyamata

Kulcskifejezések: szajlreg, garat, nyel6cs6, gyomor, vékonybél, vastagbél, végbél, emészténedv-ter-
meld mirigyek, emészténedvek és -enzimek, felszivédasi helyek, méregtelenités a mdjban

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkdili

B. A taplalas metodikai

Kulcskifejezések: anyatejes taplalas, el6nyok, szoptatas mddja, fejés, tarolds, mesterséges taplalas, tap-
szer, hozzataplalas, folyadékpotlds, elvalasztas-elvalasztddas, 6nalld étkezésre nevelés, ragas, taplalko-
zassal kapcsolatos problémak

Szakirodalom:

- Bajusz Judit - Fiedler Orsolya - Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozds, tdpldlds, Medicina, Budapest,
2013

- Hajto Krisztina Major Zsolt Balazs S6sné Pintye Mdria Téth Aniké: Orzék, Orszagos Tisztif6orvosi Hi-
vatal, 2014, http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf (2019.09.24.)

- Majoros Mdrta - Lajtai Zsoltné Kollar Mdénika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemd és kisgyer-
mek fejl6dése és gondozdsa, Liceum Kiado, Eger, 2010

- Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemd és gyermek fejlédése és gondozdsa, 2. kiad. 1-3 kotet,
(Egészségligyi szakiskolak tankdnyve), Medicina, Budapest, 1978


http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf
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12.A. A kivalaszto és vizeletelvezet6 -, valamint a szaporodas szervrendszereinek ismertetése

Kulcskifejezések: nephron, elsGdleges- és masodlagos szlirés, visszaszivas, hugyhdlyag szerkezete, vize-
letiiritési reflexek, n6i és férfi nemi szervek, jarulékos nemi mirigyek

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkdili

B. A gondozas folyamatanak fizioldgiai aspektusai

Kulcskifejezések: 6ltoztetés, 6nallé 6ltozkodés, ruhdzat, levegbztetés, higiéné, esztétikai érzék, furde-
tés, flrosztés, tisztantartds, haj-fejblr tisztantartasa, koszmo, bérapolas, fogmosas, orrtorlés, tisztoga-
tds, pihenés, alvas, szoktatas, szokaskialakitas, levegbztetés, napoztatds

Szakirodalom:

- Bajusz Judit - Fiedler Orsolya - Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozds, tdpldlds, Medicina, Budapest,
2013

- Majoros Marta - Lajtai Zsoltné Kollar Mdnika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemd és kisgyer-
mek fejl6dése és gondozdsa, Liceum Kiado, Eger, 2010

- Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemd és gyermek fejlédése és gondozdsa, 2. kiad. 1-3 kotet,
(Egészségligyi szakiskolak tankdnyve), Medicina, Budapest, 1978
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13.A. A megtermékenyiilés és embriogenezis, varanddsag magzati szakaszai

Kulcskifejezések: korai fejl6dés, organogenezis, I. trimeszter vége, Il. és lll. trimeszterben fejlédési fo-
lyamatok

Szakirodalom:

Bajusz Judit - Fiedler Orsolya - Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozds, tdpldlds, Medicina, Budapest,
2013

Darvay Sarolta — Hill Katalin - Vitalyos Gabor Aron: Osszedllitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsemG- és kisgyermeknevel6, dvépedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanitd- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkdili

Hajté Krisztina Major Zsolt Baldzs S6sné Pintye Mdria Téth Aniké: Orzék, Orszagos Tisztif6orvosi Hi-
vatal, 2014, http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf (2019.09.24.)

Majoros Marta - Lajtai Zsoltné Kollar Mdnika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemd és kisgyer-
mek fejlédése és gondozdsa, Liceum Kiado, Eger, 2010

Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemd és gyermek fejlédése és gondozdsa, 2. kiad. 1-3 kotet,
(Egészséglgyi szakiskoldk tankonyve), Medicina, Budapest, 1978

B. Az egészséges csecsemd motoros, mentalis és szocialis fejlédése

Kulcskifejezések: ontogenetikus fejlédéselmélet, helyzetvaltoztaté mozgasok, gurulas, nagymozgas, 6n-
allé jards, egyéni sajatossdg a mozgasfejlédésben, reflex, szocialis mosoly, siras, nézegetés, egyensuly,
szociadlis referencia

Szakirodalom:

Bajusz Judit- Fiedler Orsolya- Tobak Orsolya: Fejlédés, gondozas, taplalds, Medicina, Budapest, 2013
Hajté Krisztina Major Zsolt Balazs Sésné Pintye Mdria Téth Aniké: Orzék, Orszagos Tisztif6orvosi Hi-
vatal, 2014 http://mek.oszk.hu/15800/15817/15817.pdf (2019.09.24.)

Majoros Marta - Lajtai Zsoltné Kollar Mdnika — Darvay Sarolta: Az egészséges csecsemd és kisgyer-
mek fejl6dése és gondozasa, Liceum Kiadd, Eger, 2010

Pikler Emmi (szerk.): Az egészséges csecsemd és gyermek fejlédése és gondozasa, 2. kiad. 1-3 kotet,
(Egészséglgyi szakiskoldk tankonyve), Medicina, Budapest, 1978
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14.A. Az ember érzékszerveinek anatomiai és élettani jellemzése

Kulcskifejezések: kiilsG-, kozépsb-, belsé fiil, hallas élettana, egyensulyozas élettana a latdszervi burkok,
képalkotas, a 1atas élettana, szagldhdm, izlel6szemolcsok, izlel6bimbd, mechano- és thermoreceptorok

Szakirodalom:

- Darvay Sarolta — Hill Katalin — Vitalyos Gabor Aron: Osszeallitas a Funkcionalis anatémia tantargyhoz
csecsem6- és kisgyermeknevel6, évopedagdgus és tanitd szakos hallgatdk részére, ELTE Tanité- és
Ovoképzé Kar, Természettudomanyi Tanszék, Budapest, 2012 ISBN nélkiili

B. Betegmegfigyelés és gyogyszeres terdpia

Kulcskifejezések: altalanos megfigyelés, laz, h6mérbzés, lazcsillapitds, hiit6borogatas, htéfirdd, test-
részenkénti megfigyelés, pulzus, |égzés, vérnyomas, alvas, fajdalom, testtdmeg, magatartas, testvala-
dék, gydgyszerformak, tarolds

Szakirodalom:
- Balogh Laszl6 (szerk.): Gyermekdpoldstan, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest, 1996
- Sinka Miklosné — Szalteleki J6zsefné: Egészségiigyi ismeretek, Liceum Kiado, Eger, 2012



