Pap Erika — klinikai gyermek-, és ifjusagi szakpszicholdgus, szimbdlumterapeuta
frissitve: 2016. oktéber

e-mail: pap.erika@kre.hu

SZAKMAI ELETRAJZ

Végzettségeim:

PTE-BTK, Doktori Iskola 2006. 09. 01. — Abszolutérium
megszerzésének éve: 2009. A fokozat megszerzése folyamatban van.

Alkalmazott Pszicholégia Program

Programvezetd: Dr. Kovacs Zoltan.

Témavezetd: Lanyiné dr. Engelmayer Agnes

Pszichologus (MA) 2001. 09. 01. - 2006. 06. 30.
Szegedi Tudomanyegyetem - BTK
Gyakorlé helyek 90 éraban:

1. Budai Gyermekkorhaz Neurdzis Osztaly, Budapest

2. ergoFIT Kft., Budapest

3. Autizmus Alapitvany, Budapest

4. OPNI Tundérhegyi Pszichoszomatikus és Pszichoterapias- Rehabilitacids Osztaly, Budapest

Egészségtantanar, mentalhigénikus (BA) 1999. 09. 01. - 2004. 01. 30.
Szegedi Tudomanyegyetem - JGYTFK

Szakiranyu végzettségeim:

Relaxacios - és szimboélumterapeuta 2011.01. —2015. majus.11.
Magyar Relaxacios és Szimbélumterapias Egyesiilet, mddszerspecifikus képzés

Klinikai és mentélhigiéniai gyermek- és ifjusagi szakpszicholégus 2006. 09. 01. —2010. 11.23.
PTE-BTK, Pszicholdgia Intézet

Autogén Tréning terapeuta 2006. 02. 21. - 2007. 06. 05
Magyar Relaxaciés és Szimbélumterapids Egyestlet

SPECIALIZACIO: Gyermekek és varandosok relaxacioja 2008. januér- junius.
Tovabbkeépzett tanar, Gyogypedagodgiai alapismeretek, Tiflopedagogus kiegészitd képzés
2005. 09. 01. - 2006. 01. 31.

Vakok Altalanos Iskolaja és Médszertani Kdzpont, Budapest

Kiilfoldi képzéseim:

Mooli Lahad: See Far CBT: A method to work with Post Traumatic Stress and Anxiety, JOGO The Centre for
Communication Learning and Play, Northampton. 2012. szeptember

Mooli Lahad: Bridging the Forgotten Languages: Going beyond the BASIC Ph Six Piece Story Method, Practical
Strategies, JOGO The Centre for Communication Learning and Play, Northampton. 2012. szeptember

Mooli Lahad: Advanced Basic Ph ,JOGO The Centre for Communication, Learning and Play, Northampton. 2011.
szeptember

Mooli Lahad - Noga Goldring: Theatre of Hope,JOGO The Centre for Communication, Learning and Play, Northampton,
2011. szeptember
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Sue Jennings - Therapeutic Storytelling,Wells, Somerset, 2008 szeptember

Royal Academy of Dramatic Art (RADA) - Introduction to Dramatherapy, London, 2008 szeptember

Central School of Speech and Drama - Dancing Through Archeological Archetypes, London, 2008 oktdber
Sesames Institute , Mary Smail - Introductory Course on Sesame Method, Mary Smail, London, 2008 november

Szakmai tapasztalat:

Féiskolai tanarsegéd 2013. szeptember —

Oktatott targyak: Bevezetés a pszicholégiaba, Fejlédéslélektan, Személyiségfejlédési zavarok, Személyiséglélektan,
Pedagdgiai szocialpszicholdgia.

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem - TFK

Klinikai szakpszichologus 2010. december —
Fébb terliletek: Pszichoszomatikus megbetegedések, fejfajas, hasfajas, enurézis, enkoprézis, beszédzavarok,
dadogas, fobiak, pszichotraumak, beilleszkedési zavarok, tanulasi nehézségek. Varanddsok relaxacidja,
gyaszfeldolgozas, affektiv zavarok.

Az Egészséges Lelki Ifjisagért Pro-Juventa Alapitvany kuratoriumi tagjaként gyermekpszichiatriai rehabilitacios

programok kidolgozasaban, és lebonyolitdsaban veszek részt.

Klinikai szakpszichol6giai maganrendelés, (Napraforgéhaz 2010-2015. MURMO 2015 - )

Klinikai szakpszicholégus 2007 december. 16. —2015.
Differencialdiagnozis, egyéni és csoportos terapiak: pszichotikus allapotok, affektiv zavarok, pervaziv fejlédési zavarok,
magatartas zavarok, szuicid kisérletek, ADHD. Mivészetterapias munka. Korosztaly: 5-18 év

Heim Pal Gyermekkoérhaz Gyermek és Ifjisag Pszichiatriai Osztaly, Budapest

Pszicholégus 2006. november 01. — 2007 dec. 15.
Differencialdiagnozis, egyéni és csoportos terapiak, pszichotikus allapotok, bipolaris zavarok, szuic kisérletek,
Mivészetterapia. Korosztaly: 5-18 év

OPNI Gyerekosztaly, Orszagos Pszichiatriai és Neurolégiai Intézet, Budapest

Pszicholégus 2006. julius 01. — 2008. aprilis 30.
HEFOP-2.3.1-05/1.-2005-10-0030/2.0. sz. LATOTER” elnevezési palyazat keretében pszicho-szocialis teamet vezetése,
valamint kivalasztasi feladatok, egyéni és csoportos terapia, korosztaly: 20-50 év

MVGYOSZ, Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége, Budapest

Angol nyelvtanar 2000- 2007
2F Nyelviskola, Kecskemét

Dijak, elismerések és ezzel 6sszefiiggd tanulmanyutak

Magyar Allami Estvos Osztondij 2010,

Magyar Allami Estvos Osztondij 2008,

SARLO-JDC Tolerancia Osztdndij, 2005

Tanulmanyut Londonba, 2005

SZTE Hallgatdiért Alapitvany, tudomanyos kutatasok, publikacidk timogatésa

PUBLIKACIOS JEGYZEK

Publikacios lista:

Pap-Koméromi-Herczeg: A hatképes torténet modszere a komplex mlivészetterapidban, In: Pszichoterapia 2009. februar
18. Evf, 1.sz. p. 37-44.

Pap Erika: Stigmak és elbitéletek, In: Segédfiizetek. MVGYOSZ: Konferenciakétet, Szerk: Micserics Jozsef. 2008.
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SZTE Juhész Gyula FelsSoktatasi Kiadd, Szerkesztette: Németh Dezsé, 2006
A sikeres integracio feltételei, Partiumi Tudomanyos Szemle: 2005

Vak didkok iskolai integracioja, Természet és tudomany, Vajdaséagi Magyar Fels6oktatasi Kollégium, 2005

FelsGoktatasi Kiadd, Szerkesztette: Németh Dezsd, 2004

Konferenciak, eléadasok

MRSZE eléadassorozat, Pap Erika: Csillagvizsgalas tavcsovel és szabadszemmel, 2016. oktober 21. Budapest

KRE-HTK, Otthondra, Pap Erika: Boldogsag a digitalis vilagban, 2016. okt. 17. Budapest

Lonyai Utcai Reformatus Gimnazium és Kollégium tantestiilete szamara, Pap Erika: Legendas kotelékek vilaga és a
serdUl6kori krizisek, 2016. okt. 15. Budapest

ISATAP lIl. World Congress, Pap Erika: 'Open the treasure box' - from Autogenic Training to Symbol Therapy 2016.0kt. 1-
3. Sevilla, Spanyolorszag

Magyar Relaxacios és Szimbdlumterapias Egyesiilet VI. Orszagjaré Konferenciaja, Pap Erika, Geréb Zsuzsanna,
Schwanner Zita: Paletta. 2016. okt. 1. Papa

Miivészetek Volgye, Reformatus Udvar, Pap Erika, Komaromi Erzsébet: Lehetek-e még boldogabb? mivészetterapias
mhely, Taliandorégd, 2016 julius

OZORA Festival, Pap Erika: Self sanctuarying under relaxation and meditative states, 2016. aug.2 Dadpuszta
Miivészetek Volgye, Reformatus Udvar, Pap Erika: Boldogmondasok iranytiije, Talianddrogd, 2016. jalius

Pannénia Pszichiatriai Egyesiilet XXX. Vandorgyilése, Pap Erika, Komaromi Erzsébet Katalin: Osszhangot épitek,2016.
aprilis 29. Pécs

Magyar Csaladterapias Egyesiilet XXX. Vandorgytilése, Pap Erika, Komaromi Erzsébet Katalin: K6zos képek, egyéni
narrativak a csaladterapiaban 2016. aprilis 1-3. Pécs

TAMOP-5.2.8-12/1-2013-0001 Kiskozosségi ifjsag nevelés tamogatasa cim(i kiemelt projekt Konferencia, A kdzosség-
érték! Kiskdzosseégi ifjlisagnevelés az iskolaban, Pap Erika Legendas kotelékek lizenete — mult, jelen és jovd egységében,
2015. november. Budapest

Miivészetek Volgye, Reformatus Udvar, Pap Erika - Koméaromi Erzsébet:RE-FORMACIO, Taliandérégd,2015.07.28.
Miivészetek Volgye, Reforméatus Udvar, Pap Erika: Legendas kételékek, Taliandérégd, 2015. 07. 27.

MRSZE VI. Nemzetkozi Kongresszusa, Pap Erika-Komaromi Erzsébet Katalin: Erzelmi szotar — sajatéiményii
mvészetterapids mihely, 2015. julius 2-3-4. Budapest

MRSZE VI. Nemzetkozi Kongresszusa, Pap Erika: Legendas kételékek-egy divatos internetes tarsasjaték szimbolikaja,
2015. jalius 2-3-4. Budapest

Pannonia Pszichiatriai Egyesiilet XXIX. Vandorgytilése, Pap Erika, Komaromi Erzsébet Katalin: Mint gyiimélcs a fan..,
Zalaegereszeg. 2015. majus 29-30.



"Aramlasban" IV. Miivészetterapias Konferencia. , Pap Erika : Jatszva jarva a mesés hatképes torténet hét lépcsofokan.
Budapest. 2014. november 7-8-9.

Pannénia Pszichiatriai Egyesiilet XXVIII. Vandorgyiilése, Pap Erika, Komaromi Erzsébet Katalin: Kézds rajzok, egyéni
narraciok, Szekszard. 2014. majus 27-28.

Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet, 2 képzési napon eléadé : Mlvészetterapias blokk, 2012, 2013, 2014 nov.

Integrativ Pszichoterapias Egyesiilet, 1 képzési napon el6add: Pap Erika: A hatképes torténet mddszere a gyermekekkel
folytatott komplex mivészetterapias munkaban, Budapest, 2011. nov 13.

2nd World Congress of Art Therapies, Pap Erika, Komaromi Erzsébet Katalin, Herczeg llona: "Standing Stones" - The 6
Part Story Method with Psychotic Children and in other Psychiatric Disorders. Budapest, 2011. 08. 29.

Magyar Relaxacios és Szimboélumterapias Egyesiilet IV. Orszagjaré Konferenciaja, Pécs, Pap Erika, Komaromi
Erzsébet Katalin: "Mély katba tekinték..." - a relaxacio és mivészetterapia kdzds épitékdvei veszteségeink mentén, 2011.
szeptember 24

Pannénia Pszichiatriai Egyesiilet XXV. Vandorgytilése, Pap Erika, Komaromi Erzsébet Katalin: "Mély kitba tekinték...",
Barcs. 2011.majus 27-28.

Magyar Csaladterapias Egyesiilet XXV. Jubileumi Vandorgytilése. Pap Erika, Komaromi Erzsébet Katalin: A hatképes
torténet modszere a gyermekekkel folytatott komplex miivészetterapias munkaban és alkalmazasanak lehetdségei a
csaladterapiaban. Szeged. 2011. Aprilis 8-9-10

Magyar Pszichiatriai Tarsasag XVI. Vandorgyiilése. Pap Erika, Komaromi Erzsébet Katalin, Herczeg llona: ,Az
obstipald Télapd” - Elharitd mechanizmusok megjelenése a hatképes térténetekben. Sopron. 2011. januar 26-29.

SIPE 2010 Conference: Pap E., Komaromi E., Herczeg I.: A hatképes torténet mddszere gyermekekkel folytatott komplex
mivészetterapias munkaban, 2010, szept. 2-4. Budapest

Pannénia Pszichiatriai Egyesiilet XXIV. Vandorgyiilése, Pap E., Komaromi E.:Oltozziink vagyainkba, 2010. méjus
Siofok
ESCAP International Conference: Pap E.:The six part story method in the context and new use of complex art therapy at

our child and adolescent psychiatric department, Poster Section, 2009. aug. Budapest

Panndnia Pszichiatriai Egyesiilet XXIIl. Vandorgytilése, Pap E., Komaromi E.: Az interpretalas lehetdségei a
mivészetterapidban, 2009. majus 29-30. Zalaegerszeg

2nd International Conference for Theory and Practice in Education "The effect of inclusion of blind secondary aged
students in mainstream setting on sighted peers and the conclusions of an integrative drama group and using complex art
therapy" 2009. majus 29. Budapest

Pszinapszis- Pap E.: Szinhazi tréningcsoport a vak kdzépiskolas didkok sikeresebb integracidjaért, an hatképes torténet

Pszinapszis- Pap E., Komaromi E.: A hatképes torténet mddszeres a komplex miivészetterapiaban 2009. apr 19.
Budapest

Magyar Pszicholégiai Tarsasag XIX. Orszagos Tudomanyos Nagygylilése, - Pap-Komaromi-Herczeg: A hatképes
torténet modszere pszichotikus gyermekekkel folytatott terapiaban 2008. apr 24. Kecskemét

Pannonia Pszichiatriai Egyesiilet XXII. Vandorgyiilése. Pap E., Komaromi E.: A hat részes és hatképes torténet
modszerének bemutatasa. 2008. majus 30. Kaposvar

MVGYOSZ, Intézményi Informaciés Napok: Pap Erika: Stigmak és elSitéletek, 2008. méajus 27. Budapest



A Magyar Pszicholégiai Tarsasag XVIIl. Orszdgos Tudomanyos Nagygytilése, Pap E: , Herczeg I.: A jaték ,helye az
atmeneti térben” a vak didkok hatékonyabb egytttneveléséért. 2008. majus 22-24. Nyiregyhaza,

Nyiregyhézi Evangélikus Kossuth Lajos Gimnazium, Nyiregyhaza, 2008. &pr. 11., Prevencids munka az iskola
tantestiletével és diakokkal, Team bemutatkozas.

Magyar Gyermekneuroldgiai, Idegsebészeti, Gyermek- és Ifjusagpszichiatriai Tarsasag XXXIV.
Kongresszusa, Pap E.: Komaromi E. Herczeg I.: A hatképes torténet mdodszerének bemutatasa, 2008.
apr. 10-12, Nyiregyhaza

Magyar Gyermekneuroldgiai, Idegsebészeti, Gyermek- és Ifjisagpszichiatriai Tarsasag XXXII. Kongresszusa, Pap
E., Szolnoki N.: Testvérek a sarga gérongyds uton. 2007. aprilis 12-13. Eger

V. Szegedi Pszicholégus Napok — Pap E.: Integraljunk-e vak diakokat a 1atok kozé? Mit mond a magyar és az angol diak,
2006. aprilis 7. Budapest

sz

mintan a befogado kdzésség szempontjabol, 2006. marcius 12. Budapest

TDK - Pszicholdgia Tanszeék (l. helyezett), Pap E.: Integraljunk-e vak diakokat a latok koz&? Mit mond a magyar és az

angol diak. 2005. december, Szeged

SZERVEZET! EGYSEG : KRE-TFK, Pedagdgiai Intézet

BEOSZTAS: féiskolai tanarsegéd

SZOBA : KRE-TFK, Viola utca. B épiilet



