dr. Bagi Eva Eszter
(Ph.D. neurofizioldgia)
Elettanasz, addiktologiai konzultans
foiskolai docens (KRE TFK Pedagodgiai Intézet)

Szakmai onéletrajz
(2016. szeptember 1-i allapot)

Fobb tudomanyos szakteriilet:

Egészségnevelés, Apolasi alapismeretek oktatdsa magyarul

Elettan, Orvosélettan magyarul és angol nyelven

A szervezet hajtoerdi, élettani szabalyozé mechanizmusai

Egészséges életmod oktatasa elméletben és gyakorlatban (MH EK)

Testosszetétel mérés (zsir-, viz-, izom-.. sszetétel), valtozas kovetése (MH EK)
Viselkedési- és tarsfiiggéségek mechanizmusai

Egyéni- és csoportkonzultacid, popularis €s szakmai el6adasok tartasa

A teljesértékii (vegyszermentes) taplalkozas gyermekeknél és csalddban, illetve a
csaladi haztartas egészségmegvédo és felépiilésben fontos szerepe

¢ A neurofizioldgiai, pszichofiziologiai szabalyozé mechanizmusok

Tanulmanyok és végzettség:

Posztgradualis egyetemi tanulmanyok:
2012-2013.: SZIE Goédolls Okogazdalkodasi és dkoturisztikai szakérté
2007-2009.:  Addiktologiai konzultans képzés SOTE Egészségtudomanyi Kar
1995-1998.:  Posztgradualis tanulmanyok, doktorandusz képzés
Osszehasonlito Neurobiologia program
Altalanos Allattani és Neurobiologiai Tanszék
Neurobioldgiai és Osszehasonlito Ellettani Csoport
Janus Pannonius Tudomanyegyetem

2004.: Ph.D. fokozat megszerzése, cime:

“A  folyadékfelvétel angiotenzinergias mechanizmusainak szabalyozasa a zona
incertaban és az amygdala centralis magjaban.”

Gradualis egyetemi tanulmanyok:

1990-1997.:  Janus Pannonius Tudomanyegyetem,
Bolcsészettudomanyi Kar, Nappali tagozat, Angol szakos tanarszak

1997.: Angol szakos kozépiskolai tandri diploma



1990-1995.: Janus Pannonius Tudomanyegyetem,
Természettudomanyi Kar, Nappali tagozat,
Biologia szakos tanarszak

1995.: Biologia szakos kdzépiskolai tanari diploma
1993.: Skocia, Northern College of Education
Hat honap posztgradudlis tanarképzés,
TEMPUS 6sztondij
1993.: Angol tandri bizonyitvany

Kozépiskolai tanulmanyok:

1986-1990.:  Radnoéti Miklos Gimnazium, Szeged
1990.: Erettségi

Nyelvismeret: Angol (fels6fok)
Spanyol (alapfok)

Szakmai tapasztalat, tanfolyamok, tanulmanvutak:

2016-: Fiasag Akadémia: Mert Ezsdras szivbol torekedett arra, hogy kutassa és
megcselekedje az UR torvényét, és tanitsa Izraelben a rendelkezéseket és végzéseket.
(Ezsdras 7:10)

2011.: Vallalkozasi ismeretek, iizleti képzés (Seed Alapitvany, Dobbant6 tréning)
2008.: New Code NLP Practitioner Kommunikacios €s tizleti alapképzés

2006-2007.: Orvoslatogatoi gyogyszerismereti, értékesitési és kommunikécios tréning.
Kapcsolattartdas Komarom-Esztergom megye (majd Budapest néhany kertilete)
gasztro-enterologus  szakembereivel ¢és  sebészeivel, ndgyogyaszaival és
borgyodgyaszaival. Eldadasok, bemutatok tartdsa, osztayvezetokkel szakmai
kapcsolatot apolésa.

1995-2004.: A folyadék és ozmoregulacié kozponti idegrendszeri szabalyozdsanak
vizsgalata komplex magatartasi paradigmakban, a tanulas €s memoria tanulmanyozasa
angiotenzinek ¢és orexinek hatidsdra. (Neuropeptid mikroinjekciok kdzponti
idegrendszeri struktaraba, neurokémiai mikrolézid alkalmazasa, szovettani preparatum
készitése, extracellularis egysejtaktivitas detektatas, magatartas analizis)

2000.: DAAD 06sztondij keretében tudoményos szakmai ut Diisseldorf Heinrich Heine
Egyetem Pszicholdgia Tanszékén professzor Joseph Huston magatartaskutato, HPLC
¢s elektrofiziologia laborjaiban.

1995.: Medialis prefrontalis kéreg szerepe az izinformaciok feldolgozasaban: 16zios és
elektrofiziologiai kisérletek tanulmanyozasa és metodikai elsajatitasa. (Extracellularis
egysejt aktivitas dekektalas, magatartas analizis.)



Ph.D. tanfolyamok:
2001: Immunhisztokémia és immuncitokémia ( Prof. Dr. Szekeres Gyorgy)

2000: Body-mind Interaction: Its Sensory Physiological, Neurophysiological and
Endocrinological Aspects (Prof. Dr. Jacob E. Steiner)

1998: Neurobiology of Membrane Channels (Prof. Dr. Paul Witkovsky)

1996: Learning and Memory of Taste Preference and Aversion (Prof. Dr. Takashi
Yamamoto)

1996: Anatomical and Physiological Basis of Visual Information Processing (Prof. Dr.
Paul Witkovsky)

1996: Statisztika az idegtudomanyokban (Czopf Janos, M.D.)

Szakmai 6sztondijak, elismerések:

2005.: Magyar Tudomanyos Akadémia Pécsi Teriileti Bizottsaga és a Dél-
Dunantal a Tudomany Tamogatasaért Alapitvany Oklevele (Kivallo mindsités
,»A folyadékfelvétel angiotenzinergids mechanizmusainak szabalyozasa a zona
incertaban €s az amygdala centralis magjaban” cimmel benyujtott dolgozatra)

2005.: Magyar Elettani Tarsasag Ifjusagi dija

2004.: Oklevél a Kisfaludy Lajos Alapitvanytol az ,, Effects of angiotensin II
and 1l microinjections into the zona incerta after intra- and extracellular fluid
loss” c. cikkben (Brain Research 1002, 110-119, 2004) dsszefoglalt kutatasi

tevékenységért

2004.: A Pécsi Kornyei Alapitvany kivald tudomdnyos munkdt elismerd
oklevele

2003.: A Grastyan Alapitvany ¢és a Baranya Megyei Tudomanyos
Ismeretterjesztd Tarsasag osztondija

Korabbi szakmai tarsasagi tagsagok:

(2003)-: Infobionika Konzorcium alapité tag

(2003)-: FEPS (Federation of European Physiological Society)
(1996)-: IBRO (International Brain Research Organization)
(1996)-: MITT (Magyar Idegtudomanyi Tarsasag)

(1998)-: FENS (Federation of Neuroscience Societies)
(1996)-: ENA (European Neuroscience Association)



Jelenlegi szakmai tarsasagi tagsagok:

(2003)-: MET (Magyar Elettani Tarsasag)

(2009-): MAT (Magyar Addiktolégiai Tarsasag)
(2014-): Magyar Elhizastudomanyi Tarsasag
(2015-): MOMOT (Magyara Obezitolégiai Tarsasag)

Eddig betoltott munkakorok:

2010-: Bels6 Kontroll Kft. (tulajdonos)
2006-2013:  Servier Hungaria Kft. Orvoslatogato
2000-2006:  Pécsi Tudomanyegyetem
Alatalanos Orvostudomanyi Kar
Elettani Intézet

Egyetemi adjunktus

1998. juilius-2000. julius:  Magyar Tudomanyos Akadémia
Idegelettani Kutatocsoport
Orvostudomanyi Egyetem, Pécs
Elettani Intézet

Tudomanyos segédmunkatars

1995. szeptember-1998. jilius:
Pécsi Tudomanyegyetem TTK
Neurobioldgiai Ph.D. Program
Ph.D. hallgaté



Felsooktatasi intézményekben, korhazakban szerzett oktatasi tapasztalat:

2016: Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Egészségfejlesztési Osztalya, a
Honvéd Testalkati Program akkreditacios képzés: “Az egészség és a testalkat
korosztalyos sajatossdgai, monitorozasa ¢és optimalizalasi lehetdségei fegyveres
testlileteknél” tavaszi €s 0szi képzés (A korszerl testosszetétel mérési lehetdségei és
értékelése c. eldadas)

2007-: OPNI, majd Merényi Gusztav Koérhaz Addiktologiai Osztaly realitas-kontroll
csoport (Takach Géaspar mellett addiktoldgiai konzultdnsként)

1998-t6l.:Orvosi ¢lettan oktatasa orvostan hallgatoknak magyarul és angolul

2000.: Orvosi angol szaknyelv oktatdsa Magyar orvostanhallgatoknak.

1997-1998.: Osszehasonlité allatélettan okatatasa pszichologia szakos hallgatoknak.
1995-1998.: Osszehasonlitd  allatélettan  okatatdsa  biologia tanar  szakos

hallgatoknak.
1991-1992.: Angol nyelv oktatdsa egyetemi hallgatoknak a JPTE Idegennyelvi
Lektoratusan.
Modszerek:
e Realitas-kontroll
e NLP
e Pozitiv pszichologia
e Mikrosebészeti allatkisérletes agymutétek
o Oktatas, el6adastartas, csoportvezetés
e Prochaska-DiClemente valtozasi modell (transzteoretikus-modell)
Szakképesitések:
2013.: Okogazdalkodasi és 6koturisztikai szakértd (SZIE, Godolls)
2009.: Addiktologiai konzultans (Eii eng. sz.: A/186640)
2004.: Neurofiziolégus (Ph.D.)
1997.: Angol szakos nyelvtanar (B.A.)
1995.: Biologia szakos tanar (M.Sc.)

Jelenlegi tevékenységek:

2016 junius 1 ota: féiskolai docens, KRE TFK Pedagégiai Intézet. Oktatott targyak:
Egészségnevelés és Apolasi alapismeretek.

2011 6ta: Bioimpedancias testosszetétel analizis, testsulykontroll szakértés, viselkedési
(evési, szex, net, vasarlasi, stb.) és tarsfiiggések konzultacioja (Premium Health
Concepts/Premium Diet addiktolégiai konzultans és orvosok altal vezetett
taplalkozasi és  diétas program, Magyarorszag mintegy 50 vezetd
taplalkozastudomanyi orvosaval -belgydgyaszok, haziorvosok, diabetologusok,
obezitologusok) szakmai kapcsolttartds, konferencidkon eldadésok prezentdldsa, esetek
megvitatasa.



Rendelések specifitasa:

mozgasszervi rehabilitacios szakrendeld

sziilészeti-, n6gyogyaszati, medddségi szakrendeld

prevencios orvosi szakrendeld

medical wellness egészségcentrum —validalt vitalitas id6s korban

2011 aprilis-2011 Q;eptember: Szentendre, Lelki Egészség Megovasa c. programban
csoportvezetd (NFU, Uj-Széchenyi-terv palyadzat), Prepare/Enrich hazassagi tanacsadas

Hobbi: Tanulas, utazas, Sportolas (vitorlazas, egészségtudatos életmod, sielés,
kerékparozas), addiktologia (az emberi viselkedés), taplalkozastudomany,
Kreativ épit6 szenvedélyek (békebeli csipkekesztyiik horgolasa), f6zés, olvasas,
filmek (magyarul, angolul), kertészkedés.

Tarsadalmi szerepvallalds: Dunakeszi Német Nemzetiségi Onkormanyzat (aktiv tag)

Dunakeszi Reformatus gyiilekezet
Népi iilnok, Dunakeszi Jarasi Birosag



