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1. kép: Ecsi Balazs népiskolai tanitéi oklevele
(Dr. Szetey Szabolcs tulajdona)




ELOSZO

,,Jol van, jo és hii szolgadm, a kevésen hii voltal, sokat bizok rad ezutan.” (Mt 25,21) A
talentumok példazatahoz kapcsolddo bibliai igeszakasz mindannyiunk szdmara tize-
netként szolgal a személyes, szamunkra adatott képességek felelds és minél gondo-
sabb hasznositasaban. Pedagogusként mindez még sziikségesebb, hiszen munkalata-
ink, s azokban valo kitartasunk értéke sokszorozodik a didkok, hallgatok kisérésével.
Reménység szerint szamukra is mintdul, egyuttal Iélekben megerdsitésként szolgalhat
mindez, a sajat készségeik még teljesebb kibontakoztatasara torekvésiiket timogatja.

Jelen kotet a tehetségek tjat kisérve mind intézményi, mind személyes példat
torekszik allitani a tehetséggondozas sokrétli mozzanataiban. A kotet tanulmanyai
egyrészt elméleti, szemléleti meghatarozok kibontasara és elemzésére torekszenek,
masrészt gyakorlati lehetdéségekrol szamolnak be, kozvetlen tapasztalatok bevo-
nasaval. Tovabbi pillérként épitenek a tehetséggondozas torténetéhez kapcsolodo
tanulsagokra, kiemelten pedagogus személyiségekre €s az 6 mintajukra, tobbek
kozott megbecsiilve intézménylink, a Pedagogiai Kar nagykordsi székhelyének
multbeli értékeit.

A tehetséggondozas sokrétli fogalomkoréhez illeszkedden, egyuttal egyediségiin-
ket is kifejezve szemléletiinkben jelentdsebben is meghatarozo a hitbeli elkdtelezodés,
reformatus hagyoményainkra valo épitkezés szerepe. Reformatus pedagogusképzo
intézményként mindségi tobblettel toreksziink teljesebbé formalni a pedagdguspa-
lyara érkezd, illetve hivatasaban tovabbi tudassal, szemlélettel gyarapodni térekvo
tehetségsegitok ismereteit és eszkoztarat. A tanitoi hivatas irdnyaban elkotelezett
példaként alljon eléttiink 1877-bSl Ecsi Balazs ,,dicséretes képességét” igazold nép-
iskolai tanitoi oklevele (1. kép), amely kivald tanulmanyi elémenetelét tiikrézve min-
taul szolgal a legjobb képességek kibontakoztatasahoz.

Bizunk abban, hogy mindezzel 1élekben is megerdsodve kisérhetik a felndvekvo
generaciok utjat, akik pedig altaluk is kozelebb érkezhetnek a szamukra rendelt kiil-
detések magasabb szintli megvaldsitasahoz. ,,Ezért, szeretett testvéreim, legyetek
szilardak, rendithetetlenek, buzgolkodjatok mindenkor az Ur munkajaban, hiszen
tudjatok, hogy faradozasotok nem hiabavald az Urban.” (1Kor 15,58)

a Szerkesztok
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A KRE PEDAGOGIAI KARA
A TEHETSEGPONTOK KOZOSSEGEBEN

Pedagogusképzo intézményként a KRE Pedagdgiai Kara elkotelezetten tekint a tehetséggondo-
zas terliletére, lehetdségeinek, eszkoztaranak mindségi kibontakoztatasara. Hallgatoink legjobb
képességei hivatasuk ttjan sokszorosan adddnak tovabb, s mindebben igen meghatarozo, ha
kiildetésiiket keresztyén szellemiségben végzik. Intézményiink tehetségpontként sokrétli segit-
séget nyujt a személyes képességek fejlesztésében, és értékes mintat torekszik mutatni mind
tehetségprogramok, mind tovabbi rendezvények, tehetségsegitd lelki tAmogatdsok forméajaban,
Akkreditalt Kivalo Tehetségpontként szolgalva szakteriilet mindségi képviseletét.

Kulcsszavak: tehetségsegités, pedagogusképzés, tehetségpont, komplex tehetségprogramok

A KRE Pedagégiai Kara a tehetségpontok kézosségében (The Faculty of Pedagogy at KRE
in the talent point community). As a teacher training institution, the Faculty of Education at
KRE is committed to the field of talent development and to the qualitative development of its
opportunities and tools. Our students’ best abilities are often passed on through their profession,
and it is very important that they carry out their mission in a Christian spirit. As a talent center,
our institution provides a wide range of assistance in the development of personal abilities and
strives to set a valuable example in the form of talent programs, additional events, and spiritual
support for talent development, serving as an accredited center of excellence and representing
the highest quality in the field.

Keywords: talent support, teacher training, talent center, complex talent programs

Bevezetés

,»A kotelékeink hordoznak és védenek benniinket. [...] K6tddni tanitjuk a gyerme-
keket €s a fiatalokat — erre a szolgélatra és hivatasra neveliink, amikor tanitokat,
ovodapedagogusokat, csecsemo- és kisgyermekneveldket, hittanoktatokat és kan-
torokat képziink, akik anyanyelven és az Anyaszentegyhaz nyelvén beszélnek és
beszéltetnek, kdzosségre és mindségre hivnak. Mind a kozdsség, mind a mindség
tobbet kivan, felemel, taplal. Egyiknek sem kisebb vagy kevesebb az igénye.”! 2019
szeptemberében e gondolattal nyitottuk meg a tanévet Nagykordson, Karunk szék-
helyén, am az azdta eltelt, jarvanyhelyzettel és habortkkal is kisért évek sem csorbi-
tottak az lizenet szerepét, talan mondhatjuk, hogy még inkdbb megerdsitették. Ko-
zOsségeink értéke, a megtapasztalhatd bizalom és biztonsag, az egymasra figyelés, az
Osszetartozas érzése mellett is engedni, segiteni egymas értékeinek megmutatkozasat,

! Pap Ferenc: Gyokerezzetek meg Krisztusban! 2019. évi iinnepélyes tanévnyitd dékani beszéde, Nagy-
kords, 2019. szeptember 8. Link (Letoltés: 2025. jalius 28.)


https://doi.org/10.61376/NPRO1353 
http://www.kre.hu/tfk/images/doc/hirek/Dekani-beszed_2019.pdf
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minden kapcsolodasunkban fontos, hogy benne gyokerezzen — mint ahogyan ma-
gunkban hordozhatjuk ennek pilléreként a hitiink megtarto erejét. Pedagogiai Kar-
ként bizakodassal vagyunk abban, hogy ha a leend6 pedagogusok szamara ilyen
értékeket mutatunk mintaként, gy 6k is tudatosabba valhatnak mindezekben, amely
kotelékekkel pedig a felndvekvo gyermekek szamara tudnak megtarto és egyben
kibontakozast segitd timaszt nyujtani.

Intézményiink névadojanak szellemisége meghatarozo mindezen iizenetek atada-
sa, minéségi képviselete soran. ,,A bibliafordito Karoli Gaspar, gonci tudés reforma-
tus prédikator magyar miivel6dést meghatarozo, tudomanyos igényességi, tokéletes-
ségre torekvo és masok hasznat szem el6tt tartd munkassaganak szellemében a nevét
viseld Egyetem olyan szellemi kozpontta igyekszik valni, amelyet a mindségtudat, a
tarsadalmi felelosségvallalas, a szolidaritas, valamint az értékalapt tevékenység és
aktivitas jellemez.”? Szakmai tevékenységeinkkel Karunkon is reformatus hagyoma-
nyainknak megfeleld értékeket szolgalunk tobbek kozott az igényesség, a mindségi
helytallas és a folyamatos fejlodés célkitiizéseivel.

A 2019/2020. tanév mindezekhez azaltal is hozzajarult, hogy Karunk a Nemzeti
Tehetségsegitd Tanacs dontése alapjan 2020 kezdetén Regisztralt Tehetségpontta’®,
majd erre épitve, munkankat elismerve ugyanezen évben lezajlott akkreditacios el-
jaras soran 2021-t61 Akkreditalt Kivaloé Tehetségpontta® valt. A teriilethez kapcso-
16d6 nemzetkdzi eredményeink alapjan 2020-t6l az Eurdpai Tehetségpontok kozott
is helyet kaphattunk. Jelen tanulmanyban a tehetségpontként megvalosult tevékeny-
ségeinkbdl meritlink jellegzetes példakat e kozosség szakmai szempontrendszere
mentén, s mindezek hatterében kovetett elméleti meghatarozok tiikrében. Elkotele-
z6déslink mindezek iranyaban reménységet is jelent arra vonatkozoan, hogy Karunk
,»Krisztusban meggyokerezve teljesiti kiildetését’™, s a megerésitett értékek tovabbi
gyarapitasahoz is hozzajarulhatunk.

2 A Kdroli Gaspar Reformdtus Egyetem Mindségpolitikai nyilatkozata, 2020. Link (Letoltés: 2025.
julius 28.)

3 A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kara tehetségpontjanak azonositd szama: TP
181 002 720, bemutatkozo feliilete: Link (Letoltés: 2025. jalius 28.) A tehetségpontok szama a Kar-
pat-medencében az 1500-at is meghaladja jelenleg. Mindezek kozott pl. tevékenységeik (Gardner
tobbszords intelligenciaelméletének teriiletei mentén), célcsoportjaik, foldrajzi elhelyezkedésiik
szempontjai mentén kereshetiink a Link feliilet segitségével, valamint térképes megjelenitésben:
Link (Letoltés: 2025. julius 28.)

Az akkreditacios jelentés és tevékenységi beszamolok a Kar kovetkez6 feliiletén megtekinthetdk:
Link (Letoltés: 2025. jalius 28.)

Pap Ferenc: Krisztusban meggyokerezve, Dékani koszontd, in Kiss Réka — Lanyi Gabor (szerk.):
Karoli 30 — Karoli Gaspar Reformatus Egyetem 1993-2023. 30 év a reformatus felséoktatas szol-
galataban, Budapest, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, 2023, 85.
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https://tehetseg.hu/tehetsegpont/tp-181-002-720
https://tehetseg.hu/tehetsegpontok/kereso
https://tehetseg.hu/tehetsegterkep
https://pk.kre.hu/index.php/kutatas/tehetseggondozas-2
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A tehetségpontok kozossége és mindsége

A tehetségpontok ,,a hazai tehetségsegitd halozat alapegységei [...] A tehetségpontok
nagy elénye, hogy alulrol jovo, helyi kezdeményezésre sziiletnek: csak ott jonnek létre,
ahol elkotelezett, a fiatal tehetségekért onkéntes alapon tenni akaro pedagogusok vagy
mas tehetségsegitd szakemberek egy csoportja tigy dont, hogy a tehetséggondozassal
elmélyiilten, szervezetten, a legfrissebb szakmai eredmények figyelembe vételével
akar foglalkozni.”® Karunk elkotelezettsége a tehetséggondozas iranyaban mindig is
megmutatkozott, a 2019/2020. tanév jelentette viszont azt a fordulopontot, ami megse-
gitette ennek tudatos l€péssorat a szervezetben. A személyes bevonodas és a szakmai
ralatas a szakteriilet aktualitasaira egységet és olyan bizalmi légkort alapozott meg,
amelyben a tehetséggondozas ligye a Karon egyre tobb tevékenységben is kibontakoz-
hatott, a tehetséggazdagit6é programok’ szama, szakteriilete gyarapodott.

A Regisztralt Tehetségpontta valas a szakmai tudatossag meger6sitésén tul azt is
jelentette, hogy Karunk is részévé valt a tehetségpontok Karpat-medencei k6zossé-
gének, s e halozatban valé miikddés alapértéket is jelent minden érintett intézmény
szamara. ,,A tehetségpontok csak egymassal egyiittmiikddve, halozatos formaban
tudnak létezni, hiszen tevékenységiik egyik alapvetd eleme a folyamatos informa-
cidcsere. Az informaciocsere, az informacio-kozvetités kétiranyt. Az egyik irany a
helyi értékek (tehetséges fiatalok, mentorok, kezdeményezések, jo példak, a segitség
barmilyen forméja) kozvetitése az orszag tobbi részébe, a masik pedig a mashonnan
szarmazo6 értékek befogadasa és alkoto alkalmazasa a tehetségpont kdrnyezetében.”®

E halozati miikodés Karunk szamara tobbrétii tizenetet is hordoz: egyrészt un.
regionalis tehetségpontként kiildetésiinknek is érezziik sziikebb és tagabb régionkban
mindségi kapcsolatok épitését és gondozasat olyan tovabbi intézményekkel, akik
szamara ugyancsak fontossaggal bir a tehetséggondozas, a képesség-kibontakoztatas.
Tobbek kozott nagykordsi kiemelt gyakorlohelytlinkkel kozos tehetségprogramokat
valositottunk meg’, ezaltal pedagogusképz6 intézményként kozvetleniil segithetjiik a
pedagogushallgatok elméleti és gyakorlati tapasztalatainak, a sajat maguk altal meg-
¢lt és a gyermekek szamara tovabbadhato tehetségsegito eszkdztarnak gyarapodasat.

A regionalis hatokori tehetségpontként valo mitkodés Karunk életében eredendéen
tobb régiot jelent: székhelylink varosa Nagykoros, amely altal ennek kdrnyezetében
segitiink a pedagogus-utanpotlasban, emellett budapesti és kecskeméti képzohelyiink

srer

=N

Két pont kézott legrovidebb ut a tehetség, Link (Letoltés: 2025. jalius 28.)

Az un. gazdagito programok tehetséggondozasban betoltétt szerepérdl és formairdl részletesebben
vo. Balogh Laszl6: Gazdagitas, dusités, in Szabd Zsuzsa (szerk.): 4 tehetség kézikonyve, Budapest,
Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2019, 237-250. Link (Letoltés: 2025. julius 28.)
Tehetségpont-regisztracio, Link (Letdltés: 2025. julius 28.)

E tehetségprogramrol és megvaldsitott Felfedezénapokrol részletesebb beszamold késziilt: Pap Fe-
renc — Fehér Agota: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Kara mint képességek kibonta-
koztatasanak elkotelezett tamogatoja, in Szigeti Marta (szerk.): Nagykorosi Kalendarium, XXVII.
évf.,, Nagykoéros, Teleki Samuel Kulturalis Egyestilet, 2024, 51-54.
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https://tehetseg.hu/sites/default/files/kezikonyv/nk_mind_0.pdf
https://tehetseg.hu/tehetsegpont-regisztracio
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kapcsolatrendszert épitettiink ki kdznevelési intézményekkel, igy nemcsak pedago-
gushallgatoink tehetséggondozasa irdnyaban vagyunk elkotelezettek, hanem a neve-
lés-oktatast végzd pedagogusok szamara is segitséget ajanlunk: kisgyermekkortol a
kiilonboz6 osztalyfokok érintett kérdéskoreiben is kisérjiik az intézményi tehetség-
segitd tevékenységeket el6adassorozat, konzultaciok és szuperviziok formajaban.!
Szellemiségiink tekintetében pedig a halozati miikodés tovabbi mélységeket segit
kibontakoztatni a reformatus intézményrendszerben, mas reformatus tehetségpon-
tokkal valo kapcsolodasban, kozos gazdagité programok megvaldsitdsdban. Orém
szamunkra, hogy tobbek kozott nagykérdsi gyakorlohelyiink, az Arany Janos Refor-
matus Altaldnos Iskola és Ovoda egyiittmiikddésiink nyoman valt tehetségpontta.!!
Keresztyén pedagogusokként a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem kiildetésnyilat-
kozata is megerdsiti szamunkra: ,,Az Egyetem célja az egyetemes keresztyén erkdlcsi
¢és szellemi értékeket a bibliai Ige szellemében Ontudatosan vallalé ifjisag nevelé-
se, korszeriien muvelt, j6 szakemberek képzése a hataron inneni és tuli magyarsag,
ezen beliil is els6 renden a reformatus intézményrendszer és a reformatus kdzossé-
gek szamara.”'? Egyetemiink kiildetésnyilatkozatanak iizenetét Karunk Regisztralt
Tehetségpontta valasa soran is megerdsitettiik: ,,Intézményiink célja [...] hozzajarul-
ni a reformatus értékek szerinti, magas szakmai szinvonalon torténd, evangéliumi
szellemii neveléshez, reformatus kozosségek életének gyarapitasahoz.. [...] Karunk
tehetséggondozod tevékenységének jelentds lelki tamaszat jelenti a személyre hangolt
elfogado 1égkor, ami a biztonsag €élményén tul a sikeres kutatéi kibontakozashoz
sziikséges motivacio és elkotelez6dés fenntartasat is célozza a személyes eszkoztar
tudatositasaval és kreativ kibontakoztatasaval.”"* Reformatus szellemiségiink és ha-
gyomanyaink tehetségsegité kezdeményezéseinket is athatjak, mindebben kozvetle-
niil épitiink bibliai értékekre: intézményiink feladatanak tekintjiik ,,a lehetd legtobbet
tenni azért, hogy minden névendék fel tudja mutatni azokat a képességeit, amelyeket
csak 6 maga kapott a Teremt6jét6l.”* A legjobb képességek ¢és e sajatos ,,magas lel-
ki er6”" kibontakoztatasat e lelki tamogatashoz kapcsoldéddéan mind pszichologusi,

WE tevékenységeinket Nagykorosi Tanitvanyok Tehetségsegité Tanacsként (azonositd szama:
TT 831 000 141) valositjuk meg. A Tandcs bemutatkozo feliilete: Link (Letdltés: 2025. julius 28.)

' A nagyk6rosi Arany Janos Reformétus Altalanos Iskola és Ovoda tehetségpontjanak azonosité sza-
ma: TP 131 002 840, bemutatkoz6 feliilete: Link (Letoltés: 2025. julius 28.)

12 4 Karoli Gaspar Reformdtus Egyetem kiildetésnyilatkozata, Link (Letoltés: 2025. julius 28.)

3 Részlet a Pedagdgiai Kar mint Akkreditalt Kivalo Tehetségpont bemutatkozo feliiletérdl a Magyar
Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége online halozataban, Link (Letdltés: 2025. julius 28.)

4 Abram Tibor — Sarka Ferenc: Tehetségkeres6 ¢s -fejlesztd programok a Magyarorszagi Reformatus
Egyhéz nevelési és oktatasi intézményeiben, Kiilonleges Banasmod, 11. évft., 2016/2, 89—-96. https://
doi.org/10.18458/KB.2016.2.89 (Letoltés: 2025. jalius 28.)

5 A ,,magas lelkier$” az un. reformatus tehetségfogalom sajatos eleme, ami megkiilonbozteti a tehet-
séges személyiség specifikus sajatossagait mas, altalanos tehetség-leirasokhoz képest. A megjel6lés
forrasa: Abram—Sarka: Tehetségkeresd és -fejlesztd programok a Magyarorszagi Reformatus Egyhdz
nevelési és oktatadsi intézményeiben, 95.


https://tehetseg.hu/tehetsegsegito-tanacs/tt-831-000-141
https://tehetseg.hu/tehetsegpont/tp-131-002-840
https://portal.kre.hu/index.php/home/kuldetesnyilatkozat.html
https://tehetseg.hu/tehetsegpont/tp-181-002-720
https://doi.org/10.18458/KB.2016.2.89
https://doi.org/10.18458/KB.2016.2.89
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mind kari lelkipasztori segitséggel biztositjuk, mindezzel is torekedve a komplex
személyiségfejlesztésre, mindségi oktatd-neveld tevékenységeink teljesebbé tételére.
Akkreditalt Kivalo Tehetségpontként megvaldsitott szakmai tevékenységeink a
Nemzeti Tehetségsegitd Tanacs és a Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége
(Matehetsz) altal meghatarozott kovetkezd fobb feladatok koré épitkeznek'e:
— tehetséggondozé programokat miikddtetiink, amelyek tervszeriien felépitett
folyamatok a tehetségek kibontakoztatasanak segitésére, lehetdség szerint
egytttmikodve mas tehetségpontokkal;

— tehetség-tanacsadast végziink a tehetségigéretek fejlodésének és a fejleszté-
sének tamogatasa, lelki segitség nytjtasa céljabol kozvetleniil az érintettek,
valamint pedagogusaik és sziileik szamara;

— a tehetség-tematika mentén rendszeresen szerveziink tudomanyos konferen-
cidkat, valamint képzési portfolionknak tobb képzés is része a szakteriilethez
kapcsolddoan.

Jelen tanulmany kiemelten a tehetséggondozo6 programokra fokuszal.

Tehetséggondozé programok szervezésének alapelvei a célcsoport tiikrében

Karunk tehetségsegito tevékenységei alapvetden a képzések részét képezd kurzusok
keretében is megvalosulnak, am jelen tanulmanyban azokra a programokra foku-
szalunk, amelyek ezen tul szervezddnek tehetséggondozas céljabol. E kiilon elfog-
laltsagok lehetdségeire valo hallgatdi jelentkezéseket nyitottan is fogadjuk, hiszen
az egyéni érdeklddés kulcsfontossagu a késobbi elmélyiilés, kitarto helytallas szem-
pontjabol. A téma kiemelt elméletalkotoja, Renzulli minden tehetséggazdagitasnak
alapjaként tekint az érdeklddésre, és tn. forgoajto-modelljében megerdsiti, hogy bar-
mely gazdagitod program is akkor lehet eredményes, ha tagabb korben is megszolitja
lehetséges résztvevoit. Ha lehetséget biztositunk a bekapcsolodasra tobbek szamara,
ugy a kozvetlen helyzetben kiprobalhatjak egyéni készségeiket, s igy fog tudni csak
igazan megmutatkozni az egyéni eszkoztar. Ha tehat az érdekl6d6 megszolitva érzi
magat és részt vehet az érintett programban, gy 6nmaga is megvizsgalhatja helyét
azon a teriileten, tudatosabban megtapasztalhatja képességeit és értékeit."”
Természetesen eléfordulhat az is, hogy végiil nem folytatja hosszabb tavon, mint
ahogyan az is, hogy masvalaki, aki kés6bb érzi megszolitva magat a téma iranya-
ban, szintén bekapcsolodhat a forgdajto-modellt kovetve. A tehetséggondozas igy

1 Az Osszegzés a kovetkezd elbirdsok alapjan készilt: A tehetségpontok miikodésének alapjai a
Nemzeti Tehetségsegité Tanacs halozati munkabizottsaga ¢s a Matehetsz ligyvezetd elndke altal
aktualizalt, jovahagyott tajékoztatd anyag a tehetségpontok regisztracidjarol és akkreditacidjarol
—2023. oktdber 1., I. pont: A tehetségpontok feladatai és I11. pont: A tehetségpontok akkreditacios
feltételei, Nemzeti Tehetségpont, Link (Letoltés: 2025. jalius 28.)

"Balogh Laszlo: Gazdagitas, dusitas, in Szabd Zsuzsa (szerk.): 4 tehetség kézikonyve, Budapest,
Magyar Tehetségsegit Szervezetek Szovetsége, 2019, 237-250. Link (Letoltés: 2025. julius 28.)


https://tehetseg.hu/sites/default/files/a_tehetsegpontok_mukodesenek_alapjai_2023_10_01.pdf
https://tehetseg.hu/sites/default/files/kezikonyv/nk_mind_0.pdf
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legfoképpen személyes, belsé élmények tudatos megélése és figyelemmel kisérése-
ként értelmezhetd, igy mar azzal segitséget nytjthatunk, ha engedjiik a személyes
megszolitodast. Mindezen til az oktatok mar korabbi kurzusok kapcsolodasi pontja-
ibdl is ismerhetik a hallgatoik korébol azokat, akiket vélhetden érdekelhet a tervezett
program, s annak a szakteriiletnek mentén elmélyiilt, min6ségi munkak készitdi, igy
kozvetlentil is torténhet megszolitas, meghivas. Ez a személyre hangolt figyelem,
s az egyéni kapcsolodasok kozvetlen kovetése fejezi ki leginkabb azt az érzékeny
figyelmet, amely a tehetségprogramjainkat is kiséri.

Ha ismerhetjiik a tehetséges személyiség jellegzetes reakcioit, igy €rtd és megértd
viszonyulassal a tehetségprogramok szintén teljesebb formaban valosulhatnak meg,
s e szempontra a programba valo bevalogatas és a kozvetlen megvaldsitas soran
ugyancsak kiemelten tekintiink. Tobbek kozott megmutatkozhat az ismeretek mé-
lyebb elsajatitasa iranyaban egyfajta bels6 hajtoero, a gondos, kitarto feladatvégzeés,
a témaban jabb Osszefiliggések iranyaban valo érzékenység, atgondolas, am emellett
akar érzelmi sériilékenység €s tarsas vonatkozasban inkabb 6nallo, egyediili feladat-
végzés, akar magany érzése.”® A lelki egyensuly tamogatasa nélkiil nem valhatnak
eredményessé a tehetségprogramok sem, ezért fontosnak tartjuk ezen kari tevékeny-
ségeink soran pszichologus kisérését, tovabba kari lelkipasztor segité bevonodasa is
megvalosul.

Tehetségprogramok komplexitasanak tovabbi meghatarozéi

E tapasztalasok mentén €s a személyiségbeli sajatossagokat alapértéknek tekintve te-
hetségprogramjaink szervezése soran figyelembe vessziik a kovetkezo tovabbi elmé-
leti szempontokat is.'” Minden tehetségprogramnak fontos nemcsak az adott személy
erdsségeire, eréforrasaira épiteni, azokat tamogatni, hanem a bizonyosan szintén
eléforduld nehézségek, a gyenge oldal fejlesztését is beépiteni — amely leginkabb
az erd6forrasokkal egységben tud megvaldsulni. Hiszen a tehetség is megélhet lelki

1 A tehetséges személyiség sajatossagaihoz kapcsolddo fébb forrasok: Bagdy Eméke — Kovi Zsu-
zsanna — Mirnics Zsuzsanna: Fény és arnyék. A tehetségerdk felszabaditasa, Géniusz Konyvek 36.,
Budapest, Magyar Tehetségsegit6 Szervezetek Szovetsége, 2014. Link (Letoltés: 2025. jalius 28.);
Harmatiné Olajos Timea: Tehetség és szocio-emocionalis fejlédés, Debrecen, Didakt Kiado, 2011.
Link (Letoltés: 2025. julius 28.); Harmatiné Olajos Timea — Pataky Nora: 4 lelki egészség személyi-
ségdinamikai kettosségei — kihivasok a tehetséggondozasban, Géniusz Miihely 10., Debrecen, Didakt
Kiado, 2014. Link (Letdltés: 2025. julius 28.); Inantsy-Pap Judit — Orosz Robert — Pék Gy6z6 — Nagy
Tamas: Tehetség és személyiségfejlesztés, Géniusz Konyvek 14., Budapest, Magyar Tehetségsegitd
Szervezetek Szovetsége, 2010. Link (Letoltés: 2025. julius 28.)

1 Tehetségprogramok szervezésének alapelveit bemutatd forrasok: Balogh Léaszlé: Az egyéni tehet-
ségfejlesztd programok alapjai. Kézikényv az egyéni tehetségfejleszté programok kidolgozdsahoz
és megvalositasahoz, Debrecen, Didakt Kiado, 2016. Link (Letoltés: 2025. julius 28.); Balogh Lasz-
16: A komplex tehetségfejleszté programok kidolgozasanak tartalmi szempontjai, in Szabd Zsuzsa
(szerk.): 4 tehetség kézikonyve, Budapest, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szdvetsége, 2019,
210-235. Link (Letoltés: 2025. jalius 28.)


http://tehetseg.hu/sites/default/files/konyvek/geniusz_36_net2.pdf
http://www.mateh.hu/tehetsegkonyvtar/Tehetseg_es_szocio-emocionalis.pdf
http://tehetseg.hu/sites/default/files/geniusz_muhely/wp_10w.pdf
https://tehetseg.hu/sites/default/files/14_kotet_net.pdf
http://www.mateh.hu/tehetsegkonyvtar/Konyvek/Balogh_Laszlo_konyve_Didakt_Kiado_2016.pdf
https://tehetseg.hu/sites/default/files/kezikonyv/nk_mind_0.pdf
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vivodasokat, nehezen viselheti a kudarcot vagy hosszas eredménytelenséget, a tarsas
helyzetekben nem talalhatja helyét, am ha a lelki megterhelésekre iranyul a figyelme,
az megneheziti, hogy az egyén megélje, észrevegye az ugyancsak meglévo értékeit,
amelyekre pedig biztonsaggal épitkezhetne, hiszen ezek is az 6 meglévo készségei.
Fontos tehat teret engedni a tehetségsegito folyamatban a személyes nehézségeknek,
megterhelddésnek is, ami megerdsiti a lelki tamogatas tudatos beépitésének fontos-
sagat a tehetségprogramba.

Ugyancsak e gondolat mentén tehetségprogramok szervezése soran figyelembe
vessziik a tehetségsegités tarsas-kornyezeti meghatarozojat, a 1égkor szerepét és 1é-
lekben valo toltekezést segitd tevékenysegeket is beépitiink. Ziegler tehetségelmélete
meger6siti: ,,a személy cselekvési repertoarjanak folyamatos boviilése a céljaival,
szubjektiv cselekvési terével és a kornyezetével vald interakcioktol fiigg.”*® A ki-
valosag eléréséhez tehat igen lényegesek az egyértelmii célok, egy jol megtervezett
tanulasi 0t, valamint rahangolodo, személyes figyelem olyan tarstol, aki mindségi
visszajelzést nyujt. Mindezek mentén a személy folyamatosan probara teheti 0j 6t-
leteit, megtapasztalhatja képességeit, egyuttal beépitve az érkez6 visszajelzé gon-
dolatokat, tovabb is fejlédhet. Igen 1ényeges tehat e személyes kisérés, a lelkiekben
is torténd tamogatas ezen az Uton, s kozvetleniil a tehetségprogramok részeként.
Karunkon mindezt egyéni konzultaciok, segitd beszélgetések mellett csoportos ke-
retben, tobbek kozott lelki egészségnapjainkon is megvalositottuk, ahol pl. érzelmi
és tarsas készségekre hangolt témafeldolgozasainkat eléadas-jellegii, valamint kis-
csoportos keretben is mélyithettiik az érintettekkel. Célunk a résztvevok szakjaira
hangolt kapcsolodasok kiemelésével az adott hivatas teriiletén segitd tizenetek, lelki

"o

terhekkel valo megkiizdésben értéket jelentd készségek megerdsitése.!

Tehetséggondozas keresztyén szellemiségben

Karunk tehetségprogramjainak sajatos értékét adja a reformatus szellemiség, a hitbeli
elkotelezodés szerepének bevonasa, e keresztyén szellemiségben végzett tehetség-
segité tevékenységeink mindségi tobbletet?? jelentenek a képességek kibontakoz-
tatasa soran. ,,Az Ur lelke nyugszik rajta, a bolcsesség és értelem lelke” (Ezs 11,2)
—ahogyan Fodorné Nagy Sarolta a tehetség-fogalomkor elemzése soran a bolcsesség
gondolatkorének illeszkedését Ezsaias konyvébdl alatamasztja.® A szakteriilet ira-

20 Balogh: Az egyéni tehetségfejlesztd programok alapjai, 244.

21 A témahoz kapcsolodo részletes kifejtésiink: Pap Ferenc — Fehér Agota: Tehetségsegités a hit tama-
szaval — személyre hangolt figyelem mint a tehetséggondozas forrasa, Magyar Reformdtus Nevelés,
XXII. évf., 2021/1, 18-28. Link (Letodltés: 2025. julius 28.)

2 A témahoz kapcsolodoan vo. Kadar Péter: Hozzajarulas a tehetség fogalmanak biblikus értelmezésé-
hez, Magyar Reformatus Nevelés, XVII. évf., 2020/2, 5-10. Link (Letoltés: 2025. jalius 28.); Fodorné
Nagy Sarolta: A tehetséggondozas és differencialds bibliai-teologiai alapjai pedagdgiai-pszichologiai
kitekintéssel, Sdarospataki Fiizetek, X1X. évf., 2015/3, 33—-58. Link (Letoltés: 2025. julius 28.)

2 Fodorné Nagy: A tehetséggondozas és differencidalas bibliai-teologiai alapjai, 41.


http://www.refpedi.hu/mrn2021/1/#page=1
http://refpedi.hu/sites/default/files/hir_kepek/2020_2_net%20%281%29.pdf
https://epa.oszk.hu/04000/04035/00051/pdf/EPA04035_sarospataki_fuzetek_2015_3.pdf
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nyaban valo elmélyiilésen tul tehetséggondozo6 programjainkon a személyes, egyedi
latasmodot is toreksziink megszolitani, ,,kinek-kinek. képessége szerint” (Mt 25,15),
ahogyan a talentumok bibliai példazata is jelzi ennek fontossagat. Egyik gazdagito
tehetségprogramunk soran példaul a hallgatoink a bibliai teremtéstorténethez kap-
csolodo animaciot készitettek, amely alkotd folyamat soran mindannyiuk egyedi
latasmodja megmutatkozhatott kreativ eredményességiikben.*

Keresztyén pedagogusokként kiemelten tekintiink a tehetséges személyek hitbeli
érintddéséhez kapcsolodo kutatasokra. Alatdmaszthatd, hogy a tehetségek jobban
érdeklodnek a vallas irant, jobban keresik az élet értelmét, és ez az érdeklédés benniik
korabban kezdddik az atlagnal, igy ,,a tehetséges gyermekek megnovekedett lelki-ér-
telmi taplalasardl is gondoskodnunk kellene”.” Fontos atélni, hogy a kitarté munka,
a tlirelemmel, odaszanassal végzett, elmélyiilt tevékenységek magasabb mindségii
eredményességhez is hozzasegitenek, s ennek 6rome lelkesitd erd a kdvetkezo nehe-
zebb feladatok végzése soran. A tehetségeket fiatalabb életkorban is foglalkoztatjak
egzisztencialis kérdések, és magasabb foku tudatossaggal kisérik akar az elmélyiilt
imadsag allapotat, megélik a hala élményét, hétkoznapi élethelyzetekben is kitartob-
bak az erényes viselkedés mellett.?

Mindezek értékként jelzik a tehetséggondozas gazdagitdé programjainak dsszeal-
litasa soran, hogy a leendd pedagogusokat fontos felkésziteni a gyermekekkel vég-
zendd oktatd-neveld munkajuk kapcesan e sajatossagok kovetésére, illetve kiemelten
is a reformatus hittanoktatd hallgatokat szintén a bibliai értékekkel teljes tehetség-
gondozo tevékenységeikre is. Hiszen pedagogusként nemcsak tanarok mindannyian,
akik atadni torekszenek ismereteket, megerdsiteni készségeket, hanem mindvégig
mindannyian tanitvanyok is, akik elrendelt utjukat jarjak. A reformatus hittanoktatok
hivatasa kozvetleniil magaban hordozza szerepiiket, amely ,,a tanitvanyi létre valo
nevelés, a tanitvanyi 1ét megélésének segitése és az aldaskozvetités””’. Fontos érteni
és megérteni, hogy minden gyermek magaban hordozza képességeinek legjavat, ame-
lyet ajandékba kapott Istentdl, s a pedagogusok feladata leginkabb ennek érzékeny
figyelemmel kisérése, megerdsitése, €s a kapott érté¢kek kibontakoztatasanak, ezaltal
a személyiség lélekben valdé gyarapodasanak tamogatasa. Ehhez bizalommal teli
légkor €s személyre hangolt, érzékeny figyelem segit, annak reménységével, hogy a
kapott kiildetés mentén az egyén ratalalhat az Istent6l kapott egyéni utjara, melynek
bejarasa tovabbi értékek megerdsitését, gyarapitasat jelenti szamara.

#E tehetségmiihelyrdl részletesebb beszamolo késziilt: Pap Ferenc — Fehér Agota: Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem Pedagogiai Kara mint képességek kibontakoztatasanak elkételezett tamogatdja, in
Szigeti Marta (szerk.): Nagykorosi Kalendarium, XX VII. évf., Nagykoros, Teleki Samuel Kulturalis
Egyesiilet, 2024, 51-54.

% Fodorné Nagy: 4 tehetséggondozds és differencidlds bibliai-teoldgiai alapjai, 51-53.

26 Fuszek Csilla: Spiritudlis tehetség, in Szabo Zsuzsa (szerk.): 4 tehetség kézikonyve, Budapest, Ma-
gyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2019, 547-559. Link (Letoltés: 2025. julius 28.)

212016. évi I. torvény a reformatus hittanoktatdsrol, Preambulum, Link (Let6ltés: 2025. julius 28.)


https://tehetseg.hu/sites/default/files/kezikonyv/nk_mind_0.pdf
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Tehetséggondozoi tapasztalatok megosztisa — konferenciaszervezés

Akkreditalt Kivalo Tehetségpontként Karunk a tehetségpontok kézosségében el-
kotelezett a téma elméleti ismeretrendszeréhez, valamint kdzvetlen gyakorlatahoz
kapcsolodo tapasztalatok megosztasa, tovabbadasa iranyaban is. Mindezért évrol
évre szerveziink olyan nemzetkozi tudomanyos konferenciakat, amelyek kiemelten
a tehetség-tematika mentén torekszenek értékes tartalmak kdzossé tételére.

2020-tol Tehetség — Hit — Identitas konferenciank célja a tehetséggondozas elméleti
¢és gyakorlati kérdéskoreinek, a hit tehetséggondozasban, képességek kibontakozta-
tasaban betoltott szerepének pontositasa. Eldadasokat €s publikaciokat a pedagogia,
a pszicholdgia és a teologia tudomanyteriileteirdl varunk, amely tudomanyteriiletek
mentén tobb szekcioban is kapcsolodhattak a téma szakemberei.”® Rendezvényiink
sajatossagat adja minden év Aldozocsiitortokének napjan torténd szervezése, amely a
Mennybemenetel iinnepeként az egyhazi évnek meghataroz6 idépontja: ,,Jézus foldi
¢életének zardeseménye”, legf6bb bibliai tizenete: ,,Istennél lenni”%,

A tehetséggondozas témajahoz kapcsolodoan legutobbi, 2025. junius 2-3. napjan
szervezett konferenciank tagabb korben is torekedett a szakteriilet megvizsgalasara:
Innovdacio a pedagogushivatasban konferenciank tematikaja a tehetséggondozas tu-
domanyos modelljeinek €s kutatasi teriileteinek sokrétiiségét tamogatja, a tehetség-
gondozasra komplex képesség- és személyiségfejlesztésként tekint. A Pedagogiai Kar
elkotelezddése a szakteriilet iranyaban e komplexitast hittudomanyi vonatkozasok
kutatasaval is gyarapitja, célul tiizi ki a hit szerepének megvizsgalasat a képességek
kibontakoztatasaban. Karunk tovabba a Simonyi Zsigmond Karpat-medencei he-
lyesirasi verseny foszervezdjeként®® kiemelten fokuszal a nyelvi képességek teriiletén
kifejezddo tehetséggondozasra, és ennek kapcsan a nyelvi képességek fejlesztésének
tovabbi tudomanyagakkal valo osszefliggéseire. A konferencia szekcidéi mindennek
tikrében a kovetkezok voltak: Tehetséggondozas mint képesség- és személyiség-
fejlesztés; A hit szerepe a képességek kibontakoztatasaban, Nyelvi képességek fej-
lesztése kiilonbozo tudomanydagak metszetében.” A nemzetkozi rendezvény ido-
pontjat a nemzeti dsszetartozas napja hatarozta meg, ezzel is kifejezve keresztyén
szellemiségiinkben az egymasra hangolt figyelem, egymas értékeinek megbecsiilése
iranti elkotelezédésiinket. A konferenciara tobb, mint 80 el6ado érkezett, s gazda-
gitotta a szekciok munkadjat. Mindezzel lehet6ség nyilt mindazon egyiittmiikodési

28 Tehetség — Hit — Identitas konferenciank honlapfeliilete az eddigiekben megvaldosult rendezvények
programjaival: Link (Letoltés: 2025. julius 28.)

2 Bartha Tibor (szerk.): Keresztyén bibliai lexikon II. kitet, Budapest, Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz Kalvin Janos Kiaddja, 1995, 197.

30 A Simonyi Zsigmond Karpat-medencei helyesirasi verseny altalanos iskola 5-8. osztalyos didkjai
szamara biztosit lehetdséget helyesirasi ismeretei legjavanak megmutatasara. Célja a magyar nyelv
szeretetének, az igényes nyelvhasznalat iranti felel6sségtudatnak erdsitése, nyelvi kultirank apolasa,
tovabba a digitalis irdstudas fejlesztése. A versenyt a Pedagogiai Kar és a Magyar Nyelvtudomanyi
Tarsasag egytittmiikodésével valositjuk meg. A verseny honlapfeliilete: Link (Letoltés: 2025. jalius 28.)

3! Innovacio a pedagogushivatdasban konferenciank honlapfeliilete: Link (Letoltés: 2025. jalius 28.)


https://pk.kre.hu/index.php/esemenyek/tehetseg-hit-identitas-konferencia
https://simonyi.kre.hu/
https://pk.kre.hu/index.php/esemenyek/innovacio-a-pedagogushivatasban
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partnereinkkel, tarsintézményekkel valo kapcsolat megerdsitésére, akik ugyancsak
elkotelezettek a tehetséggondozas vonatkozasaban??, ezaltal pedig a tehetségpontok
halézati miikodésének gazdagitasara.

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Karanak e sokrétli szakmai
elkotelezodése és tehetségsegito tevékenységrendszere Akkreditalt Kivalo Tehetség-
pontként olyan biztos és mély értékekre tamaszkodik, amelyek reményeink szerint
hosszl tavon segithetik hallgatdinkat, valamint a kdznevelési intézményrendszerhez
kapcsolodo kollégainkat hivatasuk soran.
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FEHER AGOTA

TEHETSEGGONDOZAS MINT KOMPLEX
SZEMELYISEGFEJLESZTES

A Pedagogiai Kar tehetségprogramjanak szemléleti pillérei

A tehetségek legjobb képességeinek kibontakoztatasa akkor valosulhat meg teljesebben, ha a sze-
mélyiség fejlesztése mind kognitiv, mind érzelmi, lelki vonatkozasokban egyarant helyet kaphat.
Pedagogusképz6 intézményként célunk ezt a komplexitast kifejezni, tamogatni, igy tehetségse-
gité programjaink altal egyarant épitkeziink a személyes érdeklddésre, ennek mentén a kitarto,
elmélyiilt munka, a feladatok iranti elkotelez6dés megerdsitésére. Mindezeken tul a lelki tamasz
nyujtasa teszi teljesebbé a tevékenységeket, igy jelen tanulmany e tényezok szerepének elemzése
soran kiemelten tekint a hitbeli elkdtelez6dés tamogatasara is.

Kulesszavak: Pedagogiai Kar, tehetséggondozas, komplex személyiségfejlesztés, egyéni érdek-
16dés, kitartas ¢s feladatok iranti elkdtelezddés, lelki tamogatas

Tehetséggondozas mint komplex személyiségfejlesztés — A Pedagogiai Kar tehetségprogramjanak
szemléleti pillérei (Talent development as complex personality development — The conceptual
pillars of the Faculty of Pedagogy’s talent program). The best abilities of talented individuals can
be fully developed when personality development is given equal weight in cognitive, emotional,
and spiritual terms. As a teacher training institution, our goal is to express and support this
complexity, so our talent development programs build on personal interest and, along these lines,
reinforce perseverance, deepened work, and commitment to tasks. In addition to all this, providing
spiritual support makes the activities more complete, so this study also focuses on supporting
commitment to faith when analyzing the role of these factors.

Keywords: Faculty of Pedagogy, talent development, complex personality development, individual
interests, perseverance and commitment to tasks, spiritual support

Bevezetés

A tehetséggondozas ¢€s altala a legjobb képességek kibontakoztatdsa minden oktata-
si-nevelési intézménynek kiemelt feladata, s igy pedagogusképzo intézményként sze-
repiink a pedagogusok szamara segitség nytjtasa e vonatkozasban is. A kdznevelési
torvény kapcsolodd megjelolését' kovetve a tehetség 1ényegi meghatarozoi a magas
szintl altalanos vagy specialis képességek, a kreativitas, valamint a feladatok iranti
erds motivacio, elkotelezodés. Ezen alaptényezok megerdsitése €s fejlesztése alapvetd
részét képezi a pedagogusok tevékenységeinek, egyuttal az intézményi szellemiség
szintén jelentdsen meghatarozza ennek maodjat, részleteit.

1 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kéznevelésrdl, 4. § 14. pont Link (Letoltés: 2025. julius 12.)
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A reformatus intézmények elkdtelezodése a tehetséggondozas iranyaban mély gyo-
kerekre vezethetd vissza, kiemelten a tobb szaz éves reformatus kollégiumi hagyoma-
nyokra. Intézményrendszeriinknek e sajatos példai ramutattak a szakmai ismeretek
és készségek fontossagan tal a hitbeli érintddés szerepére, amelynek tamogatasa a
tanulmanyi eredményességen tul a Iélekben vald tovabbi gyarapodast is megsegiti, s
e tényezOk egymasra is kozvetleniil hatassal vannak. ,,A reformatus oktatas alapjat a
hit és a szakmai igényesség kettdssége adja. [...] Nekiink egyszerre kell biztositani a
hitbeli és a szakmai mindséget, példat kell mutatnunk.”” Ez a szemlélet pedig minden
diak szamara is egyarant értékes htizoerdt képvisel: ,,Magasabbra tudjuk 6ket emelni,
és ez olyan érték, amit érdemes tudatosabba tenni® mind a hatranyos helyzetii, mind
a specialis nevelési igényli didkok oktatasahoz-neveléshez kapcsolodoan egyarant.

Felekezeti intézmények, igy tobbek kozott reformatus koznevelési intézmények
tehetséggondozo tevékenységeihez kapcsoloddan Pusztai Gabriella (2020) kutatasai
is megerdsitik: a tehetséggondozasnak mint tanoran kiviili Gin. extrakurrikularis te-
vékenységeknek meghatarozo szerepe van egy intézmény profiljaban. Ezek kozott
elkiilonil a tanulmanyi jellegl és a hitéleti neveléshez kapcsolodo kiegészito tevé-
kenységek kore, am alatamaszthatd, hogy a minél jobb teljesitményre vald 6sztonzés
szempontjabol a leghatékonyabb, ha ezek kozvetleniil is 6sszekapcsolodnak.*

Reformatus pedagogusképzo intézményként a Karoli Gaspar Reformatus Egye-
tem Pedagogiai Kara e szellemiséghez hiien torekszik a pedagégushivatas irant ér-
deklodoket timogatni a szakteriilet elsajatitasaban, s ennek soran elmélyiteni isme-
reteiket és készségeiket a gyermekek legjobb képességeinek kibontakoztatasahoz
kapcsolodoan is. Mindennek jelentds meghatarozoja a gyermekek életkora, hiszen a
kisgyermek- és a kisiskolaskor id6szaka még érzékenyebb lelki rezdiiléseket hordoz:
ekkor gyokerezik az alapvetd forrasa az egyre komplexebb ismeretek és készségek
elsajatitasanak, s egyuttal ekkor még fokozottabban sziikséges a kellé érzelmi-lelki
tamasz a gyermekek kisérése soran.> A Kar képzései ,,egyhdz- és nemzetstratégiai

2 G4l Mark: ,,Nem magunkért, hanem a magyar tarsadalomért tessziik.” A Magyarorszagi Reformatus

Egyhaz Oktatasi Szolgalata, Reformatusok Lapja, LXIX. évf., 2025. szeptember 17. Link (Letoltés:
2025. jalius 12.)
3 Uo.
4 Pusztai Gabriella: 4 valldsossdg nevelésszociologidja, Kutatasok vallasos nevelésrdl és egyhdzi
oktatasrol, Budapest, Gondolat Kiado, 2020, 65. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)
A tehetséggondozas vonatkozasaban a pedagogusképzéshez célzottabban kapcsolodo elemzések
a tanarképzést érintik inkabb, tehat alapvetden magasabb életkoru didkok tehetséggondozasahoz
illeszkeddek. E kutatasok mindemellett nem érintik hitéleti meghatarozok szerepét, tobbek kozott
reformatus intézmények szellemiségét. vo. Rapos Nora — Lénard Sandor: Tehetséggondozashoz
kapcsolodo tartalmi elemek a pedagogusképzésben, Tehetségmithely 10., Budapest, Nemzeti Te-
hetség Kozpont, 2021. Link (Letdltés: 2025. julius 12.); Bodnar Gabriella — Mez6 Ferenc (szerk.):
Tehetséggondozas a felséoktatisban, Debrecen, Magyar Tehetséggondozd Tarsasag, 2024. Link
(Letoltés: 2025. julius 12.)
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célokat szolgalo képzések, ... az egyhazi felsGoktatas és oktatas mindségi tobblete™
fejezddik ki altaluk. Szemléletiinket alapjaiban meghatarozza: ,,életiink, munkank,
torédésiink és faradozasunk az eldttiink minden részletében nem ismert isteni aka-
ratba simul bele. Ez alazatra és reménységre indit benniinket™’, s e bibliai értékek
a tehetséggondozas iranyaban is intézményiink elkdtelezddésének forrasait jelentik.

Jelen tanulmany a Pedagogiai Kar tehetségsegitd szemléletének gyokereit kovetve
a szakmai fejlodés és a hitbeli érintdédés egységének szerepét vizsgalja. E mindségi
tobbletet tekintve a tehetséggondozas mint komplex személyiségfejlesztés bontakoz-
hat ki, altala a legjobb képességek kibontakoztatasa teljesebbé tehetd. Két £6 pillérre
tamaszkodunk ennek soran: az ismeretekben, tudasban valo elmélyiilés és kitartas,
valamint az ehhez szorosan kapcsolodo érzelmi-hitbeli timasz, a bizalom, a valakihez
tartozas tdmogatd szerepére.

Kitartas és feladatok iranti elkotelezodés mint a kibontakozas forrasa

Az egyéni érdeklddés sajatossagai és szerepe

A tehetségek vilaganak kiemelt meghatarozoja az elmélyiiltség, a bevonodo, kitarto
tiirelem, amellyel az adott teriilet részletgazdagabban tarhato fel, készségek gon-
dosabban begyakorolhatobbak, a feladat magasabb mindségli megoldéasa tovabbi
eredményességhez segiti. A feladatok iranti elkotelezodés alapjaiban minden tehet-
ségelméletnek része, kozvetleniil érintik a tehetségrél szolo diskurzusok.® Mindennek
forrasa szorosan kapcsolodik a személyes érdeklédéshez, hiszen azon teriilet ira-
nyaban, amely illeszkedik a személy érdeklddésével, annak mentén még kitartobba
tud valni. A tehetséggondozas gyokerezése szempontjabdl igen fontos tehat, hogy
az érdeklddésre torténjen épitkezés: Gn. tehetséggazdagitd programok’® gyakran az
érdeklodés feltérképezésével kezdddnek, majd ennek nyoman az adott teriilet rész-
leteinek tovabbi kibontasa jelenti a tehetségfejlodés utjat.

A pedagogusképzeés vonatkozasaban tekintve a témara még fontosabb a gyermeki
spontan érdeklodésre valo épitkezés, hiszen az érdeklddés iranyanak felismerése a

6 Pap Ferenc: Eljen, novekedjék, viragozzék! 30 éves a Nagykorosi Tanitoképzé Foiskolai Kar, Nagy-
kérosi Onkormanyzati Hirek, XV. évf., 2020/43, 15. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)

" Uo,, 15.

8 Balogh Laszlo — Révész Gyorgy: Tehetségmodellek mint a fejlesztd programok kiindulasi alapjai,
in Szabd Zsuzsa (szerk.): 4 tehetség kézikonyve, Budapest, Magyar Tehetségsegité Szervezetek
Szovetsége, 2019, 44-79. Link (Letdltés: 2025. julius 12.)

° Balogh Laszlo: Gazdagitas, dusitas, in Szabo Zsuzsa (szerk.): 4 tehetség kézikonyve, Budapest,
Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2019, 237-250. Link (Letoltés: 2025. jalius 12.);
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programok kidolgozdsahoz és megvaldsitasdhoz, Debrecen, Didakt Kiado, 2016. Link (Letoltés:
2025. julius 12.); Balogh Laszlé: A komplex tehetségfejleszté programok kidolgozasanak tartalmi
szempontjai, in Szabd Zsuzsa (szerk.): A tehetség kézikonyve, Budapest, Magyar Tehetségsegito
Szervezetek Szovetsége, 2019, 210-235. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)
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személyiség komplex fejlesztése szempontjabdl is igen 1ényeges: mind tovabbi isme-
reteit, mind érzelmeit, lelki er6forrasait konnyebben tudja mozgdsitani annak mentén,
a képességek magasabb szintje igy elérhetébbé valik. Nagy Lasz16 (1857-1931) mun-
kassaga a gyermeki érdeklddés sokrétl szerepének kiemelésével igen meghatarozo.
A személyiségfejlodés mentén az érdeklddes értékes kibontakozasa szerinte legin-
kabb abban mutatkozik meg, ahogyan az érzékszerveken keresztiili benyomasokon
tal 6vodaskorban mar egyre inkabb a tevékenységek altali kapcsolodas valdsulhat
meg, majd iskolaskorban pedig a személyre jellemz6 ismétlodések, allandosult tar-
talmi formalodas is kifejezédhet altala.'’ E bels6 elkételezodést kovetve tiikrozédhet
leginkabb az egyén sajatos belsé vilaga és lelki ereje, ami segitséget nyjt abban is,
hogy az adott tematika minél teljesebben megismerhetd legyen szamara, s annak
mentén 0j Osszefiiggések is felfedezhetok legyenek, 01j alkotasai sziilethessenek.

Nagy Laszlo kortarsaként, egyuttal Karunk székhelyének, Nagykéros varosanak
szilotteként Doczy Jend (1881-1937) munkassaga is a személyre hangolt figyelem
szerepére epitkezik: 4 tehetség és az iskola — A szellemi tehetségek fokanak és ira-
nyanak figyelembe vétele az oktatasban cimii munkadja a lélekben bontakozo kiilon-
bozéségekre fokuszal. E hajlamokat fontos ,.kifejlésre segiteni”, amelyhez szerinte
az ,,individualizal6 nevelés”!! nyujt segitséget.

Nagy Laszlo gyermeki érdeklddésre, s altala a gyermeki személyiség belsé vi-
lagara hangolt szemléletét tanitvanyai is tovabb bontakoztattak, egyuttal tovabbi
vonatkozasait is kiemelték. Tobbek kozott megerdsitést nyert, hogy a kozvetlen ta-
pasztalatokon til a gyermeki megismerést intuicio és beleélés is kiséri, s mindez ,,a
teremtderd, az Uj gondolat, a felfedezés, a miivészi alkotas forrasa”.!* E megérzés és
rahangolodas tehat ugyancsak jobban elmélyithetd abban az iranyban, ami az érdek-
16déssel is dsszhangban 4ll, igy tovabbi dsszefiiggésrendszer tarulhat fel az egyén
szamara. Mindezek pedig ramutattak arra is, hogy az érdeklodés gyokerezéséhez
ugyancsak az elmélyiilés, a rahangolodas vezet kozelebb: ,,Senki sem tudja, hogy
0sztonos érdeklodése vagy értékelése miért vonja 6t ebbe €s nem mas iranyba. Ebben
a tudattalan régioban dolgozik a teremto élet [...] akarata. A tanitdo megértése akkor
teljes, ha ugy vezet, hogy magat vezetteti ezektdl az eréktol.”"

A legjobb képességek kibontakoztatasahoz kapcsolodoan lathatjuk tehat, hogy a
személyes elkotelezodés, a kitartdé bevonodas igen 1ényeges meghatarozok, kozvet-
len 0sszefiiggésben allnak az érdeklédéssel. Ennek egyéni hangolodasait kovetve és

1" Nagy Lasz10: 4 gyermek érdekiédésének Iélektana, Budapest, Tankonyvkiadd, 1982.

1 Toth Laszlo: A tehetséggondozas és kutatds torténete, Debrecen, Didakt Kiado, 2013, 118—119. Link
(Letoltés: 2025. julius 12.)

2 Domokos Laszloné — Blaskovich Edit: Alkoté munka az Uj Iskoldban, Budapest, Magyar Gyermek-
tanulmanyi és Nevelésiigyi Tarsasag, 1934, 76.

3 Domokos Laszloné: Nagy Laszlo jelentosége a pedagogiaban, A Gyermek — Nagy LaszIo emlékére,
1932, 48. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)
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azoknak teret adva a tehetségsegités is teljesebbé valhat', mindebben pedig tovabbi
kiteljesitést segit, ha az ut forrasaként a Teremtd akaratara tekintiink. Ha a pedago-
gusok szintén a gyermek szamara rendelt ut jarasat torekszenek segiteni, s a benne
1évo, szamara ajandékul szolgalo képességekre épitkeznek, azokat gyarapitjak, ugy
az evangéliumi lizenetet" is kovetve szolgalhatjak a gyermek fejlodését és tehetik
teljesebbé azt. ,,Jo pedagogusként hozza kell segiteniink tehetséges tanitvanyainkat
ahhoz, hogy természetesen viszonyuljanak kiilonleges adottsagaikhoz, legyenek ki-
tartok a kudarcaikban €s tekintsék tehetségiiket olyan kivaltsagnak, amelynek azért
lehettek birtokosai, hogy altala hasznossa valjanak az 6ket koriilvevd kozosségben.
Tehetségiik hasznositasaval végso soron Teremtdjiiknek tartoznak. A tehetség gya-
korlati miivelése, csiszolasa, kozosségi hasznositasa magasabb szintre emelve, a ha-
laaldozat értékes, keresztyén kifejezési formaja.”'

Kitartas mint lelki er6 és kiteljesedés

A tehetségek motivacios jellemz6i, mint a kivételes érdeklddés, a kitartéo munka-
végzes, az energikussag, a lelkes és elmélyiilt témakibontas, fontos és meghatarozo
hazoerét nyujtanak szamukra ahhoz, hogy a lehetd legmagasabb szintli ¢s mindségi
eredményeket érhessék el. A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz koznevelési intéz-
ményeiben végzett kutatas alapjan a ,,reformatus tehetségképnek™'” igen lényeges ré-
sze a magas szintli kognitiv képességeken tul a ,,magas lelkierd” és a feladatok iranti
elkotelezddés. Ramon y Cajal Nobel-dijas idegkutato szavai ugyancsak megerdsitést
nyujtanak ezen Ut megtételéhez kapcsolodoan a kitartas szerepérél: ,,minden nagy
mi a tlirelem és a kitartas gyiimdlcse, kiegészitve honapokon, sét éveken keresztiil
bizonyos targyra iranyitott szivos figyelemmel. [...]. A tudomanyos vallalkozasnal az
akarat kemény fegyelmezettsége és valamennyi képességnek a vizsgalati targy szol-
galataba allitasa fontosabb, mint a szellemi tehetség.”"® A tehetségesség mint lelki erd,
ami a kitartast, a hosszl tavon valo bevonddast lehet6vé teszi, ezaltal olyan felisme-
résekhez segit, amelyek csak ezen elmélyiilt, kitarto elkotelezddés altal valosulhatnak
meg. ,,Az erd tehat a kivalosag lehetsége, amely lehetdvé teszi a jo teljesitményt.””

14 Lasd: Pap Ferenc — Fehér Agota: Tehetségsegités a hit timaszaval — személyre hangolt figyelem mint
a tehetséggondozas forrasa, Magyar Reformatus Nevelés, X X11. évf., 2021/1, 18-28. Link (Letoltés:
2025. julius 12.)

15 A talentumok példazata (Mt 25,14-30) alapjan.

1 Kadar Péter: Hozzajarulas a tehetség fogalmanak biblikus értelmezéséhez, Magyar Reformdtus
Nevelés, XVII. évf., 2020/2, 9. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)

17 Abram Tibor — Sarka Ferenc: Tehetségkeresé és -fejleszté programok a Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz nevelési és oktatasi intézményeiben, Kiilonleges Banasmaod, 11. évf., 2016/2, 89-96. https://
doi.org/10.18458/KB.2016.2.89 (Letoltés: 2025. julius 12.)

18 Cajal, Santiago Ramon y: Tudomdnyos kutatasra vezérld kalauz, Budapest, Novak Rudolf és Tarsa,
1930, 39.

1 Javor Rebeka — Révész Gyorgy — Séra Laszlo — Szabo Janos: A tehetség valtozo koncepcioi, Magyar
Pszichologiai Szemle, LXXVI. évf., 2021/2, 261. https://doi.org/10.1556/0016.2021.00006 (Letoltés:
2025. julius 12.)
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H. Révész Margit megfogalmazasa szerint a tehetségek vilagara jellemz6 ,,inten-
zitasbeli tényez6 a nagyobb szellemi energiaban nyilvanul meg, amelynek folytan az
illetd aktivitasa tagabb korii, mint az atlagemberé”.?® E lelki erd jarul hozza ahhoz,
hogy az egyén képes tartdosan képességeit, lehetdségeit optimalisan, maximalisan
kihasznalva dolgozni. Mindez pedig az intelligenciatol fiiggetlennek tekinthet, hiszen
kialakulasaban egyarant szerepet jatszanak energetikai, motivacios €s értékrendbeli
tényezok, fesziiltségszabalyozé mechanizmusok, az alkalmazkodas képessége, tehat
velesziiletett és a szocializacid folyamataban alakulo tulajdonsagok, készségek is.?!

A kitartas lelki eréforrast jelent6 szerepe segitségiil szolgal a tehetségesség mint
fejlodési potencial®? kibontakoztatasahoz, vagyis az ajandékként kapott, a személy-
ben hordozott képességek mentén a legteljesebb eredményesség megvalositasahoz.
Csermely Péter ,,a Lélek altal valdo nemesedés” szolgalataként utal a tehetségek
kibontakozasara, amellyel ugyancsak meger6siti a hitbeli érintddés szerepét. Mindez
szoros Osszefiiggésben all a vilag megismerésére, és ezaltal a teljesség megértésére
torekvéssel, ami a hit altal valosulhat csak meg.?*

,»A tehetség lényege szerintem, hogy mindig ad Gjat az embernek, éppugy, mint
a Teljesség megismerése. Dimenziokban ad Gjat, Gjra és Gjra megddbbent a mélysé-
geivel. Mikor ugy érzed, hogy végre kényelmesen mozogsz egy altalad megismert
dimenzidban: egyszerre csak egy ujabb mélység tarul fel, és ez a folyamat olyan
végtelen, mint a Teljesség maga. [...] Amikor elhagyjuk a nem fontos dolgokat, sokkal
boldogabbak, kdnnyebbek lesziink... Ez egyiitt jar azzal, hogy az életiinkben egyre
kozelebb keriiliink a Teljességhez. [...]

A tehetséggondozas is akkor van a helyén, ha az ember felkésziil arra, hogy [...]
kolcsonosen mutatunk valamit a Teljességbol, ami mindenkinél mas. [...] allando
racsodalkozassal élhetiink a vilagban, meglathatjuk, hogy az mennyire gyonyort,
milyen sokat ad nekiink, és micsoda alazattal kell viszonyulni mindenhez, amivel
talalkozunk.”?

Csermely Péter szavai nyoman is érezhetjiik, hogy a tehetség elmélyiilése, kitartd
feltaro munkaja és atgondoltsaga csak kell6 idot raszanva valosulhat meg, &m ekkor
egymast is erdsitd, 0j dsszefiiggéseket is megtalald felismerések sziilethetnek, a 1¢-
nyeglatas tisztabba valhat. Mindezen tul kiilonds fontossaggal bir egymas értékeinek

20 Herskovits Maria: Elméleti alapok a tehetségrél, in Herskovits Maria — Ritook Magda (szerk.):
Tehetségek vonzdsaban, Budapest, FelsGoktatasi Tanacsadas Egyesiilet, 2013, 72. Link (Letoltés:
2025. julius 12.)

2 Uo., 74.

22 Balogh—Révész: Tehetségmodellek mint a fejlesztd programok kiinduldsi alapjai, 46.

2 Csermely Péter: Ajanlas, in Szabd Zsuzsa (szerk.): 4 tehetség kézikonyve, Budapest, Magyar Tehet-
ségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2019, 17. Link (Letoltés: 2025. jalius 12.)

2 Németh David: Pasztordlantropologia, Budapest, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — L’'Harmat-
tan Kiado, 2012, 49. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)

2 Fuszek Csilla: Az ECHA-r6l, az ETSN-r6l és a Teljességrdl, Interjii Csermely Péter professzorral,
2020. Hiperhivatkozas-100 (Letoltés: 2025. julius 12.)


https://feta.hu/kiadvanyok/tehetsegek-vonzasaban-letoltheto-ebook-a-tehetseges-fiatalok-tamogatasara
https://tehetseg.hu/sites/default/files/kezikonyv/nk_mind_0.pdf
https://dtk.tankonyvtar.hu/bitstream/handle/123456789/4402/nemeth_david_-_pasztoralantropologia_i.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tehetséggondozas mint komplex személyiségfejlesztés 25

felfedezése és megbecsiilése, hiszen kinek-kinek kiilonb6zoek az eréforrasai, a sza-
mara ajandékként szolgalo képességek rendszere, am ha kozdsségként, egymast is
megerdsitve tekinthetiink mindezekre, az tovabbi képességekre valo raismeréséhez,
s azok kibontakoztatasahoz is hozzajarulhat. Pedagogiai Karunk tehetségsegito prog-
ramjai ugyancsak kdzosséget is megerdsitdé komplex fejleszto lehetoségek, peda-
gogusképzo intézményként gondolva arra is, hogy a hallgatok hivatasuk mentén a
késébbiekben gyermekcsoportok kozossége szamara adhatjak tovabb ezen értékeket.

A transzperszonalis vilag megismerése ,,mint motivacio, iranyulds, keresés, torek-
vés, sot felfelé torekvés és tallépési szandék™.?® A tehetség is beliilr6l motivalt erre
a tovabbi elmélyiilésre, megismerésre, a tehetséges gyermekek fogékonyak, ,,jobban
érdeklddnek a vallas irant, jobban keresik az élet értelmét, és ez az érdeklédés benniik
korabban kezdddik az atlagnal”.?’

Ez az elmélyiilt, rahangolodo figyelem és kitartas, a teljesség feltarasa iranyaban
haladas az emberi sziikségletek koréhez kapcsoloddéan Maslow nézeteiben is meg-
mutatkozik. ,,Az ember ugy épiil fel, hogy az egyre teljesebb Iét felé torekszik. Ez
pedig arra iranyul, amit legtobben jo6 értékeknek, deriis nyugalomnak, kedvességnek,
batorsagnak, becsiiletességnek, szeretetnek, onzetlenségnek €s josagnak nevezné-
nek.”?® Az ut az emberségesség fokozodasan tul megerdsiti tobbek kozott az 6rom,
a feleldsség, a problémakkal valo banni tudas képességét, egyuttal mindezek altal a
jO, a szép és az igaz Osszekapcesolddasa is megvalosulhat. E novekedési értékekhez?
hozzasegit a csend, a biztonsag megélése. Ezeket az értékeket részben ugyancsak
magunk fedezziik fel onmagunkban, hiszen azok mar benniink vannak, részben
pedig megteremthetjiik, fejleszthetjiik, amennyiben a belsé elmélyiilésiink fokozod-
hat. Tehetségprogramok fontos, hogy mindezeket a lelki eréforrasokat is tamasszal
kisérjék, hiszen a Iélekben valo toltekezés egyuttal a jo képességekben valo tovabbi
gyarapodast, és ezen til egy komplex programban az egyén szamara nehezebb kész-
ségteriileteken vald fejlodés tjat is megsegitik.*°

Ha tehat kitartassal haladunk kiildetéseinkben, az tovabbi megerdsitést jelent 1é-
lekben, s altala ,,a munka hozzasegiti a keresztyén embert ahhoz, hogy elmélyitse a
hitét, és még nagyobb elkotelezettséggel szolgalja Istent. [...] ezen keresztiil fejezheti

2 Németh: Pasztordlantropoldgia, 391.

?TFodorné Nagy Sarolta: A tehetséggondozas és differencialas bibliai-teoldgiai alapjai pedagdgiai-pszi-
chologiai kitekintéssel, Sarospataki Fiizetek, XI1X. évf., 2015/3, 51. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)

28 Maslow, Abraham: 4 Iét pszicholégidja felé, Budapest, Ursus Libris Kiadd, 2003, 243.

»Uo., 263.

3 Komplex tehetségprogramok legf6bb pillérei: 1. a tehetséges gyermek erés oldalanak tamogata-
sa, 2. a tehetséges gyermek gyenge oldalainak fejlesztése, 3. ,,megel6zés”, ,légkdrjavitas”, tarsas
kapcsolatok fejlesztése, 4. olyan teriiletek tamogatasa, amelyek kozvetve befolyasoljak a tehetség
kibontakozasat, biztositva a pihenést, feltdltodést. vo. Balogh Laszlo: A komplex tehetségfejleszto
programok kidolgozasanak tartalmi szempontjai, in Szab6 Zsuzsa (szerk.): A tehetség kézikényve,
Budapest, Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége, 2019, 210-235. Link (Letdltés: 2025.
julius 12.)
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ki a hivo ember Isten iranti hiiségét és halajat”.*' A feladatok mentén valé kitartas
szolgal tehat segitségiil ahhoz, hogy ,,azza valjunk, aminek [Isten] alkotott”.*?

Pedagogusként mindennek tudatositasahoz fontos megallasra és atgondolasra ser-
kenteniink a didkokat: egy-egy kiildetés utan mivé valhattunk, milyen {izeneteket
hordozott az szamunkra ahhoz, hogy immar tjabb készségeinket is megtapasztalhat-
tuk altala. Kell6 id6t szanva az elmélyiilésre €s mindennek tudatositasara, maguk a
megélt helyzetek jelentik a formalodas lehetdségét, altala pedig a jobba valas, a ma-
gunkban hordozott, ajandékként kapott képességek kibontakoztatasanak lehet6ségét
is. A tehetséggondozas igy ennek az adott kiildetés kozben megélt tapasztalasnak
megerdsitésével is tamaszt kap, s a pedagogusnak tehat sokkal inkabb fontos meg-
allasra biztatni, tiirelemmel kisérni, hiszen mindezek is hozzajarulnak ahhoz, hogy
a kovetkez6 hasonlo helyzethez mindségileg magasabb szintrél 1épjlink, majd ismét
ujabb készségeinket erdsithettiik meg altala.

,»,Napi munkank Iényegében istentisztelet: azt az Istent tiszteljiik, aki elhivott és
felkészitett minket ra. ... Isten kiilonféle tehetséget és ajandékokat ad nekiink, hogy
azt tegyilik egymasért, amit ¢ akar tenni értiink és altalunk.”* Ebben az 6sszefiig-
gésrendszerben a messzebbi cél iranyaban valo kitartas is magasabb rendii értelmet
kaphat, s altala a cél utjahoz Gjabb lelki eré meritheto.

Bizalom és kotodés mint a kibontakozas forrasa

A tehetségrol alkotott elméletek fejlodési potencialként®® is tekintenek a tehetséges-
ség lényegére, ezzel megerdsitik, hogy a legjobb képességek kibontakoztatdsahoz
kapcsoloddan személyiségfejlodési vonatkozasokat is fontos atgondolni. A magasabb
¢letkori szakaszok élményei kozvetlen kapcsoldodasban allnak a korabbi szakaszok
élményeivel, egyuttal a személyiségfejlodés akkor tekinthetd kedvezonek, ha egyre
magasabb Osszerendezettség kiséri mind kognitiv, mind érzelmi vonatkozasban.®
Kisgyermekekkel és kisiskolasokkal foglalkoz6 pedagégusok szamara Iényegesebb
iizenetekként szolgdlnak mindezek: fontos, hogy ért6 és érzé kapcsolddassal for-
duljanak a gyermekek felé, kiilondsen a bizalom megtamogatasaval, ami a szemé-
lyiségfejlodés bolesdjében, majd minden késébbi életkorban is nélkiilozhetetlen a
kibontakozashoz.

3 McGrath, Alister: A keresztyén hit, Budapest, Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin Janos
Kiaddja, 2007, 271.

32 Keller, Timothy — Alsdorf, Katherine Leary: Hivatds és elhivds, Budapest, Harmat Kiad6 — Kalvin
Kiado, 2025, 41.

3 Uo., borito és 30.

34 Balogh—Révész: Tehetségmodellek mint a fejlesztd programok kiinduldsi alapjai, 46.

33 v6. Toth Laszlo: Dabrowski érzelmi fejlddéselmélete, Tehetség, 2011/1, 3—4. Link (Letoltés: 2025.
julius 12.)
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Biihler velesziiletettnek tekinti az ,,alapvetd bizalom™® mértékét, ami egyénenként
kiilonbozo. ,,Ezzel azt a képességet jeloli, hogy az 0jsziilott a razaduld ingerekkel,
majd késobb a feleldsséggel hogyan tud megbirkdzni, 6romteli kihivast jelent-e sza-
mara vagy fenyegetd veszélyt. Az aktivacios szintet, a mozgosithatd energiameny-
nyiséget tartja a kés6bbi teljesitOkészség legjobb eldrejelzésének.”” A magasabb
aktivacios szint magasabb bizalmi készséggel tarsulva egyuttal abban is segitséget
jelent, hogy a kdrnyezet ingereihez aktivabban kapcsolodhasson az egyén, nyitott,
befogado legyen a vilag megismerése iranyaban, s mindez tehat azt is megsegiti, hogy
a felfedezés 6romat nyujthasson szamara. Egészséges fejlodés soran a gyermek ot
éves kor kortl a teljesitményhelyzetekhez masképp kezd viszonyulni: ekkor ,,fedezi
fel a vilag feladatvonatkozasait, €s ezeket sajatjanak tudja megélni”**, mindez pedig
sziikséges ahhoz, hogy kitartva abban, a lehetd legjobb képességeivel minél eredmé-
nyesebb megoldasokat talaljon azokban.

Erikson személyiségfejlodésrol alkotott elméletében® ugyancsak kiemelt szerepet
szan a bizalomnak. Mind az els6 életszakaszban, mind a késobbi tarsas kapcsolatokat
is tekintve a bizalom forrasa a rdhangolod6 gondoskodasban rejlik szerinte, annak
megélése sziikséges hozza, hogy az egyén érezze, van, aki kdveti az 6 jelzéseit, a
sziikségletei fontosak valakinek, s torekszik a szamara megfeleld ut megtalalasara
az ¢élethelyzetekben. Ha a bizalom élménye megtapasztalhato egy ilyen tiirelemmel
kiséro tarshoz vald kapcsolodasban, akkor erre épiilve tud megalapozddni ezutan
a személyben az az élmény is, hogy 6 maga fontos valakinek, tehat Gnmagaban is
bizhat, hiszen van benne érték. Ez az dnbizalom késébb tovabbi felfedezésekhez,
kitarto elmélyiiléshez segitheti 6t magat is, hiszen megdrzi annak élményét, hogy
akar nehézség ellenére is van mire épitenie dnmagaban.

A késobbi teljesitményhelyzetekben valo kitartd helytallas alapjai is mindezek,
egyuttal ,,a bizalom a hit képességévé valik [...] a bizalom tehat a hit interperszonalis
vetiilete”.** Felidézve a bibliai izenetet: ,,A hit pedig a remélt dolgokban val6 bizalom,
¢és a nem lathato dolgok 1étérdl valé meggy6zddés.” (Zsid 11,1) A hit forrasa tehat
arra az idészakra kdthetd, amikor el tudjuk kiiloniteni magunkat a kiilvilagtol, vala-
mint ennek nyoman a kiilvilagrol egy belsé lenyomatot alkotva, a tapasztalatainkat
ezzel a bels6 lenyomattal vetjiik 6ssze. A pszichoanalizis alapjan ,,a valosag tudatos
észlelése nyoman a hit-funkcio hozza Iétre a kiils6 vilagot leképezd belsd pszichikus
realitast a tudatban [...] mindent, amivel csak talalkozunk, a hit altal tekinthetiink
valosagnak”.*

A bizalom ¢élménye 1élekben megtartd eréként kisér akkor is, ha a valésag meg-
terheld, s reménységgel jarul hozza a kitartas képességének gazdagitasa, a tehetség

36 Herskovits: Elméleti alapok a tehetségrdl, 75.

7 Uo., 75.

#¥Uo.

¥ Erikson, Erik H.: Gyermekkor és tarsadalom, Budapest, Osiris Kiado, 2002, 243-271.
40Németh: Pasztordlantropoldgia, 33.

4 Uo., 45.
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kibontakozasa itjan. Ha minderre épitkezni tudunk, s a keresztyén nevelés ebben
bizonyosan tamaszul szolgal, az ,,értelemtalalashoz segit™?, megérteni tobbek kozott,
hogy az életiink értelme sziiletésiink elétt mar jelen volt, s ,,a hit mint megélt szere-
tet’ munkalkodik életiinkben. Altala megérthetjiik tovabba, hogy a létezés sokkal
fontosabb, mint a birtoklas, s hogy az egyéni tehetség megmutatkozasa kapcsan egy
versenyhelyzetben is sokkal 1ényegesebb személyes elmélyiiléssel €s bevonodassal
arra torekedni, hogy az ajandékként kapott képességeinket kibontakoztassuk, ezzel
kiildetésiinket valositsuk meg minél magasabb szinten. Ha ,,megértjiik ezt a tervet
és elkotelezettek vagyunk ennek megcselekvésében, ez az Isten szerinti kivalosagra
valo torekvés [..., melynek forrasa az] egyéni odaszanas”.**

A tehetséggondozashoz kapcsolodoan a keresztyén nevelés a bizalom szerepének
megerdsitésével tehat ,,1étének belsé magvahoz vezeti el az embert™, annak meg-
ismeréséhez, hogy mi a célja Istennek az életiinkkel.** E megismerés és atgondolas
kelld id6t igényel, elmélyiilést, kitartast, amelyben ,,a vallasgyakorldé ember tobblete
[...] a végtelenre nyitott kognicio”.*” A vilag megismerésére, a tudas gyarapitasara a
tanulas ¢s a hit kapcsolodasaként tekinthetiink, mindennek pedig hii példaja mutat-
kozik meg az Imddkozva és dolgozva iranymutatasaban, amely mar szdzadokon at
kozvetleniil szerepet jatszik a reformatus kollégiumi tehetséggondozasban. Ez az 6si
szabaly is ramutat: a teljességhez e két tényezd egylittesen sziikséges. Az Istennel
vald parbeszéd altal maradhatunk vele kapcsolatban, s Isten iranti tiszteletiink fe-
jezhetd ki azaltal, ha feladataink végzése kozben hozza fohaszkodunk. Munkankhoz
kezdve és annak soran igy hiieck maradhatunk a szdvetség irant, amely az emberrel
kottetett.*®

A hitben ¢s a tudasban egyarant folyamatos fejlédés szerepét a reformatus karakter
sajatossagai kozott Békési Sandor gondolatai is megerdsitik: az elmélyiilés igénye
befogadova tesz a megismerés, a tudas gyarapitasa irdnyaban, amely pedig nem
valaszthato el a hit szerepétdl, hiszen a keresztyén ember a vilag mitkddésében is

“ Fodorné Nagy: 4 tehetséggondozas és differencidlas bibliai-teologiai alapjai pedagdgiai-pszicho-
logiai kitekintéssel, 51.

# Finze-Michaelsen, Holger: Szeretet nélkiil semmi vagyok — A Szeretet himnusza, Budapest, Kalvin
Kiado, 2013, 147.

4 Abram Tibor: Tartalom, forma és belsé hajtoeré —adalékok a reformatus intézményes nevelés keret-
rendszeréhez, in Kalkman, Bert— De Kool, Rieke — Roeleveld, Evert (szerk.): A keresztyén pedagogia
esszencidja, Budapest, Reformatus Pedagogiai Intézet — OGO — Driestar Educatief, 2012, 86. Link
(Letoltés: 2025. julius 12.)

4 Fodorné Nagy Sarolta: 4 keresztyén nevelés mai szempontjai, Magyar Népféiskolai Collegium, é.n.
Link (Letoltés: 2025. julius 12.)

4 Kalkman, Bert — De Kool, Rieke — Roeleveld, Evert (szerk.): A4 keresztyén pedagdgia esszencidja,
Budapest, Reformatus Pedagégiai Intézet — OGO — Driestar Educatief, 2012.

4" Paul Tillich gondolatat utalja Bagdy Emoéke: Az eltiint remény nyomdban, Budapest, Kuleslyuk
Kiado, 2022, 41.

48 Busch, Eberhard: Reformdtus — egy felekezet arculata, Budapest, Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Kalvin Janos Kiadoja, 2008, 119-120.
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megtalalja az eredend6en meghatarozo isteni rendet. A keresztyén embert a tokéle-
tesedés elve, lehetsége hajtja élete teljességében.”’

Mindezen lelki tamasztékok, az elmélyiilés, a rend, az egyre jobba, teljesebbé
formalodas torekvése, a tudasban és hitben valo gyarapodas a keresztyén pedagdgus
tehetséggondozasban betdltott szerepének értékes kiséréi. Fontos kapaszkodot jelen-
tenek a gyermekek oktatasa-nevelése soran az egyén szamara meglévo erdforrasai-
nak, legjobb képességeinek kibontakoztatasaban, mind elért eredmények tudatositasa
¢és az értiik valo halaadas, a kegyelem, a gondoskodas megélése soran, mind pedig
tovabbi eredmények megvalosulasanak hatterében is értékes segitséget nyujtanak.
Karunk tehetségsegito tevékenységei altal ugyancsak arra toreksziink, hogy a képes-
ségek fejlesztése a hitbeli érintédéssel egységben pedagdgushallgatdink hivatasanak
utjan gyermekek tehetséggondozasanak szolgalatat is meggazdagithassa.
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A TANITVA TANULAS REFORMATUS
KOLLEGIUMI HAGYOMANYAITOL
A PEDAGOGIAI KAR PEDAGOGIAI

PROJEKTVERSENYEIG

Intézménylink szellemiségét a reformatus kollégiumi hagyomanyokkal valo szoros kapcsolodas
is meghatarozza. Ertékként tekintiink mindezekre, igy napjaink tehetségsegits tevékenységei
soran is épitiink tanulsagaira. Karunk a praeceptori hagyomanyokhoz kapcsolodoan tanulmanyi
versenyt alapitott, ezzel a tanulva tanitas szemléletét viszi tovabb és allitja mintaként a pedagogia
irant érdek16do6 kozépiskolasok szamara. Jelen tanulmany ennek a tehetségfejlesztd megmérette-
tésnek szellemiségét mutatja be és elemzi fogalmi és neveléstorténeti pillérek mentén, a verseny
keretéhez, szakmai tartalmahoz kapcsolododan.

Kulesszavak: tanulva tanitas, reformatus kollégium, neveléstorténet, pedagdgiai projektverseny

A tanitva tanulds reformatus kollégiumi hagyomanyaitél a Pedagdgiai Kar pedagogiai
projektversenyéig (From the Reformed college traditions of teaching and learning to the Faculty
of Pedagogy’s pedagogical project competition). The spirit of our institution is also defined by
its close connection to Reformed college traditions. We value all of these, and we build on their
lessons in our talent development activities today. Our faculty has established a study competition
linked to the praeceptor traditions, thereby continuing the approach of learning through teaching
and setting an example for high school students interested in pedagogy. This study presents
and analyzes the spirit of this talent development competition along conceptual and educational
history pillars, in relation to the framework and professional content of the competition.

Keywords: learning by teaching, Reformed college, history of education, pedagogical project
competition

Bevezetés

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem intézménytorténetében kiemelt értéket jelente-
nek a reformdtus kollégiumi hagyomanyok, a Pedagogiai Kar vonatkozasaban pedig
mindez még tobb illeszkedést jelent napjainkban is. Az egyetem alapdokumentumai
kozott a Mindségpolitikai Nyilatkozat is megerdsiti: az intézmény ,,a torténelmi gyo-
kerti reformatus kollégiumok értékrendjéhez hiven, a reformatus fels6oktatas hagyo-
manyainak kozvetitésével és gyakorlatban valé alkalmazéasaval aktiv szerepet vallal
a mindségbiztositasi rendszer miitkodtetésében, fejlesztésében, elkotelezi magat a mi-
ndség folyamatos jobbitasara valo torekvés mellett™! A reformatus kollégiumok igé-

' 4 Karoli Gaspadr Reformatus Egyetem Mindségpolitikai nyilatkozata, 2020. Link (Letoltés: 2025.
julius 24.)
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nyességéhez ¢és értékteremtd szellemiségéhez hiien a Pedagogiai Kar szerepe tovabbi
értékek megerdsitése altal is kifejezédik a pedagogusképzés €s -utanpotlas teriiletén.

Ahogyan az egyetem ,,az iskolai oktatas érdekében meginditotta az egyetemi szin-
tli tanar- és tudoskeépzést [...] reformatus kdzépiskolak lelki, szellemi sziikségleteinek
legteljesebb figyelembevételével”?, ugy a Pedagdgiai Kar sokrétii tevékenységei ki-
fejezik elkotelezddését a képesség-kibontakoztatas iranyaban, tobbek kozott kozép-
iskolasok pedagogiai érdeklddésének tamogatasaval is. Jelen tanulmany a ,, Tanulva
tanitani — tanitva tanulni” pedagogiai projektverseny szellemiségét és értékeit mu-
tatja be, amelyek kozvetlen illeszkedésben allnak a reformatus kollégiumok praecep-
tori hagyomanyaival, s a tanitva tanulas tdimogatasaval napjaink tehetséggondozasi
tevékenységei kozott is kifejezi a tanitas szakmai ismeretekben tobbletet jelentd,
tudatossagot és rahangolodast, személyes bevonddast megerdsitd, s ezaltal 1¢lekben
is gyarapito szerepét.

A tanitds és a tanulas mint egymas megerositoi

E két fogalom leggyakrabban egymas kiegészitdjeként keriil megjeldlésre, és két
kiilonboz6 személyhez vald kapcsolddasaban keriil magyarazatra: az egyik fél tanit,
ekdzben pedig a masik tanul. Reformatus szellemiségiinkhéz hiien mi olyan kontex-
tusban tekintiink e két folyamatra, ami egymast kdzvetlenebb mddon is 0sszefiizi:
aki tanit, az kozben tanulasi folyamataban is mélyiil. E szemlélethez illeszked6en
szorosan kapcsolodik a bibliai értékek €s irdnymutatasok szerepe, hiszen e mélyiild
tanulasi folyamat altal pedig Iényegében Isten fel¢ haladunk, s e kozeledés a személyt
egyuttal teljesebbé is formalja, mélyebb megértéseket is lehetéveé tesz szamara. Mind-
ezen elemzések gyokerezései tehat a tanitds és a tanulds fogalomkdreinek kibontasat
korabbi szazadokban, illetve keresztyén értelmezésben segitenek szamunkra kortil-
tekint6bben latni.

A magyar nyelv szotara mar 19. szazadbeli forrasként kifejezi a tanitas és a tanulas
fogalomkoreinek Iényegeként a tudasban, illetve készségekben vald tobbé valas sze-
repét. Ezzel a személyes képességek (tehetség) kibontakoztatasanak értékét allitotta
kozéppontba, megerdsitve egyuttal a kérdezés, vagyis a személyes érdeklodés ¢€s
Osszefiiggéslatas tamogatasanak fontossagat. A tanulas igy tehat a kérdések feltevé-
se altal egyfajta Ontanitasi folyamatként is értelmezhetd, hiszen az egyéni kérdések
jelzik a személyes gondolatrendszerben val6 elérehaladast is:

Tanit: ,,Mast vagy masokat bizonyos elméleti vagy gyakorlati dsmeretekbe, ille-
téleg ligyességbe avat, bevezet.”

Tanul: ,,Bizonyos isméretekben tudova, jartassa, s mintegy tanossa lesz; okik,
okul. Régente azt is jelentette: tudakozik, kérdez.”

2 A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem kiildetésnyilatkozata, Link (Letoltés: 2025. julius 24.)
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Tanulas: ,,Onhaté cselekvés, mely altal bizonyos tanokban, isméretekben mintegy
sajat erénk, tehetségiink hasznalasaval jartasakka lesziink.”

E megjelolések magukban hordozzak a hosszabb tavon is kifejez6dd, kitarto figye-
lem, az elmélyiilés szerepét a tanulas folyamataban, egyuttal kdzvetlen 6sszefiiggé-
seit az egyéni bevonddas €s igy annak timogatasa teszi teljessé. A kérdések feltevése
— mas szoval tudakozodas — szava is kifejezi: mikdzben kérdéseket fogalmazunk,
ezzel onmagunkban is tobbet szeretnénk tudni, latni, érteni az adott témaszal mentén,
tehat maga a kérdésfeltevés onmagunk segitése is a tovabbi tanulasban, megértésiink
gazdagitasaban.

A 19. szazadi forras értelmezése mindemellett kiemel a tanulas fogalomkoréhez
kapcsoloddan egy tovabbi jelentést is, ami régebbi nyelvemlékhez is visszavezethetd:
Az igének régibb és eredetibb alakja pl. a Nador-codexben*: »Es a keraly fia addig
megkeresztelkodnék, es a keresztien hitben megtanojtanak.«” A tanitas tehat egyben
a keresztyén értékek, tudasrend és szellemiség tovabbadasat, s ezzel megerdsitését
is magaban hordozza, népiink torténelmi gyokerein tul a személyes ismeretrendszer
¢s a hitbeli valahova, valakihez tartozas kiteljesitését is szolgalja.

A forras modernebb atdolgozasaval A magyar nyelv értelmezd szotara tobbféle
tovabbi jelentést kot a fogalomkorokhoz, igy a tanitas és a tanulas folyamatainak
részleteit is pontositja:

Tanit: ,,0gy segit hozza elméleti v. gyakorlati ismeretek elsajatitasahoz, hogy tu-
dasat — rendsz. szervezett oktatas keretében — szavakkal v. szemléltetéssel atadja
neki. [...] példajaval v. rabeszéléssel vmilyen szokas, allandé magatartas kialakitasara
segit; szoktat, nevel. [...] vimely cselekvés végzésében gyakoroltat, vmire szoktat,
idomit.”

Tanités: ,,Az a tevékenység, hogy vki tanit, hogy ismereteket ad at mas(ok)nak,
vmely készséget elsajatittat vkivel, vkikkel. [...] Vmely tudos, bolcseld, nagy gondol-
kozo altal rendszerezett alapvetd megallapitasok Gsszessége. [...] Vallasi rendszer;
vmely vallas tanainak, dogmainak 0sszessége. Erkodlesi oktatas, jora tanitas.”

Tanul: ,,vmely elméleti v. gyakorlati ismeretkdrben céltudatosan és folyamatosan
ismereteket v. készséget szerez. Vmely, kiilonbozo lelki, erkolcsi magatartast felvesz,
erre raszokik.”

A 20. szazad e forrasanak meghatarozasa lathatdéan tobb részletes, modszertani
vonatkozésat pontositja a fogalomkdroknek, jobban részletezve ismeretek és készsé-
gek ataddsanak modjat az elmélet és a gyakorlat vonatkozasaban. Jelzi ezaltal, hogy

3 Czuczor Gergely — Fogarasi Janos: A magyar nyelv szotara, Pest, Magyar Tudomanyos Akadémia,
1862. Link (Letdltés: 2025. julius 24.)

4 A Nddor-kodex (1508) hasonmasa €és betiithii atiratanak elérhetdsége: Link (Letoltés: 2025. jalius
24.) (Kozzéteszi: Pusztai Istvan, Budapest, Magyar Nyelvtudomanyi Tarsasag, 1994) A hivatkozott
gondolat a kotet 912. (eredeti szamozas szerint 456.) oldalan hasonmds forméjaban, 913. (eredeti
szdmozas szerint 457.) oldalan pedig betlihii atiratként talalhato meg.

5 Barczi Géza — Orszagh Laszlo: A magyar nyelv értelmezd szétara, Magyar Tudomanyos Akadémia
Nyelvtudomanyi Intézete, Budapest, Akadémiai Kiado, 1959-1962. Link (Letoltés: 2025. julius 24.)
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a tanitas ¢és a tanulas is tobbféleképpen megvalosithatd, mindez pedig lizenetként
szolgal a minél teljesebbé tételitkk szempontjabol, melyet a személyre hangolt figye-
lemmel tdmogathatunk leginkabb. Mindemellett kiemeli a tanitas fontos teriileteként
az erkdlcsi nevelés soran kifejezddo célkitlizést a jora vald nevelés szerepét megerd-
sitve. A pedagdgusok tanito-neveld szerepét tekintve e kiemelések a fogalomkdrok
komplexitasat is kifejezik, s ismét alatamasztjak azt a lelki tobbletet, amelyet a bibliai
értékek formalnak még teljesebbé és mélyebbé.

A Keresztyén bibliai lexikon a Biblia igeszakaszai alapjan tovabbi arnyalatokat és
egymassal vald dsszekapcsolodasuk jabb pontjait is kiemeli a tanulds €s a tanitas
fogalmainak részeként:

Tanul: ,,Jelentése: valamit »elsajatitani, megszokni, megismerni«. Az Oszovet-
ségben a tanulo €s a tanitomester viszonya csak ritkan jelentkezik, mivel az izraelita
Isten akaratat tanulja és ebben a vonatkozasban a mester és a tanitvany viszonya nem
a hagyomanyos kapcsolat. A tanitomester is mindig tanulé marad, mert nem egyéni
tekintély alapjan tanit. A tanulas folyamatat Ezs 50,4 irja le.”®

A pedagogus tehat mindvégig tanitoként és tanitvanyként kiséri didkjai utjat, mind-
ez mélyen meghatarozza szerepét, sajat formalodasat is a bibliai értékek tiikrében.
Hivatasat azaltal teljesitheti ki, ha folyamatosan figyel az isteni iranymutatasokra, s
beépiti azokat sajat életébe.

A tanulas az 6szdvetségi igeszakaszok mentén azt is jelenti, hogy az Isten akarata
iranti engedelmesség elsajatitasa folyamatos, tjboli tanulést jelent az ember szadmara.
Mindezzel is kifejezddik, hogy az ember — bar rendre elfeledkezik az Istentdl kapott
szeretetrdl és jotéteményekrol, — engedelmessége altal mégis a kapott eredend? isteni
szeretetet élheti at. E tanulasi folyamat jelenti a tortvények, parancsolatok megértését
és elfogadasat, s altaluk is az életrend formalodasat.

Az Ujszovetségben a tanulas hagyomanyos értelemben az ApCsel 23,27-ben és a Jel
14,3-ban fordul eld. ,,A legtobb helyen azonban a specialisan dszdvetségi jelentésben:
Isten akaratat tanulni, illetve megtanulni azt, hogy életiinket Isten akarata szerint
iranyitsuk. Isten akaratat az ember egyediil Jézus Krisztus ¢letébdl és magatartadsabol
ismerheti meg. O ugyanis azzal, hogy Isten irgalmassagat éli és hirdeti, visszaadja a
torvény eredeti értelmét €s arra biztatja az embert, hogy 0 is aszerint éljen. A tanu-
las Ujszovetségi jelentése tehat: feladni onmagunkat, megnyilni Isten igéje el6tt és
hozzakotédni Jézushoz. Hasonlo értelemben hasznalja a kifejezést a levélirodalom is,
amikor azt Jézus lizenetére, illetve tanitasara vonatkoztatja. Hitben megmaradni azt
jelenti, megmaradni abban a tanitasban, amelyet a levél olvasoéi tanultak. A tanulas
ugyanis nemcsak intellektualis folyamat, amelyben a Krisztusrol szolo tanitast elsa-
jatitjuk, hanem Krisztus elfogadasa is Ggy, hogy régi éniinket feladva 6t kovetjiik.””

Tanitas: ,,A tanitd tevékenysége, melynek soran személyeknek vagy csoportok-
nak olyan ismereteket ¢s magatartasmintakat kdzvetit, amelyek eddig szdmukra

¢ Bartha Tibor (szerk.): Keresztyén bibliai lexikon II. kdétet, Budapest, Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz Kalvin Janos Kiadodja, 1995, 575
" Uo.
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ismeretlenek voltak.” Az Oszovetségben a tanitas nem csupan ismeretek és készsé-
gek kozvetités, hanem tilnyomodrészt az €letszer(i tanitast jelenti, amelynek tartalma
Isten akarata. Isten rendeléseit, torvényeit kell tanulni és érteni.” Az Ujszovetségben
Jézus elsdsorban tanitoként 1épett fel (zsinagdgaban, templomban, a szabad ég alatt),
Istenrdl, az 6 orszagarol és akaratarol tanitott, leginkabb példazat forméjaban. ,,Az
emberi tanitas elégtelenségére utal, hogy Jézus a Szentlelket igéri, aki majd tanitani
fog [...] Jézus tanitasanak eredetét Istentdl valo tanitdsnak mondja.””®

A bibliai értelmezés alapjan tehat a tanitas abban is iranymutatast nyujt, hogy az
ember ¢lete hogyan tehetd teljesebbé, hiszen a bibliai értékek kovetése altal az isteni
gondviselés, a szeretet megéléséhez is kozelebb keriilhet. Hitbeli elkotelezodéssel
kozvetlenebb részévé valhat egy nala nagyobb teljességnek, az isteni torvények kove-
tése ¢és a példazatok lizeneteinek megértése hozzajarul a személy valahova, valakihez
tartozasanak, kotédésének kiteljesedéséhez, s ezzel Jézus és tanitasai kovetéséhez
is. Ha a tanitd megéli sajat tanitvanyi szerepét, s ezaltal is torekszik minéségibbé
formalni tanitasai lizenetét és azok atadasanak modjat, tigy altala a didkok is ré-
szesiilhetnek e mélységbdl és értékekbdl, altaluk is tobbé formalva a tanitvanyok
ismereteit és jellemét.

E formalodas napjaink tanulas-értelmezésének részét is képezik tobbfeldl, kiemel-
ten a tanulast mint viselkedésvaltozast’, illetve mint alkalmazni tudast magukban
hordozé elméletek.'® Bizonyos ugyanakkor, hogy ezen egyéni 1épéssorokon tul a
tanulas leginkabb személyes kapcsolaton keresztiil valhat teljessé, s igy a személyes
kapcsolat a tanulasnak serkentdje, kiteljesitdje lesz, az egyén mélyebb gondolatok és
élmények megismerését és megértését is ezaltal élheti meg.!! Amennyiben pedig a
tanitd is magaban hordozza a bizalmat a tanul6 eleve meglévo értékeiben, tigy nem-
csak 6t segitheti jobban hozza az értékek megmutatkozasahoz, hanem azt is meggéli,
hogy minden személy, vagyis ¢ sajat maga is vezetve, hordozva van: van, aki az 6
lélekben vald gyarapodésaban is bizik, aki szdmara is személyre hangolt iranymuta-
tassal nytjt segitséget. A tanitd mindezek altal is hordozza sajat tanitvanyi szerepét.

A tanitva tanulas reformatus kollégiumi hagyomanyai és iizeneteik

A tanitva tanulds ,,a protestans kollégiumokban a személyiségformalasnak fontos
foruma volt, s amely a szegény, de tehetséges tanulok szamara a fejlodés, az eléreha-
ladas eszkozéiil szolgal™.'> Szerepe egyrészt kifejez6dott a tanitasért kaphato pénz,
illetve iskolai szolgaltatasok formajaban, masrészt a szakmai ismeretrendszerben

#Uo., 572.

9 Bernath Laszl6: Tanulas és emlékezés, in N. Kollar Katalin — Szab6 Eva (szerk.): Pedagégusok pszi-
chologiai kézikonyve 1. kétet, Budapest, Osiris Kiado, 2017, 388—427. Link (Letoltés: 2025. julius 24.)

19 Falus Ivan (f6szerk.): Didaktika. Elméleti alapok a tanitds tanuldsdhoz, Budapest, Akadémiai Kiado,
2021.

' Rogers, Carl R. — Freiberg, H. Jerome: 4 tanulas szabadsdga, Budapest, EDGE 2000 Kiad6, 2025.

12Bajko Matyas: Kollégiumi iskolakulturank a felvilagosoddas idején és a reformkorban, Budapest,
Akadémiai Kiado, 1976.


https://dtk.tankonyvtar.hu/handle/123456789/2913

36 Pap FERENC — FEHER AGOTA

vald mélyebb tajékozottsag €s Osszefiiggeéslatas, tovabba a vezetdi-szervezdi készség
gazdagodasa teriiletén: ,,a tanitds munkajaban valo részvétel a felsébb éves didkok
szamara egyben mar elokészitésiil is szolgalt arra az idore, amikor 6nalléan kellett
vezetniiik egy-egy falusi iskolat a Kollégium partikulajaként.”* Ez utobbi értékek-
hez kapcsolodoan kiilondsen fontos szerepet toltott be a didktanitok (praeceptorok)
tevékenysége a tehetséggondozas szempontjabol, s jelzi napjainkban is: a tanitas altal
maga a tanit6 diak szamara is megélheto a fejlodés, tudasa és készségei mindségibbé,
teljesebbé valhatnak.

A reformatus kollégiumok vilagaban a didkkdzosség kapesolatrendszere saja-
tos szintekre tagolodott,' s ,,a kollégiumi oktatasnak ez a rendje alapjaban véve az
Entwurfig' megmaradt. [...] a didktarsadalom onfegyelmez6 és onellatod vilag volt™.1°

A szolgadiakok (servus, servitor, serviens, famulus) a nagyobb diakok koriil, téliik
kapott magantanitas fejében kiilonbozo szolgaltatasokat végeztek (mosas, flités, taka-
ritas); 6k az elemi ismereteket (olvasas, iras) elsajatito kisdiakok 2 majd 4 osztalyaba
jartak. A fizetni nem tudo diak is részesiilhetett maganoktatasban, azaz gratista volt,
a legszegényebb bentlako szolgadiak pedig a sellista, azaz sajat aggyal sem rendel-
kezett, ezért Osszetolt székeken aludtak.'” A magantanitast végzé diakok tehat pénzt
kaptak munkajukért, illetve kiilonb6zd szolgaltatasokban részesiilhettek.

A kozépszinten tanulmanyaikat végz6 didkok munkajukért szintén kaphattak
pénzt, igy fedezhették ¢lelmezésiiket, am e munkak kevésbé tarsaik tanitasat, hanem
példaul éneklést jelentettek temetéseken.'

A felsobb tanulok korébe az akadémistak és a togatusok tartoztak, akik koziil
keriiltek kivalasztasra a publicus praeceptorok (kdztanitok, korabbi nevén 1657 el6tt:

¥ Boleskei Gusztav: A kezdetektdl a varadi iskola beolvadasaig (1660), in Barcza Jozsef (szerk.):
A Debreceni Reformdtus Kollégium torténete, Budapest, A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Zsinati Irodajanak Sajtoosztalya, 1988, 20. Link (Let6ltés: 2025. julius 24.)

4 Gy6ri L. Janos: ,, Egész Magyarorszagnak és Erdélységnek... vilagosito lampasa” A Debreceni
Reformatus Kollégium torténete, Debrecen, A Magyar Reformatusok V. Vilagtalalkozdja tiszteletére
kiadta a Tiszantuli Reformatus Egyhazkeriilet, 2006, 96.

15 Organisationsentwurf: osztrak tantigyi reform, amely 1850-t6l jelentds valtozasokat 1éptetett életbe
tobbek kozott a tanitok személyét, a tantervet, az oktatas kereteit tekintve. A hagyomanyos kollé-
giumi iskolarendszer tobb részletében megvaltozott, a praeceptori rendszer sem maradhatott fenn
az eredendé miikodése szerint. vo. Zibolen Endre: Entwurf, Magyar Pedagogia, 84. évf., 1984/2,
149-159.; Gyo6ri L. Janos (szerk.): A Debreceni Reformatus Kollégium Gimnaziuma (1850-2012),
Iskolatorténeti tanulmanyok, Debrecen, Tiszantli Reformatus Egyhazkeriilet, 2013.

1® Gy6ri L. Janos: A Debreceni Reformatus Kollégium Gimnaziumanak torténete (1850-1952), in Gyéri
L. Janos (szerk.): 4 Debreceni Reformatus Kollégium Gimnaziuma (1850-2012), Iskolatérténeti
tanulmanyok, Debrecen, Tiszantili Reformatus Egyhazkeriilet, 2013, 18.

7 Gyéri L.: ,,Egész Magyarorszagnak és Erdélységnek... vilagosito lampasa”, 96.; Nagy Sandor:
A Debreceni Reformdatus Kollégium, Hajduhadhaz, Kallay Janos Kényvnyomdaja és Lapkiado-val-
lalata, 1933, 43.

8 Gy6riL.:,, Egész Magyarorszagnak és Erdélységnek... vilagosito lampasa”, 96.; Nagy: A Debreceni
Reformatus Kollégium, 44.
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collaboratorok), vagyis a legjobb képességti, tarsaikat is szervezetten tanito diakok."”
A rektorok és a professzorok munkédja az akadémiai targyak eléadasara szoritkozott,
ezért sziikségiik volt olyan nagydidkokra, akikre rabizhattak a tanitas mas részeit.

Kell6é gondossaggal volt fontos eljarni e diakok kivalasztasa soran, igy ,,az oktatast
olyan nagydiakok végezték, akik tanulmanyi képesség és erkolcsi viselet tekinteté-
ben megnyugtatd reménységet nyujtottak, hogy feladatuknak sikerrel meg tudnak
felelni. [...] munkajuk hasznos, személylik megbecsiilt [...] ilyen allasba jutni nagy
megtiszteltetés, s nagyon nehéz is [...] Nem szamit, hogy valaki régi tanul6-e vagy
novicius”.? ,)Fédolog a ratermettség, amelyrdl a jel6lt Ggy tesz bizonysagot, hogy
1792 6ta a helyi kuratorok és a consistorium el6tt theologiabol, filozofiabol, héber
és gorog nyelvbol nemcsak szobeli, hanem irasbeli vizsgat is tesz és székfoglalo
értekezést tart.”?!

A praeceptor publicusok feleldsek tanitvanyaik tanulmanyi elémeneteléért, en-
nek kapcsan 6k maguk is akkor allhattak helyt tanitasaik soran, ha folyamatosan
atismételték a mar korabban elvégzett osztalyok anyagat. Mindezzel tehat sajat is-
mereteik is mélyiilhettek, ujra visszatekintve a szakmai tartalmakra, sajat maguk is
megtalalhattak benniik olyan 0sszefiiggéseket, amelyeket korabban nem vettek észre.
A tanitas—tanulas legalapvetobb modja a tanultak ismétlése, emlékezetbe vésése volt.
,»A tankonyvekkel valo ellatottsag kezdetben nagyon hianyos volt, a tanarok a toll-
bamondast alkalmaztak.”*? Id6vel azonban a tanitas modszertana is gazdagodott:
mikdzben tanitvanyaiknak gondosan atadni torekedtek a tananyagot, egytttal figye-
lemmel kellett lenniiik a tanitvany megértésének rendjére, vagyis a tartalmat akar
tobbféleképpen magyarazni, mas-mas érzékszervi csatornak bevonasaval, Gj és Uj
abrak kigondolasaval az 6sszefiiggések megmutatasara, logikai rend atadasara. Igy
az adott szakteriilet mélyebb ismereteiben is ralatasuk formalddott, tehat a tanitasi
folyamat soran sajat feldolgozo, értelmezo készségiik is fejlodhetett.

A tartalmi ismeretatadason til azonban munkalatukkal és kozben viselkedésiikkel
is mintaként alltak diakjaik elétt: 6k feleltek diakjaik pontos megjelenéséért, isko-
lan beliili és kiviili (templomi) viselkedésiikért is. A praeceptorok a tanitas idején
tal maguk is eléadasokra jartak. A hanyagsagot az iskolai torvények biintették, am
aldozatos helytallasukat egyuttal elismerték, pl. napirendjiik kétetlenebb lehetett.
Osztalyaikat egymas kozott nem cserélhették, vagyis a személyes kotddés hosszabb

¥ Gy6ri L.: ,, Egész Magyarorszdgnak és Erdélységnek... vilagosité lampdsa”, 96-97.

2 Nagy: A Debreceni Reformdtus Kollégium, 134—135.

211792. évi iskolai torvény, Sect. prima De prof. Lex XII., in Nagy: 4 Debreceni Reformatus Kollégium.
135.

2 Toth Béla: A Kollégium torténete a XVIII. szazadban, in Barcza Jozsef (szerk.): A Debreceni Re-
Sformatus Kollégium térténete, Budapest, A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Zsinati Irodajanak
Sajtoosztalya, 1988, 81. Link (Letoltés: 2025. julius 24.)

2 Gy6ri L. Janos: Kdsziklan épiilt var — A Debreceni Reformdtus Kollégium torténete, Kiadja a Deb-
receni Reformatus Kollégium Gimnaziuma az Orszagos Reformatus Tanaregyesiilet tamogatasaval,
Debrecen, 1993, 51-52.
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tavuva, a diakok megismerése még teljesebbé valhatott, tehat a tanitas személyhez
kotott értékei ugyancsak gazdagodhattak. Munkajukért kezdetben nem kaptak pénzt,
majd az 1657. évi iskolai torvény biztositotta szamukra a rendszeres jarandossagot.*
A koztanitosag intézményét (praeceptura publica) az Entwurf 1852-ben megsziintet-
te, bar segédtanarként felsobb éves teologus diakok még évtizedek mulva is tanitottak
tobbek kozott a Debreceni Reformatus Kollégiumban is.

Magantanitok (praeceptor privati)®: a rektor engedélyével vallalhattak tanitva-
nyokat els6sorban helybeli tehetsebb sziilok gyermekei koziil, aki pénzt (nummis-
tak), ételt (cibistak), esetleg mosast (lotorok) fizettek a tanitasért. A tanarok a fizetni
nem tudo gyermekek mellé is rendelhettek magantanitot, az ilyen tanitvanyok voltak
a gratistak. A magantanitok a masnapi leckék megtanulasat segitették és ellendriz-
ték.?® ,,Munkajukat k6z6s modszer szabalyozta, tanitvanyaikat egymas kozott nem
cserélhették, tanari engedély nélkiil tanitasukkal nem hagyhattak fel.”?’

A preceptorok tevékenysége a tanitasba valo kdzvetlen bevonodassal tobb vonatko-
zasban is értéket jelentett tehat: diakjaik tanulmanyi elémenetelést személyre hangolt
figyelemmel segithették, a tananyag atadasan keresztiil sajat szakmai ralatasukat is
fejleszthették, mindezzel pedig €letiik anyagi kiadasai ellenében bevételiik lehetett.
E kiadasokat kiilfoldi tanulmanyaik fedezésére is gyakran forditottak, amely kivalo
lehetdséget jelentett tovabbi szellemi, szemléleti fejlodésiikre, majd visszatérve alma
materiikh6z, annak rendszerében valdé kamatoztatasra.

Mindezeken tul a tanitoi szerepiik vezetési-szervezési készségeiket is fejlesztette,
s ezaltal is felkészitette a tehetséges diakokat késdébbi, falusi iskolaban végzendo, im-
mar 6nallo vezetési tevékenységeikre. A partikuldkban zajlo tanitasnak pedig fontos
szerepe volt az anyaintézmény szellemiségének tovabbterjesztésében: a mindségi
oktatas mellett a hitre nevelés vonatkozasaban is:

,»A reformatus iskolak kezdettdl fogva lelkes felkaroloi a hét szabad miivészetnek,
de [...] az ismeret csak a kegyesség (pietas) gyakorlasa mellett lesz igazi aldassa. [...]
csak az a tudomanyos miikodés aldasos, mely Isten dics6ségére torténik. O téle fiigg
nemcsak az eredmény, de maganak az iskolanak a 1éte is. Mindenki azon igyekezzék
hat, hogy mindenkor azt keresse, kdvesse €s tegye, ami az Istennek tetszik €s az
O dics6ségét elémozditja. [.. ]

X Gyéri L.: , Egész Magyarorszagnak és Erdélységnek... vilagosité lampasa”; Gy6ri L. Janos:
Kdsziklan épiilt var — A Debreceni Reformatus Kollégium torténete, Debrecen, Kiadja a Debreceni
Reformatus Kollégium Gimnaziuma az Orszagos Reformatus Tandregyesiilet timogatasaval, 1993,
51.; Boleskei: A kezdetektd!l a varadi iskola beolvadasaig, 20. Ezen iskolai torvények a Debreceni
Reformatus Kollégium szellemiségét abban is megerdsitik, hogy a tanitast kiemelten Istentdl kapott
iranymutatasok mentén tartja kdvetendének: ,,Mindenkinek elsé gondja legyen, hogy mindenben
azokat tegye €s kdvesse, amik Istennek tetszenek és nevének dicséségét szolgaljak.” (Lex generalis,
in Barcza (szerk.): 4 Debreceni Reformatus Kollégium térténete, 75.)

2 Gy6ri L.: Késziklan épiilt var — A Debreceni Reformatus Kollégium torténete, 51-52.

% Uo.

27 Boleskei: 4 kezdetektdl a varadi iskola beolvadasdig, 20.
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Az ismeret gyarapodasaval parhuzamosan kell haladni a 1¢élek vallaserkolesi
fejlodésének. [...] Az igaz miveltségnek legszebb viraga az ésszerli és keresztyén
vallasossag.”*®

A preceptori rendszer az 1850-es években az Entwurf nyoman megszlint, de szere-
pét és értékeit is jelzi, hogy magantanitok alkalmazasa még hosszabb ideig gyakorlat
maradt, a hatosztalyos gimnazium visszaallitasaval 1861-ben Gjraéledt Debrecenben
is: 1862-ben mar 40 kisebb tanulocsoportot mitkddtettek akadémiai hallgatok és tani-
tojeloltek, gimnaziumi tanarok szakmai feliigyelete alatt.’ ,,A magantanitosag rend-
szere a tanulmanyi elérehaladas tekintetében annyira bevalt, hogy noha id6kdzben
az egyhazkeriilet eltorolte®®, 1861-ben, tehat a gimnaziumnak mar kiilonvalasa idején
ujra életbe Iéptette, mint »mind a ndvendékek, mind a gimnaziumbdl mar kikeriilt
fels6bb tanulokra nézve igen célszerli intézményt«.”!

Karunk pedagdégiai projektversenye a tanitva tanulas tiikrében

Pedagogiai Karunk tehetségsegitd tevékenységei kozott elkdtelezett olyan esemé-
nyek, rendezvények és megmérettetések alapitdsaban és szervezésében, amelyek
lehetdséget nytjtanak kinek-kinek a benne hordozott legjobb képességeinek kibon-
takoztatasara, s mindezzel is fejlesztésére. Kiilondsen fontosnak tartjuk mindezt a
pedagdgusképzés vonatkozasaban, amelyben tanulé hallgatoink leendd hivatasuk
mentén is épitkezhetnek élményeikre, tapasztalasaikra, akar szervezéként kisérik a
folyamatokat, akar kdzvetleniil is részt vesznek benne.

Kiemelkednek a tehetséggondozas tereinek korébdl a tanulmanyi versenyek, ame-
lyek tematikajukkal, megszolitd erejiikkel biztositjak az adott teriilet irdnyaban ér-
deklodok szamara a bevonodasra, s ezzel motivacios bazisként az adott teriileten valo
jobba valasnak is segit6i. A versenyzés alapvetden ,,strukturalt 6sszehasonlitason
alapulo teljesitményhelyzet™?, amely reformatus szellemiségiinkben sokkal inkabb
hordoz a k6z6s érdeklodés mentén talalkozasi pontot, s egymastol vald tanulasi lehe-
téséget, mint akar a gydzelemre torekvés célkitlizését snmagaban. Ugy véljiik, ez az
az er6forras, ami hosszabb tavon is tovabbi kitartasra és jobba valasra 6sztonoz, és igy
ez a lelki tobblet a gyermekek irdnyaban is értékesebbé formalja kibontakozasukat.

2 Részletek az 1657., az 1704. és az 1845. évi iskolai torvényekbdl, in Nagy: 4 Debreceni Reformdtus
Kollégium, 58.; Bolcskei: A kezdetektdl a varadi iskola beolvadasaig, 20.

¥ Gy6ri L.: A Debreceni Reformdtus Kollégium Gimndziumdnak torténete (1850—1952), 74.; Nagy
Sandor: A Debreceni Reformatus Kollégium, 55. és 155.; Gy6ri L.: Késziklan épiilt var — A Debreceni
Reformatus Kollégium térténete, 52.

30°1842. évi egyhazkeriileti jegyzOkonyv, 275., in Nagy: A Debreceni Reformdatus Kollégium, 155.

31 1858. évi egyhazkeriileti jegyz6konyv, 13., in Nagy: A4 Debreceni Reformatus Kollégium, 155.

32 Fiilop Marta — Berkics Mihaly — Pinczés-Pressing Zsuzsanna: Tanulmanyi versenyeken sikeres
fiatalok. A verseny szerepe a versenyzok életében és az eredményes versenyzés lehetséges pszichés
dsszetevoi, Géniusz Miihely 18., Budapest, Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége, 2015,
4. Link (Letoltés: 2025. julius 24.)


https://tehetseg.hu/konyv/tanulmanyi-versenyeken-sikeres-fiatalok
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Reformatus szellemiségben mindez azt is jelenti, hogy mikozben az adott fel-
adatban val6 legmagasabb szintli eredményességgel igyeksziink, mindekdzben Isten
tervét és akaratat keressiik és toreksziink megvaldsitani. Maga a feladat, a verseny-
helyzet jelenti azt a kiildetést, amelyben helyt kell allnunk, s amelyben a Gondviselés
kisér, egyuttal amelyre életiink eddigi szakaszaiban is felkészitett benniinket. Elet-
helyzeteink, igy a versenyek alkalmai is segitenek keretet adni ahhoz, hogy ,,azza
valjunk, aminek [Isten] alkotott”.* A legmegfelelébb helytallasunk mindebben azt
jelenti, hogy ,,megértjiik ezt a tervet, és elkdtelezettek vagyunk ennek megcselekvé-
sében. Ez az Isten szerinti kivalosagra valo torekvés ... egyéni odaszanas”

Mindez a verseny helyzeteiben vald elérehaladas soran egyuttal azt is jelenti, hogy
a leend6 pedagdgusok szamara igen lényeges, hogy gondoskodo kiséréssel fordulja-
nak az adott versenyre valo felkésziilés, majd annak barmilyen eredménye kapcsan
is az atélt élmények megosztasara, azokbol az egyéni tanulsagok megragadasara.
A tehetségek személyiségében értéket jelent a feladat iranti elkotelezddés, a kitartas,
a legjobb eredményesség érdekében tiirelemmel vald elmélyiilés, vagyis egyfajta
»mentalis er6”%, ami nemcsak az elsé helyezettekre érvényes. Amennyiben mégis
nem sikeriil gyézni, ugy még fontosabb tudatositani mindezeket, hiszen legkdzelebbi
hasonlo helyzethez mingségileg magasabb szintrél tud érkezni az egyén, ha tehat a
tanulsagok, a személyes értékek megerdsithetok szamara.

A tanulmanyi versenyek barmely témaban szervezddjenek is, hivotizenetiikkel
egyuttal kdzéppontba allitanak olyan tartalmat, amellyel valo foglalkozas énmaga
is fejlesztd erévé valhat. Pedagdgusképzé intézményként Karunk a tanitva tanulés
értékeihez és lizenetéhez kapcsolodoan alapitotta ,, Tunulva tanitani — tanitva tanulni”
pedagdgiai projektversenyét.’

33 Keller, Timothy — Alsdorf, Katherine Leary: Hivatds és elhivds, Budapest, Harmat Kiad6 — Kalvin
Kiado, 2025, 41.

34 Abram Tibor: Tartalom, forma és belsé hajtoerd — adalékok a reformatus intézményes nevelés keret-
rendszeréhez, in Kalkman, Bert — De Kool, Rieke — Roeleveld, Evert (szerk.): 4 keresztyén pedagogia
esszencidja, Reformatus Pedagogiai Intézet — OGO — Driestar Educatief, 2012, 86. Link (Letoltés:
2025. julius 24.)

3 Fulop Marta: A versengéssel, a gydzelemmel és a vesztéssel valo adaptiv megkiizdés tehetséges
diakoknal, in David Imre — Fiilop Marta — Pataky Nora — Rudas Janos (szerk.): Stressz, megkiizdés,
versenges, konfliktusok, Géniusz Kényvek 34., Budapest, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szo-
vetsége, 2014, 149. Link (Letoltés: 2025. julius 24.); A tehetséges személyiséghez kapcsoloddan vo.
Bagdy Eméke — Kovi Zsuzsanna — Mirnics Zsuzsanna: Fény és arnyék. A tehetségerok felszabaditasa,
Géniusz Konyvek 36., Budapest, Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége, 2014. Link (Letdl-
tés: 2025. julius 24.); Harmatiné Olajos Timea: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés, Debrecen,
Didakt Kiado, 2011. Link (Letdltés: 2025. jalius 24.); Harmatiné Olajos Timea — Pataky Nora: 4 lelki
egészség személyiségdinamikai kettésségei — kihivasok a tehetséggondozasban, Géniusz Miihely 10.,
Debrecen, Didakt Kiado, 2014. Link (Letdltés: 2025. julius 24.); Inantsy-Pap Judit — Orosz Robert —
Pék Gy6z6 — Nagy Tamas: Tehetség és személyiségfejlesztés, Géniusz Konyvek 14., Budapest, Magyar
Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2010. Link (Letoltés: 2025. julius 24.)

3¢ A verseny honlapfeliilete a KRE Pedagogiai Kar honlapjan: Link (Letoltés: 2025. jalius 24.)


https://regi.reformatus.hu/data/attachments/2019/03/29/essz01.pdf
https://tehetseg.hu/sites/default/files/konyvek/geniusz_34_net.pdf
http://tehetseg.hu/sites/default/files/konyvek/geniusz_36_net2.pdf
http://www.mateh.hu/tehetsegkonyvtar/Tehetseg_es_szocio-emocionalis.pdf
http://tehetseg.hu/sites/default/files/geniusz_muhely/wp_10w.pdf
https://tehetseg.hu/sites/default/files/14_kotet_net.pdf
https://pk.kre.hu/index.php/esemenyek/tanulva-tanitani
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A versenyt kozépiskolas 10—12. évfolyamos didkok szamara hirdettiik meg peda-
gogiai készségeik, kreativitasuk kibontakoztatasa, ismereteik gyarapitasa céljaval pe-
dagogiai érdeklddésiikhoz kapcesoldddan. A verseny 2025-ben mar masodik alkalom-
mal keriilt meghirdetésre egyetemiink Karoli Junior Akadémiajanak tdimogatasaval.

Ahogyan a verseny neve is jelzi, a tanitva tanulas multbeli értékeinek napjainkban
vald megerdsitése, s ezaltal az egyéni elkotelezodés, a pedagogushivatas iranyaban
vald elmélyiilés tamogatasa is a célunk. Lehetdséget nyujtva a szakteriilet felé valo
figyelem mélyitésére, egyuttal szakmai ismeretek gazdagitasa és gyakorlati készségek
fejlesztése is megvaldsulhat. Mindez megmutatkozott abban is, hogy eddigi mindkét
versenyiink dontdjén igazolodott: tobben nemcsak tervezeteket készitettek palyamun-
kajuk soran, hanem kozvetleniil gyermekek szamara tartottak csoportfoglalkozasokat,
s azokra igazan koriiltekintden, gondosan késziiltek fel. A helyzetben készségeik ki-
probalasa, kozben gyermekek reakcidira valo érzékeny figyelmiiket is fejlesztette, ami
onmagaban is érték, hiszen a pedagdgus mindig is személyre hangolddasan keresztiil
adhatja at teljesebben a gyermekekkel megosztani kivant ismereteket és készségeket.

A megmeérettetés elso forduldja egy feladatlap kitdltésével a diakok kdzépiskoldja-
ban zajlik. A feladatlapot a kdzépiskolaban fejlesztendd kulcskompetenciak alapjan
allitottak Ossze a szervezok, ezzel is bovitve az érettségi vizsgahoz és a tovabbta-
nulashoz sziikséges gyakorlatot, készségeket. A masodik forduloban a meghirdetett
témak koziil valasztva pedagogiai projektmunkat készitenek a versenyzok, akiknek
legjobbjait a Kar oktatoinak zstirije juttatja tovabb a dontdbe, ahol el6adasra keriilhet-
nek. A pedagogiai projektmunkak egyike kozvetleniil a pedagogushivatasrol szolo,
szakirodalmi feldolgozassal és elméleti atgondoltsaggal épitkezd, a masika ugyancsak
elméleti alapokra épitett, atgondolt, am hangstlyosabban gyakorlati jellegii, gyer-
mekeknek sz06l6 foglalkozasterv dsszeallitasarol szol. Az elmult két évben az eldbbi
tematikaja egy hosszabb évtizedek ota a palyan 1évé pedagdgussal készitett interju
feldolgozasa (2023/2024. tanévben) lehetett, valamint essz¢ irdsa a pedagdgushiva-
tasrol A mai pedagogusok tizparancsolata cimmel, az 1889. évi Tanitok tizparancso-
latja cimii forrasra®” épitve (2024/2025. tanévben). A foglalkozastervek tematikédja
a tavaszi iinnepkdrbol husvét (2023/2024. tanévben), valamint plinkdsd (2024/2025.
tanévben) linnepéhez kapcsoltan keriilt kihirdetésre.

A tanitva tanulds értékeinek vonatkozasaban a beérkezett palyamiivek, és koziiliik
a donté eseményén elhangzott eléadadsok is hiien tiikkrozték: egy téma irdnyaban valo
elmélyiilés egyuttal annak a tartalomnak komplexebb atgondolasat, feldolgozasat is
magaban hordozza. Az essz¢ kidolgozasat valasztok a pedagogushivatas mentén el-
kotelezddve, annak mindségi szakmai jellegzetességeit tudatosithattak akar egy koz-
vetlen példa, egy pedagdgus személyisége mintajan keresztiil, akar a sajat élményeik,
esetleg jovoképiik megragadasaval. Tobben is igen sokrétii konkrét szakirodalmi
gondolatokkal bontottak ki a valasztott témat, amellyel ugyancsak sajat ralatasukat
gazdagitottak a pedagdgushivatas mentén.

37 A forras elérhetdsége: Link (Letoltés: 2025. julius 24.)


https://epa.oszk.hu/03300/03318/00039/pdf/EPA03318_tanitobarat_1889_06.pdf%20
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A foglalkozastervet készitok az adott iinnepkdr mentén, annak gyermekek ira-
nyaban val6 atadasahoz kapcsoloddan gondos eldkésziilettel teljesithették ki a peda-
gogushivatas gyakorlatat. Mind kapcsolodo szakmai ismeretekre, tudasra, mind az
érintett gyermekek lelki rezdiiléseire valo érzékeny rahangolodasra egyarant sziikség
van ahhoz, hogy az adott tartalom belsévé valhasson, s a pedagogus tervezésén tul az
iizenet befogadhato legyen a névendékek szamara. Mindez kell6 szakmai ralatast és
gondos, biztonsagot jelentd személyes kapcsolodast igényel, egyuttal a palyamunkak
készitése altal is lehetdséget nyitott a személyes fejlédésre.

A tanitva tanulas multbeli lizenetei napjaink leend6 pedagogusai szamara is érté-
kes mintaként szolgalnak. Bizunk abban, hogy mikdzben a palyamunkak lehetdséget
nyitottak megerdsitendo, a gyermekek iranyaban is atadando iizenetek kiemelésére,
tudatositasara, gy mindezek a palyamunkak készitéinek életét is meggazdagithatjak
—ahogyan egyikiik irdsaban a bibliai igeszakaszok korébdl a Lélek gyiimdlesei ilyen
atadando, megerdsitendé tizenetként jelenhettek meg (1. abra).*®

1. abra: A Szentlélek gylimdlcseinek Gsszegzésére szolgald, sajat készitésl szemléltetéeszkoz

¥ A Lélek gytimolcse pedig: szeretet, 6rom, békesség, tiirelem, szivesség, josag, hliség, szelidség,
onmegtartoztatas.” (Gal 5,22-23)
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TEOLOGIA - PEDAGOGIA - TEHETSEGGONDOZAS

A két Harsanyi Istvan munkassaganak iizenetei

A tehetséggondozas torténeti alapjaiban a teologia és a pedagogia szakteriiletei kozvetlen 6sz-
szefonodasban kapcsolodtak a tehetségek kibontakoztatasahoz. A neveléstorténeti tanulsagokat
és meghatarozokat vizsgalva id. és ifj. Harsanyi Istvin munkassaga kiemelkedik: az apa és a
fia személyes példaval, elkotelezettséggel all példaként eldttiink. Mindketten értékes szakmai
eredményeket értek el, egyuttal ifj. Harsanyi Istvan a tehetséggondozas magyarorszagi torténetét
rendszerbe foglalva nytjtott segitséget a mult értékeire valo tudatos épitkezéshez.
Kulcsszavak: id. Harsanyi Istvan, ifj. Harsanyi Istvan, neveléstorténeti kutatas, a tehetséggon-
dozéas magyarorszagi torténetének rendszerezése

Teologia — pedagogia — tehetséggondozas — A két Harsanyi Istvan munkassaganak iizenetei
(Theology — pedagogy — talent development — The messages of the work of the two Istvan
Harsanyi’s). In the historical foundations of talent development, the fields of theology and
pedagogy were directly intertwined with the development of talent. When examining the lessons
and defining factors of educational history, the work of Istvan Harsanyi Sr. and Jr. stands out:
father and son serve as examples to us through their personal example and commitment. Both
achieved valuable professional results, while Istvan Harsanyi Jr. helped to build consciously on
the values of the past by systematizing the history of talent development in Hungary.

Keywords: Istvan Harsanyi Sr., Istvan Harsanyi Jr., educational history research, systematization
of the history of talent development in Hungary

Bevezetés

9]

A tehetséggondozas magyarorszagi torténetének kiemelkedd, ,,halhatatlan™ peda-
gogusa volt Harsanyi Istvan (1908-2002), aki a tehetségek felismerése, gondozasa,
fejlesztése kapcsan jelentOs szerepet toltott be munkassagaval. Tobbek kozott a fa-
lusi szegény csaladbodl szarmazo, am kiemelkedd képességli gyermekek gimnaziumi
tanulmanyainak megsegitését szolgald tehetségmentd mozgalomban, valamint az
ugyancsak Sarospatakon megvalosul6 in. Racz-haz tehetségsegitd tevékenységeiben
volt jelentds szerepe, mindezek soran a reformatus szellemiség tiikrozodésével.
Munkassagaban tobb vonatkozasban megfigyelhetd édesapja személyiségének és
¢életitjanak hatasa is. Id. Harsanyi Istvan (1874—1928) munkassaga jol példazza a lel-
ki-teologiai szemlélet szerepét a tehetségekkel valo foglalkozas, a tehetségfejlesztés

' Martinké Jozsef: 4 tehetséggondozas halhatatlanja: Harsanyi Istvan, Géniusz Mihely 8., Budapest,
Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2014. Link (Letoltés: 2025. augusztus 4.)
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folyamataban. Személyiségében hordozott kitartasa és elkdtelezodése kivalo példaja
az elmélyiilt, egy szakteriilet mentén a lehetd legpontosabb és legteljesebb feldolgo-
zasmodra torekvo beallitodasnak. Mintaként tekinthetiink ra rendszerez6 latasmodja
kapcsan is, amely kifejezodott értékes kutatoi tevékenységében, egyuttal a tehetség-
gondozas gyakorlataban ugyancsak segitségiil szolgal.

Id. Harsanyi Istvan hivatasat tekintve irodalomtorténész, konyvtaros, teologus,
a sarospataki reformatus teologiai akadémia tanara. Eletttjat roviden attekintve
lényeges szerepet tolt be, hogy Sarospatakon és Berlinben is tanult. 1898-ban re-
formatus lelkészi vizsgat tett. 1897—-1899-ben a sarospataki fdiskola segédtanara.
Kiilfoldi tanulmanytja utan lelkész, 1905-t6l a sarospataki foiskola fékonyvtarosa,
1918-t6] ugyanott a teoldgiai akadémia tanara.” Pedagogusi és teologusi-lelkipasztori
tevékenysége is kifejezi hliséggel valo helytallasat a miivel6dés s, a tanulds, a tudas
szerepének, értékének megerdsitésében. Személyével példazza a legjobb képességek
kibontakoztatasaban is meghatarozo szellemi gyokerezés teoldgiai meghatarozoit és
a reformatus szellemiség szerepét, mindezek altal kifejezi, hogy a tehetséggondozas
kiteljesitéséhez bibliai értékek szintén jelentds segitséget nyujtanak.

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Karanak tehetségsegito tevé-
kenységei ugyancsak e szakteriiletek 6sszehangolasaival teljesednek ki, igy példaként
tekinthetiink id. és ifj. Harsanyi Istvan munkassagara (1-2. abra)’: az apa munkassaga
egyuttal a fia tehetségtorténeti szerepében is kifejezodik, ezért jelen tanulmany kiilon
teret szan személyiségiik és munkassaguk bemutatasanak.

1. abra: id. Harsanyi Istvan 2. abra: ifj. Harsanyi Istvan
(1874-1928) (1908-2002)

2 Kenyeres Agnes (fészerk.): Magyar életrajzi lexikon 1000—1990, Link (Letdltés: 2025. augusztus 4.)

3 A képek forrasa: id. Harsanyi Istvan (1874—1928) fényképe in Harsanyi Istvan: A reformdcio hatasa
a magyar kézmiivelédésre, Budapest, Napkut Kiado, 1923, hatsé borité. Link (Letdltés: 2025. au-
gusztus 4.); ifj. Harsanyi Istvan (1908-2002) fényképe in Toth Laszlo: 4 tehetséggondozas és kutatas
torténete, Debrecen, Didakt Kiado, 2013, 125. Link (Letdltés: 2025. augusztus 4.)
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A gyokerek: id. Harsanyi Istvan életpalyajanak pillérei

Id. Harsanyi Istvan életatja eredenddéen magaban hordozza koranak tehetség-kibonta-
kozelében. Iparos csalad gyermeke, akire az elemi iskola tanitdja ¢és a gyiilekezet
lelkipasztora is felfigyelt, s e két szellemi meghatarozod gondoskodéasanak is nagy
szerepe volt tanulmanyi elémenetelében. A tanito €s a lelkipasztor kozds tamoga-
tasanak is koszonhetden tanittatasa gimnaziumi tanulmanyokat kdvetden teologiai
végzettséget is megsegitette. 1897-ben fejezte be teologiai tanulmanyait, &m tehet-
ségét Sarospatakon is felfedezve és tdmogatva allast kapott az intézményben segéd-
tanarként és alkonyvtarnokként. ,Osi szokasként az iskola sajat diakjaibol valogatta
ki a segédtanarokat, egyszerre volt ez megtiszteltetés, igényességet koveteld feladat
¢és praktikus gyakorlat. Alkonyvtarnokként pedig még kozelebb keriilt ahhoz a titok-
zatos vilaghoz, amely mar didkként is elbiivolte, a Nagykonyvtar felbecsiilhetetlen
értékeket hordozo szellemi kincseshazanak egyik ore lett.™

A tanulas, az ismeretekben valo gazdagodas értéke, a szakkonyvekben vald elmé-
lytilés, azok feldolgozasa igy meghatarozta ¢életét. Teologiai szaktudasanak tovabb
mélyitésére Berlinben tanul, a peregrinaciobol hazatérve Abaujszanton, majd Satoral-
jatjhelyen segédlelkész. Ezen idészakban is tovabb teljesiti az ujszovetségi teologia
tanulmanyozasat, s a Cselekedetek kényvéhez kapcsolodo tanulmanya is hozzajarult
ahhoz, hogy 1903-ban teologiai magantanar lett, majd gimndziumi magantanarra
valhatott Patakon. Vallastanarként a tanitoképz6 oktatdja is volt, igy teologiai elem-
zései mellett a pedagogushivatas szamara szol6 iizenetek, s a bibliai értékek tovabb-
adasanak szempontja is egyre finomodhatott munkassagaban.

Palyaja soran tanulmanyuton jart Svédorszagban (1904), valamint Svéjcban (1909),
a pataki Nagykonyvtar helyettes- (1905-t6l), majd fokonyvtarosa (1915-tdl), teologia
tanarként pedig az 0szovetségi tanszék ¢lére keriilt (1918-t61). Mindekdzben teolo-
giai, irodalom-, egyhaz-, konyv- és konyvtartdrténeti, valamint szellemi néprajzi
szakteriileteihez kapcsolodd tudomanyos kutatasai jelentdsek, ezaltal is kifejezve
sokoldalusaga mellett kitartd elmélyiilésének szerepét a minél magasabb szintl
feldolgozémunkaban.

Teologiai szellemiségét ,,a reformatus ortodoxia €s a teologiai racionalizmus szin-
téziseként™ tekinthetjiilk. Kazinczy Ferenc munkassagaval mélyebben foglalkozott,
az 6 kovetkez6 gondolata athatotta Harsanyi Istvan nézeteit is: ,,»Sziikség, hogy
hitlink értelmes legyen, de az is sziikség, hogy értelmiink vallasos legyen.« Harsanyi
gondolkodasaban ezt az elvi tartalmat a sziinteleniil és mindségi modon hasznalni
akaras tette gyakorlativa.”® A hitbeli elmélyiilés szerepe, s a mindig tudatos, elemz6
feldolgozas, értelmezés alapvetden hatotta at id. Harsanyi Istvan munkassagat.

4 Dienes Dénes: Harsanyi Istvan, az 6szovetségi tudomanyok tanara Sarospatakon, Sdrospataki Fii-
zetek, XXV. évf.,, 2021/2, 69. Link (Letoltés: 2025. augusztus 4.)

> Uo., 70.
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Kiemelkedik elemz6- és kutatdomunkaja a pataki konyvtari allomany rendszerezésé-
ben, amellyel késébbi tudomanyos kutatasok szamara is kiemelt értéket allitott. Tobbek
kozott specialis néprajzi kutatést is végzett: dalkezdet-kataldgust készitett, mintegy 30
ezer cédula készitése flizodik a nevéhez. Ebbdl is érezhetd kiilonleges kutatoi figyelme:
a dalok, énekek szohasznalatara figyelve egyuttal a tartalom, a szavak gondolati iize-
nete all a fokuszaban. Kiilondsen izgalmas a megkezdésre vald odafordulasa, amelyet
tekinthetiink egyfajta Ut kezdetének, s altala a gydkerek, a forras megértése foglalkoz-
tathatta. Bizonyos, hogy ha kutatdi szemmel kell6 gondossaggal fordulunk nemcsak
a cél, hanem az els6 Iépések iranyaban, tigy ezzel is az elmélyiilés, a lassabb, am igy
varhatdan részletesebb megvizsgalas segitheti 6sszefliggések talalasat.

Nyelvi-filologiai €s irodalomtorténeti szempontt kutatasaival fordult a teljes Biblia
tanulmanyozasa felé is: kiemeltek szoelemzésre €piild feldolgozasai tobbek kozott
a Kivonulas, majd Hoseds, illetve Amoés proféta konyve mentén. ,,A szdanyagnak
itt is kiilonos figyelmet szentelt, amihez alapos exegetikai tanulmanyt csatolt.”” Pré-
dikacioiban is az lizenetre fokuszalt, ,,exegetaként és a bibliai teoldgia tanaraként a
szovegekben a vallasos élményt vizsgalta a maga torténetiségében, igehirdetéseiben

Tisztelettel és tiirelemmel dolgozta fel a kdnyvtari értékeket, mindekdzben pedig
a konyvtar hirnevét is oregbitette: ,,Az elfakult irasokat kibetlizte, a beporosodott
konyveket eldszedte. Itt minden betii, minden konyv, minden k6, minden szoglet,
minden maradvany, minden emlék fényesebb lett az 6 keze simogatasatol.”® Halala
kapcsan elhangzo megemlékezés is kiemeli mindazt a jelentdés munkét, amelyet vég-
zett, legfoképpen pedig az intézménye irant hiiséggel munkalkodo értékes szemé-
lyiségét. Tanitvanyai el6tt kiemelkedhetett példaja, ahogyan kifejezhette, mennyire
fontos a kitartas, az egyre magasabb szintli ismeretszerzes €s feldolgozas ahhoz, hogy
mindségi eredményeket érhessiink el. Mindekdzben pedig a reformatus értékek men-
tén valo elkotelez6dés, a bibliai irdanymutatasok kovetése ugyancsak nélkiilozhetetlen
— személyére mindezért példaként tekinthetiink a kiemelkedd tehetségek vilaganak
megértéséhez és fejlesztésiik kiteljesitéséhez kapcsolodoan is:

,,Harsanyi Istvan nemcsak a munkajaval, értelmével, tudasaval volt pataki tanar,
hanem az egész szivével. [...] Kisgyermekként keriil, kezdetleges gyamoltalansagban
a foiskola élére, mint annyi sok szaz. S ahogy éveivel n6, céljai, tervei még homalyban
szenderegnek, de 0sztonds erdvel él, lobog lelkében az, amit szent igénk mond: »Az
én Atyam sziinteleniil munkalkodik, én is munkdlkodom.« A torekvo ifji hamar a
legelsok kozt a szorgalom példanyképe lesz.

[...] mindazokon a helyeken, ahova allittatik, a pihenést nem ismerd, faradhatat-
lanul tevékeny ember a munka hdsévé valik. Nincs kicsiny munka, amit el ne vé-
gezne; nincs olyan nagy feladat, amelynek megoldasara Isten nevében el ne indulna.

7 Uo., 72.

¢ Uo., 72-73.

 Marton Janos: Beszéd a Harsanyi Istvan ravatalanal, Sarospataki Reformdtus Lapok, XXIIL. évf.,
1928/20, 1928. méajus 20., 123. Link (Letoltés: 2025. augusztus 4.)
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Feladatokat kap, megbizatasokat teljesit, kutatasokat végez. Vallai erések a teher-
hordasra, életereje elpusztithatatlannak latszik. S ami a szakadatlan munkanak 6
mozgat6 ereje, az a csodalatos, gyermeki hiiség, a szavaibol ¢s a szemébdl sugarzod
langolo szeretet a mindent ad6 €s mindent jelenté Alma Materhez, amelynek élnie,
viragoznia kell 6rokkon 6rokké. A munka hdse a hliség és szeretet hése lesz.”'?

A reformacio szellemisége id. Harsanyi Istvin munkassagiaban

Id. Harsanyi Istvan személyisége hiien kifejezte a munkahoz vald viszonyulas sze-
repét és értékét, amelynek gyokerezésében a reformatus szellemiséghez valo mély
kotédése nyoman lelkiekben is segitséget merithetett eredményességéhez. Aldast
jelent, hogy tevékenységeivel masok szamara is példat nyujtott, maradando értéke-
ket alkotott, igy tobbek kozott A reformacio hatisa a magyar kézmiivelédésre cimii
munkajaban'! kifejti ennek meghatarozait és tizenetét.

,»A reformacio volt az a szellemi forradalom, amely az emberiségre nézve a hala-
dast, felvilagosodast, a fejlédést, a mind magasabb miivelddési fokra valé eljutha-
tast lehetévé tette, biztositotta. [...] a reformacio s annak kiilondsen kalvini iranya,
amaga erétényez0i: szigorl, de magasztos erkdlcsi elvei, az allando, kitarté mun-
ka sziikségességének hirdetése s az igy termelt toke okos megbecsiilése és gondos
értékesitése, hasznositasa altal kimutathatolag hatalmas befolyast gyakorolt még
a modern gazdasagi élet kialakulasara is'?

Kotetében a nemzeti nyelv fontossaga mellett foglal allast, kiilondsen is a Biblia
megismerésének teljesebbé tételéhez kapcsolodoan. ,,Az €16, gazdag magyar nemzeti
irodalom egészen a reformacio sziilotte, a reformacio teremtménye. Az ij mozgalom-
mal a magyar nép lelkében is Gj miivel6ddési folyamat kezdddik, amely aztan allando
emelkedésben van, s nemes iranyu hatasa elsérangu jelent6ségil. [...] az istentisztele-
ten az éneklés, imadkozas és prédikalas is magyar nyelven torténjék: magyar nyelven
irott konyveket adjanak mind a nép, mind a miivelt osztaly kezébe.”* A Biblia magyar
nyelven torténd olvasasa és istentiszteleteken vald megosztasa jelentds érték abban,
hogy elveirdl és igazsagarol mindenki ,,személyesen, a maguk szemével, a maguk
értelmével gy6z6édhessen meg”.!* Ez a kézvetlen elemzd, értelmezd, feldolgoz6 mun-
ka ugyancsak Iényeges tizenetként jarul hozza a tehetséggondozas értékeihez, hiszen
barmely kész szoveg feldolgozasa soran is a mélyebb dsszefiiggések leginkabb akkor
lathatoak az olvaso szamara, ha sajat maga is megszolitva érezheti magat abban, eh-
hez pedig gazdagabban értenie sziikséges a szavakat, gondolatokat. Mindez a sajat
anyanyelvén bontakozhat ki leginkabb mélyen. Reformatus gyokereinkre épitve e

1" Marton Janos: Beszéd a Harsanyi Istvan ravatalanal, 123.

" Harsanyi Istvan: 4 reformdcio hatasa a magyar kézmiivelédésre, Budapest, Napkut Kiado, 1923, 3.
Link (Letoltés: 2025. augusztus 4.)

2 Harsanyi: A reformdcio hatasa a magyar kdzmiivelddésre, 3.

3 Uo., 4.
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rezdiiléseket teljesebbé teszi az ének is, amelynek szivbol és ugyancsak sajat anya-
nyelven fontos torténni — ahogyan Kalvin nyoman mindezt Harsanyi is megerdsiti."
fgy jarulhat hozza az erkolcsi fejlédéshez, lelkiekben valé gazdagodashoz is az érté-
kes tartalom, mik6zben tudasban is tobbé tesz.

Az iskolak szerepéhez kapcsolodoan ugyancsak kiemeli: az anyanyelv szerepe a
bibliai értekek kozvetitésében és megerdsitésében alapvetd, egyuttal az iskolakban,
,,a modern kultura és tudomanyossag a protestantizmus veteményes kertjében sar-
jadzott ki, s onnan iiltettetett at a miivelt emberiség koztudataba”.!® Keresniink kell
a vallasos, a hitbeli, az erkolcsi és tudomanyos igazsagot, amelyek kutatasahoz és
Osszefliggésrendszeréhez kapcsolodoan kozvetleniil id. Harsanyi Istvan munkassaga
¢és eredményei is példaként allnak el6ttiink.

[rasaban a protestantizmus szerepéhez kapcsolodoan kiemeli tovabba: ,,a hit altal
valé megigazulas, a lelkiismereti szabadsag nagy elvét érvényre emelvén: szabad
teret nyitott az egyéniségnek, az egyéni ontudat kifejlédésének és érvényesiilésének
s ezzel kapcsolatosan az egyéni feleldsség érzésének az iskolai nevelés terén is.”"’
Az egyéni értékekre, képességekre irdnyulo figyelem a tehetséggondozas vonatko-
zasaban is kifejezddik: ahogyan a pedagdgus a didkok legjobb eredményességének
tamogatasara torekszik, abban is az egyéni, legjobb képességekre hangolt figyelem
szerepe mutatkozik meg. Ha pedig teret engediink ,,kinek-kinek képessége szerint”
(Mt 25,15), ugy a személyes talentumok kibontakoztatasa iranyaban is lehetéséget
biztositunk, amelynek megfeleléen mindenki feleldsséggel taladlhatja meg helyét a
szamara rendelt kiildetés mentén.

A magyarorszagi tehetséggondozas torténetéhez kapcsolédo
vonatkozasok ifj. Harsanyi Istvan munkassagiaban

Edesapija hatasa és ,,a reformatussag védSbastyaja: Sarospatak™® szellemisége meg-
mutatkozik ifj. Harsanyi Istvan munkassagaban is. Mar gimnaziumi tanulmanyai
alatt megerdsodott palyavalasztasa kapcsan a pedagdgussa valds gondolata, ma-
gyar-latin szakos gimnaziumi tanarrd valt Sarospatakon. Oktato-neveld munkajat at-
hatotta a lelki mozzanatokra val6 érzékeny figyelme is, s bar pszichologiat végiil nem
teljes képzési idoben tanult, pszichopedagdgusnak is nevezik a munkassagat elemzo
irasok."” A magyarorszagi tehetséggondozas kiemelkedé alakja, a nehéz sorsti, am
jo képességekkel, reménység szerint tehetséggel aldott falusi kisdiakok felkarola-
séval jelentds segitséget nyujté Orszdgos Magyar Falusi Tehetségmentés faradha-
tatlan szervezd segitdje, modszertani fejlesztdje, rendszerezd szemléletével pedig a

5 Uo., 12.

' Uo., 27.

7Uo., 28.

18 Martinko Jozsef: A tehetséggondozds halhatatlanja: Harsdanyi Istvan, Géniusz Mihely 8., Budapest,
Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége, 2014, 4. Link (Letoltés: 2025. augusztus 4.)

1 Martinko: 4 tehetséggondozas halhatatlanja: Harsdanyi Istvan, 4.


https://tehetseg.hu/sites/default/files/geniusz_muhely/wp_08w_1.pdf
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magyarorszagi tehetséggondozas torténetének attekintd, szakaszait pontosit6® pe-
dagogus. Az Orszagos Magyar Falusi Tehetségmentés tevékenységeirdl és szerepé-
r6l masik tanulmanyban tettiink részletesebb kifejtést?!, igy jelen tanulmanyban az
ugyancsak ifj. Harsanyi Istvanhoz kapcsolddo tovabbi sarospataki tehetséggondozo
tevékenység, az un. manzard, majd Racz-haz szerepére utalunk.

Az 1935-1947 kozotti idészakot a tehetséggondozas torténetének feldolgozasa so-
ran ifj. Harsanyi Istvan ,,a tehetséggondozas allamilag tamogatott aranykoranak’
tartja. A Sarospataki Reformatus Teologiai Akadémia napjainkban is megemlékezik
ifj. Harsanyi Istvan 6rokségérdl és a tehetséggondozashoz kapcsolodd munkassaga-
rol. Ezen idGszakra vonatkozoan kiemelendd: ,,Harsanyi kovetkezetesen mindig ,,népi
tehetségkutatasrol” beszélt. Az akkori gyakorlat szerint a vidéki tanitok, lelkészek
kozremiikddésével a gimnaziumba igyekeztek bevalogatni olyan »népi elemeket,
akik csaladjuk anyagi er6ibél nem tanulhatnanak tovabb. Egyértelmiien megfogal-
mazta a tehetségkutatas céljat is: »Elemi kotelesség, hogy a tarsadalom olyanokat
valogasson ki, akiknek az egyéni értéke, teljesitmény igérete biztositva van, akik
minden bizonnyal képesek és alkalmasak lesznek arra, hogy a nemzeti tarsadalom
értékteremté munkajaban eredményesen részt vegyenek .« [...] a tarsadalom valasztja
ki, hogy kiben van meg a jovendd nagyobb »teljesitményigérete«, a cél pedig az, hogy
anemzeti tarsadalom értékteremté munkajaban eredményesen vegyen majd részt.”*

E szellemiség mutatkozik meg az in. manzardban, majd a Racz-hdzban, ahol
kiemelkedd képességii, valogatott didkokkal folyt tehetségfejlesztd munka. Az n.
manzard 1931-t6l mikddott a szegény sorsu, am kiemelkedd képességli diakok ira-
nyaban megkiilonboztetett figyelemmel: a pataki diaksag tehetség és teljesitmény
szerint egyarant kiemelkedd, homogén csoportjat alkotva. A kit(ind tanulmanyi
elémenetel és a példas magaviselet azt is megsegitette, hogy e diakok kiilonleges
megbizast is kaptak: tarsaik tanulmanyi korrepetitoraiva valtak, igy vezetOi sze-
repbe is keriiltek. ,,A manzardistak, éppen gy, ahogy utoédaik, a Racz-haz lakoi,
természetesnek tartottak a velilk szemben tamasztott magas kovetelményeket, tudtak,
hogy ezeknek meg is tudnak felelni, s maguk szégyellték volna a legjobban, ha az
oket kivalogatok bizalmdnak nem tudtak volna megfelelni. Egy-két év alatt pontosan
kialakult annak a rendszere, hogy mik a manzardistak kotelességei, s hogyan kell

20 Harsanyi Istvan altal meghatarozott tehetségtorténeti szakaszok feldolgozasat vo. Martinko Jozsef:
Fejezetek a magyar tehetséggondozas torténetébdl, Neveléstorténet, 111. évf., 2006/3—4, 56-70. Link
(Letoltés: 2025. augusztus 4.); valamint Toth Lasz16: A tehetséggondozas és kutatas torténete, Deb-
recen, Didakt Kiado, 2013. Link (Letoltés: 2025. augusztus 4.)

21 Pap Ferenc — Szetey Szabolcs — Fehér Agota: Az Orszdgos Magyar Falusi Tehetségmentés reformdtus
intézményekben — nagykorosi vonatkozasok, megjelenés alatt, varhatdo megjelenés: 2025.

22 Martinko: A tehetséggondozas halhatatlanja: Harsdnyi Istvdn, 5; valamint Martinké Jozsef: Fe-
jezetek a magyar tehetséggondozas torténetébdl, Neveléstorténet, 111. évt., 2006/3—4, 51-52. Link
(Letoltés: 2025. augusztus 4.)

2 Gy6ri Istvan: Elkotelezé 6rokség, in Gyéri Istvanné (szerk.): A4 Sarospataki Reformatus Teoldgiai
Akadémia évkonyve 1996—2000. A Sarospataki Reformatus Kollégium alapitasanak 475 éves évfor-
dulojara. A Sarospataki Reformatus Teologiai Akadémia kiadvanyai 32. Sérospatak, Sarospataki
Reformatus Teoldgiai Akadémia, 2006, 20. Link (Letdltés: 2025. augusztus 4.)


https://epa.oszk.hu/04300/04386/00029/pdf/EPA04386_nevelestortenet_2006_07.pdf
http://www.mateh.hu/tehetsegkonyvtar/A%20tehetseggondozas_es_kutatas_tortenete.pdf
https://epa.oszk.hu/04300/04386/00029/pdf/EPA04386_nevelestortenet_2006_07.pdf
https://real-eod.mtak.hu/16158/1/A_SRK_Theol_Ak_Evkonyve_1996_2006.pdf
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fogadni az 6 szellemi iranyitasukat, a tanulmanyi ellenérzést végz0 manzardista
tanulok beavatkozasait, kikérdez6i, korrepetaldi vagy tanitdi munkajat.”** Ez a meg-
kiilonboztetett figyelem, s a bels6 elkotelez6dés a mindségi munka, a magas szintli
tanulmanyi elémenetel irdnyaban igy 1ényegében kiegyenlitette a diakok szarmazasi
csaladjai kozotti kiilonbozoségeket, legfoképpen a nehezebb tarsadalmi helyzet mel-
lett is nagy segitséget jelentett a tanulds értékének megtadmogatasaban. A manzard
sikerére épitve, valamint l1étszambeli okok miatt valt sziikségessé a manzardbol valo
atkoltozeés nagyobb helyre: 1939-t6] az un. Racz-hazba, immar az Orszagos Magyar
Falusi Tehetségmentés tehetségvizsgajan is kiemelkedd eredményt elért didkokkal
egyiitt, amely internatus végiil az 1945/1946. tanévig miikddott, am ezen idoszakban
a késébbi pataki szellemi elit kivalosagait képezte.?

Ifj. Harsanyi Istvan e tehetségfejlesztd tevékenységekben munkassaga altal ki-
emelten a tanitok €s a lelkipasztorok kozos szerepét, 0sszefogasat hangstlyozta rend-
szeresen: ,,alig képzelhet6 a magyar reformatus tanitosag, tanarsag és papsag egylitt-
miikddése szamara az altalunk hirdetett tehetségkutatasnal pompasabb alkalom. A
lelkipasztorok segitsége azért is varhato, mert tulajdonképpen egyhazi érdekeket is
szolgalunk ezzel a tehetségmentéssel. A komoly, ontudatos, felelésségteljes munka-
val felemelt, fémjelezett reformatus értékeket késébb a tarsadalmi élet ezerféle fékje
¢és akadalyozo, hatraltaté ereje sem fogja tudni elnyomni €s az érvényesiilés utjabol
félrelokni. [...] Els6sorban a falusi tanitokra és lelkipasztorokra var az értékes tehet-
ségeknek az észrevevése, figyelése és kiszemelése. [...] Ne munka alatt roskadozo,
koravén, életkedv nélkiili munkagépeket neveljiink ezekbdl a tehetségesekbdl, hanem
a maguk szellemiségét minél hatékonyabban kibontakoztatd egész embereket.”?®

A reformatus értékek mentén keriilhetett tehat megerdsitésre a tehetséggondozas
id. ¢és ifj. Harsanyi Istvan gondolataira is épitve: a népi értékek és a magyarsag meg-
becsiilésének, a kdzosség szerepének és Osszetartd erejének kdzéppontba helyezésé-
vel. Példat mutattak kitartasukkal, elkotelezett szakmai munkajukkal, a pedagogusi
és a teologusi hivatas dsszekapcsolodasanak szerepével a tehetséggondozas vonat-
kozasaban. Intézményiik iranyaban is hiiséggel, alazattal, a feladatainak mindségi
elvégzésével helytallo gondos elméletalkotoként, valamint gyakorlatban is megmutat-
kozo példaként allnak eléttiink. Didkjaik szamara is kifejezték, hogy a tiirelemmel,
gondossaggal végzett rendszerezés, valamint az elemzd-értelmezé feldolgozasmod
értékes gyokeret tud adni tovabbi kutatémunka gyiimdlcsdzéséhez.

,Tudtak egyiitt gondolkozni, k6zos terveket kidolgozni és a végrehajtasban is
egymasra figyelni. Az akkori vidéki Magyarorszag égetd kérdéseire a protestans
kollégiumok legszebb hagyomanyaira €pitve igyekeztek korszerti valaszokat adni.
Felismerték, hogy egy hatarszélre szorult, kistelepiilésekkel koriilvett foiskolanak
mennyi a mozgastere, az adott kdriilmények kozott mire vallalkozhat. A meglevo

2 Téth: A tehetséggondozas és kutatds torténete, 125.

%5 A manzard, illetve a Racz-haz torténetéhez kapcsolodo feldolgozasok: Martinko: A tehetséggondozas
halhatatlanja: Harsanyi Istvan; valamint Toth: A tehetséggondozas és kutatas torténete; Martinko:
Fejezetek a magyar tehetséggondozas torténetébol.

0 Harsanyi Istvan: Reformatus gimnaziumaink feladatai a tehetségkutatds terén. Protestdns Taniigyi
Szemle, 1940/3, 71-73. Link (Letdltés: 2025. augusztus 4.)


https://library.hungaricana.hu/hu/view/ProtestansTanugyiSzemle_1940/?pg=86&layout=s
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lehetdségekre épitve [...] tudtak jelentés kozmiivelddési, tehetségmentd és fejlesztd
munkat végezni.”*” A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Karanak nagy-
kordsi székhelye sok ponton hasonld gyokerezést élhet at, egyuttal reménységilink
lehet abban, hogy egymas értékeire figyelve és azokat megtamogatva a régio tehet-
ségeinek kibontakozasat hosszu tavon segithetjiik, a gondoskodasunkkal hivatasuk
utjara 1épd pedagdgusjeldltek pedig mindezeket tovabbadhatjak a kdvetkezd gene-
raci6 szamara.
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A HITTANOKTATO SZEMELYE ES
A HITTANOKTATAS MODSZEREI
MIHALYFI AKOS
LELKIPASZTORKODASTANABAN!

A tehetséggondozas torténetében meghatarozo szerepet kapnak a lelkipasztorok, hiszen kezdetben
6k maguk, késobb a tanitokkal egyiitt végeztek tobbek kozott tehetségsegitd tevékenységeket
is. Mihalyfi Akos (1863—1937) lelkipasztorkodastana kdzvetleniil kapcsolédik hittanoktatok hi-
vatasahoz, jelen tanulmany ennek személyes, erkdlcsi, valamint a hittanoktatas modszertanara
vonatkozo aspektusait tekinti at.

Kulesszavak: Mihélyfi Akos, lelkipasztorkodastan, hittanoktatas szerepe és lehetéségei a
tehetséggondozasban

A hittanoktaté személye és a hittanoktatds médszerei Mihdlyfi Akos lelkipdsztorkoddstandban
(The person of the religious education teacher and the methods of religious education in Akos
Mihalyfi’s pastoral theology). Pastors play a decisive role in the history of talent development, as
initially they themselves, and later together with teachers, carried out activities to support talent,
among other things. Akos Mihalyfi’s (1863—1937) pastoral theology is directly related to the
profession of religious education teachers. This study examines its personal and moral aspects,
as well as its methodology in religious education.

Keywords: Akos Mihalyfi, the role and possibilities of religious education in talent

Mihalyfi miive

Mihalyfi Akos (1863—1937) cisztercita szerzetes, egyetemi tanar harom kiadast (1912,
1921, 1927) megélt mlvének (Az igehirdetés. Egyetemi eléadasok a lelkipasztor-
kodastan korébdl) hittanoktatassal foglalkozo részeit, azon beliil is a hittanoktatas
modszereit, a hittanoktatd személyének teologiai mélységii ismérveit, illetve érintd-
legesen a tehetséggondozas és a hittanoktatas kapcsolatat ismerteti ez a tanulmany.

Mihalyfi Akos komplex gyakorlati teolégiai miive egy olyan korszak terméke, an-
nak talan egyik utolso ilyen példaja, amelyben még az akadémiai keretek k6zott nem
feltétlentil és nem mindenhol valtak el egymastol a gyakorlati teologiai diszciplinak,
igy tehat ez a mii, mely ilyen értelemben, hogy a gyakorlati teologiai diszciplinakat
holisztikusan, egymastol elvalaszthatatlan egységben kezeli és igy értekezik roluk,

' A tanulmanyban a lelkipdsztorkoddstan sz6 lejegyzésének modjat tekintve kovetkezetesen Mihalyfi
Akos eredeti irasmodjat kovetjiik.
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rokonsagot mutat reformatus és mas protestans gyakorlati teologiai miivekkel.” A ta-
nulmany elkészitéséhez az 1927-es, harmadik kiadast vessziik alapul.* A mi, mely
a Mihalyfi Akos altal tartott egyetemi eléaddsok anyagat tartalmazza, foglalkozik
homiletikai, katechetikai, lelkigondozoi, gyiilekezetépitési (hodegetika, kybernetika)
és missziologiai kérdésekkel és szempontokkal, mely mar 6énmagaban egy {lizene-
tértékkel bird allasfoglalas, hogy az igehirdetés fogalman nem csupan a szdoszéki
beszédet, istentiszteleti prédikaciot értjiik, hanem az egyetemes egyhaz legfébb
szolgalatat, melyet nem szabad és nem is lehet korlatok koz¢é szoritani, egyoldaluan
kezelni, igy Mihalyfi is példaul a hittanoktatasrol szolo résznek ezt a mar Gnmagaban
is sokatmondé cimet adta: Az igehirdetés az iskolaban. Katechetika, hitelemzéstan.

A katechetikai részen belill foglalkozik a katechetika torténeti, teologiai €s elvi
alapjaival, modszereivel, valamint a kiilonb6z6 korosztalyok (6vodaskortdl egye-
temig; feln6tt katechézis) és iskolatipusok (ipari iskolak, polgari iskolak stb.) jelentette
kihivasokkal.

A hittanoktat6 személye

Mihalyfi a hittanoktato feladatat igy foglalja 6ssze: ,,A hitoktato* feladata a gyer-
mekeket Krisztushoz vezetni, hogy Krisztust megismerjék, szeressék, Isteniiknek
elismerjék, neki engedelmeskedjenek, akarata szerint éljenek s egykor benne tidvo-
ziiljenek. A hitoktat6 feladata a fiatal lelkeket hitb6l €16 keresztényekké nevelni, akik
miként Krisztus altal sziilettek 0j életre, gy Krisztus kegyelmeivel igyekezzenek

2 Példa lehet erre reformatus részrél Zsarnay Lajos: Paptan. Vezérfonalul tanitasaihoz kézirat helyett
kiadta Zsarnay Lajos, a s. pataki ref. féiskola papja, a ker. erkolcs- és paptan koz és rendes tanito-
Jja, a tiszaninneni helv. hitv. egyhazkeriilet fojegyzdje, Masodik jobbitott kiadas, Sarospatak, 1857.
Tovabba evangélikus részrdl Simko Vilmos: Gyakorlati hittan, Hallgatoi szamara kézirat helyett,
Pozsony, 1848. Simko Vilmos miivéhez részletes és hianyp6tld tanulmany Szetey Szabolcs: Simko
Vilmos és Gyakorlati hittana, in Juhasz Gydrgy — Horvath Kinga — Arki Zuzana — Keserii Jozsef
— Lévai Attila — Seben Zoltan (szerk.): Zbornik medzindrodnej vedeckej konferencie Univerzity J.
Selyeho — 2015 ,,Inovdcia a kreativita vo vzdelavani a vede”. Sekcie teologickych a humanitnych
vied, A komaromi Selye Janos Egyetem 2015-0s ,, Innovacio és kreativitas az oktatasban és a tudo-
manyban” Nemzetkozi Tudomdanyos Konferencidajanak tanulmanykotete, Teologiai- és Humdntudo-
manyi szekciok, Komarno, 2015, 218-238. Nemzetkozi viszonylatban, illetve magyar nyelvteriileten
megkeriilhetetlen, nagy hatasu miinek szamitott a korszakban az emlitett mifajon beliil Karl Rudolf
Hagenbach: Grundlinien der Liturgik und Homiletik, Leipzig, 1863. Erdekes, hogy komplex, tobb
gyakorlati teoldgiai diszciplinat egyszerre szem eldtt tartd monografia a kdzelmultban is jelent meg,
ahol az istentiszteletet a liturgika és homiletika fel6l egyszerre kozeliti meg a szerz6: Michael Meyer-
Blanck: Gottesdienstlehre, Tlibingen, Mohr Siebeck, 2011.

Mihalyfi Akos: Az igehirdetés. Egyetemi eldaddsok a lelkipdsztorkoddstan kérébdl, Budapest, Szent
Istvan Tarsulat, 1927.

A tanulmany szerzdje kovetkezetesen a hittanoktatd kifejezést hasznalja teoldgiai és nyelvi szem-
pontok miatt, azonban az idézetekben meghagyjuk a Mihalyfi altal kovetkezetesen hasznalt hitoktatd
kifejezést.
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ezen természetfolotti életet apolni, fenntartani, hogy egykor Krisztusnal elnyerjék
ezen élet jutalmat: az 6rok boldogsagot.”

Mihalyfi ezzel a definicioval és a késébbiekben is a lehetd legmagasabb szintre
emeli ¢és helyezi a hittanoktatas fontossagat és szlikségességét azaltal, hogy a hittan-
oktato feladata a természetfolotti életre vald nevelés, melybdl kovetkezik, hogy a
hittanoktatas ,,nem pusztan tantargy, hanem igaz sermo sacer, szentbeszéd, Isten
igéjének a zsenge gyermekek fejletlen természetéhez alkalmazott hirdetése”.®

A (gyermekkori) hittanoktatas és a (feln6tt) gytiilekezeti €élet, az iskolai hittan-
ora ¢s a templomi prédikacio Mihalyfinal szervesen 0sszefonodik, a hittanoktatas
megagyaz a prédikacio iizenetének, mintegy el6késziti a prédikacio késobbi hallgato-
jat az ige befogadasara: ,,A jol végzett hitoktatas az eredményes lelkipasztorkodasnak
is legjobb elokészitdje. A hitoktatas tulajdonképpen a f6ld megmunkalasa. Ebbe a jol
megmunkalt foldbe késébb nem fogjuk haszon nélkiil bevetni Isten igéjének magjat
a prédikacioban. Az alapos hitoktatasban részesiilt ifjusagbol lesz késobb a prédika-
cionak joindulatu és fogékony hallgatosaga.”’

A hittanoktatas a csaladok elérése, megszolitasa, a keresztyén misszidé szempont-
jabol is nagyon fontos: ,,A lelkipasztor legkdnnyebben a gyermekek ttjan tud odafér-
kozni a sziilokhoz, a csaladokhoz. [...] nagyvarosokban a jo hitoktato tanitvanyaiban
kis apostolokat nevel, akik artatlan ajkakkal és buzgo szivekkel elviszik Krisztus
igéjének magjat a gyarnegyedekbe, a pince- és padlaslakasokba s ily médon nem
egy eldurvult lelk szocialista munkas koszonheti megtérését sajat gyermekének.”

A hittanoktaté erkolcesi tulajdonsagai

Mihalyfi a hittanoktatd személyét, személyes tulajdonsagait, erkolcsos életét az
egyik legfontosabb munkaeszkdzének tartja: ,,Nagyfontossagu ugyan a hitoktatas
helyes médszere, valamint a jo tankonyv is, de legfontosabb a hitoktaté személye,
aki, ha megvannak benne a hitoktatoban sziikséges jo tulajdonsagok, potolni tudja
a mddszer hidnyait s a tankonyv tokéletlenségeit; mig ha ezen jo tulajdonsagokat
nélkiilozi, a legkivalobb médszerrel s a legsikeriiltebb tankdnyvvel is csak csekély
eredményt fog elérni.””

Amint azt korabban mar lathattuk, Mihalyfi hiz éles hatarvonalat a sz6széki be-
széd és az iskolai hittanoktatas kozé, hiszen mind a kettd igehirdetés, ugyanazon
éremnek két oldala. A hittanoktato erkolesi tulajdonsagainal visszautal miive homi-
letikai fejezetére, hogy a hittanoktatora is ugyanazok az alapvetd erkolesi normak
érvényesek mint a prédikatorra: ,,feddhetetlen erkolcs, bensOséges hitélet, az imadsag

5 Mihalyfi: Az igehirdetés, 228.
¢ Uo., 228.
7 Uo., 229.
§ Uo., 230.
? Uo., 234.
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buzgd gyakorlasa, Krisztus orszagaért és a lelkek tidvéért langold, munkas, minden
aldozatra kész apostoli buzgosag.”'?

Azonban tilmegy ¢és tilmutat mindezeken, amikor a hittanoktat6 l1ényeges tu-
lajdonsagaként emliti, hogy ,,igaz gyermekbarat legyen, nagyon szeresse a gyer-
mekeket”!! A hittanoktato feladatanak, személyének ¢és felelésségének megrenditd
a gyermekeket. Mert mi a hitoktat6? Masodik Krisztus.”'?

Mihalyfi mindezen feliil Augustinusra is hivatkozva emeli ki a gyermekek irant
megnyilvanulé apostoli szeretetet a hittanoktaté legfontosabb €s minden mast megeld-
70 tulajdonsagaként. Szerinte ebbdl az apostoli szeretetbdl fakadhatnak a kovetkezok:

— A hittanoktat6 képes ,,leereszked6vé valni modoraban, nyelvezetében, beszé-
dében”, azaz képes arra a gyermekeket és az ifjusdgot megszolitsa, hogy igy
a generacios szakadékot athidalja.

— A szeretet teszi tiirelmessé a gyermekkel szemben.

— A szeretet teszi kitartova, hogy ne valjon unalmasséa az évenként ismétlodod
tananyag.

— A szeretet altal képes a hittanoktato ,,deriilt kedéllyel és vidam arccal” menni
a gyermekek koz¢e.

Mindezek utan megjegyzi, hogy ez a szeretet természetesen feliilrél fakado, nem
személyvalogato és nem érzelg0ds szeretet, hiszen képes szigoru is lenni, ha arra van
sziikség.?

Mihalyfi ramutat a hittanoktatas megszervezésének és ellatasanak gyakorlati ne-
hézségeire is, hogy (féleg varosokban) gyakran nem elég a plébanosok és kaplanok
foglalkoztatasa. Ilyenkor kiilon hittanoktatokat kell alkalmazni szerinte, vagy végso
esetben a vilagi tanitokat kell megbizni a szolgalattal. Egy biztos, a hittanoktatasnak
folyamatosnak kell lennie, tilos 6rakat kihagyni, mert ,,nagy biint kdvet el az a lel-
kipasztor, aki tobb héten keresztiil (1-2 honapon at) hanyagsagbol nem tartja meg a
hitoktatast az iskolaban; éppigy, aki az év nagyobb részében elhanyagolja a templomi
hitoktatast. De lehetnek koriilmények, melyek kozott csekélyebb mulasztas is sulyos
biint képezhet.”™

A hittanoktaté képzettsége

Mivel Mihalyfi szerint a hittanoktatas egyike a legnehezebb feladatoknak, igy kiilo-
nos hangsulyt fektet arra, hogy a hittanoktato képzettségérol, a szolgalathoz sziiksé-
ges kompetenciakrol szoljon. A hittanoktatd szamara elengedhetetlen kompetenciak:

" Uo., 234-235.
" Uo., 235.

2 Uo.

3 Uo., 235-236.
4 Uo., 232.
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— A teologiai tudas, hiszen szerinte a hittanoktaté minden szavanak szinigaznak
kell lennie, a hatarozatlan, hianyos, téves ismeretekkel és allitasokkal ugyanis
akar a fiatalok hitét is megingathatja.

— Fontos, hogy jartas legyen a I¢lektani ismeretekben (€s ennek részeként a gyer-
mekpszichologidban is).

— Elengedhetetlen és katechetikai képzettség, melyet megkiilonboztet az egyéb
nevelés- €s oktatastani ismeretektol. Szerinte ugyanis a nevelés- és oktatastan
célja természetes, mig a katechetika célja természetfolotti. Az altalanos oktatés
érett emberré, mig a hittanoktatas érett keresztyénné akar nevelni.””

A hittanoktatas és a tehetség, tehetséggondozas kapcsolata

Mihalyfi kétféle 6sszefiiggésben is ir a hittanoktatas és a tehetség kapcsolatarol. Egy-
részt foglalkoztatja az a tény, hogy nem mindenki alkalmas hittanoktatonak, masrészt
pedig ennek az alkalmassagnak korai, akar hittanorai felismerése a gyermekekben
¢és az ezt kovetd orientacio, segitségnyujtas, tehetséggondozas szintén a hittanoktato
feladata és feleldssége lehet.

Az elébbi kapcsan megemliti, hogy ,,nem szabad elfelejteniink, hogy a hitoktatas
(épptigy, mint a nevelés) miivészet, melynek tokéletes gyakorlasahoz nem elégséges
az elméleti képzés, hanem sziikséges valami veliink sziiletett hajlam, tehetség: ezt az
elméleti képzés fejleszti, tokéletesiti, iranyitja, de nem potolhatja. Viszont azonban ez
a veliink sziiletett hajlam, tehetség elméleti képzés nélkiil nem elégséges.”'

Hangsulyozza tehat, hogy az alkalmassag (tehetség) és a képzettség, megszerzett
tudas sziikségszeriien egyiitt jarnak, egyiket sem lehet a masikkal kivaltani. Mihalyfi
szavai mindig aktualitassal birnak, akar napjainkban is, hiszen a sziikség teremtette
alkalmi és/vagy botcsinalta hittanoktatok tevékenységérdl sokféle torténetet lehet
hallani. Mintha Mihalyfi a kortarsunk lenne, ugy hozza fel az ellentabor vélekedé-
sét: ,,Sokan szoktak az elméleti katechetika ellen felhozni azt a kifogast: van elég
kitlind hitoktato, aki sohasem tanulta a hitoktatas modszerét, a katechetikat.” Majd
igy folytatja, eloszlatva a mindig népszerii vélekedés koriili mitoszt: ,,Hat el6szor is,
valami sok ilyen kit{ing hitoktatd nincs; de ha van is olyan, aki modszeres kiképzés
nélkiil jo hitoktatova lett, az ilyen 6ridsi munkaval sajat maga alkotta meg a sziikséges
modszert; mindenesetre azonban 6 is sokkal tobb eredményt ért volna el, ha rendsze-
res kiképzésben részesiilt volna. [...] A hitoktato tehat tidvos eredményt csak akkor
varhat miikodésétol, ha személyes jotulajdonain és neveldi tapintatan kiviil ismeri a
helyes mddszert és azt természetadta tehetségével alkalmazza is a hitoktatasnal.”"’

A hagyomanyosabb értelemben vett tehetséggondozas a hittanoktatas teriiletén
viszonylag ritkan targyalt téma Osszevetve mas tantargyakkal, ami nyilvanvaldan

5 Uo., 236-237.
1 Uo., 238-239.
" Uo., 239.
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a hittanoktatas és a hittanora specialis jellegébdl adodik. Természetesen léteznek
hittanos versenyek, bibliaismereti vetélkeddk, a felekezeti hittan valaszthato érett-
ségi targy is lehet, azonban, ahogyan arra Mihalyfi is ramutat, ,,a vallasoktatasnal
nem egyszertien a hittan tudasarol, vagy nemtudasarol van szo, hanem arrol, hogy a
gyermekek megtanuljanak Isten akarata és torvényei szerint élni”.!® Mihalyfi a hit-
tanoktatas mélyebb, a gyermek késébbi hivatasara, életutjara is kihato dimenzidjat
tarja fel: ,,Ha a hitoktatoé egyik-masik gyermekben a papi vagy szerzetesi (apaca)
hivatas csirait fedezi fel, ezeknek apolasat tekintse egyik legnemesebb feladatanak.”"

A hittanoktatas legfobb modszere: a kedélyre és az akaratra hatas

Mihalyfi igy nevezi a hittanoktatas érzelmekre hat6 oldalat, amikor a hittanoktat6 a
gyermekeket a helyes keresztyén ¢€letre buzditja, hiszen szerinte minden ,,hitelemzés
egy-egy didaszkalikus prédikacid, a gyermekek sajatos felfogasahoz és kedélyéleté-
hez alkalmazva. Nem szabad egyetlenegy hitelemzésbdl hianyoznia sem az indulat-
gerjesztésnek, sem a gyakorlati alkalmazasnak.”*

Ismét Gsszeveti egymassal a szoszéki prédikaciot €s a hittanoktatast, hiszen mind
a kettonek elengedhetetlen része az életre alkalmazas (applikacid), és ahogyan a
homiléta is komolyan szamol ezzel, nem hagyja a hivekre a gyakorlati alkalmazast,
ugy még nagyobb hiba volna Mihalyfi szerint, ha a hittanoktat6 igy jarna el, hiszen
a gyermekek még kevésbé képesek az altalanos hitigazsagokat a sajat életiikre vo-
natkoztatni. Az alkalmazas teriiletén természetf6lotti inditookokat kell a hittanokta-
toénak szem el6tt tartani, melyek egyfeldl Isten mindenhatosagaban és felettiink valod
uralmaban, masrészt végtelen szeretetében és irantunk vald irgalmaban gyokereznek.
Nem elég csak az Isten iranti félelmet felgerjeszteni a gyermekek szivében, hanem a
szeretetben kell mindennek tetdznie: ,,Ahogyan a kinyilatkoztatasnak, ugy a hitok-
tatasnak is az a végcélja, hogy megszeressiik a mi Isteniinket.”!

A hittanora gyakorlati alkalmazasanak f6 szabalyait az alabbiakban latja:

— Nem lehet az alkalmazas nagyon altalanos, pl. ,,legyetek jo keresztyének”,
hanem részletesen be kell mutatni, hogyan lehet az ember jo.

— Fontos, hogy a gyakorlati alkalmazasok elsdsorban a gyermekek jelenlegi
életre nézve birjanak relevanciaval még akkor is, ha vannak olyan tanitasok,
témak, melyeknek késébb lesz igazan jelentdségiik.

— A gyakorlati alkalmazasok olyanok legyenek, hogy azokat a gyermekek meg
tudjak tartani, hogy teljesiteni tudjak azokat.?

8 Uo., 292.
9 Uo., 313.
20Uo., 273.
21 Uo., 273-274.
2 Uo., 275.
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A felsorolas végén emlékezteti a hittanoktatot, hogy mindennemti szébeli buzditas-
nal tobbet ér a jo példa és a szoktatas. Egyrészt, hogy a hittanoktatd maga is jo példaval
jarjon és éljen kozottiik, masrészt pedig igyekezzen a jora, erényre szoktatni ¢ket.”

A hittanoktatas sikerének feltételei

Mihalyfi foglalkozik a hittanora materialisabb feltételeivel is. Egyrészt azt mondja,
hogy a hittandra nem lehet hossz1, és a legjobb lenne, ha az els6 6raban lehetne meg-
tartani.?* Ez a megallapitas az iskolai hittanora tekintetében ma mar nem relevans,
hiszen az hosszaban erésen keretek kozé szoritott. Ezek feliil még megemliti, hogy az
iskolai terem legyen mindig tiszta, ne legyen zsufolt, illetve a tisztasagrol gondoskod-
jon a hittanoktat6 is. Tovabba leirja, hogy a hittanoktaté hangulatan, megjelenésén
is sok mulik, a hittanoktaté nem lehet mogorva, durva, szigor.?

Sz esik az 6rai osztalyzas, biintetés és jutalmazas kérdésérol is. Itt is az Mihalyfi-fé-
le alapvetés érvényesiil, hogy a hittan kiilonbozik a tobbi tantargytol, igy nem elég a
hittanos tanagyagot tartalmilag ismernie a gyermeknek, tigy is kell élnie. Ez viszont
nem mentesit a tanagyag alapos elsajatitasa aldl. Az osztalyzasnal szerinte a hittan-
oktatd inkabb engedékenyebb legyen, de a tulzott engedékenység sem vezet jora.?

Figyelni kell az el6adas modjara is. A hittanoktato ne beszéljen tul hangosan, folyton
kiabalva, de arra is figyeljen, hogy ne legyen tul halk se, illetve ne hadarjon, nyelve-
zetében pedig torekedjen a kozérthetdségre, ne beszéljen szaraz, elvont, a gyermekek
szamara nehezen érthet6 nyelven, valamint keriilje az idegen kifejezések hasznalatat.?’

Osszegzés

Mihalyfi Akos lelkipasztorkodastandnak hittanoktatasrol szol6 részei, kiiléndsen an-
nak teologiai megallapitasai ma is érvényesek €s inspiraloak lehetnek a hittanoktatast
végzOk szamara. A hittanoktatas — Mihalyfi felfogasaban — igehirdetés, ahogyan azt
tobbszor is, sokféle dsszefiiggésben olvashattuk. A hittandra kiemelkedik a tobbi
iskolai 6ra koziil, hiszen az 6rokéletre tekintd célja van: Megismerni Isten szeretetét
¢és engedelmes, halas életet élni. Azonban mindezek mellett Mihalyfi nem tekint el
a hittanora iskolai kontextusatol €s tanorai jellegétol. A kériigmatikus tartalom nala
mindig elsddleges, de a katechézis nem nélkiilozheti az alapos szakmai képzettsé-
get, felkésziiltséget a hittanoktatd részérdl, melybe beletartozik a katechetikai, val-
laspedagogiai és pszichologiai jartassag is. Mihalyfi nagyon koran, az elsdk kozott
felismerte azt, hogy a gyakorlati teologiai diszciplinakat nem elég egy tantargyba
(lelkipasztorkodastanba) 0sszeslritve oktatni az akadémiakon, papneveldékben,

% Uo., 276.
%Uo., 291.
% Uo.
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hanem minél inkabb szét kell bontani azokat, hogy a kell6 komolysaggal, megfeleld
mélységében lehessen ket oktatni, igy megfelelve a lelkipasztori hivatas ujabb és
ujabb kihivasainak.?®

Mihalyfi holisztikus latasmodjara jo példa az is, hogy felismerte az iskolai hittan
¢s a csaladok pasztorolasa, megszolitasa kozotti kapcsolatot. A szazadfordulo utani,
huszadik szazad eleji gyors tarsadalmi valtozasok, 0j szellemi aramlatok kihivast
jelentettek az egyhazak szamara is, igy a hittanoktatas, a hittanora sokszor az egyet-
len modja volt egy-egy csalad megszolitasara, egyhazba valo integralasara. Mihalyfi
meglatasanak id6tallo voltat tamasztja ala az, hogy amikor egy évszazaddal késobb,
2020. marcius 23-an Ferenc papa jovahagyta az Uj Evangelizdcié Papai Tandcsa
altal 6sszeallitott direktoriumot, 4 katekézis direktoriumat, abban szintén markansan
megjelent a gyermek csaladi kontextusa a hittanoktatas, katechézis vonatkozasaban:

,Ugyanilyen fontos figyelembe venni azt is, hogy sok olyan kisgyermek ¢és gyer-
mek van, akit erésen érint a csaladon beliili kapcsolatok torékenysége, jo anyagi
helyzetben is; masok viszont még ma is olyan koriilmények kozott élnek, amelyekre
erésen ranyomja a bélyegét a szegénység, az er0szak €s az instabilitas. Ezeknek a
gyermekeknek, akik kiilonboz6é okokbdl szenvednek attdl, hogy nincsenek biztos
fogdodzoik az életben, gyakran nagyon kevés lehetdségiik van arra is, hogy Istent
megismerjék és szeressék. Az egyhazi kozosségnek tudnia kell parbeszédet folytatni,
ha lehetséges, a sziilokkel, tamogatva 6ket nevelési feladatukban; ezenkiviil jelen
kell lennie, és mindig készségesen fel kell ajanlania anyai gondoskodasat és konkrét
odafigyelését: ez lesz Isten gondvisel6 josaganak elsé és alapvetd hirdetése.”””

Mihalyfi Akos a hittanoktatast teologiai mélységekben vizsgalja, ahol a katechézis
lényegét tekintve igehirdetés, az evangélium hirdetése az iskolai keretek kozott.
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VASS REKA ADRIENN

A TEHETSEGES GYERMEKEK LELKIGONDOZASA

A reformatus oktatas szamara mindig is fontos volt a tehetséges diakok segitése, tamogatasa.
A tamogatas azonban nem meriilhet ki a képességeik gyarapitasanak segitésében. A tehetséges
gyermekek lelkére valo figyelem, annak apolasa és gondozasa nem maradhat el. A tehetséges
gyermekkel foglalkozo lelkigondozonak az a feladata, hogy a lelki nehézségekben tamogassa a
gyermekeket, melyhez els6 szamu iranymutatodja Isten igéje. Ezen kiviil sziikséges lenne, hogy a
gyermek sziileivel és pedagogusaival folyamatos parbeszéd alakuljon ki.

Kulcsszavak: tehetség; talentum; lelkigondozas; tehetséggondozas; bolcsesség

A tehetséges gyermekek lelkigondozdsa (Pastoral care for gifted children). Helping and supporting
gifted students has always been important in Reformed education. However, support cannot be
limited to helping them develop their abilities. Attention must also be paid to the spiritual well-
being of gifted children, which must be nurtured and cared for. The task of the spiritual care
provider working with gifted children is to support them in their spiritual difficulties, guided first
and foremost by the word of God. In addition, it is necessary to establish ongoing dialogue with
the children’s parents and teachers.

Keywords: talent; spiritual care; talent development, wisdom

., Sziikség, hogy hitiink értelmes legyen,
de az is sziikség, hogy értelmiink vallasos legyen.”

Bevezetés

Jelen tanulmanyban a tehetséges gyermekek lelkigondozasanak sziikségessége, mod-
ja keriil megvizsgalasra. Nem szabad azonban azt sem elfelejteniink, hogy minden
gyermek tehetséges valamiben, Isten mindenkinek adott valamit, amiben kisebb-na-
gyobb mértékben kiemelkedd képességli lehet, igy a tehetséggondozas és az ehhez
hozzajarulo, ezt segitd lelkigondozas nem vonatkozhat csupan egy sziikebb rétegre,
hanem minden gyermeket abban kell segiteni, hogy megtalalja és kamatoztassa azt a
tehetséget, amit az [stentdl kapott. Keresztyén, reformatus szemmel nézve a tehetségre
nem tekinthetliink masként, mint arra, amit mindannyian a benniinket alkoto Istentdl
kaptunk. Ezen gondolat alatamasztasara idézem Fodorné Nagy Sarolta megallapitasat,

! Tdézet Kazinczy Ferenc Sipos Pal pataki matematika tanarhoz irt leveléb6l, Ld. Dienes Dénes:
Harsanyi Istvan, az 6szovetségi tudomanyok tanara Sarospatakon, Sarospataki Fiizetek, XXV. évf.,
2021/2, 70. Link (Letoltés: 2025. augusztus 1.)


https://doi.org/10.61376/FNDQ9575 
https://epa.oszk.hu/04000/04035/00035/pdf/EPA04035_sarospataki_fuzetek_2021_2_069-073.pdf
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aki ezt irja: ,,Kalvinnal egyiitt valljuk, hogy »nincs olyan tehetség, vagy iigyesség,
amelyet nem Istennek kellene tulajdonitanunk«.””? Nagy feleléssége tehat a pedago-
gusoknak ¢€s a lelkigondozoknak, hogy ebbdl a szempontbol egyforman tekintsenek a
rajuk bizott gyermekekre. Mégis, mint ahogyan az az alabbiakban is kifejtésre kertiil,
szlikséges, hogy a tehetséges gyermekek lelkigondozasara kiilon hangstly keriiljon.

Tehetség a bibliaban

A tehetség sz6 kapcsan a keresztyéneknek a talentum sz6 jut esziikbe szinonima-
ként. Ennek egyik oka az, hogy Jézusnak a legismertebb példazatai kozott szerepel
a talentumok példazata, de az is, hogy szamos nyelvben a tehetség szava a talentum
szoval van kifejezve. Kodacsy-Simon Eszter hoz is erre példakat: talent (angol), das
Talent (német), talent (francia), talento (olasz), TamauT (orosz).?

A gorog kifejezés jelentését vizsgalva azt lathatjuk, hogy mindig valaminek a
mérésére, mérlegelésére vonatkozik. A talentum eredetileg egy sulymérték volt, ami
nagyjabol 59 kg-nak felel meg. Jézus koraban egy talentum értéke 14400 drahmat
ért. Ebben az id6ben egy drahma egy napszamos egy napi bérét jelentette.*

Amint arra Kodacsy Tamas is ramutat, a talentum szo6 az emlitett bibliai példazat
alapjan nem teljesen feleltethetd meg annak, amit mi a tehetség szava alatt értiink,
hanem inkabb az Urtol kapott lehetdséget fejezi ki, amely éltal a tehetségiiket hasz-
nalhatjak a szolgak.’ Kadar Péter szerint annyiban helyes a talentum kifejezésnek a
tehetséggel valo azonositasa, hogy a tehetség is egyfajta ajandéka az Istennek, amely-
lyel safarkodni kell, igy etikai értelemben a tehetség is megfeleltethetd a talentumnak,
azonban ezen példazatnak mas a teologiai értelme.®

A példazatbeli talentum kapcsan egy olyan dolog jelenik meg, amely nem a szolgak
tulajdona, hanem az uruké, és azt vissza kell majd adni neki. Ebben a torténetben a te-
hetséget sokkal inkabb a ,,kinek-kinek képessége szerint” (Mt 25,15) mondatrészben
kell keresniink. Mivel kiilonboz6 képességekkel rendelkeztek a szolgadk, kiilonb6zo
mennyiségii talentumot bizott rajuk uruk.” Ezt erdsiti meg Balogh Csaba is, aki a
példazat kapcsan arra hivija fel a figyelmet, hogy az Ur a benniink 1év6 képesség

S}

Fodorné Nagy Sarolta: A tehetséggondozas és differencialas bibliai-teologiai alapjai pedagogiai-pszi-
chologiai kitekintéssel, Sarospataki Fiizetek, X1X. évf., 2015/3, 55. Link (Letoltés: 2025. augusztus
L)

Kodacsy-Simon Eszter: Talentum — a megvaldsult tehetség, in Béres Tamas (szerk.): Hit, tapaszta-
lat, hittapasztalat, Budapest, Evangélikus Hittudomanyi Egyetem, 2017, 113. Link (Letoltés: 2025.
augusztus 1.)

Uo., 113.

Kodacsy Tamas: Tehetség és kompetencia a Bibliaban, Magyar Reformatus Nevelés, X1. évt., 2010/3,
9-10. Link (Letdltés: 2025. augusztus 3.)

Kadar Péter: Hozzajarulas a tehetség fogalmanak biblikus értelmezéséhez, Magyar Reformdtus
Nevelés, XVII. évf., 2020/2, 6. Link (Letoltés: 2025. augusztus 3.)

Kodacsy-Simon: Tdlentum — a megvalosult tehetség, 114.

w

IS

w

N

<


https://epa.oszk.hu/04000/04035/00051/pdf/EPA04035_sarospataki_fuzetek_2015_3.pdf
https://real.mtak.hu/83476/1/Talentum___a_megvalosult_tehetseg_u.pdf
https://www.academia.edu/5540914/Tehets%C3%A9g_%C3%A9s_kompetencia_a_Bibli%C3%A1ban
https://refpedi.hu/documents/314/MRN_2020_2_net.pdf

A tehetséges gyermekek lelkigondozasa 65

alapjan biz rank talentumokat. A talentum nem veliink sziiletett tehetség, hanem az,
amit Isten a tehetségiinkre épiteni szeretne.®

A példazatban a képesség szava a gorog szovegben a dynamis szoval van kifejezve.
A dynamis sz6 jelentését tekintve nagyon sokrétii, hiszen jelenti a kiilonféle termé-
szeti erOket, Isten erejét, emberi erét, amelynek a hatdsa a dinamithoz hasonlo, tehat
nagy tettek véghezvitelére képes.’

Mint lathatjuk, a tehetség sz6 nem szerepel ebben a példazatban, de sehol mashol
sem a Biblidban, azonban tobb olyan kifejezés is van, amely a tehetséggel hozhato
Osszefliggésbe.

Fodorné Nagy Sarolta részletesen is foglalkozik azokkal a kifejezésekkel, amelyek
a Bibliaban a tehetséghez kapcsolodnak."” El6szor is olyan torténeteket hoz példaként,
ahol valami miatt hianyzik a szaktudas, nincs mesterember."" Ezekben az esetekben a
nép sebezhetd és rabszolgasorsban tarthatd. Példaként emliti Saul kiraly korat, amikor
a filiszteusok elnyomasa alatt nem lehetett kovacsot talalni Izraelben, mert a filisz-
teusok nem szerették volna, ha a zsidok kardot vagy dardat készitenek maguknak,
ezért még a kapa és as6 megélesitéséért is a filiszteusokhoz kellett mennie a népnek
(1Sam 13,19). Majd Nabukadneccar kiraly Kr. e. 597-es tamadasat hozza fel példaként,
mely utan a nép vezetdit ,,...meg ezer mesterembert és varépitét, és minden vitéz har-
cost fogsagba hurcolt Babilonia kiralya Babiloniaba...” (2Kir 24,15-16), igy fosztva
meg a népet nem csupan a vezetd embereitol, hanem azoktol is, akik valamilyen
mesterség tudasat birtokoltdk. Végiil Ezsaias profécidjat emliti, melyben Isten itéle-
teként arrél profétal, hogy: ,,Az Ur, a Seregek Ura eltavolit Jeruzsalembél és Jadabol
mindenféle tdmaszt: [...] a zsoldost és a sorkatonat, a birot €s a profétat, a jost és a
véneket, a hadnagyot és a férendiit, a tanacsost, az iigyes mestert...” (Ezs 3,1-3).12

Emellett azt is olvashatjuk a Biblidban, hogy nehéz idészakokban Isten mesterem-
bereket kiildve segit a népen. Erre példa Zakarias proféta latomasa, amelyben négy
mesterembert latott, akik ,.eljottek ezek, hogy megrémitsék a népeket, €s letdrjék a
szarvukat, mert szarvukkal tamadtak Juda orszagara, és szétszortak.” (Zak 2,1-4).

Mint ahogyan azt Fodorné Nagy Sarolta kifejti a mesterember kifejezés vonatkoz-
hatott ékkévésore (2Moz 28,11), acsra (2Kir 12,12), kdmiivesre (2Sam 5,11), fémmun-
kasra, kovacsra (1Sam 13,19), akik isteni felhatalmazassal végezték a munkajukat,
vagyis olyan tehetséggel és szaktudassal rendelkezé emberek voltak, akik Istent
szolgaltak a képességiikkel.

A tehetség sz0 helyett még a tudas, értelem, bolcsesség, ratermettség, alkalmassag
szavakat talaljuk a Biblidban, melyek kozott a bolcsesség (hokmah) sz6 rendelkezik

8 Balogh Csaba: A hiiség kockazata, Igazsdg és Elet, 2009/3, 363. Link (Letoltés: 2025. augusztus 4.)

® Kodacsy-Simon: Tdlentum — a megvalosult tehetség, 114.

1" Fodorné Nagy: 4 tehetséggondozas és differencidlds bibliai-teoldgiai alapjai, 34—41.

' A mesterember szot a rev. Karoli forditas alapjan hasznalja, az Gjforditasban altalaban kovacs szo
szerepel, de nem mindenhol.

12 Fodorné Nagy: A tehetséggondozas és differencidlas bibliai-teologiai alapjai, 34.
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a legosszetettebb jelentéssel.’* Egyszerre magaba foglalja a mesteremberek tudasat,
de az élethez és az Istenhez valo helyes hozzaallast is, hiszen a bolcsesség az Istentdl
jon. Bolcsesség nélkiil az ember bolond, gonosz és eltévelyedett, de a bolcsességgel
¢lve jol tudja hasznalni azokat az ajandékokat, tulajdonsagokat, amelyeket az Istentdl
kapott, hiszen figyel az Istenre, az O itmutatésara."*

A Példabeszédek konyve alapjan is azt lathatjuk, hogy a bolcsesség mogott nem csu-
pan kiilonleges ¢és higgadt tudas all, hanem annal sokkal tobb, hiszen ,,A bolcsességnek
kezdete az Urnak félelme; és a Szentnek ismerete az eszesség” (Péld 9,10). A bolcsesség
kezdete, alapja annak az Istennek az ismerete, tisztelete, hodolata, aki a bolcsességet
adta, aki maga a bolcsesség. Isten ismerete és az Istenhez valo tartozas nélkiil a bolcses-
ség csupan emberi bolcselkedés, okoskodas, hiszen akkor hianyzik bel6le az a szeretet,
amely Isten bolcsességéhez tartozik. Bolcsen gondolkodni, cselekedni csakis akkor le-
het, ha ott van mellette az Istentdl kapott szeretet. A szeretet pedig tettekben nyilvanul
meg. Az 6szovetségi bolcs ember tudja, hogyan kell valamit jol elvégezni ugy, hogy
mindekdzben mindvégig helyesen, Istennek tetsz6 modon ¢él. A Biblia szerint a bolcs
ember aldzatos is, hiszen tudja, hogy a bolcsességét, tudasat, tehetségét Istentdl kapta.'®

A bolcsességhez szorosan kapcsolodik az igazsag, igazsagossag, a moral.'® A bolcs
igazsagossag kapcsan Salamon kiraly itéletét emlithetjiik példaként, amikor a két
parazna asszony ligyében hozott itéletet (1Kir 3,16-28).

A fentiekbdl is latszik, hogy a tehetséget is magéba foglald bolcsesség sz6 az Oszo-
vetségben milyen gazdag jelentéssel bir, mennyire fontos. A bolcsesség jelentdségét,
fontossagat Job kdnyvében igy talaljuk dsszefoglalva: ,,Szoba sem johet a korall €s a
kristaly: a bolcsesség dragabb kincs az igazgyongyoknél.” (Job 28,18).

Az Ujszovetségben a bolcsesség kapesan a logoszt kell megemliteniink. Janos
evangéliuma alapjan a logosz isteni tulajdonsagat lathatjuk: ,,Minden altala lett...”
(Jn 1,3), tehat a logoszt a teremtd, alkoté munka jellemzi. A logosz altal valik az
istenfélé ember Isten munkatarsava, aki a mesterségét bolcsen tudja végezni."”

Az Ujszovetségben a tehetséggel kapcsolatban meg kell emliteni a kegyelmi ajan-
dékokat (charisma), melyek kiilonbozdek, az egyik ember az egyiket, a masik ember
amasikat kapta, ahogyan ezt a Korinthusbeliekhez irt els6 levél 12. fejezetének 4—11.
terjedd verseiben olvassuk. Az igerész azt is meger6siti, hogy ezeket az ajandékokat
hasznalni kell a masik ember javara, hiszen ,,a Lélek megnyilvanulasa pedig minden-
kinek azért adatik, hogy hasznaljon vele.” (1Kor 12,7). Ezt erdsiti meg a Heidelbergi
Katé 55. kérdés felelete is: ,,... mindenki tekintse kdtelességének, hogy ajandékaival
a tobbi tag javara és lidvosségére készséggel és drommel szolgaljon.”'®

13 Uo., 36-37.

W Kadar: Hozzajarulds a tehetség fogalmdnak biblikus értelmezéséhez, 7.

5 Fodorné Nagy: 4 tehetséggondozas és differencidlas bibliai-teolégiai alapjai, 38-39.

' Uo., 40.

" Kadar: Hozzdjarulds a tehetség fogalmanak biblikus értelmezéséhez, 7.

'8 Heidelbergi Katé, Budapest, Kalvin Kiado, 2015. Link (Letoltés: 2025. augusztus 3.); Kadar: Hoz-
zajarulas a tehetség fogalmanak biblikus értelmezéséhez, 7.
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A Szentiras alapjan a tehetséggel és a bolcsességgel 0sszefliggd fogalmak kapcsan
Osszefoglaloan elmondhato, hogy azok Isten ajandékai az ember szamara. Az ember
ezekkel alkotni képes, amelyekkel azonban folyamatosan foglalkozni kell, fejleszteni
kell azokat, hogy novekedni tudjanak, és a k6z0sség hasznara lehessenek vele, hiszen
Isten arra adta, és ezt szamon is kéri."”

Miért kell kiilon odafigyelni a tehetséges gyermekek lelkigondozasara?

Jézus a misszioi parancsban azt mondja a tanitvanyainak, hogy ,.... tegyetek tanit-
vannya minden népet...” (Mt 28,19). Nem egy néprdl, nem egy azonos kdzosségrol
besz¢él, hanem minden néprol, amelyek egyenként nagyon kiilonbozéek, mas-mas
modon kell banni veliik, mas-mas modon kell megszolitani dket. Az evangélium
hirdetése kapcsan Pal apostol is azt irja az a korinthusbeliekhez irott elsé levél 9. fe-
jezetének 19-23. terjedd verseiben, hogy mindenkit mas-mas médon szdlitott meg,
alkalmazkodott hozzajuk, hogy a ra bizott feladatot, az evangélium hirdetését elvé-
gezhesse. A talentumok példazataban azt olvassuk, hogy a szolgak ura ,,Az egyiknek
adott 0t talentumot, a masiknak kett6t, a harmadiknak pedig egyet, kinek-kinek
képessége szerint, és elment idegenbe.” (Mt 25,15). A mai tehetséggondozas alapja,
hogy minden gyermekkel a képessége szerint, a tehetsége szerint foglalkozzanak.
Ebbdl is, de elsdsorban az igébdl is arra a kdvetkeztetésre kell jutnunk, hogy a tehet-
séges gyermekek lelkigondozasara kiilon figyelmet kell szentelniink. Itt Gjra hangsua-
lyozni kell azt, hogy ez nem azt jelenti, hogy a kevésbé tehetséges, atlagos képességii
gyermekek lelkigondozasara nem kell figyelmet forditani. Itt arr6l van sz6, ami az
igében is szerepel, hogy minden egyes gyermekhez a képessége szerint kell fordulni,
¢és a lelkigondozasban is a neki kell6 mdédon segiteni.

Mivel kiilonfélék vagyunk, mas-mas ,,mennyiségben” kaptunk tehetséget a mi
mennyei Atyanktol, és igy mas mértékben, mas modon kell megkiizdeni a tehet-
ségekbol adodo nehézségekkel. Kozkeletti az a felfogas, hogy a tehetség barmilyen
koriilmények kozott utat tor maganak, €s ebbdl szarmazik az a gondolat is, hogy a
tehetséges emberek sikeresek is, ez azonban egyaltalan nem igy van. A Biblidban
is szamos torténetet talalunk, amely azt mutatja, hogy valaki rendelkezik egyfajta
tehetséggel, de ez a tehetség sok nehézséget is okoz a szamara. Ide sorolhatjuk az
satyakat, a profétakat, a kiralyok koziil Davidot, az Ujszovetségbdl Keresztel6 Janost
vagy Pal apostolt is.

Szamos tanulmany mutat ra arra, hogy a tehetséges gyermekek nagyon sok pszi-
chés nehézséggel kiizdenek, és ebben a helyzetben fontos, hogy lelkigondoz6é médon
is mellettiik alljunk. Harmatiné Olajos Timea is kifejti, hogy bar a tehetséges sze-
mélyek szamos tulajdonsaggal rendelkeznek, amelyek segitik a tehetségiik kibonta-
kozasat, de pont ezen tulajdonsagaik révén nagyon sériilékenyek is. Eppen ezért a

¥ Uo.
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tehetséges gyermekek fejlesztése akkor lehet igazan eredményes, ha a veliik foglal-
kozok a lelkiallapotukra kiilon is odafigyelnek, és segitik dket.?

A tehetséges gyermekekkel lelki oldalrol valo foglalkozas nem teljesen ujkeletii
hazankban, hiszen, amint azt Fehér Agota feldolgozta a Protestans Taniigyi Szemle
1927-1944 koz6tt megjelend szamai alapjan a tehetséggondozas témajan beliil a te-
hetséges gyermekek lelki vilagaval valo foglalkozast is fontosnak tartottak, és ezen
témaban a mar az akkori szerzok is azt allapitjak meg, hogy a tehetséges gyermekek
egy-egy teriileten kiemelkedd eredményekre képesek, de mas teriileteken elmarad-
hatnak kortasaiktol, s6t sériilékenyek is lehetnek.?! Mivel ezen sériilékeny allapot
konnyen idézhet el6 lelki nehézségeket, ezért is indokolt a tehetséges gyermekek
lelkigondozasaval kiilon is foglalkozni, megvizsgalni azt, hogy nekik hogyan, milyen
modszerekkel tudunk a leghatékonyabb moédon segiteni.

A lelkigondozo feladatai

Az aldbbiak személyes lelkipasztori szolgalatom tapasztalataira épiilnek, amelyeket
igyekszem alatamasztani a hazai tehetséges gyermekekkel foglalkozé szakemberek,
pedagdgusok és a hittanoktatasban is szolgal6 lelkipasztorok altal irt szakirodalmakban
megfogalmazottakkal. Mindezzel szeretném bizonyitani azt is, hogy a tehetséges gyer-
mekek segitése egy dsszetett folyamat, amelyben pedagogus, hittanoktat6 és lelkipasz-
tor egymas munkajat is segitve sikeresen tudjak tdmogatni a tehetséges gyermekeket.

Ennél a pontnal fontos kiemelni, hogy a gyermekekkel valé foglalkozas, lelki-
gondozas csakis akkor lehet eredményes, ha ebben a sziilok is partnerek, igy az 6
bevonasuk is elengedhetetlen. A tehetség kibontakoztatdsahoz sziikséges az egyéni
foglalkozas mellett a sziil6i és az intézményi tamogatas is.?? Idealis esetben a sziil6k
¢és a pedagogusok gondolkodasmodja alapjaiban megegyezik a gyermek tdmogata-
sanak modjaban, de amennyiben nézetkiilonbségek vannak, akkor azt tisztdzo be-
szélgetéssel kell rendezni, k6z6s allaspontra jutva a gyermek érdekében.?® A kozos
parbeszédet szintén segitheti a lelkipasztor kozremiikodése.

Amint az korabban is emlitésre kertilt, a tehetséges gyermekek szamos nehézség-
gel kiizdhetnek. Gyakran lelkileg érzékenyebbek tarsaiknal, feladatvégzésiik soran
sokszor a tokéletességre torekszenek, és ha nem tudnak a sajat, esetlegesen oktatoik,
sziileik elvarasaiknak megfelelen teljesiteni, azt kudarcként ¢élik meg.

20 Harmatiné Olajos Timea: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés, Debrecen, Didakt Kiado, 2011,
5. Link (Letoltés: 2025. augusztus 4.)

2 Fehér Agota: Tehetséggondozas a 20. szazad elsé felében a protestans taniigyi szemle lapszamain
keresztiil, in Molnar Daniel — Molnar Dora — Nagy Adrian Szilard (szerk.): XXVII. Tavaszi Szél Kon-
ferencia 2024, 11. kotet, Budapest, Doktoranduszok Orszagos Szdvetsége, 2024, 374. Link (Letoltés:
2025. augusztus 1.)

22 Bagdy Emoéke — K6vi Zsuzsanna — Mirnics Zsuzsanna: Fény és drnyék. A tehetségerdk felszaba-
ditasa, Géniusz Konyvek 36., Budapest, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2014, 25.
Link (Letoltés: 2025. augusztus 1.)

2 Harmatiné Olajos: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés, 96.
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Kadar Péter ramutat arra, hogy a tehetségre vonatkozo bibliai kifejezések és egy-
egy kivalasztott személy torténete is alatamasztja, hogy az Istentdl kapott tehetséget
nem mindig kdnnyt hordozni, hiszen a tehetségek kivalnak (kor)tarsaik koziil; sok-
szor mar gyermekkorban meghatarozott feladatkorre rendeltetnek el; kiilonleges,
kivalo eredményeket mutatnak; nem mentesiilnek a kdzosségi 1ét szabalyai alol, de
sokszor nehezen kiizdenek meg ezekkel, akar konfliktusokba is kertilnek; tehetségii-
ket a kozosségiik érdekében kell hasznaljak.>* A fentiek is mutatjak, hogy a tehetsé-
ges gyermekekkel foglalkozd keresztyén, reformatus pedagogusoknak nem csupan
egyszeriien fejleszteni kell a gyermekeket, hanem segiteniiik kell 6ket abban, hogy
megértsék tehetségiik eredetét, vagyis hogy azt Istentdl kaptak; mutassanak utat,
hogy tehetségiiket fejleszteni tudjak; batoritsak, hogy ne féljenek a kudarcoktol;
tudjanak a tehetségiikkel kozosségiik javara valni; és mindebben az Isten iranti hala
vezesse Oket.

Ahogy minden mas esetben, a tehetséges gyermekek kozott végzett lelkigondo-
zasban is az elsddleges feladataink kozé tartozik a bizalom épitése. Igyekezni kell a
gyermekeket a lehetd legjobban megérteni, atélni az érzéseiket, hiszen, ha tudatjuk
veliik, hogy atérezziik a helyzetiiket, akkor lehet oldani a benniik 1év6 szorongast és
fesziiltséget is, €s erdsithetjiik erétlenségiikben 6ket.”” Ebben legyen példa szamunkra
Pal apostol mar fentebb idézett cselekedete: ,,Az er6tleneknek erétlenné lettem, hogy
megnyerjem az er6tleneket: mindenkinek mindenné lettem, hogy mindenképpen
megmentsek némelyeket” (1Kor 9,22).

A tehetséges gyermekek altalaban jo humorérzékkel rendelkeznek.?® Ha tudunk
azonosulni a humorukkal, esetleg mi magunk vagyunk egy-egy esetben a humor
kezdeményez6i, akkor az szintén lehet fesziiltségoldo, mert ahogyan azt a Példabe-
szédek konyvében is olvassuk: ,,A vidam sziv a legjobb orvossag...” (P¢ld 17,22).

A tehetséges gyermekek lelkigondozasa terén vigylink eléjiik korosztalyuknak,
lelki érettségliknek megfeleléen olyan bibliai torténeteket, amelyek azt mutatjak,
hogy a tehetség, az Istentdl kapott talentum, a Téle kapott feladat nem mindig kony-
nyl, sokszor nehézségekkel jar az azokkal valo élés, de az Isten, ha megadta azt,
akkor ad er6t ahhoz is, hogy az illetd éljen vele.?” Erdsitsiik azt a gyermekekben,
hogy Istennél jobban senki nem ismeri 6ket, és a Téle kapott tehetséghez mérten biz
rajuk feladatot. Fontos hangsulyoznunk a gyermekek szamara, hogy Isten bizalmanak
a jele az, hogy feladattal bizta meg, amellyel bevonja 6t is az O munkalkodasaba.

Amikor arrol beszélgetiink a gyermekekkel, hogy azért kaptak a tehetségiiket,
hogy azt hasznaljak az Isten dicsdségére és tarsaik javara, akkor figyeljiink oda arra,
hogy ne a kell-en legyen a hangsuly, hanem arra vezessiik ra éket, hogy azt Isten
iranti halabol, 6rommel tegyék.

#Kadar: Hozzajarulas a tehetség fogalmanak biblikus értelmezéséhez, 9.

% Harmatiné Olajos: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés, 134.

26Uo., 135.

2 Fodorné Nagy: A tehetséggondozas és differencidlas bibliai-teologiai alapjai, 54.
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Ko6z0s imadsagok altal segitsiik abban is a gyermekeket, hogy 6k is imadsagban
is tudjanak halat adni a tehetségiikért, és kérjenek utmutatast is az Urtol, hogy azt
jol tudjak hasznalni. A talentumok példazatanak pozitiv lizenetét is fontos hangsu-
lyozni a gyermekek szdmara. Aki jol hasznalja az Istentdl kapott talentumat, azt az
Ur megjutalmazza: ,,Jol van, j6 és hii szolgam, a kevésen hii voltal, sokat bizok rad

A tehetséges gyermekeknél gyakran tapasztalhato, hogy nehezen vagy egyaltalan
nem tudnak beilleszkedni a kozosségeikbe, igy az elmaganyosodas veszélyeztetheti
Oket. Ennek egyik oka az, hogy a tehetséges gyermekeknek nagyon hatarozott véle-
ménylik van az 6ket koriilvevo dolgokkal kapcsolatban, de ezeket nem mindig tudjak
megfeleld stilusban megfogalmazni. Megesik, hogy tarsaikat sértd, az idésebbekkel
szemben tiszteletlen modon fejezik ki a véleményiiket. Mint minden lelkigondoz6i
szituacioban, a tehetséges gyermekekkel valo foglalkozas kozben is nagyon fontos,
hogy hagyjuk a sajat gondolataik kifejtését, még akkor is, ha az a véleményiinkkel
nem egyezik meg. Ra kell vezetni azonban 6ket arra, hogy lehet eltérd a véleményiik,
amit mi tiszteletben is tartunk, de fontos arra megtanitani, hogy a véleményét tigy
fejtse ki, hogy ekdzben ne legyen banto, és 0 is tartsa tiszteletben masok véleményét.”®

Mint fentebb sz6 volt rola, az Oszovetségben a bolcsesség az egyik szo, amellyel a
tehetséget kifejezik. Robert Sternberg véleménye szerint a tehetséggondozas kapcsan
a bolcsességet is tanitani kellene. Az okos, de nem bolcs embereket Sternberg tobbek
kozott egocentrikusnak, hamisan optimistanak, tévesen mindet tudonak, etikailag
elkételezetlennek jellemzi.” Ezek a tulajdonsagok mar a gyermekeknél is megjelen-
hetnek, de nem szabad hagyni, hogy ezek eluralkodjanak rajtuk. Eppen ezért a bol-
csességre vezetés, az Istenre és altala a masik ember iranti figyelemre valo terelgetés
feladata a lelkigondozonak. A bolcsességre vald tanitas azért fontos, hogy ne csupan a
tudasat gyarapitsa a gyermek, hanem azt a tudast megfelelé médon tudja hasznositani
az embertarsaik kdrében, azt a szeretetet is magaban hordozo bolcsességgel, amelyrdl
mar fentebb sz6 volt, hiszen hidba lesz kivalo orvos valaki, ha nem tud banni ember-
ségesen a betegeivel, vagy hiaba lesz kivald vezetd valaki, ha nem tud megértden,
segitékészen banni a beosztottaival.’® Harsanyi Istvan fontosnak tartotta, hogy az
erkdlcsi-etikai értékekre is hangsuly kertiljon, amit 6 ,,E-faktor”-nak nevezett, ami
,,az erkdlcsi, akarati, szocialis értékeket jelzo személyiségtulajdonsagok 0sszessége,
az etikai értékek dominancigjaval”.’!

Fontos, tehat, hogy a keresztyén nevelés és az azt segit6 lelkigondozoi munka kelld
hangsulyt helyezzen a bdlcsesség tanitasara, amely magaba foglalja az etikai-erkdlcesi
értékeket is, mert csakis igy valhat a gyermekekbdl a masikra is odafigyeld helyes
értékekkel rendelkez6 felnétt.

2 Harmatiné Olajos: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés, 136.

¥ Fodorné Nagy: A tehetséggondozas és differencidlas bibliai-teologiai alapjai, 49.
¥ Uo., 50.

3! Bagdy—Kovi-Mirnics: Fény és drnyék, 39.
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A tehetséges gyermekek lelkigondozasanal nagyon fontos, hogy segitsiink nekik
megtalalni a helytiket a kdzosségilikben, hogy késobb felnéve megtalalhassak a he-
lyiiket a tarsadalomban. Eppen ezért sziikséges az, hogy a kozosségeikben, legyen
az osztaly- vagy gyiilekezeti k6z0sség, ne kis kiiloncokként tekintsiink rajuk, hanem
ugy, mint akik a maguk tehetségeivel fontos részei a kozosségnek, ugyanugy, mint a
masik is. R4 kell mutatni, hogy bar kiilonféle talentumokat és kiilonféle mennyiség-
ben kaptunk, de mindenki kapott, és mindenkire sziikség van gyermekként is és majd
felndttként is. A legegyszeriibb, ha az iskolai kozosséget vissziik példaként eléjiik,
hiszen idejiik nagy részét ott toltik, lathatjak maguk is, hogy ott nem csupan pedago-
gusok és diakok vannak, hanem van igazgato, gazdasagi vezeto, takarito, karbantarto,
portas stb. Mindenkire egyarant sziikség van ahhoz, hogy az iskola jol és zavartalanul
mikodjon. Pal apostol szavaival élve: ,,Mert ahogyan egy testnek sok tagja van, de
nem minden tagnak ugyanaz a feladata, gy sokan egy test vagyunk Krisztusban,
egyenként pedig egymasnak tagjai. Mert a nekiink adott kegyelem szerint kiilonb6z6
ajandékaink vannak, eszerint szolgalunk is...”. (Rom 12,4—6) A testrészek kiilonfé-
1k, kiilonféle feladatokat latnak el, de mindegyikre sziikség van. Meg kell lattatni a
tehetséges gyermekkel, hogy a kozosségének sziiksége van az 6 kiemelkedd tehetsé-
gére, de neki is sziiksége van azokra, akik nem kiemelkedden tehetségesek. Csakis
igy tudjuk segiteni ket abban, hogy megtalalva a helytiket a tarsdalomban, be tudjak
tolteni azt a feladatot, amit Isten rajuk bizott, azzal a tehetséggel, amelyet Istentdl
kaptak. Ehhez az sziikséges, hogy olyan osztaly- és egyéb kozosség kialakulasat
segitsiik, ahol minden gyermek megtalalja a maga helyét és feladatat, ahol serkent6-
leg hatnak egymas fejlédésére is, segitve és nem gatolva egymast.*> Hogy egy ilyen
kozosség kialakulhasson, nagy sziikség van a pedagdgusok segitségére a kozosségen
beliil, és adott esetben a pedagogus segitésére a lelkipasztoron keresztiil. Fontos lenne
azonban az is, ha erre iranyuld képzésekben is részesiilhetnének a pedagogusok.

Azzal is lehet segiteni a tehetséges gyermekek beilleszkedését a kozosségbe, ha
hivogatjuk 6ket a gyiilekezeti alkalmakra, és egyben be is vonjuk a szolgalatokba.
Az énekben, zenében tehetségeseket megkérhetjiik, hogy a csaladi napokon vagy
gyiilekezeti taborokban szolgaljanak, de nem erdltetve csakis akkor, ha azt szivesen
teszik. Egyre tobb gyiilekezetben az informatikaban jartas gyermekeket is be lehet
vonni a honlapszerkesztés, hangositas stb. kapcsan.

A tehetséges gyermekek kozott nagy aranyban jelennek meg a magatartasprob-
lémakkal kiizd6k. Fodorné Nagy Sarolta szerint lelkigondozoként nem az a fela-
datunk, hogy kiilonféle betegségekben keressiik a problémat vagy diagndzisokat
allitsunk fel, hanem segitsiik a tehetség kibontakozasat az evangélium hirdetése
altal. Az evangélium befogadasat akkor tudjuk segiteni, ha gyermekeknek tartott
alkalmak konfesszionalisak, hiszen ekkor tudjuk az evangéliumot személyessé tenni
a gyermekek szamara is. A konfesszionalis vallastanitasnal nagyon fontos, hogy
elészor is a bibliai torténetek alapjan ramutassunk arra, hogy a k6zdsség hogyan éli

32 Fodorné Nagy: A tehetséggondozas és differencidlas bibliai-teologiai alapjai, 54.
gy g8
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meg az istentapasztalasat a kiilonféle idokben és helyzetekben, de a nagyobb gyer-
mekekkel valo foglalkozasnal jelenjen meg a Heidelbergi Katé is, amely gyakorlati
oldalrdl mutatja meg, hogy Isten tizenetét hogyan élhetjiik meg, valosithatjuk meg.*
A tehetséges gyermekek szamara kiilonosen is fontos az, hogy ne csupan egy elmé-
leti tudast kapjanak, hanem a gyakorlatban, a mindennapi életben is lathassak az
ige munkélkodasat. Eppen ezért nem szabad elfelejtkezni arrél, hogy a legnagyobb
szemléltetd maga a gyermekkel foglalkoz6 hittanoktato, lelkipasztor lesz, ezért a
hiteles ¢életiink nagyon fontos.

Természetesen nem felejtkezhetlink meg a hittanoktatas szerepérdl a tehetség-
gondozas terén sem. A hittanoktatasban részt vevo lelkipasztorok orai kortilmények
kozott talalkozhatnak a tehetséges didkokkal, és ennek keretében is tudnak tamoga-
tast nyujtani.

A tehetséges gyermekek szivesen vesznek részt a hittanorakon, mert jobban ke-
resik az élet értelmét és ezért jobban érdeklédnek a vallas irant, de nem mindig
érzik jol magukat az egyhazi alkalmakon, mert a kérdéseik zavarhatjak az orat, és
kritikus megjegyzéseket is tesznek.** Ha nem vessziik komolyan a kérdéseiket, a
megjegyzéseiket, akkor természetes kovetkezménye ennek az, hogy elébb-utobb
elhagyjak ezeket az alkalmakat, kikopnak az egyhazi kozosségekbdl. A tehetséges
gyermekekkel foglalkozo hittanoktatonak, lelkipasztornak nagy tiirelemmel kell a
gyermekek felé¢ fordulni, éreztetve azt veliik, hogy komolyan veszi dket, és mindig
szivesen beszélget veliik.

A hittanoktatas soran is lehet alkalmazni azokat a modszereket, amelyeket mas
tanorakon, foglalkozasokon is hasznalnak a tehetséges gyermekek oktatasa soran.
Figyelembe kell venni a gyermekek értelmi és lelki sziikségleteit, mert ennek hianya-
ban a gyermekek unatkozni fognak, igy természetes, hogy megjelennek a kiilonféle
magatartasi problémak. Fodorné Nagy Sarolta igy 0sszegzi a fentieket: ,,a hittanorak
és igehirdetések mindségi megujulasa az elsd 1épés a tehetségmentésben!”

Osszefoglaloan elmondhatd, hogy a tehetséges gyermekek lelkigondozéasa soran
a lelkigondozonak a sajat szolgalatara is ugy kell tekintenie, mint arra a talentumra,
amelyet 6 az Istentdl kapott. Feladata, hogy ezt a talentumot gyarapitva hasznalja
arra, hogy a ra bizott gyermekeket tudja Ggy segiteni, hogy kdzben Istenhez terelgeti.

3 Uo., 52.
*#Uo., 51.
¥ Uo., 53.
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BERKI VIKTORIA

A HITTANOKTATO SZEREPE
A KULONLEGES BANASMODOT IGENYLO
GYERMEKEK SZULEINEK KIiSERESEBEN

A tehetségek vilaga igen sokrétii, s kozottiik olyan gyermekek is vannak, akik kiemelkedd képes-
ségeik mellett mas teriileten fokozott nehézségeket hordoznak, akar kdzvetleniil diagnozisuk is
van emiatt. Fontos, hogy a kiilonleges bAnasmodot igényld gyermekek korén beliil az Gn. kettds
kiilonlegességliek is specialis megsegitést, megértést kapjanak ahhoz, hogy lélekben tamaszul
szolgaljon mindez a képességeik legjobb kibontakoztatisa és személyiségiik kiteljesedése sordn.
Jelen tanulmany arra épitkezik, hogy az érintett gyermekek sziilei ugyancsak sajatos élménye-
ket hordoznak, igy a szdmukra nyujthaté lelki segitség kozvetleniil be kell épiiljon a gyermek
tehetségének gondozasat szolgald programokba is. Ezek megértését teljesiti ki a meghatarozok
Osszegzésével, elemzésével.

Kulcsszavak: kettds kiillonlegesség, hittanoktato, tehetségsegités lelki vonatkozasban, sziilok
tdmogatasa

A hittanoktato szerepe a kiilonleges bandasmodot igényld gyermekek sziileinek kisérésében (The
role of religious educators in accompanying parents of children with special needs). The world of
gifted children is very diverse, and among them there are children who, despite their outstanding
abilities, have increased difficulties in other areas, and may even have a diagnosis for this. Among
children with special educational needs, those with so-called dual special needs require special
professional understanding so that they can be supported in developing their abilities to the fullest.
This study is based on the fact that the parents of these children also have unique experiences,
so the emotional support that can be provided to them must be directly integrated into programs
designed to nurture their children’s talents. This understanding is achieved through the summary
and analysis of the defining factors.

Keywords: dual exceptionality, religious education, talent support in a spiritual context, parental
support

Bevezetés

A rendszerszemléleti pedagdgia alapvetod kiindulo tétele, hogy a gyermek fejlodése,
fejlesztésének eredményessége — az egyéni adottsagokon til — nagyban fiigg a csalad
hozzaallasatol. Egyszertien fogalmazva: ahhoz, hogy pedagdgusként jol neveljiik-
noveljitk a gyermeket, ismerniink kell a csaladot, amelyben az elsédleges hatasok
érik 6t. SOt. A gyermek lehetd legoptimalisabb kibontakozasa érdekében egyiitt-
miikodo kapcesolatban is kell lenniink a sziilével. Ez az egyszeri tétel fokozottabb
jelentdséggel bir a kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek esetében, legyen szo
sajatos nevelési igényrdl vagy kiemelt tehetségrol; még inkabb e két allapot egyiittes
jelenléte esetén.
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Jelen tanulmany fokuszaban nem a gyermekek, hanem azok a sziilok allnak, akik-
nek — gyermekiik eltér fejlédése miatt — ,,nehezitett sziilészerepben” kell megkiiz-
deniiik az élet adta feladatokkal.

A szakember szerepe megkeriilhetetlen ezen csaladok esetében: a gyogypedago-
gus, a pszichologus, az orvos, a gyogytornasz, a tehetségtanacsado stb. segitsége
nélkiilozhetetlen nemcsak a gyermek optimalis fejlddése szempontjabdl, hanem a
csalad kompetens tamogatasa miatt is.

De van-e, lehet-e szerepe a hittanoktatonak a kiilonleges banasmodot igényld gyer-
mekek sziileinek kisérésében? Személyes meggydzddésem szerint igen. A ,,hogyan”
és a ,,miben” kérdésére keresem a valaszt azzal a kiindulasi tézissel, hogy mig a
szakember szerepe abban nyilvanul meg, hogy hozzasegitse a sziil6t ahhoz, hogy
kiilonleges bandsmodot igényld gyermek sziilgjéveé valjon, addig a hittanoktato lehe-
tdsége, hogy ennek a , kiilonleges” sziildségnek az utjan a keresztyén hit tamaszaval
segitheti a lelki erdtartalékok mobilizalasat. Nem magatol értetédo ugyanis ennek az
utnak a zokkenOmentes végig-jarasa: a gyermek eltéro fejlodésmenetének, maganak
a gyermeknek az elfogadésa.

Az atipikus fejlodésmenet sulyossaga, tartdossaga, sajatossagai kiilonbozoképpen
hatnak arra, hogy a sziilok hogyan és milyen mértékben kiizdenek meg helyzetiikkel.
Vannak azonban altalanos jellemzdk, melyek tipikusan megjelennek. Ezeket és az
adaptacios folyamat fazisait szamba véve vizsgaljuk meg a hittanoktato lehetdségeit
a segitségnyujtasban. A tanulmanykotet tematikaja, illetve a téma sokrétiisége miatt
a kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek széles csoportjan beliil most a ,,kettés
kiilonlegesség” all a figyelmiink fokuszaban.

»Nehéz gyermek”

Kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld:' a sajatos nevelési igényt;? a beil-
leszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd; valamint a kiemelten tehetséges
gyermek, tanuld.’

A, kettés kiilonlegességli” vagy ,.kétszeresen kivételes™ jelz6 azokat a személye-
ket illeti, akik a fenti kategériak metszéspontjan 1étrejove halmazban helyezkednek

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl Link (Letoltés: 2025. augusztus 20.)

Sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanuld, aki
a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (1atasi, hallasi), értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartisszabéalyozasi zavarral) kiizd. Uo., Ertelmez6 rendelkezések.

Kiemelten tehetséges gyermek, tanulo: az a kiilonleges bandsmodot igénylé gyermek, tanuld, aki
atlag feletti altalanos vagy specialis képességek birtokaban magas foku kreativitassal rendelkezik,
¢s felkelthetd benne a feladat iranti erds motivacio, elkdtelezettség. Uo.

Harmatiné Olajos Timea: Kétszeresen kivételes tanulok, in Harmatiné Olajos Timea — Pataky Nora
—K. Nagy Emese (szerk.): 4 kétszeresen kivételes tanulok tehetséggondozasa, Géniusz Konyvek 30.,
Budapest, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2014, 11. Link (Letdltés: 2025. julius 31.)
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el. Az érintettek egyszerre rendelkezhetnek kiemelkedd képességekkel, valamint
valamilyen fejlédési zavarhoz kdthet6 nehézséggel.’ Utobbi tekintetében a deficitek
nagysaga ¢és sulyossaga szempontjabol nagyon kiilonb6z6 lehet a kettds kiilonleges-
ség, ahol az eltérd fejlodésmenet hatterében a kdvetkezo okok allhatnak: neurologiai
alapu teljesitmény- €s viselkedészavarok (tanulasi zavarok; ADHD; szenzoros fel-
dolgozasi zavarok); érzékszervi és mozgasszervi fogyatékossagok (latas- és hallassé-
riilés; mozgasfogyatékossag); pervaziv fejlodési zavarok (autizmus spektrumzavar).®
A kétszeres kivételesség kiilonbozo variaciokban fordulhat eld, attol fiiggéen, hogy
a tehetség és a kihivast jelent6 allapot hogyan viszonyul egymashoz:’

— atehetség elfedi a hatraltato allapotot;

— atehetség és a hatraltatd allapot elfedi egymast;

— a hatraltato allapot elnyomja a tehetséget.

Az emlitett allapotok részletes bemutatasara itt nincs médunk, jelen dolgozat
arra a variacidra fokuszal csak, ahol a hatraltaté allapot, a zavar, a fogyatékossag
elfedi a tehetséget. Gyakori tapasztalat ugyanis, hogy a kétszeresen kivételes tehet-
ségek kozott gyakran a problémat okozd zavar kap nagyobb hangstlyt, a tehetség
kérdése fel sem meriil, annak azonositasa akar meg sem torténik.® {gy az érintett
gyermekeknél tulajdonképpen a ,,sajatos nevelési igény” fennallasat allapitja meg
a szakértoi bizottsag.

Amikor egyértelmi tehetségrol beszéliink, a sziilok viszonylag nagy része gyer-
mekiik ,tehetségességét” az 6rom és ijedtség ambivalenciajaval fogadja, hiszen a
kinalkoz¢ lehetdségek mellé a feleldsség terhének nyomaszto sulya is nehezedik. Ezt
tetézi még, hogy a gyermek viselkedése is sokszor mas, a szokéasostol eltéro, a sziild
pedig bizonytalan, hogy hogyan kezelje ezt.” Azokban az esetekben viszont, amikor
a,,probléma”, a ,,zavar” vagy a lathato fogyatékossag elnyomja a tehetséget, szamos
stresszforrassal kell szembenézniiik a sziildknek. Csak miutdn az érintetteknek sike-
riilt megkiizdeniiik az eltér6 fejlodésmenet tényének az elfogadasaval, kovetkezhet a
gyermek erdsségeinek, ,ligyességének” felfedezése, esetleg a tehetség azonositasa.
Ezen a gondolkodasmeneten haladva a dolgozat tovabbi része az eltérd fejlédésme-
netli, sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld sziilok tamogatasi lehetoségeire
koncentral.

5 Gyarmathy Eva: Sajatos nevelési igényi, valamint a beilleszkedési és tanulasi zavarokkal kiizdd
tehetségek legfobb érintett csoportjai, in H. Nagy Anna (szerk.): Szakmai ajanlasok pszichologusok-
nak a tehetséggondozashoz, Géniusz Konyvek 29., Budapest, Magyar Tehetségsegité Szervezetek
Szovetsége, 2013, 39—43. Link (Letoltés: 2025. jalius 31.)

Harmatiné Olajos: Kétszeresen kivételes tanulok, 11.

Uo., 12.

Kopasz Gaborné — Erdei Robert: Kettds kiilonlegességii tehetségek ellatisa a kéznevelési intézmé-
nyekben, a pedagogiai szakszolgadlatok szerepe, 2024, 7. Link (Letoltés: 2025. jalius 31.)

Szalay Miklos: Csaladok segitése—kisérése a nevelési folyamatban, in H. Nagy Anna (szerk.): Szak-
mai ajanlasok pszichologusoknak a tehetséggondozashoz, Géniusz Konyvek 29., Magyar Tehetség-
segité Szervezetek Szovetsége, 2013, 66. Link (Letoltés: 2025. julius 31.)
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E tanulmanynak nem célja, hogy sorra vegye a sajatos nevelési igény kiilonféle
tipusait. Csak azokra a sajatossagokra, a csaladi miikodést meghatarozo mechaniz-
musokra fokuszalunk, melyeknek hatasai altalanos érvénytiek az érintett csaladok
esetében. Az eltérés tipusatdl, stilyossagatol fliggetleniil megfigyelheték jellemzo
elsédleges sziil6i reakciok, melyet szadmos negativ érzelem kisérhet. Az atélt negativ
érzelmek kapcsolatrendszeri problémakhoz vezethetnek a sziild és a gyermekek,
sziil6-/hazastarsak kozott, de érinthetik a tagabb csaladi és tarsas kapcsolatokat is.
Ezek mindegyike hatassal van a gyermek fejlodésére.!® Az eltér6 fejlodésii gyermek
szempontjabdl alapvetd fontossagu, hogy a sziilok aktivan és tudatosan fogadjak el
Ot ,,bajaval”, ,,zavaraval” egyiitt, hiszen a fejlédését csak ebben az esetben lesznek
képesek optimalisan segiteni; gyenge képességeit fejleszteni, erdsségeit felfedezni,
szunnyado tehetséget kibontakoztatni. A szakembereken kiviil a mindenkori peda-
gogusnak, igy a hittanoktatonak is ismernie kell azokat a pontokat, ahol beavatkozva
tamogathatja a sziiloket, a csaladot.

»Nehezitett sziiloszerep”

Egy eltér6 fejlodési gyermek (fel)nevelése sok nehézséggel jar. Nem talzas azt alli-
tani, hogy szenvedéssel' teli életszakaszok teszik probara sziileit, akik az atipikus
fejlédésmenet ténye miatt olyan helyzetbe keriilnek, melyben az életiik fizikai, pszi-
chikai-szellemi és szocialis dimenzidjat érintd nehézségek szenvedést okoz(hat)nak.

Fizikai kimertiltséget okoz a tartds igénybevétel, hiszen felkésziiltnek kell lenniiik
a mindenkori aktualis helyzetre és az allando bizonytalansagra,'? tovabba a specialis
igények finanszirozasahoz sziikséges anyagi feltételek megteremtésének gondja is
allando stressz-allapotot jelenthet.

Az alapvet6 pszichikus alapsziikségletek!® (a kotddési, az dnbecsiilési, a kont-
rollsziikséglet) kielégiilésének akadalyoztatasa pszichés kimeriiléshez vezethet.

0Kis Noémi: Eltéréen fejlodé gyermek a csaladban, Gyermeknevelés, 1V. évf., 2016/3, 1. Link (Le-
toltés: 2025. jalius 31.)

' Horvath-Szabo Katalin szerint a szenvedés magaban foglal hosszabb ideig tarté testi és lelki kino-
kat, szorongéasokat, félelmeket, kinz6 hianyokat, kudarcokat. A rovid ideig tarto fajdalom altalaban
nem tekintheté szenvedésnek, de a hosszu taviiak szinte mindig lelki fajdalommal is jarnak, hiszen
ezekben az allapotokban atéli az ember korlatozottsagat, gyengeségét, a kimenetel bizonytalansagat.
Horvath-Szab6 Katalin: A személyiségfejlddés érleld kohoja: a szenvedés, in Banlaky Eva — Karczub
Gyula (szerk.): Pszichologusok és teologusok a szenvedésrdl, Budapest, Faludi Ferenc Akadémia
¢és Katolikus Pszichologusok Barati Kore, 2002, 55. Az ember bio-pszicho-szocialis egységébdl
kiindulva — attdl fiiggden, hogy létezése melyik aspektusaban szenvedi el elemi sziikségletének
akadalyoztatasat —kiilonbséget tehetiink fizikai, pszichikai-szellemi és szocialis szenvedések kozott.
Szegedi Marton: A szenvedés szocialpszichologiai természete, in Banlaky—Karczub: Pszichologusok
és teologusok a szenvedésrol, 25-26.

12Kis: Eltérden fejlods gyermek, 4.

3 Németh David: Félelem — szorongas — hit, Theologiai Szemle, LIV. évf., 2011/1, 18.; Németh David:
Pasztoralantropologia, Budapest, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — L’Harmattan Kiado, 2012,
291-310.
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Az atipikus fejlddésmenet esetén gyakran fennall a kotodés kialakulasanak zavara.
Egy eltérd fejlodést gyermek megszokasa, megszeretése joval bonyolultabb folyamat,
mint amikor a gyermeki tényezdkkel nincs alapvetd baj; a 1étére valé rahangolodas
munkava valik, nemcsak a szé fizikai értelmében.'

Vizsgalatok és személyes beszamolok igazoljak, hogy az érintett sziildk szinte
mindegyikére jellemz6 a szégyenérzet, a bilintudat, a bizonytalansag.”” A sziilés él-
ményéhez kapcsolodo blintudat, a ,,valamit elrontottam,” ,,valamit elhibaztam” — els6-
sorban az anyara jellemz6 — érzés, valamint ,,a helyzet, hogy a gyermek nem szolgalja
természetes modon a sziilok biiszkeségre vald igényét, konnyen kikezdheti a sziilok
én-képét, identitasat, néi vagy férfi kompetencia-érzését™.'* Amikor a sziilék folya-
matosan azt élik meg, hogy az 6 gyermekiik élete nem kap elismerést (pl. specialis
sziikségletei vannak, melyek specialis megoldasokra varnak), nagyon fontos a kor-
nyezet reakcidja, ami, ha csak az ,,eltérésre” reagal (,,mi a baja ennek a gyereknek?”),
és nem a gyermek személyiségére (,,ki 6?”), a gyermek nehezen valik beépithetové
a sziilok pszichéjébe!’; ezzel egyiitt megkérddjelezhetik sajat ,,j0” sziildségiiket is,
ami kikezdheti dnbecsiilésiiket.

A sziil6kre elemi erdvel tor a kiszolgaltatottsag félelme, hiszen nem latjak at hely-
zetiiket, nem vilagos el6ttiik a dolgok értelme, s képtelennek érzik magukat arra,
hogy kontrollt, befolyast gyakoroljanak a dolgok alakulasara,'® legalabbis a kezdeti
iddszakban. Az eltérd fejlodésmenet azért jelent automatikusan hatranyokat, mert az
atlagos csalad nem rendelkezik spontanul azzal a tudassal és azokkal a készségekkel,
amelyek egy kiilonleges banasmoddot igénylé gyermek neveléséhez sziikségesek.”
A diagn6zis megsziiletését kovetden a csalad tdmogatasara szervez6do szakembe-
rekbdl (orvosokbdl, fejleszté szakemberekbdl, gyogypedagdgusokbol, mozgasterape-
utakbol, logopédusokbdl stb.) allé segitérendszer idonként az amugy sem egyszerii
helyzetet teszi bonyolultabba. Kiilon stresszforrast jelent, hogy a sziilok és a szak-
emberek elvarasai gyakran eltérnek egymastol.?

Mindezen nehézségeket fokozza a kapcsolatok sériilése miatti szenvedés. Gyakori
tapasztalat, hogy a kdrnyezet figyelmét eldszor a masképpen funkcionalas ténye, a
gyermek massaga koti le, ami olyan reakciokban tiikrézédhet, mint a bizonytalan

14 Borbély Sjoukje: A sziildk és mi, Budapest, Budapesti Korai Fejleszté Kozpont, 2012, 53., 60.

15 Radvanyi Katalin: Legbelsd kor: a csaldd. Eltéré fejlédésii vagy kronikus beteg gyermek a csaldadban,
Budapest, ELTE Eotvos Kiado, 2013, 114.; Schweiker, Wolfhard: Deutung und Krisenbegleitung.
Eine empirische Interview- und Fragebogenstudie iiber Eltern von Kindern mit Down-Syndrom:
Perspektiven der lebensanschaulichen und religiosen Bewdltigung, h.n., Lang Peter Gmbh, 2011, 299.

1 Borbély Sjoukje — Mobzes Eszter: Pszichologusi munka a Korai Fejleszté Kozpontban, Fejlesztd
Pedagogia, 2000/4-5, 77.

" Borbély: 4 sziilék és mi, 1.

8 Németh: Félelem — szorongds — hit, 21.

¥ Banfalvy Csaba: Gydgypedagdgiai szociolégia, Budapest, ELTE BGGYFK, 2006, 34-35.

20 Radvanyi Katalin: ,,Fesziiltségek a fogyatékos gyermek sziilei és a szakemberek kozott” (Prekop,
1982 alapjan), in Dombi Alice (szerk.): 4 gyvogypedagogiai képzés elmélete és gyakorlata, Gyula,
APC-Studio, 2006, 37-40.
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viselkedés, sajnalat vagy akar elutasito magatartas. Az érintett csaladok szinte mind-
egyikére érvényes, hogy — hosszabb-révidebb id6szakra — izolalédnak; a csalad élet-
tere er@sen besziikiil.”!

Az élet egy eltérd fejlodésti gyermekkel nem egyenld a szenvedéssel, nem csupan
terhet jelent, valljak a sziilék.?> De arra sincs ok, hogy bagatellizaljuk vagy ideali-
zaljuk. Annal is inkabb, mivel szamos esetben nem egy atmeneti helyzetrdl van szo,
ami késobb megoldodik, hanem egy tartoés élethelyzetre kell berendezkedni, azzal
megkiizdeni.”® A helytallast nagymértékben meghatarozza, hogyan sikeriil vagy egy-
altalan sikeriil-e elfogadniuk gyermekiik allapotat, a gyermeket magat.

Az elfogadas a gyaszmunkaban végbemend folyamathoz hasonlit, mely soran a
sziiloknek a veszteség ¢lményét kell valahogyan feldolgozniuk. Tobbféle modellel
probaltak leirni azt a megkiizdési folyamatot, amelyen az érintett sziilok keresztiil-
mennek. Az adaptacios folyamat fazisai — melyet az utolso6 részben a sziiloi reakci-
okkal és a segités lehetdségeivel egyiitt targyalunk — a kovetkezok: bizonytalansag —
bizonyossag — lazadas — alkudozas a sorssal — szomorusag — aktiv tudatos elfogadas.*

A sziilok nem feltétleniil jarjak végig a trauma feldolgozasanak Osszes fazisat;
illetve a kiilonboz6 fazisok tobbszor is megjelenhetnek az €letiikben. Gyermekiik és
helyzetiik elfogadasat nemcsak a sziiletés koriili problémak, a diagnézis kozlésének
modja és ideje, a gyermek fizikai massaga, viselkedésjegyei, tanulasi képessége,
valamint a sziikebb és tagabb kornyezet beallitottsaga befolyasoljak,? hanem a szii-
16k személyes tulajdonsagai, még inkabb belsé erdtartalékaik és hitiik is. Szellemi
szenvedésiik forrasa éppen az alap- és célvesztés miatti szenvedés: az élet értelmébe
(hivo sziilok esetén az Istenbe) vetett hit megingasa; az Istenrdl alkotott elképzelé-
stik tarthatatlansaga lehet.”® Abban, hogy az eltéro fejlodés tényét ne sorscsapasként
¢éljek meg, dontd szerepet jatszik, hogy a benniik felvetddé miért, mi okbol, mi vég-
re, vagyis a ,,masképp miikodés” értelmére vonatkozo kérdéseikre milyen valaszt

2 Stummer Mara: Sziil6k és szakemberek egyiittmiikodésének egy kiemelt teriilete: a sziilék lelki
egészségvédelme, in Konczei Gyorgy (szerk.): 4 sulyos és halmozott fogyatékossaggal élé emberek
helyzete Magyarorszdagon, Budapest, ELTE BGGYK, 2009, 81.

2 Ezt a tényt erdsitik a sziildkkel valo személyes beszélgetéseim, illetve azok a konyvek, irdsok,
melyekben sziilok mesélnek életiikrdl. Flatters, Jutta: Anders, als man denkt. Leben mit einem
behinderten Kind, Giitersloh, Giitersloher Verlagshaus, 2009, 183.; Schweiker, Wolfhard: Deutung
und Krisenbegleitung. Eine empirische Interview- und Fragebogenstudie iiber Eltern von Kindern
mit Down-Syndrom: Perspektiven der lebensanschaulichen und religiosen Bewdltigung. Lang Peter
Gmbh, 2011

2 Topolanszky-Zsindely Katalin: Sziilécsoport a Korai Fejleszté Kozpontban. Fejlesztd Pedagogia,
XI. évf., 2000/4-5, 71.

2 Radvanyi: Legbelsd kor, 72.

25 Radvanyi Katalin: Sériilt gyermek a csaladban, in Varkonyi Agnes (szerk.): Ismerj meg, ... hogy
megerts! Budapest, Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar, 2006, 20.

26 Konig, Ingrid—Danielowski, Jiirgen: Am Leben verzweifeln? Arbeit mit schwerstmehrfachbehinderten
Menschen zwischen Hinwendung und Verzweiflung, in Adam, Gottfried — Kollmann, Roland
— Pithan, Annebelle (Hg.): Mit Leid umgehen. Dokumentationsband des Sechsten Wiirzburger
Religionspddagogischen Symposiums, Minster, Comenius-Institut, 1998, 135.
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kapnak/talalnak, egyaltalan kapnak-e/talalnak-e valaszt. De kinek teheti fel a sziilo
ez iranyu kérdéseit?

A gyogypedagogiai tandcsadas célja, hogy a sziiloket a gyermekiikkel valé kdnnyebb
kommunikacioban tamogassa; a sziil6t sziiléségében megerdsitse.?” Hasonlo feladatok
vallalasara kotelezi el magat (késébb) a tehetséggondozo szakember is.® A pszichold-
gus a lelki er6tartalékok mozgdsitasaban, a pszichés megterheltséggel valdé megkiiz-
désben tud segiteni. A ,,miért pont én?”, a ,,miért torténik ez pont veliink?”, ,,miért
az én gyermekem?”, ,,Isten hogyan teheti ezt?” kérdések azonban a 1étnek egy olyan
szegmentumara utalnak, ,,ahol a pszichologusnak tulajdonképpen nincs helye”,” egy
eltéro fejlodésti gyermek létével kapcesolatos kérdések tilmutatnak a pszicholdgian.*

E kérdésekkel kapcsolatban a keresztyén antropologia értelmezései megkeriilhe-
tetlenek. Vizsgalatok igazoljak, hogy a megkiizdési folyamatban jelentds szerepet
jatszanak a ,,miért” kérdések, valamint az ezekre vonatkozé valaszkeresés.’' A ke-
resztyén egyhdznak, benne a hittanoktatonak nemcsak lehetdsége, hanem feladata
is, hogy segitséget nyujtson az érintett csaladoknak ebben a valaszkeresésben. E kér-
dések tisztazasa jelentds mértékben hozzajarulhat a fizikai, pszichikai, szocialis,
spiritualis eredetli nehézségeikkel valo sikeres(ebb) megkiizdéshez.*

A Szentiras ,,valaszaval” kapcsolatos gondolatok részletes kifejtésére nem ad Iehe-
tdséget jelen tanulmany, a szakirodalmi hivatkozasok megadasaval ezek tovabb-gon-
dolasara biztatom az Olvasét. A tovabbiakban azt vizsgaljuk, hogy a hittanoktato,
mint a kiilonleges banasmoédot igényld gyermek pedagogusa, milyen segitd szerepet
tolthet be az érintett sziilok tdmogatasaban a keresztyén hit tobbletével.

Kisérés a keresztyén hit taimaszaval

A hittanoktatdnak is tisztaban kell lennie az adaptaciés folyamat fazisaiban megje-
lend sziil6i reakciokkal és az itt felkinalhato segités lehetOségeivel. >

2 Borbély: A sziilék és mi, 233., 236-237.

2 Tajtiné Les6 Gyorgyi: KettJs kiilonlegességii tehetséges gyermekek sziileinek tamogatdsi lehetésége
a pedagogiai szakszolgalatban, Portfolio, Nagykoros, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedago-
giai Kar, 2025

2 Borbély: A sziilék és mi, 250.
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3t Schweiker: Deutung und Krisenbegleitung, 299.; Borbély: A sziilék és mi, 249-257.

32 Vizsgalatok bizonyitjak, hogy a hit, a vallasgyakorlas ,,képes olyan alternativat nyujtani, melyt6l
a hivok és vallasukat gyakorlok ugy érzik, életiik egy nagyobb terv része, nem tengnek—lengnek
a vilagban, hanem értékeik és hitiik vezérelik a mindennapjaikban, s kevésbé gondoljak azt, hogy
életiiknek ne lenne jelentésége.” Hadhazi Eva: A vallas fontossaga, a vallasgyakorlas, felekezeti ho-
vatartozas, az ¢let értelmébe vetett bizalom (koherencia) és a csaladalapitasra vonatkozoé elképzelések
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Arpad: Valldsossdg és lelki egészség, Link (Letoltés: 2014. szeptember 22.)
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A bizonytalansag, a sejtés, a ,,gyermekem nem ugy mitkodik, ahogyan kellene”
gyantja pszichésen rendkiviili médon megterheli a sziil6ket. A sejtés beigazolddasa,
a diagnodzis kozlése, az igazsaggal valo szembesiilés — a kozlés modjatol fiiggetleniil —
sokkot eredményez. A bizonyossdag fazisaban dominans érzések a szégyen, a blintudat,
az értéktelenség érzése.* Az ezek ellenkezdjérdl vald meggybzés, a bagatellizalas, az
,ertékes vagy” mondatok ismételgetése ebben az allapotban nem segitenek a sziilének.
De keriilendd ilyenkor barmilyen utalés is arra nézve, hogy a kialakult allapotért a
szulo lenne felelds (példaul a sziil6 varandossag alatti életmodjanak vagy gondozasi,
nevelési stilusanak megkérddjelezése). Sokkal inkabb kivanatos a mindenkori szak-
embertdl az aktiv figyelem, az egyiittérz6 hallgatas és meghallgatas.*

A Szentirast olvaso hittanoktaté szamara ismeretes mind az Oszovetség, mind
az Ujszovetség lapjairdl a betegség mogott vélt isteni biintetés felfogasa, miszerint
a fogyatékossag, betegség nem mas, mint az illetd személyes vagy elédei biinének
kdvetkezménye (Jn 9,3; Mt 25; Jn 5,24; Rom 1,26-32; 2Kor 5,1); az Isten biintetésé-
nek, haragjanak, az isteni atoknak; az Istennel valo kozosség elvesztésének a jele
(2Moéz 15,26; 3Moz 26,13; 5Moz 28,28; 2Kir 5,27; 1Kir 17,18).3¢ E felfogas mogott
felfedezhet6 az Ujszovetség démonologikus betegségértelmezése®’, miszerint a meg-
szallottsagot démon okozza (Mk 5,5). A betegség tehat karhozatos allapot, a gonosz
jelenlétének a megnyilvanulasa.

Ez a nézet a mai ember gondolkodasaban, a ,,mivel érdemeltem ezt?”, ,,miért biin-
tet az Isten?” kérdésekben is tetten érhetd. Nem igényel részletesebb magyarazatot,
hogy ez a szemlélet milyen karosan hathat az érintett sziilokre, hiszen felerésit(het)
i a benniik amtgy is meglévo biintudatot, 6nvadat, ami ,,6nkéntelen mondatokban”,
»kognitiv torzitisokban” és ,,negativ beallitbdasokban” tiikkr6z6dhet vissza.’® Radva-
nyi Katalin szerint ide sorolhatok: az irracionalis kovetkeztetések (pl. gyermekiik
allapotat — kiilondsen genetikai eredetii eltérés esetén — sajat moralis vétség biinteté-
seként fogjak fel); az altalanositott jovofantaziak (,,mostantol fel kell aldoznom ma-
gam a gyermekemért”); a sziild onmagaval szemben felallitott tulzott kovetelményei
(a gyermek fejlodése egyediil attol fiigg, hogy megfelelden fejlesztem-e; szuperszii-
16v¢é kell valnom™).*

3 Uo., 73.
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3¢ Oeming, Manfred: ,,Auge wurde ich dem Blinden, und Fuss dem Lahmen war ich!” (Hi 29,15). Zum
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A Szentiras tanlisaga szerint azonban nyilvanvalé, hogy mér az Oszovetség vila-
gaban sem ez volt az egyediili nézet,** Jézus pedig egyenesen visszautasitotta ezt az
értelmezést: ,,nem 6 vétkezett, nem is a sziilei, hanem azért van ez igy, hogy nyil-
vanvalokka legyenek rajta Isten cselekedetei” (Jn 9,3) — valaszolta tanitvanyainak a
vakon sziiletett gyermekkel kapcsolatban.*!

Bar az érintett sziilék ebben a fazisban nem biztos, hogy megelégszenek a jézusi
valasszal, a hittanoktatonak magatartasaval, egyiittérz6 hallgatasaval, aktiv figyel-
mével mégis azt kell kdzvetitenie, hogy Jézus az egész embert — testi €s lelki fogya-
tékossagaival egyiitt — fogadja el. Gyogyitasai soran jelképesen €s mégis valdsagosan
fordul a beteg, a fogyatékos, a tarsadalom peremére szorult emberek felé, rajtuk de-
monstralva Isten orszaganak gyogyito, fel- és megszabaditd 6romhirét, tiikrot tartva
ezzel a korabeli (és mai) tarsadalom elé: a vakok néha vilagosabban latnak, mint a
latszolag latok; a szegények, kitaszitottak €s a betegek olykor jobban megértik Jézus
szavat, mint a gazdagok, a megbecsiiltek, az egészségesek.*> A jézusi odafordulas
jelzi, hogy a fogyatékos és Osszetort €let az Isten egészen biztos jelenlétének a helye,
és nem a gonosz felségteriilete.”’ Ugy is fogalmazhatnank, hogy a fogyatékossag, az
eltéro fejlodés ,,nem az 6rdogtdl valo.™*

A lazadas fazisaban jellemz6 élmények és reakciok a harag, az agresszio, tilta-
kozas; ok és biinbakkeresés, illetve az izolacio.¥ A kezdeti sokkot kovetden a sziild
haragot érez, igazsagtalannak tartja a torténteket. Haragszik a gyermekre, a hazas-
tarsara, a szakemberekre és Onmagara is. A pszichologiai tanacsadoi beszélgetés
elsédleges célja ilyenkor a sziilok batoritasa; lehet6ség adasa arra, hogy tudjanak a

40v6. Oeming: Auge wurde ich dem Blinden, 91-95. A szerz6 példak sorat emliti, melyben a betegség,
a fogyatékossag nem az illetd biinének a kdvetkezménye, hanem a fogyatékossagot egyszeriien egy
tragikus baleset okozza. Ennek egyik példaja Mefibdset, Saul unokéja, aki mindkét ldbara béna;
onmagat is ,,doglott kutyanak” nevezi, mégis David kiilonds gondoskodasa alatt all (2Sam 9,3-15).
Még hangstlyosabb a fogyatékossag szétvalasztasa a biintdl és biintetéstdl Job torténetében, akit
biintelensége ellenére ért szenvedés (Job konyve). Ezen kiviil az Oszdvetségben arra is talalunk
példat, hogy Isten kdzponti feladattal bizza meg a fogyatékos embert népe korében: példaul a be-
szédfogyatékos Mozest hivja el Izrael megmentésére (2Mo6z 4,10).

41 A témaban valo elmélyiiléshez ajanlom: Oeming, Manfred: Behinderung als Strafe? Zum biblisch
fundierten seelsorglichen Umgang mit dem Tun-Ergehen-Zusammenhang, Eurich, Johannes — Lob-
Hiidepohl, Andreas (Hg.): Inklusive Kirche. Behinderung — Profile inklusiver Theologie, Diakonie
und Kirche, Stuttgart, Verlag W. Kohlhammer, 2014, 98—126.; Sz4szi Andrea: Bibliai szempontok a
fogyatékossag értelmezéséhez és a moralis modell kritikai reflexioja, Magyar Reformdatus Nevelés,
XVI. évf, 2019/4, 6-21. Link (Letdltés: 2025. jalius 31.)

42 Tiwald, Markus: Von gesunden Kranken und kranken Gesunden... Rochierenden Rollen im
Markusevangelium, in Griinstdudl, Wolfgang — Schiefer Ferrari, Markus (Hg.): Gestorte Lektiire.
Disability als hermeneutische biblischer Exegese, Stuttgart, Verlag W. Kohlhammer, 2012, 97.
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megterheld érzésekrol beszélgetni és hozzaférést talalni a személyes kiizdéerokhoz.*
Jo, ha lehetdséget kapnak ilyenkor a harag levezetésére, segitséget a valodi kivalto
ok felismerésére és minél pontosabb valaszokat az 6ket nyugtalanito kérdésekre.*’
A sziil6k reakcioit a hittanoktatonak is a gyaszfolyamat részeként kell értelmezni.
A sziil6 maga sem tudja, hogy a csaladtagjaival, a szakemberekkel, pedagogusok-
kal kapcsolatos diihe, dezorientaltsaga éppen abbol adodik, hogy nincs lehetdsége a
veszteségbdl adodo valodi gyaszra.*® Marpedig a sziil6 gyaszol, fiiggetleniil a zavar
sulyossagatol. Az eltéro fejlodésti gyermekek sziilei ugyanis tudjak, hogy egy ,.egy-
szerl”, de még egy komolyabb betegségbdl is ki lehet gyogyulni, de pl. az autizmus
spektrumzavarbol nem. Ez az allapot irreverzibilis, nem gyogyithato. Ez a realitas.
A hittanoktatonak fontos szerepe lehet abban, hogy rairanyitsa a figyelmet a bibliai
tradicio egyik fontos elemére, ti. az irgalom realitdsaban valo reménységre, amely —
nem magyaraz meg ugyan semmit; nem ad valaszt a ,,miért” kérdésekre, de — nem
elégszik meg az adott valosag sziikségszerii elfogadasaval, a rezignalt beletorédés-
sel.® A kanaani asszony tiltakozott a realitas ellen (Mt 15,21-28). Az evangéliumok
gyogyitasi torténeteiben, az otestamentumi panaszzsoltarokban, Job kdnyvében a
beteg, szenvedd emberek nem hallgattak el csalodottsagukat, elkeseredettségiiket,
félelmiiket, indulatukat, diihiiket. Panaszukat Istennek mondjak el, Isten el6tt kialt-
jak ki. A bibliai torténetek megtanitanak arra, hogy szabad tiltakozni, panaszkodni,
kérni, segitségért konyordgni, kiabalni. Szabad akar vadaskodni is, ha Istent tartja
valaki szenvedése okanak. A panasztétel szembefordulds ugyan Vele, de nem elfor-
dulas Tole.”® A szenvedésnek egyik értelme éppen az, hogy titokzatossaga, megfejt-
hetetlensége miatt kapcsolatba hoz Istennel. A panasz az aktiv elfogadashoz, a teher
vallalasahoz, a kitartashoz segit6 els6 1épés.*! Jo tudni, hogy a szenved6 ember ,,bele-
keverheti [stent sajat bajaba, mert valoban koze van hozza, ha nem is tigy, mint a baj
okozoja, de gy mindenképpen, mint aki kozosséget akar vallalni veliink a bajban.”*
Az alkudozas tazisat a csodavaras, a gyogyito eljarasok keresése tolti ki. Jellemz6
sziil6i reakciok ebben az idoszakban a tények intellektualis elfogadasanak halogatasa;
illetve konok eltokéltség a pozitiv valtozast illetéen.”® A sziil6 mindent megmozgat
gyermeke gyogyulasa érdekében: egyik orvostol, természetgydgyasztol, terapeutatol
a masikig viszi; és/vagy imadsaggal, fogadalmakkal kivanja elérni a remélt ered-
ményt. Nem a ,,gyogyito eljarasokrol”, a csodavarasrol valo ,,kijozanitd” lebeszélés

*Uo., 113.
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a cél ebben az allapotban, hanem az empatikus megértés. Segiteni kell a sziil6ket
érzéseik elfogadasaban reményeik akceptalasaval, ugyanakkor tapintatos, dszinte
kommunikacioval.>*

A Szentiras gyogyitasi torténeteivel biztatni az eltérd fejlodési gyermek sziileit
hamis illuziokeltés lenne, de nem hagyhatjuk figyelmen kiviil sem azokat, hiszen
a bibliai hagyomany részét képezik. A mai ember szamara is van mondanivalojuk.
Hatarozottan iizenik, hogy a betegség, a fogyatékossag nem Isten biintetése. Arra is
rairanyitjak a figyelmet, hogy a Biblia Istene nem egy kiszamithatatlan dnkényur, aki
kénye-kedve szerint probalja az embert (JOb 5,18; 5M6z 7,15), hanem olyan Isten, aki
ugy szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta érte (Jn 3,15). Nem a tavoli messze-
ségbdl ,,intézkedd ur”, hanem az emberhez nagyon is kozel 1év6 Atya.> A szeretet
Istene nem akarja a szenvedést; meg tud menteni attol azaltal, hogy gyogyulast ad.
Ha azonban nem torténik gyogyulas, jelenlétével erét ad a helyzet hordozasahoz.*
Ebben a fesziiltségben — ti. Isten nem akarja és mégis van szenvedés — az is nyilvan-
valdva valik, hogy a teremt6 Isten minden cselekedetében titokzatos marad, minden
cselekedete misztérium.”” Ahogyan egy érintett sziilé fogalmaz: ,,Isten perspektivaja
nem feltétlentil fedi a mi jogossagrol €s jogtalansagrol, sikerrdl €s sikertelenségrol,
értelemrdl és értelmetlenségrol, normalisrdl €s nem-normalisrol alkotott elképzelé-
seinket.”® E valaszt azonban — azzal a ténnyel egyiitt, hogy ahogyan régen, igy ma
is vannak, akik ,,csodalatos médon” meggyogyulnak, és vannak, akik nem — csak
azok a sziilok képesek elfogadni, akik személyesen megtapasztaltak Isten szeretetét,
josagat. A hittanoktat6 feladata ramutatni, hogy a Szentiras torténetei segitenek ab-
ban, hogy korlatainkat realisan értékeljiik, elfogadjuk és megtanuljunk veliik egyfitt
¢élni (Jn 5,2-16; Mt 9,20-22). Megtanitanak arra ezek a torténetek, hogy az egészség
nem feltétleniil a betegség vagy fogyatékossag nélkiiliséget jelenti (1asd [zsak, Jakob,
Mozes, Pal apostol 1Méz 27; 1Moz 32; 2Moz 4; 2Kor 12,7 kk.), hanem a nehézsé-
gekkel valo megkiizdés képességét. Ahogyan Kathrin Asper fogalmaz: a gyogyulas
nem a nehéz, traumatikus tapasztalatok elleni védettséget, hanem a bels6 egyensulyt
és erdt jelenti, mely képessé tesz arra, hogy ,,felkeljiink, fogjuk az agyunkat és jar-
junk” (Jn 5,2-16).° A segitségre szorulo, a remény- és hitnélkiiliségben 1évé ember
(sziil6) gyakran nem képes erre egyediil; sziiksége van arra, hogy ,,legyen embere”,
aki helyette is hisz, remél ¢s helyette is belefogozik abba a bizonyossagba, hogy a
megprobalo élethelyzetekben is Isten szeretete Oriz.

3 Uo., 73.
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A felismerést, miszerint az eltérd fejlodésmenet egy ,,életre szo1”, kdveti a szomo-
rusag, a kétségbeesés fazisa, melyet a veszteség élménye, a levertség, a tehetetlenség
¢és a depresszio ural.® Neheziti a sziil6i allapotot, hogy ezen a szinten a gyermek
szeretetének és gytldletének érzése valtakozik, kiegésziilve a gytilolet miatt érzett
biintudattal és a mély banattal.®! Ekkor segitséget jelenthet a sziild szamara, ha figyel-
mét a gyermek pozitivumai felé iranyitjak. Fontos, hogy a szakember, a pedagogus
sikerélményt biztositson a gyermekkel valo tevékenységekben. Mindazonaltal a leg-
fontosabb teendd a professzionalis tanacsadas biztositasa a sziilé szdmara, amennyi-
ben azt kész elfogadni.®?

Ahogyan az el6z0 fazisban hamis illuzidkeltés lenne a Jézus gyogyitasaira valo
utalas, ugy pusztan az ,,Isten akar 6nnel talalkozni”, ,,Isten akarja 6nt valamire meg-
tanitani” mondatok sem jelentenek vigasztalast ebben az allapotban — a hivd ember
szamara sem. Jobnak sem segitettek a baratok valaszai (Job konyve). A hittanoktatd
részérdl tulzott elvaras lenne a sziildvel szemben az Isten akaratanak az ,,azonnali”
elfogadasa, az abban val6 teljes megnyugvas. A 1ét nehézségének, olykor elvisel-
hetetlenségének sulya alatt 6sszeroppanhat az ember. Ahhoz, hogy képes legyen
helytallni, sziikség van az Isten altali elfogadottsag mély atélésére. Ezt nevezi Asper
a gyogyulas kegyelmének, ami ajandék és csoda.* Isten igent mondasa az emberre
(,neveden szolitottalak, enyém vagy” (Ezs 43,1)) ad erdt igent mondani az érin-
tetteknek arra, amin nem tudnak valtoztatni, akik igy megtapasztalhatjak, hogy a
nehézségek elfogadasa gyogyulast jelenthet. Az elfogadottsdg megtapasztalasdban
hittanoktatoként eszk6zok vagyunk és lehetiink Isten kezében. Keziink, sziviink és
fantaziank altal akarja Isten a nehézségben 1évot vigasztalni, erdsiteni.

A vigasztalas, a batoritas egyik fontos eszkoze, hogy a pozitivumokra fokuszalunk
a gyermekkel kapcsolatban. A hittanéra €ppen az a hely, ahol nem nyom a teljesit-
ménykényszer, van 1d6 és lehetdség felfedezni, kiaknazni a gyermek pozitivumait,
erdsségeit, azokat a képességeket, amelyeket eddig eltakart a deficit. De fontos meg-
jegyezni, hogy személyisége egészséges fejlodéséhez, redlis énképe kialakulasahoz
hiteles, Oszinte visszajelzésre van sziiksége neki és sziileinek is. Egyarant hamis
tiikrot tart elé az atipikus fejlodés miatti alul- vagy tulértékelés. Kertilendd az a to-
rekvés, mely az eltérd fejlodésti gyermeket — a sz{ilok batoritasa, vigasztaldsa okan
— a valdsagtol tavol allo, megszépitett tulajdonsagokkal, szerepekkel igyekszik fel-
ruhazni. Erdemes itt is Jézus odafordulasanak ,,hogyanjara” figyelni: hatarozottan
elutasitja azt a vélekedést, miszerint a betegségek, a fogyatékossagok az Isten nélkiili
karhozatos allapotot tiikroznék, de nem is szépiti meg azokat. Ugy tekint rajuk, mint
aminden emberi €életet meghatarozo korlatozottsag, sebezhetdség, segitségre szorulas
velejardira, a kiilonos odafordulas alkalmaira.®

80 Radvanyi: A legbelsd kor, 72-73.
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Az aktiv tudatos elfogadas tazisa akkor kovetkezik el, amikor a sziilok kiegyez-
tek a helyzettel; egy érett, elfogadd érzelmi viszonyt alakitanak ki gyermekiikkel;
jol latjak specialis sziikségleteit és mindent megtesznek ezek kielégitésére. A sziild
megérti, hogy valamit mégis tenni kell. Ekkor az életstilus rahangolodik a helyzetre,
s a sz{il6 hajlando, képes a gyakorlati dolgok megtételére. Ide eljutni azonban nagyon
nehéz, a visszaes€s szinte természetes és sokaknak csak segitséggel sikeriil tuljutni a
szinteken. Mindehhez nagyban hozzajarul a sziikebb és tagabb kornyezet elfogada-
sa.® Kiilon tanulmany témaja lenne a keresztyén gyiilekezet el- és befogado6 gyogyitd
szerepe, melyre itt Pal apostol csodalatos hasonlataval utalhatunk csak. A koinonia
Krisztus teste (IKor 12). Ahogyan a test mitkddéséhez minden tagra sziikség van,
ugy Krisztus testében is minden egyes tag a maga sajatos adottsagaival, karizmajaval
hozzajarul a gyiilekezet épiiléséhez (1Kor 12,12kk., Rom 12,3-8).

Vannak sziilok, akik mikozben gyermekiik eltéré fejlodését, ,kiillonlegességét”
probaként élik meg, mely mindennapi feladat elé allitja dket, egyuttal latjak benne az
ajandékértéket is. Vannak, akik a képességzavart vagy fogyatékossagot adottsagnak
vélik, mely nélkiil el sem tudnak mar képzelni gyermekiiket, s igy az atipikus fejlo-
désmenetet az emberi 1ét egy formajanak fogadjak el. Hogy melyik valaszt tekintik
a sajat életiikre igaznak és meghatarozonak, els6sorban attol fiigg, hogy az adapta-
cios folyamatban hol tartanak. Jollehet a kdrnyezet hozzaallasa fontos, ezen az iton
a szliloknek mégis maguknak kell végig menniiik, az elfogadassal maguknak kell
megkiizdeniilik. Az adaptacios folyamat bizonyos fazisaiban nem siethetiink elméleti
teologiai magyarazatokkal a segitségiikre; de a ,,szavak nélkiili Iélekapolas™® eszko-
zeivel (imadsag, szolidaritas, gesztusok, gyakorlati segitségnyujtas) igen, és annak
belatasaval, hogy a feltoré kérdésekre a valaszt nekik kell megtalalniuk. Valasz és
értelem, 0j életcél és életterv csak maguktol a sziilloktol szarmazhat.

Nem mindegy azonban, hogy az egyhaz, benne a hivé ember, hogyan vélekedik.
Magunkban is sziikséges tisztazni, mit gondolunk az atipikus fejlddésrél, mit vala-
szolunk a benniink is felmeriild kérdésekre. Az érintett gyermekekkel és a sziileikkel
valo talalkozas folyamatos konfrontacio az élet nagy kérdéseivel — allitja Borbély
Sjoukje, akinek a véleményét osztva vallom, hogy egy eltérd fejlédésti gyermekrol
nem lehet semlegesen gondolkodni.®” Nemcsak a gyermekkel foglalkozo szakembe-
rek gondolatai és érzései fontosak e témakorrel kapcsolatban; a hittanoktatok (lelké-
szek, gylilekezeti munkatarsak) véleménye sem tehetd zarojelbe. Sot.
Nyitottsagaval, befogadasaval teljesen szemben allt koranak elditéleteivel, korlato-
zasaival, félelmeivel: megérinti az érinthetetlent (Mt 8,1-4), elfogadja a megvetett
meghivasat (Mt 9,9-13), az elkeseredettel egyiitt megy az Gton (Lk 24,13-35), mikoz-
ben kérdez, hallgat, beszélget. A kisérés sz6 ebben az értelemben értend6 tehat: vele

8 Kis: Eltérden fejlédd gyermek, 6.
6 Konig—Danielowski: Am Leben verzweifeln? 138.
7 Borbély: A sziilék és mi, 255.
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menni, egyiitt haladni, mik6zben hallgatunk, meghallgatunk, kérdeziink, valaszolunk,
beszélgetiink. A sziilok nem kész valaszokat, nem tanacsokat varnak elsésorban, ha-
nem megértést, bizalmat; esélyt arra, hogy beszélgessenek; olyan 1égkort, melyben
kérdezhetnek, kérhetnek; melyben 6ket is kérdezik, t6lik, roluk is érdeklédnek.5®
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wTALALJA KI, MIHEZ VAN LEGINKABB KEDVE,
ES CSINALJA AZT”

Tanitsunk a lelki egészség(iink)ért!

Hogyan jelenhet meg a tanitas folyamataban a flow, amely egyszerre szolgélja a tanari és tanu-
161 jollétet, a szakmai identitas megerGsitését és az oktatasi folyamat hatékonysaganak nove-
1ését? Az egyéni képességek kibontakoztatasa szempontjabol mindez kdzvetleniil megsegiti a
tehetségsegités folyamatait. E tanulmany a fenti kérdés vizsgalata mellett felhivja figyelmet arra
is, hogy a COVID—-19-jarvany lelki egészségre gyakorolt hatasat elemzd kutatasok a pszichés
megterhelések kezelésében kiemelt szerepet tulajdonitanak a reziliencia és a tarsas tamogatas
mértékének. A felsdoktatasi intézményeknek feleldsége, hogy a fenti dsszefliggések ismeretében
a hallgatoknak hatékony tamogatast nytjtsanak mentalis egészségiik védelméhez és pedagogusi
identitasuk formalasahoz.

Kulcsszavak: pedagogia, mentalhigiéné, flow, onéletiras, felsoktatas

,»Talalja ki, mihez van leginkabb kedve, és csinalja azt (...)” — Tanitsunk a lelki egészség(iink)ért!
(Find out what you enjoy doing most and do it (...)" — Let's teach for the sake of our mental health!).
This study investigates how flow may be integrated into teaching, simultaneously fostering
teacher and student well-being, reinforcing professional identity, and enhancing educational
efficiency. In terms of developing individual abilities, all of this directly supports the talent
development process. It further emphasizes that research on the psychological effects of the
COVID-19 pandemic assigns a pivotal role to resilience and social support in coping with mental
strain. Accordingly, higher education institutions carry the responsibility of providing effective
support to safeguard students’ mental health and to shape their professional identity.

Keywords: pedagogy, mental health, flow, autobiography, higher education

Bevezetés

A tanulmany ciméiil valasztott idézet Frank McCourt 6néletrajzi szovegébdl szarma-
zik, mégpedig 4 tandrember ciml onéletiras zaro oldalainak egyikérdl.!

Irodalmarként természetesen tisztaban vagyunk azzal, hogy az onéletiras/onélet-
rajz/emlékirat/memoar sajatos miifaji alakzatainak megvan a maguk torténete mind
magyar-, mind pedig vilagirodalmi kontextusban. Az ,,[...] irodalomtudomany 6n-
¢életrajzelméleti, onéletrajz-torténeti irdsai is pontosan ebbe a kérdésbe iitkoznek:
létezik-e, és ha létezik, akkor milyen az a miialkotas, amely kifejezett vallalasként
adekvatan tudja a szelfet kdzvetiteni [...]”* — irja Bokay Antal.

! McCourt, Frank: 4 tandrember, Budapest, Magveté Kiado, 2007, 309.

2 Bokay Antal: Onéletrajz és szelf-fogalom a dekonstrukcié és pszichoanalizis hataran, in Mekis
D. Janos — Z. Varga Zoltan (szerk.): frott és olvasott identitis. Az énéletrajzi miifajok kontextusai,
Budapest, L’Harmattan Kiado, 2008, 40.
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Az irodalomtudomanyi diskurzusban hosszu ideig tartotta (s6t, szamos szerzd
esetében mind a mai napig tartja) magat az a felfogas, hogy az 6néletrajz afféle privi-
legizalt forma, amely képes a szelf rejtett, teljességre torekvd koncepcidjat lathatova
tenni. E nézopont képviseldi ezért arra torekednek, hogy feltarjak azokat a narrativ,
kozvetitik — mindezt Freud alom- és vagyelméletének keretei kozt értelmezve. Veliik
szemben mas kutatok — eltéré metodikai hangstlyokkal — elutasitjak e totalizalo le-
hetdség érvényességét, s inkabb a ,,félrevezetés gesztusait” azonositjak, ezzel Freud
alommunkardl szolo koncepcidjat kovetve. Igy tehat ,,[...] hiba lenne az 6néletraj-
zot egységes szoveg-birodalomnak venni. Az dnéletrajzirds explicit vagy implicit
technikai egyrészt torténetileg valtoznak, masrészt mas és mas szovegeket olvastak
régebben és olvasunk ma onéletrajzként.”™

Meégis, a fentiek ellenére, e tanulmany erejéig zardjelbe tessziik ezeket a teljesen
jogos irodalomelméleti kételyeket, és a cimben idézett McCourt-szdvegre ezuttal
— a recepcioesztétika jol ismert fogalmaval élve — az Un. naiv olvaso szemiivegén
keresztiil tekintiink. Es szintén igy tekintiink az utmutatast kérd, kozépiskolaban
helyettesitd, fiatal tanarnd szamara adott tanacsra (ugyanis ez a tanulmany cimében
idézett mondat eredeti kontextusa), mint a pedagdgusok szamara javasolt egyfajta
mentalhigiénés jogyakorlatra.

,Talalja ki, mihez van leginkabb kedve, és csinalja azt. igy tudnam téméren Gssze-
foglalni. (...) Nem konnyti, de el kell érni, hogy a tanar kellemesen érezze magat az
oran. (...) A repiilégépen is azt tanitjak, hogy ha fogyoban az oxigén, elészor tessék
folvenni a maszkot — pedig elébb 6sztondsen a gyereken segitenénk.”

A Csikszentmihalyi Mihaly altal kozismertté tett kifejezéssel élve a flow® élményét
fedezi fel a fenti, tanacsot ado elbeszéld. Azt az optimalis tudatallapot, amelyben az
ember teljesen elmélyiil az adott tevékenységben, képességeit maradéktalanul kihasz-
nalja, és mindekozben cselekvése onmagaért valo jutalomma valik. Az idéérzék mo-
dosulasaval egyiitt onfeledtség, intenziv fokusz, mély 6rom jellemzi a flow atélojét.

Mindehhez (Csikszentmihalyi szerint) nyolc kulcstényezdre van sziikség: vildgos
célokra — pontosan tudjuk, mit kell elérniink; azonnali visszajelzésre — folyamatos
informaciora arrdl, hogyan haladunk; a kihivas és képesség egyensulyara — a feladat
se nem tl kdnnyi, se nem tul nehéz; koncentralt figyelemre — zavartalan fokusz
a tevékenységre; az En-tudat elvesztésére — csokken az onkritika, Snmegfigyelés;
idéerzék modosulasara — az 1d6 lassabbnak vagy gyorsabbnak tlinhet; a cselekvés
és figyelem dsszeolvadasdra — a tevékenység automatikussa, gordiilékennyé valik;
autotelikus élményre — a cselekvés onmagaban jutalmazd, nem kiilsé eredményért

3 Uo., 41.

* Uo.

> McCourt: 4 tandarember, 309.

¢ Csikszentmihalyi Mihaly: Flow, Az aramlat, A tokéletes élmény pszicholégidja, Budapest, Akadé-
miai Kiado, 2001.
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torténik.” A flow élménye megjelenhet sportban, miivészetben, munkaban, tanulas-
ban, akar hétkdznapi tevékenységekben is. Tartds gyakorlasa ndveli a szubjektiv
jollétet és az élet értelmességének érzését.

Csikszentmihalyi konyvének A4 gondolat aramlaf® cimi fejezete kdzponti tézisként
fogalmazza meg, hogy az emberi tudat nem csupan a kiils6 vilagban, hanem sajat
bels6 folyamataiban is megtapasztalhatja a flow élményét. Az intellektualis tevékeny-
ség — rejtvények, tudomany, filozofia, vagy pusztan a fegyelmezett gondolkodas —
képes olyan strukturat és 6romot biztositani, amely a személy autonomiajat, pszichés
egyensulyat és kreativitasat gazdagitja. A nyelvhasznalat — legyen az olvasas, iras,
koltészet, humor vagy egyszerll szojaték — ugyanolyan struktiraval rendelkezik és
ugyanolyan oromforras lehet, mint barmely mas flow-tevékenység.

A szavakkal valo jaték — legyen az irodalmi alkotas, koltészet, szdjaték, rejtvény-
fejtés vagy nyelvtanulas — az intellektualis kreativitas egyik legdsibb formaja. Az
emberek oromet talalnak a ritmusban, rimben, a szavak hangzasaban, sét abban is,
amikor a nyelv strukturajaval kisérleteznek. A nyelvi jaték akkor valik dramlatta, ha
a feladat megfeleld szintii kihivast jelent: sem tul konnyti, sem tul nehéz.

Az irodalom és koltészet is valhat flow-forrassd. Az olvasas és iras soran a sza-
vak rendszere szabalyokat és célokat kinal, amelyek hasonloak a jaték kereteihez.
A vers- vagy novellairas, de akar a mindennapi torténetmesélés is képes olyan él-
ményt nyUjtani, amelyben az ember elvesziti id6érzéket, €s teljesen a tevékenységbe
meriil. Mindemellett a nyelvi jatékossag nemcsak intellektualis élményt, hanem tar-
sas és személyes fejlodést, kozosségi élményt is jelent: a torténetmesélés, a humor,
a szojatékok révén a tarsas kapcsolatok is gazdagodnak. A szavak ilyenkor nem
pusztan informacidhordozok, hanem k6z0s ,,jatéktérré” valnak, amely dsszekapesolja
arésztvevoket. Mindezek révén a nyelvvel vald tudatos jaték hozzajarul a személyi-
ség autonomidjahoz, hiszen lehet6vé teszi azt, hogy az ember belsd élményként és
ne pusztan eszkdzként élje meg a kommunikaciot. Ezaltal a szavak vilagaban valo
mozgas bels6 gazdagsagot és kreativ 6nkifejezést biztosit.?

Frank McCourt 4 tanarember cimi miivében a tanitas élvezete nem homogén,
statikus jelenségként jelenik meg, hanem az interakciokban, kreativ feladatokban és
humoros orakban realizal6do élményként. A szerz6é pedagogiai stratégiai — recept-
olvasas zenei kisérettel, kifogaslevél, interaktiv és humoros o6rak — mind hozz4ja-
rulnak ahhoz, hogy a tanitas a didkok szamara is motivalo, a tanar szdmara pedig
oromteli tevékenységgé valjon, mikozben a pedagdgiai identitas €s a szakmai értékek
is formalodnak."

Mint lathattuk, a flow egyik kulcsa a kihivas €s a képesség talalkozasa. Csikszent-
mihalyi szerint a nyelvi jaték akkor €lvezetes, ha sem tal konnyt, sem tul nehéz:

"Uo., 83—111.

8 Uo., 170-203.

*Uo., 185-190.
"McCourt: 4 tandarember.
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épp annyira igényel erdfeszitést, hogy fenntartsa az érdeklddést. 4 tandarember el-
beszEldjének tanitasi modszerei ennek az elméletnek a (még a flow koncepcidjanak
megsziiletése eldtti) gyakorlati illusztracioi. A narrator altal kitalalt feladatok nem
mechanikus irasgyakorlatok, hanem olyan kreativ kihivasok, amelyek a didkok kép-
zeletét mozgodsitjak. Ezaltal a tanulok szamara is megvalosul az, amit Csikszentmi-
halyi a flow fogalma alatt ért.

Tovabb folytatva az sszevetést, mindkét szerzo kiemeli az id6élmény atalakulasat.
A flow soran az ember elvesziti az id6érzékét, teljesen elmeriil a tevékenységben.
McCourt elbeszéldjének tanorain is ez figyelheté meg: a didkok annyira belefeled-
keznek a nyelvi jatékba, hogy az 6ra gyorsan elroppen. (Persze az ora ,elrdppentése”
a tanulok olykor be nem vallott, de valds célja is.) Azonban mig Csikszentmihalyi
elsdsorban az egyén belsd tapasztalatat vizsgalja és az egyén belsd szabadsagat nyo-
matékositja, addig McCourt kdnyvének narratora a pedagogiai folyamat kozosségi
dimenziéjara helyezi a hangsulyt. igy a szavakkal valo jaték nemcsak az egyént
gazdagitja, hanem kozdsséget is formal, hiszen az irdsgyakorlat vagy torténetmesélés
soran a didk és a tanar kdzos vilagot épit. A stilisztikai kisérlet gyanant alkalmazott
kifogaslevél”!!-gyakorlat soran a didkoknak kreativ modon kell megindokolniuk
iskolai hianyzasukat, ami els6sorban a tanitas/tanulas élvezete novelésének érdekében
torténik. A gyakorlat soran a narrator szemtantija annak, hogy a diakok egyéni hangja
felszabadul, és az 6rak légkore €lénk, humorral teli lesz, igy a pedagdgus szamara az
¢lmény nem csupan a tanulasi folyamat eredménye, hanem a didkok dnkifejezése és
aktiv részvétele altal megvalosuld 6rom is. A humoros, interaktiv 6rak tovabb er6-
sitik ezeket a hatasokat, hiszen lehetdséget biztositanak a didkokkal valo kdzvetlen
kapcsolatteremtésre. McCourt kdnyvének narratora ebben a kontextusban a tanar
szerepét nemcsak tudaskozvetitéként, hanem facilitatorként és a tanuldsi élmény
katalizatoraként is lattatja. A pedagogiai tevékenység élvezete szorosan dsszekapcso-
l6dik a diakok motivacidjanak és kreativitasanak kibontakoztatasaval. Ha ugyanis a
tanitas/tanulas soran soha nem jelenne meg a flow-élmény, lehetetlenné valna annak
hosszu tava mitkodtetése.

,»A tanterem a dramai Osszelitkozések terepe. Sohasem tudhatjuk elére, mikor
teszilink jot vagy rosszat a sok szaz jovo-mend novendékkel. [...] Néhany év, és
kifejlédnek az ember érzékeldi. Erzem, mikor sikeriilt megérinteni ket, mikor ide-
genednek el. Tiszta kémia meg pszicholégia. Osztonds megérzések. Az ember a
gyerekekkel tolti az idejét, és amig a palyan marad, nincs menekvés. Nem szabad
segitséget varni a felsdbbségtol, azoktol, akik elmenekiiltek a tanitasbol. [...] Ketten
vagytok: te meg a gyerekek. Na, kicsengettek. Viszlat. Gondold ki, mihez van igazan
kedved, és azt csinald.”"?

A tanari munka kozben atélt flow lelki egészséget védo hatasat vizsgalo kutatasok
szerint az atélt flow-élmények fokozzak a professzioval kapcsolatos kiteljesedésérzést,

'"Uo., 108-114.
12 Uo., 309.
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ami eldsegiti a pedagogusi palyahoz valo pozitiv viszonyt. Ez pedig nemcsak a pe-
dagogus mentalis egészségét védi, hanem kdzvetve ugyan, de eldsegiti a tanulok
kiegyensulyozottabb iskolai kedélyallapota mellett a jobb tanulasi teljesitményt is."
A flow gyakorisaganak tekintetében nem elhanyagolhato tényez6 a palyan eltoltott id6
hossza sem. Ennek magyarazata abban rejlik, hogy a tanari munka soran sziikséges
készségek és a kozvetitendd tudasanyag csak hosszabb id6 elteltével épiilnek be olyan
szinten a pedagogus gyakorlataba, hogy az oktatasi folyamatra vald koncentracié mar
nem igényel kiilon eréfeszitést, €s az energiak teljes mértékben a tanitas élményére
Osszpontosithatok.'

Az eldbbiekben targyalt gondolatok nem csupan a kozoktatas teriiletén, és aligha
csak a XX. szazadi Amerikai Egyesiilt Allamokban érvényesek. Egy 2021-es tanul-
many' altal bemutatott kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a flow-dllapot hogyan
jelenhet meg az oktatasban, kiilonds tekintettel az egyetemi kornyezetre, és milyen
elényokkel jarhat a tanulasi folyamatban.

A tanulmany hangsulyozza a tapasztalati tanulas és a flow alkalmazasanak fontos-
sagat az oktatasban, valamint a csoportos flow'e jelenségét, amely elOsegitheti a dia-
kok kozotti egytittmikddést és kreativitast. A kutatas eredményei arra utalnak, hogy
a fels6oktatasban résztvevo didkok elonyben részesitik a tapasztalati alapu tanulast,
és a tudas élményalapi megszerzését tartjak fontosnak'’. Tovabba arra is felhivjak a
figyelmet, hogy a flow megjelenése az egyetemi oktatasban is eldidézhetd élmény-
pedagdgiai modszerekkel: élményalapu, kihivasokban gazdag feladatokon keresztiil.

Az oktatoknak pedig — a hallgatokhoz hasonloan — kulcsszerepiik van abban, hogy
a kurzusokon megjelend feladatokat kihivasként és élményként éljék meg és adjak
at. A flow-t el0segit6é oktatdé nemcsak tartalmat, hanem élményt is kozvetit, és biz-
tonsagos, kreativ kozegben képes aktivalni a hallgatok belsé motivacidjat. Mindezek
fényében a flow-tudatallapot beépitése az oktatasba nem csupan ij modszert jelent,
hanem rendszerelvili szemléletvaltozast is. Célja, hogy a tanulas soran a figyelem, a
kreativitas, az élmény és kozOsség szinergiara Iépjenek — ezaltal a tanulas élmény-
szer(ivé, motivalova és hosszu tavon Onfenntartoéva valjon. Mindez dsszhangban all
a pozitiv pszichologia és élménypedagdgia alapelveivel, amelyek a tanulo fejlodését
nemcsak intellektualis, hanem pszichologiai-joléti perspektivabol kozelitik meg.'®

13 Torma Boglarka: Pedagdguspalyak. Utak és lehetdségek a kiégés és szakmai kiteljesedés kozott,
Alkalmazott Pszichologia, X111. évf., 2013/3, 7-25. Link (Letoltés: 2025. augusztus 17.)

14 Csikszentmihalyi Mihaly: A4 fejlédés vitjai. A harmadik évezred pszicholégidja, Budapest, Nyitott
Koényvmiihely, 2007.

' Dominek Dalma Lilla: A flow mint a pozitiv pszicholdgia jelenléte az oktatasban, Eruditio — edu-
catio, 2021, 16/4, 72—-82. Link (Letoltés: 2025. augusztus 17.)

16 Jef J.J. van den Hout, et al.: The Application of Team Flow Theory, in L. Harmat et al. (eds): Flow
Experience, Springer International Publishing Switzerland, 2016. Link (Letoltés: 2025. augusztus
17)

" Dominek: A flow, 75-8]1.

8 Uo., 73-75.
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Egy masik vizsgalat' a COVID-19-jarvany pszichologiai hatasainak felmérését
tizte ki célul, ,,a személyiség szintjén a magyarorszagi felnétt lakossag korében.”*
Foékuszban a reziliencia (lelki ellenalloképesség), illetve tovabbi protektiv faktorként
a tarsas tdmogatottsag, a vulnerabilis tényezok (észlelt stressz) Osszefliggésének fel-
tarasa allt.! A kutatas eredményei arra utalnak, hogy a jarvanyhelyzetb6l fakado
pszichés megterhelés mar az elsé hullamtol kezdve kimutathat6 volt, s ez a hatés
nem mutatott szignifikans eltérést sem nem, sem életkor, sem iskolai végzettség
tekintetében. Azonban a jarvany €s a korlatozasok okozta stressz negativ hatasaival
szemben a nok kitettebbeknek mutatkoztak, mint a férfiak. Az empirikus adatok azt
is jelzik, hogy azok a pszichologiai eréforrasok, amelyek a kezdeti idészakban még
mobilizalhatok voltak, a pandémia elhuzodo hatasai kovetkeztében a 2021. decemberi
adatfelvétel idejére szamottevoen kimeriiltek. A tanulmany felhivja a figyelmet arra,
hogy a pszichés tartalékok fokozatos leépiilése a kiégés veszElyét hordozza magaban,
melynek leghatékonyabb kezelési modja a preventiv beavatkozas. A vizsgalat ered-
ményei azt mutatjak, hogy az érzelmi élet harmonizalasanak és az érzelmi terhek
viselésének feladata elsdsorban a nék csaladi szerepeihez kapcsolodik, s ezen terhek
a jarvany idészakaban fokozottan jelentkeztek. Ezt részben a lakoterek zsufoltsaga,
részben pedig az Osszezartsag kovetkezményei magyarazzak. A tanulmany szerint
mindez 0sszhangban all a n6kre jellemzd érzelemfokuszu megkiizdési stratégiakkal,
amelyek k6z¢ példaul az érzelmek verbalizalasa tartozik.?? A kutatas ugyanakkor arra
is ramutat, hogy a stressz-szint legnagyobb mértékii csokkenése szintén a néknél volt
kimutathato. Az els6 jarvanyhullam idején a parhuzamosan jelentkez6 feladatkorok
—atavmunka, az online oktatasban valo segitségnytjtas, valamint a rendszeres haz-
tartasi feladatok, példaul a f6zés — ellatasa fokozott megterhelést jelentett. Ugyan-
akkor a negyedik hullam idejére ezek végrehajtasa rutinszeriivé valt, igy a jarvany
okozta korlatozasok és az adaptacios kényszerek kevesebb stresszt eredményeztek.
A rugalmas alkalmazkodast a rezilienciaértékek alakulasa is alatamasztja.

A protektiv tényezOk vizsgalata alapjan megallapithato, hogy a férfiak inkabb
reziliens megoldasokat, mig a nék elsdsorban tarsas tdmogatasi formakat vettek
igénybe.”? A COVID-19-es jarvany alatt és utan, a Karoli Gaspar Reformatus Egye-
tem Pedagogiai Karanak tanito, ovodapedagogus, csecsemd- és kisgyermekneveld,
illetve kozosségszervezo szakjaira, tovabba a pedagogus szakvizsga szakiranyt to-
vabbképzésre beiratkozo el6bb online, majd offline is orat latogatd, tanuld, vizsgadzo
hallgatoéi populacioé dont6 tobbsége nd, koziiliik pedig sokan csaladanyak, és a tanulas
mellett munkavallaloi szerepet is betoltenek. Mindezek miatt kiemelten fontos, hogy

19 Kévesdi Andrea — Hadhazi Eva — Toré Krisztina: Egyéni pszichés valtozok vizsgalata a CO-
VID-19-jarvany idején, in Horn Daniel — Bartal Anna Maria (szerk.): Fehér konyv a Covid-19-jar-
vany tarsadalmi-gazdasagi hatasairol, ELKH, 52—68. Link (Letdltés: 2025. augusztus 17.)

*Uo., 64.

2 Uo.

22Uo., 69.

3 Uo.
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az intézményi keretek adta lehetdségekhez mérten megfeleld tamogatast biztositsunk
szamukra. Valasztott szakjuk mintatanterve alapjan a Mentdlhigiéné, a Pedagogus
mentalhigiéné, a Pedagogusetika, -viselkedés és -illemtan, vagy az Erkolcstan kurzus
esetében talalkoztak mentalhigiénés tartalommal, szemlélettel vagy mentalhigiénés
fokusszal. Ebbe a korbe tartoztak a 2021 és 2024 kozott félévente meghirdetett Lelki
egeszségnap** alkalmai is, ahol a még aktiv statuszi és a mar végzett hallgatok is
atélhették a tarsas tamogatottsagot, tovabba a lelki ellenalloképesség fejleszthetosé-
gérol, a kiégés megeldzésérol, az asszertiv kommunikaciorol, konfliktuskezelésrol,
Onsegité modszerekrél nemesak hallhattak, de kiscsoportos tevékenység soran ki
is probalhattak idevagd modszereket, gyakorlatokat. Olyan alkalom is volt, amikor
segitd beszélgetést is igénybe vehettek. Az alkalmak utani kozvetlen irasos hallgatoi
visszajelzések a kovetkezo kifejezéseket emelték ki: fejlédeés, feltoltodeés, megerdso-
dés; élmeény,; boldogsag, vidamsag, elmélyiilés; dsszetartozas, kozosség, segitség;
csapatépités, bizalom, hala, tapasztalat, tanulas, tamogatas, erd, elfogaddas, a tarsas
tamogatottsag atélése, stresszmentes tanulds.

Oktatoi tapasztaltként pedig megallapithato, hogy az alkalmazott forma elemei —
a rovid (30 perces) frontalis eléadast kovetd mithelybeszélgetések €s e kiscsoportos
megbeszélések eredményeit 0sszegzé forumbeszélgetés (amely akar az egyet nem
értést is tolerdlja), majd az ezt kdvetd gyakorlatorientalt szekcidel6adasok — kifeje-
zetten hatékonyaknak bizonyulnak az éppen aktualisan valasztott téma feldolgozasa
szempontjabol.

Ami pedig a Mentalhigiéné kurzusokat illeti, a minddssze egy féléves idokeret
arra mindenképpen alkalmas, hogy tudatositsa a hallgatokban a lelki egészséget
veszélyeztet hatasokat és az egészség megdrzéséhez segitd protektiv tényezoket.
Idealis esetben az adott képzési helyen és munkarenden tanulok létszamatol fiiggden
kialakitott kiscsoportokban vagy egyéni munkaban zajlik a kurzus tananyaganak a
feldolgozasa. Levelezd6 munkarenden az oktatasra szant helyszinek sziikdssége és
a nagy létszam miatti orarendkészitési nehézségek miatt ez az alapfeltétel sajnos
gyakran nem valosul meg.

Nappali munkarenden viszont — a kurzus jellegéhez szerencsésen illeszkedd 1ét-
szamnak készonhetden — a tananyag feldolgozasa soran nagyon sok csapatépito és
Onismereti jatékra van lehet6ség. (A visszajelzések szerint a biztonsagos hely meg-
épitese gyakorlat sok résztvevd szamara fontos, és a késobbiekben is alkalmazott
gyakorlatta valt.)

Osszegzésként megallapithatjuk, hogy Frank McCourt 4 tandrember cimii miivé-
bél kiindulva remekiil vizsgalhat6 a flow-élmény szerepe a pedagdgiai gyakorlatban.
Csikszentmihalyi elmélete alapjan vilagossa valik, hogy a flow nemcsak egyéni pszi-
chés er6forras, hanem az oktatasban alkalmazott élménypedagogiai stratégiak révén

% Varadi-Kusztos Gyorgyi: A lelki egészségnevelés formai a KRE Pedagégiai Karan, in Bardi Arpad
(szerk.): Egészségnevelés és a pedagogusok — pedagogusképzok kompetenciai, Nagykérds, Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem Pedagodgiai Kar, 2024, 71-74. Link (Letoltés: 2025. augusztus 17.)
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a tanulas hatékonysaganak fokozoja is. Tovabba lathato, hogy a kreativ, interaktiv
¢és humoros tanitasi modszerek a felsdoktatasi keretek kozott is egyarant erdsitik a
tanulok motivaciojat és a tanar szakmai jollétét, mikozben kozosségformalo hatassal
is birnak. A flow tudatos integralasa az oktatasba egyszerre szolgalja tehat a tanari és
tanuloi jollétet, a szakmai identitas megerdsitését és az oktatasi folyamat hatékony-
saganak novelését. A COVID-19 jarvany pszichologiai hatasait bemutato kutatasok
pedig kiemelik a reziliencia €s a tarsas tamogatas jelentdségét a krizis okozta meg-
terhelések kezelésében, kiillondsen a ndi érintettek korében. Az eredmények hang-
sulyozzak a preventiv és kozdsségi beavatkozasok fontossagat a kiégés megel6zésé-
ben. A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagogiai Karan zajléo mentalhigiénés
fokuszu kurzusok, gyakorlatok — mentalhigiéné, segité beszélgetés szeminariumok,
lelki egészségnapok, kiscsoportos tevékenységek — példaja arra is ravilagit, hogy
miként jarulhat hozza a fels6oktatas a hallgatok mentalis egészségének védelméhez,
a kiégés megel6zéséhez és a pedagogusi identitas formalasahoz.
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VICTOR GABRIELLA PEDAGOGIAI NEZETEI ES
A DIAKOK KEPESSEG-ES SZEMELYISEGFEJLODE-
SERE GYAKOROLT HATASA

Victor Gabriella evangéliumi pedagdgidja a tanitondvendékek képesség- és személyiségfejlodését,
valamint hitbeli ndvekedését timogatta. A tanitas mellett bibliakorok és diakoniai tevékenységek
révén fejlesztette szocialis érzékenységiiket, mikdzben életkori, egyéni és nemi sajatossagaikhoz
igazitott médszerekkel és példamutatassal 6sztondzte Oket a keresztyén értékek szerinti fejlodés-
re. Munkassaga a reformatus tanitoné-identitas megujulasanak fontos allomasa volt.
Kulcsszavak: Kecskeméti Reformatus Tanitonéképzd, Victor Gabriella, evangéliumi pedagégia,
lelki nevelés, tanuldi képesség- €s személyiségfejlesztés

Victor Gabriella pedagogiai nézetei és a didkok képesség- és személyiségfejlodésére gyakorolt
hatasa (Victor Gabriella’s Pedagogical Views and Their Impact on Students’ Skill and Personal
Development). Victor Gabriella's evangelical pedagogy supported the development of her students'
abilities and personalities, as well as their growth in faith. In addition to teaching, she developed
their social sensitivity through Bible study groups and diaconal activities, while encouraging
them to develop according to Christian values through methods and examples tailored to their
age, individual characteristics, and gender. Her work was an important milestone in the renewal
of the Reformed teacher identity.

Keywords: Kecskemét Reformed Teacher Training College, Gabriella Victor, Evangelical
pedagogy, Spiritual education, Student skill and personal development

Bevezeto

A tanulmany célja Victor Gabriella, a Kecskeméti Reformatus Tanitondképzo ta-
naranak neveldi szellemiségét és hatasat vizsgalni, kiilonos tekintettel a tanitond-
vendékek képességeinek kibontakoztatasara. A kutatds alapjat pedagogiai targyu
publikacioi, kéziratos tanulmanyai, egodokumentumai, valamint az 1918 és 1938
kozott fennmaradt intézményi levéltari forrasok képezik. Victor csaladi hattere
—amagyar reformatus egyhaz egyik ismert és elismert csaladjabol szarmazott — az
evangéliumi értékrendszert képviselte. Ennek a szellemi kdzegnek valt fiatal koratol
képviseldjévé. E hattérre tamaszkodva pedagogusi tevékenysége nemcsak a szakmai
felkészitésre, hanem a személyiségformalasra és a novendékek egyéni tehetségének
kibontakoztatasara is kiterjedt, hozzajarulva ezzel az intézmény hosszu tava neve-
léstorténeti 6rokségéhez.

Victor Gabriella (1891-1971) tudomanyos palyaivének csupan néhany allomasat
villanjuk fel jelen tanulmanyban, hiszen korabbi munkainkban részletes leirasat adtuk
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pedagogiai munkéassaganak és teologiai torekvéseinek.! Eletének els6 nagy allomasa
—melyre életrajzaban, mint dont6 befolyassal biré kdzegre hivatkozik — a Budapesti
Németajku Ev. Ref. Leanyegyhaz ¢és a Skot misszio, valamint az altala fenntartott
Hold utcai iskola volt, ahol édesapja, Victor Janos tanitott. A Németajk Leanyegyhaz
torténete szorosan dsszekapcsolddott a reformatus egyhazban végbement ébredési
folyamattal. A németajkt kozosségben alakult ki el6szor az igény a lelki Gjjasziiletés-
bol fakado tarsadalmi, szocidlis €s diakoniai cselekvésre, mely munkadgak késobb a
belmisszioban teljesedtek ki €s intézményesiiltek. A zsidomisszio céljaval Magyaror-
szagra érkezett skot misszid is hasonl6 célkitiizéseket fogalmazott meg, hangstlyozva
a blinbanat, a megtérés és a Krisztusban val6 ujjasziiletés sziikségességét. Céljaikban
kozos vonas tehat a személyes hitélet megélésével az egyhaz belsé megtjitasa, amely
amisszioban teljesedik ki. Az angol-németajku gyiilekezet felekezetkozi jellegti volt.
Az itt szerzett tapasztalatok mélyen beépiiltek Victor Gabriella személyiségébe, aki
nemcsak mint didk lehetett részese a kdzosség altal fenntartott iskolanak, hanem az
iskola igazgatéjanak, Victor Agostonnak unokahtigaként és tanar apja révén az iskola
fenntartasanak és miikddtetésének mindennapi terheibe és dromeibe is betekintést
nyert. A Skot misszioban szerzett alapok tehat az Gjjasziiletés igénye, a mindennap
megglt hitélet, a felekezetkdzi gondolkodasmod, és a misszioi szemlélet, mely kiegé-
sziilt az iskolaban didkként szerzett tapasztalatokkal.

A V1. szamt 4llami tanitondképzoben Nagy Laszl6 szemléletmddja és modszertani
igényessége hatott ra, mely meghatarozta a tudomanyos kérdésekhez valo atgondolt,
tobb szempontu, targyilagos hozzaallasat és allandd kutatasi, valamint megujulasi to-
rekvését. Ez az alap elegenddnek bizonyult mind a nyelvészeti doktoratus letételéhez
— melyet nyelvészeti és gyermektanulmanyi kutatasai szintézisének is tekinthetiink?
—, mind a késobbi pedagogiai elvek megfogalmazasahoz, de teologiai magantanari
értekezését is a modszertan tokéletesitésének igénye jellemez.* Eletének fomiive az
1958-ban megjelent Jézus a legnagyobb tanitomester cimi tanulmany, melyben teo-
logiai és pedagogiai ismereteinek birtokaban tarja az olvaso elé Jézus jellemvonasait,
tanitasanak targyat, pedagogiai modszertanat, végiil mindezek alapjan vonja le a
keresztyén neveldvel kapcsolatos konzekvenciait. A tovabbiakban a szerzo életutjat és

Ackermanné Kel6 Kamilla: Reformatus n6i sors és nokérdés a 20. szazad elsé felében, 1. rész, Victor
Gabriella (1891-1971) élete és némozgalmakkal kapcsolatos allaspontja, Studia Universitatis Ba-
bes-Bolyai Theologia Reformata Transylvanica, L1X. évf., 2024/1, 121-140. https://doi.org/10.24193/
subbtref.69.1.07 (Letoltés: 2025. augusztus 13.); Ackermanné Kelé Kamilla: Szerkeszt6i eldszo, in
Ackermanné Kel6 Kamilla (szerk.): Victor Gabriella dr.: A meguijulo ujszovetségi theologia felada-
tarol és modszerérdl, Kézirat.
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spiritualitasat figyelembe véve vizsgaljuk pedagogiai és teologiai miiveiben a pedago-
gus személyiségére €s a modszertanra vonatkozo gondolatokat. Kitiintetett figyelmet
forditunk a szocidlis képességek kibontakoztatasanak kérdéskorére.

Evangéliumi alapi nevelés: a terminoldgiai kiillonbségtétel indokoltsaga

Mindenekel6tt indokolni sziikséges, miért nevezziik Victor Gabriella pedagdgiajat
evangéliumi pedagdgianak. A keresztyén pedagogia terminust vizsgalva megallapitha-
t6 annak antropoldgiai, teoldgiai, neveléstani, személyiség-1élektani vetiilete, valamint
a szakirodalomban is 6nallo diszciplinaként jelenik meg.’ A keresztyén pedagogia al-
landosult szokapcsolatot konkrétabb kifejezéssel kivanjuk kiegésziteni — nem felvaltani
—, ezzel egyfajta tartalmi tobbletet 1étrehozva. A terminusok tobblettartalommal vald
felruhazasaval Victor Gabriella maga is gyakran élt. Nem elégedett meg a kdznapi
jelentéssel, a kifejezéseket adott kontextushoz igazitotta, személyes értelmezésben ma-
gyaréazta. {gy jart el példaul a ,keresztény ember” fogalmanak meghatarozasakor. Mar
1926-ban kifejtette, hogy a keresztyén jelz6hdz nem elegendd pusztan a vilagnézet
vagy a hitvallas. Ertelmezésében a valoban keresztyén ember életében meglatszanak
a keresztyénség erdi, amelyen nem mast értett, mint Krisztus jellemet atformalo, 0j-
jateremt6 hatasat.* Hasonlo megkozelitést alkalmazott a ,,reformatus tanitd” kifejezés
esetében is. Reformatus tanitonak nem azt tekintette, aki magat a reformatus egyhaz-
hoz tartozonak vallja, kalvinista Oseire vagy kornyezetére hivatkozik, nem is azt, aki
felekezeti iskolaban tanit, hanem azt, ,,akinek egyéni, személyes életében is végbement
a reformacid™’ A keresztyén és az evangéliumi pedagdgia kozti kiillonbségtételt je-
len esetben azért tartjuk fontosnak, mert Victor Gabriella életmiivében hangsulyosan
jelenik meg az evangélium szerinti alapvetés, az antropologiai nézépont, valamint a
krisztusi elveknek megfelel6 modszertan. Fontos megemliteni, ez a pedagdgia nem
felekezetekhez kotott. Bar Victor Gabriella alapvetden a reformatus iskolarendszer
megujitasat szorgalmazta, értékrendje felekezetkdzi, evangéliumi jellegii. A kiilonb-
ségtétel tehat teoldgiai és missziologiai célja, valamint tartalma alapjan indokolt.

Spiritualitas, néi identitas és onreflexié Victor Gabriella pedagogidajaban

Victor Gabriella pedagogiai antropologiaja a magyar reformatus puritanizmus jellem-
vonasait hordozd, bibliai alapokon nyugvo spiritualitasabol fakad. Kiindulopontja az

w
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az egzisztencialis megallapitds, miszerint minden ember Isten gyermeke. Nevelési
célként az evangélium megértését és elfogadasat jeldlte meg az ,,ujjasziiletés” tjan,
majd ennek tovabbadasat a szolgalatban. Az evangéliumkdzpontt pedagogia feltételét
nem az egyhazi intézményben, hanem az ,,(jjjasziiletett” pedagogus személyében latta.

Victor Gabriella kritikaval illette kora egyhazi iskolait, ahol az ismeretfeldolgozas
dominancija hattérbe szoritotta az érzelem-, az akarat- €s a jellemformalas lehetdsé-
gét. Ugyanakkor az allami és egyhazi tankdnyvek, valamint tantervek kozelitésével,
sOt egységesitésével hattérbe szorultak az egyhazi fenntartasbol fakado sajatos elvek.
Ennek kovetkeztében az egyhazi iskola ahelyett, hogy hii egyhaztagokat, vagy — to-
vabbmenve — hitvallo lelkeket nevelne, az egyhazzal szembeni kritikus szemléletii
fiatalokat bocsat ki, igy nem tolti be azt a feladatat, mely célbol a reformatus iskolakat
az egyhaz évszazadokkal ezel6tt életre hivta. Victor Gabriella a probléma gyokerét
abban latta, hogy az egyhazi oktatas els6dleges céljanak az értelmi képességek fej-
lesztését tekinti, mikozben valodi feladatanak az egyhazért felelésen cselekvo, Isten
akaratat ismerd és azt cselekedni kész személyiségek nevelését kellene tekintenie.®
Ehhez a gondolathoz szorosan kapcsolodik, hogy a tanitdé dnképzésének iranya a
Szentiras tanulmanyozasan keresztiil a vallasos jellem fejlesztése.

Hangsulyozta, hogy a keresztyén pedagdgus, aki maga is tanitvany, képes csak
Krisztust kdvetni tudo és akar6 tanitvanyokat nevelni. Ebben a kiildetésben azonban
soha nincs egyediil a hivo, hiszen a Mester maga igérte, hogy ,,veletek vagyok minden
napon a vilag végezetéig” (Mt 28,20).

A keresztyén pedagdgus az orokkévalosag szamara nevel, igy munkéja a szol-
galat dimenzidjat olti. E gondolatvilag szoros kapcsolatban allt a belmisszio egyik
alapkérdésével, az onfelaldozas problematikajaval. Forgacs Gyula (1879-1941), a
belmisszid hazai jeles képviseldje 1925-ben ugy fogalmazott, hogy a krisztusi erék
kibontakozasanak feltétele az onfelaldozas. Ennek eredményeként valosul meg az
isteni terv, masok iidvosségre jutasa, amely — Forgacs értelmezésében — minden
keresztyén ember kiildetése.” Forgacs gondolataval dsszhangban, Victor az onfel-
aldozast a szeretetbdl fakado, masoknak szant életként hatarozta meg, mely a néi
identitasban kiemelt szerepet kap, legszembetiindbben az anyasagban, de azon til
is, minden nore jellemzd. Az 6rok ndi szolgalat célja tehat, masok boldogsaganak
eldsegitése.'” E felfogas szerint a tanitondi hivatas 1ényege a szeretet atadasa, masok
boldogsaganak elomozditasa az ,,(jjasziiletésre” segités altal, ugyanakkor a neveld
képessé valik terhei transzcendens megosztasara.

Victor Gabriella gyakorlataban mindez tigy fejez6dott ki, hogy a nehezen kezelhe-
to, korabeli terminussal ,,rossz” gyermekre az isteni kegyelem megment6 bizalmaval
tekintett. Bar nem zarta ki a fenyités sziikségességét, hangstlyosabbnak tartotta a
pozitiv tulajdonsagok erdsitését és a megbocsatas gyakorlati tanitasat. Pedagogiai

8 Uo., 6-9.
° Forgacs Gyula: A belmisszio és cura pastoralis kézikonyve, Papa, 1925.
19 Victor Gabriella: 4 szolgdlat pszichologidja, Kézirat, DRE. RL. C/147. é.n.
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optimizmusarol tanuskodik az a gondolatmenete, hogy ha a pedagdgus egy gyermek-
kel kapcsolatban gy €rzi, hogy minden eszkdze és neveld hatasa cs6dot mondott, a
gyermekért elmondott imai akkor is felszallnak a Mindenhatéhoz. Ennek illusztracio-
jaanaplojaban 1927. oktober 27-én lejegyzett eset. Ebben az idoben Victor Gabriella
0t tanitondképzds novendéknek biztositott szallast otthonaban, akik koziil az egyik
ellopott egy pengo6t tarsatol. Bar Victor gyanitotta, hogy ki lehet a tettes, nem volt ra
bizonyitéka. Imadsagban vitte Isten elé a kérdést, és tiirelemmel vart. A vasarnapi
urvacsorardl az érintett diak megtorve tért vissza a szallasukra és bevallotta nem
csak a lopast, hanem az 6sszes korabban elkdvetett vétkét is. Victor a didkokkal
egyiitt imadkozott a lany szamara blinbocsanatért, és halas szivvel allapitotta meg,
hogy 6 ¢és tarsai is megbocsatottak neki. Otthondnak megnyitasa és e tapasztalat
a keresztyén pedagdgia mellérendeld viszonyrendszerére utal, melyet Kaufmann
a hazigazda-vendég kontextusba helyezett. Ertelmezésében a hazigazda nevelénél
vendég statuszban van a gyermek.!! Ebben a viszonyban nincs helye a félelemnek,
vagy a megszégyenitésnek, a kdlcsonos tisztelet, az érdeklddd, és elfogadd szeretet
jellemzi.'> Mindez ugyanakkor nem jelenti azt, hogy a pedagdgusnak nem faladata
magatartasi normakat, vagy értékrendet felmutatni a gyermekek szadmara. Palhe-
gyi Ferenc a pasztor szimbolikaval ¢lt, melyben a ,,legeltetés” egyszerre a lelki és
szellemi taplalas, vagyis a nevel6ének a szakmai felkésziiltségén tal igyekeznie kell
a bibliai zsinormérték szerinti személyiségformalasra térekedni.’* A megbocsatas
gyakorlatanak példamutat6 tanitasa ebben az esetben ezt a neveléhatast jelenti.

Mindazonaltal Victor Gabriella pedagdgiaja nem volt mentes a kritikaktol. Tobb-
szor érték biralatok a fegyelmezés hianya miatt, kiilondsen Imre Sandor részérdl, aki
ebben az idoben az egyhazkeriilet tanitoképzdinek feliigyeldjeként évente kétszer la-
togatta meg az intézményt. Oralatogatasai utan tobb izben fejezte ki elégedetlenségét
a tanulok fegyelmezésének modszertani hianyossagaival kapcsolatban. A legdszin-
tébb valaszokat ezekre az észrevételekre Victor Gabriella napldjaba rogzitette. Victor,
aki jol ismerte magat, és gyakorta jegyezte le dnreflexiodit, tudta, hogy akkor biintet
és banik szigorubban a didkokkal, amikor ideges vagy kimertilt, ilyenkor — sajat
megfogalmazasiban —a ,,rosszabbik énje” kerekedik feliil. Ugy gondolta, hogy ezen
a szigorusagon nincs aldas. Ha Isten szigort személyiséggel akarta volna 6t a palyan
latni, akkor a ,,jobbik énje” jellemzdje lenne a szigor."

Személyes irdsaiban gyakran jelenik meg a tudomanyos kutatas és a gyakorlati
nevelés kozti fesziiltség, valamint az a torekvés, hogy szakmai elismertségét az ok-
tatason tuli tudomanyos tevékenységekkel is megalapozza. Tanari munkajat Istentdl
kapott feladatként, misszioként értelmezte, mely sem helyhez, sem emberekhez nem
kot6dott.”® Elhivasanak részleteit nem hagyta rank egyik egodokumentumaban sem,

' Kaufmann: Tanitvany és tanitvanya, 20-21.
12v6. 1Jan 4,18a.

13 Palhegyi: Utjelz6 tabldk, 120.

1 Victor Gabriella: Naplé, 1927. oktdber 3.

5 Uo., 1930. december 2.
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igy nem deriil ki, hogy miért nem a vilagi tudomanyos palyat valasztotta. Az élettt
egészét tekintve lathato, hogy az irdi, tanari, kutatoi, el6adoi, forditoi, konferencia-
szervezOi tevékenysége kontraproduktivva valt. Az iskolan kiviili tevékenységek-
hez érdeklddésén és tudomanyos ambicidin kiviil az elismerés miatt ragaszkodott,
ugy vélte, mind Imre Sadndor, mind a tanari kar megbecsiilését akkor élvezheti ma-
radandodan, ha a pedagogiai munkan tali tevékenységeiben is eredményeket ér el.
Mindenesetre levonta a konzekvencidkat: csak azt becsiilik meg masok, aki biztos
magaban, aki tisztaban van sajat értékeivel. Néhany évvel késébb ennek érdekében
egy birtok-hiany jegyzéket készitett magarol.'® Témank szempontjabol e jegyzéknek
egy elemét érintjiik csupan.

Victor ndi mivoltat egyszerre élte meg kihivasként és eréforrasként. Egyrészt ku-
riozumként tekintett sajat tudomanyos érdeklddésére és forraskutatasaira, masrészt
hidnyossagként élte meg a logikai és szintetizald készségek hianyat. Ezzel parhuza-
mosan tudomanyos ambicioi allando belsé kiizdelemben alltak a hdzassag és anyasag
beteljestiletlen vagyaval.”’

Bar Victor Gabriella emberképe bibliai antropologiai alapokon allt, tiikrozte a
feminizmus korabeli torekvéseit, melyek megjelentek a kalvinista ndideal valtoza-
sdban is."® Victor reflektalt kora n6kérdéssel kapcsolatos egyhaztarsadalmi vitaira.
Nyelvész doktorként tudomanyos igényességgel kozelitett a nevelési és 1¢élektani fo-
lyamatok felé is. Kutatta a tizenéves lanyok fejlddéslélektani jellemzdit, az életkori
sajatossagokhoz igazitotta az internatusi napirendet, az oktatas modszertanat, vala-
mint az egyhazi jelleghez fiz6d6 gyakorlatot. A lelkivilag nyolc jellemvonasanak
meghatarozasaval nemcsak leirast adott a fiatal lanyok lelki sziikségleteirdl, hanem a
jellemfejlesztés modszertani lehetOségeire is ramutatott.'” Pedagogiajat tehat a bibliai
zsinormértékhez igazodas mellett az életkori, egyéni, €s nemi sajatossagok figyelem-
bevétele jellemezte. Victor a lanyok szocialis érzékenységének fejlesztésére és lelki
egészségiiknek masok felé nyujtott segitség révén vald erdsitésére torekedett, ezért a
tanitondképzoben miikodod egyesiileti misszio keretében a varosi arvak és szegények
tamogatasara, vagyis a diakonia gyakorlasara buzditotta novendékeit. igy valosult
meg az egyéni boldoguldson tilmutaté tagabb tarsadalmi érdek eldtérbe keriilése.

16 Uo., 1931. marcius 13.
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Pedagogiai hatas és lelki kibontakozas az intézményi gyiilekezetben

Victor Gabriella pedagogiai munkajaban a diakok lelki és képességbeli fejlodése
allt a kozéppontban. Elsédleges célja a gyiilekezetalapitas és a reformatus identitds
formalasa volt, amelyet tanari, majd késobbi nészovetségi utazotitkari tevékenysége
soran egyarant érvényesitett. A tanitondképz6 névendékeit az iskolai gyiilekezet tag-
jainak tekintette, és az intézményt a varosi gyiilekezet keretei kozott értelmezte, igy
pedagogiai tevékenysége szoros Osszefliggésben allt a belmisszioval €s a diakoniai
szolgalattal. A két vilaghabora kozotti idoszak valtozasai, a tarsadalmi és politikai
valsagok, valamint a reformatus ébredési mozgalom belso6 kritikai a belmisszio ¢és a
diakoniai tevékenységek kiteljesedéséhez vezettek. Victor a tanitondképzoben 0ssze-
kapcsolta a lelki ébredés érdekében végzett munkat a gyakorlati szolgalattal: bibliakd-
roket, vallasos estéket, ahitatokat, szeretetvendégségeket, konferenciakat szervezett,
¢és a diakokat bevonta a varosi €s vidéki karitativ tevékenységekbe. E gyakorlat révén
a hallgatok tudasa, szocialis érzékenysége és szolgalatkészsége fejlodott, mikdzben
a keresztyén értékrend szerinti személyiségformalds, a példamutatas és az imadsag
révén lelki érettségiik is kibontakozott. Mar 1918-ban, a kecskeméti tanitondképzébe
érkezve, az internatus vezetésével a diakok szellemi életének formalasara is felkérték,
ahol rendszeres bibliadrakat tartott, és kiilon felkészitette az évfolyamszintii biblia-
korok vezetdit. Tematikus bibliadrai soran olyan témakat dolgozott fel, mint Jézus
példazatai, a Biblia ndalakjai, a Mester jelleme, valamint Jézus Krisztus nevel6i
modszerei, igy a hallgatok ismeretei ¢és lelki érzékenységiik egyarant fejlodott.

Victor pedagogiai munkaja a diakoniat is integralta: a didkok részt vettek a varosi
arvak és szegények tdmogatasaban, a karacsonyi vasarokon, a tanya- és bortonmisz-
szidban, a vasarnapi iskolai szolgalatokban, valamint az iratterjesztésben, igy a tani-
tonoképzo novendekei gyakorlati tapasztalatot szereztek a szolgalat pszichologidjarol,
a vezetettség ¢lményérdl és a keresztény elkotelezettség gyakorlati megvaldsitasarol.
Ezen tul Victor 0sztonozte a didkok részvételét az orszagos és varosi didkkonferen-
cidkon is, ahol a keresztény ¢élet tarsadalmi vonatkozasairol adott el6, és kiilfoldi
belmisszios szakemberekkel biztositotta a pedagogiai ¢s modszertani tudasbovitést.
Mindezek révén Victor Gabriella pedagogiai tevékenysége egyszerre szolgalta a di-
akok képesség- és személyiségfejlodését, valamint lelki érettségiik kibontakozasat a
bibliai és keresztyén értékek mentén.

Victor Gabriella pedagdgiai mddszerei az életkori, egyéni és nemi sajatossagok
figyelembevételén alapultak, és példamutatasaval, imadsagos neveléssel 6sztonozte
a fiatalokat a keresztyén értékek mentén torténd fejlédésre. Az altala vezetett peda-
gogiai ¢s misszids munka multiplikativ hatasrendszert hozott létre: a gyiilekezeti,
iskolai és varosi kdzegben szerzett tapasztalatok révén a reformatus értékek a didkok
¢életén keresztiil a tagabb tarsadalomhoz is eljutottak, hozzajarulva a ndk lelki és
kozosségi fejlodéséhez, valamint a reformatus identitas fenntartasahoz. Munkassaga
igy nemcsak a novendékeket, hanem az intézményt és tagabb értelemben a kozosséget
is hosszu tavon formalta.
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LEHOCZKY MARIA MAGDOLNA — FEHER AGOTA

KISS ARON ELETENEK FOBB MEGHATAROZOI
A TEHETSEGES SZEMELYISEG
FORMALODASANAK TUKREBEN

A gyermekek felndvekedésének utjan a tehetségiik megmutatkozasanak legfobb kisér6i a peda-
gogusaik, az 0 értd és érzd kapcsolodasuk jelentds segitségiil szolgal késobbi €lett jarasa soran
is —egyhttal bizonyos, hogy minden pedagogus ttjat is fontos kisérd személyek és élmények tették
teljesebbé. Karunk nagykorosi székhelyének torténetében jelentds szerepet toltott be Kiss Aron,
munkassagaval napjainkban is értéket jelent a pedagogushivatas szamara. Jelen tanulmanyban
az 6 tehetségének kibontakozasat kisérd élményeit tekintjiik 4t, napjaink tehetségkutatdsai soran
kirajzolddo illeszkedések megerdsitésével.

Kulesszavak: Kiss Aron, tehetséggondozé pedagogus, tehetséges személyiség élettapasztalata-
inak szerepe

Kiss Aron életének f6bb meghatirozéi a tehetséges személyiség formalédasanak tiikrében
(The main factors shaping Aron Kiss’s life in light of his talented personality). As children
grow up, their teachers are the main companions in the manifestation of their talents, and their
understanding and empathetic connection provides significant help in their later life — at the
same time, it is certain that the paths of all teachers have been made more complete by important
companions and experiences. Aron Kiss (1845-1908) played a significant role in the history of
our faculty’s headquarters in Nagykords, and his work continues to be valuable to the teaching
profession today. In this study, we review the experiences that accompanied the development of
his talent, confirming the similarities that emerge in today’s talent research.

Keywords: Aron Kiss, talent-nurturing teacher, role of life experiences of talented individuals

Bevezetés

,»A tehetség sokkal inkabb egy fejléddési folyamat, mint eleve adott tulajdonsag.”
E fejlédési utat minden személyiség bontakozasa soran szamos tényezo kiséri és
meghatarozza, am bizonyos tendenciak, ko6zos sajatossagok is megragadhatodak,
amennyiben kiemelked6 tehetségek életutjat kisérjiik figyelemmel. Jelen munkank
soran e jeles személyiségek korébdl Karunk nagykordsi gyokerezésének torténetébol
Hegymegi Kiss Aron (1845-1908) életutjanak atgondolasat allitottuk kozéppontba.
Arra keressiik a valaszt, hogy életének egyes mozzanatai hogyan jarulhattak hozza

! Olajos Timea: A tehetségigéretek fejlédésének altalanos jellemz6i, kiemelten az alulteljesitd és spe-
cialis banasmodot igénylé mas tehetségesek fejlodésének sajatossagai, in Szabo Zsuzsa (szerk.):
A tehetség kezikonyve, Budapest, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szdvetsége, 2019, 186. Link
(Letoltés: 2025. augusztus 24.)
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értékes személyiségének, képességeinek kibontakoztatdsahoz, mindezzel munkas-
saga teljességének tamaszava hogyan valhattak mindezek.

Elemzésiink soran a tehetséggondozas szakirodalmainak azon ilizeneteire is ta-
maszkodtunk, amelyek tehetségek személyiségfejlodésének kutatasi eredményeit
Osszegzik, igy sok tehetség életutjanak fontos allomasait és élményeit jelzik. Kiilon is
kiemelenddek Joan Freeman kutatasai, amelyek hosszabb tavon kdvették kiemelkedo-
en magas intellektusu tehetségek ¢letutjat (35 éven at tartott a kutatas). Freeman lelki
tanacsadoként is kisérte kibontakozasuk torténetét, igy szélesebb korben megragad-
hatta érzelmi és tarsas vilaguk sajatossagait, személyiségiik formalddasat egyarant.>

Szempontunkat képezte Kiss Aron gyermekkori élményeinek, csaladi gyokere-
inek megvizsgalasa, valamint a pedagoguspalyahoz, kiemelten didkjainak legjobb
képességei kibontakoztatasahoz vald érzékeny odafordulasat meghatarozo élmények,
helyzetek, jellemvonasok megragadasa. Mindannyiunk el6tt értékes mintat jelent
személye, egyuttal életutja is alatdmasztja: ,,Minden tehetségteriilet esetében életre
sz0l6 elhivatottsagra van sziikség ahhoz, hogy ... kiemelkeddnek szamitod szintet
érjiink el.””

A gyermekkor meghatirozo szerepe

A tehetséges személyiség kibontakozasa szempontjabol ,,donto tényezd, hogy az
¢életben eléjiik keriild feladatok megoldasahoz kaptak-e valamilyen 6sztonzést, hogy
mennyire volt pozitiv a szlikebb kornyezetiik hozzaallasa.”™ Legmélyebben meg-
hatarozé mindebben a csaladi gyokerezés, az élet elso éveiben kapott élmények,
tapasztalasok, példaként kisérdé személyek kore.

Kiss Aron csaladi gydkerei is mély kotédések forrasava valtak, a Szatmar varme-
gyei lelkész csaladban a hitre nevelés meghatarozo értéket és tamaszt jelentett a ké-
sObbi személyes hivatasvalasztashoz kapcsolodoan is. A nagyapa kivalo lelkipasztor
¢és szonok, Kolesey és Kazinczy baratja, édesapja a vértelen forradalom utani véres
szabadsagharc kezdetén tabori papnak allt. Kiss Aron koran elveszitette édesanyjat,
édesapja bujdosni kényszertilt, igy testvérével egylitt a nagysziilok nevelték.

Felnovekedése soran nagyon nehezen tanult meg beszélni, ugyanis egy kis szervi
nehézség akadalyozta: a len6tt nyelvfék. Lelkész felmendi mind kivald szoénokként
voltak szamontartva, atyjat is kedvelték igehirdetéseiért Porcsalman, sot, az egész
egyhazmegyében j6 hire volt. Aron harom éves kora koriil kapott kdzvetlen orvosi se-
gitséget, ezt kovetden a beszédfejlodés is rendezodott. A tehetségek személyiségfejlo-
dését tekintve mindennek kapcsan meger6sithetd, hogy az érzelmi vilag sajatossagai
akar tulérzékenységben is megmutatkozhatnak, melynek testi sajatossagokkal vald

2 A kutatasok kérdéivek valaszainak és mélyinterjik soran elhangzott gondolatoknak, egyéni megé-
lések kifejtésének Osszegzésére épitkeztek. Forras: Freeman, Joan: A tehetség ajandéka — Mi lesz a
tehetséges gyermekbdl felndttként? Budapest, Animula Kiado, 2015.

3 Uo., 75.

* Uo., 17.
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Osszefonodasa is jellemzo lehet: testi hiba, fejlédési elmaradas vagy akadalyozodas
gyakran vezet mas képességteriilet érzékenyebbé valasahoz, feler6sodéséhez. Kiss
Aron kiilonleges lelki eréforrasai megsegitették tudatos munkalatat sajat beszédbeli
eredményessége tamogatasaban, s ,,a szonoklat igaz mesterévé lett”.’ E kiilonleges
lelki tobblet, ,,belsé vezérld™ pedig elkdtelezodését, kitartd készségét tagabban is
megalapozhatta.

Kiss Aron tanulmanyait a szatmari reformatus algimnaziumban, majd Sarospata-
kon végezte, ahol lelkészképesitd vizsgat téve a reformatus tanitoképzoben tanitott.
Elete kezdeti szakasza is megerdsitést jelentett szamara abban, hogy hazajaért, ma-
gyarsagaért minden erejével €s tehetsége szerint kiizdjon, mindennek pedig fontos
terepe volt a tanitoképzés. A magyar polgari iskola tanitéinak képzése a nemzeti
iskola megteremtését is szolgalta, melynek misszidja a magyar polgari kézéposz-
taly megteremtése. Ezt az intézménytipust nemzeti hagyomany és nemzeti szellem
tolthette meg, a tanitok képzése is foképpen erre iranyult a Paedagdégiumban: ,,A
nemzeti eszményt kellett lelkokben megvaldsitani, hogy ennek buzgé apostolai le-
gyenek, hogy diadalmasan megkiizdhessenek a kozmopolitizmus és materializmus,
hazatagadas és hitetlenség démonjaival.”’

Lathatjuk tehat, hogy Kiss Aron tehetségének bontakozasat nemcsak kozvetlen
csaladi kotdédések és hagyomanyok hataroztak meg, hanem mindennél sokkal tobb és
mélyebb, a hazajaval is 6sszekoto elmények, megerdsitések is mely kotddését erdsitet-
ték. A tehetséges személyiségre alapjaiban jellemz6 a mély érzelmi bevondodas,® mely
hosszl tavon is timaszul kiséri, egyuttal iranyt nyujt a képességek bontakozasahoz.

Tanulmanyok és a hivatasvalasztas tovabbi meghatirozo jegyei —
a kiizdés és a kitartas szerepe

Kiss Aron életét mindvégig meghatarozta a tanulas értéke, mind személyes tanul-
manyi eldmenetelét, mind pedagdgusi munkassagat tekintve a kitarto elkotelezddés
tlikr6zodott tevékenységeiben. A sarospataki kollégium jelentOs hatdsa érvényesiilt
ebben, ahol a tudds megszerzése egyuttal I¢lekben megerdsitést is jelenthetett sza-
mara ahhoz, hogy akar anyagi nélkiilozés mellett is kitartson az utjan: lelkészi, bol-
cseleti és jogi tanulmanyait is kivaloéan elvégezte 21 éves korara. Mindebben teme-
tési és legacioi adomanyok nyujtottak kdzvetlen anyagi segitséget, amellett, hogy a
tanulas értékét a tudos el6dok nyomdokain 6nképzokori tevékenységek keretében is

5 Vangel Jend: Emlékbeszéd dr. Kiss Aron folétt, Tartotta: dr. Vangel Jend, az Orszagos Polgariskolai
Egyesiilet f. é. majus ho 30-an tartott kozgytilésén, Polgdriskolai Kozlony, Az Orszagos Polgariskolai
Egyesiilet folyoirata, X1I1. évf., 1909/11, 372.

¢ Harmatiné Olajos Timea: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés, Debrecen, Didakt Kiado, 2011,
35. Link (Letoltés: 2025. augusztus 24.)

7 Hermann Antal: Dr. Kiss Aron, Magyar Tanitéképzd, A Tanitéképzd-intézeti Tandrok Orszdgos
Egyesiiletének Kozlonye, XXIV. évf., 1909/1, 2.

8 Harmatiné Olajos: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés. 27-28.
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gyarapithatta. ,[...] folytonos kiizdés kozt, az eléje tornyosulo akadalyokat legydzve,
tanulta meg és vés6dott lelkébe »kiizdj és bizva bizzal«.”

Ezen tanulmanyi id6szakban megmutatkozo elkotelezodés a hivatasanak késoéb-
bi szakaszaiban is kisérte munkassagat: ,,szivos kitartassal, er0s akarattal és lan-
kadatlan munkakedvvel dolgozott hazank kulturalis mezején. [...] Aki mindentitt
ott volt, ahol dolgozni, ahol kiilondsen a nevelésiigyet szolgalni és elébbre vinni
kellett. Kinek bamulatos volt a munkabirasa [...] igen jo példat adott nekiink arra is,
hogy miként lehet kedvezotlen koriilmények kozt erds akarattal hazankban is célhoz
érni. Maga erejébdl nemcsak palyat tor, hanem minden téren vezérszerepet tudott
maganak kivivni és igy maradandé nevet biztositott maganak nemzetiink szellemi
életének torténetében.”'?

Tehetséges személyiségek életutjat kovetve e bevonodas, elkotelezodés, kitartd
kiizdés altalaban szerepet kap. Megmutatkozhat tobbek kozott a figyelem fokusza-
ban, a hosszabb tavu, elmélyiilt munkabiras képességében, melyet tovabbi lelkes
bevonodas kisér: ,,Mélyebben belegondolok a dolgokba, mint az emberek altalaban
¢s érzelmileg is tobbet élek at. Mintha a kelleténél mélyebben élném at a dolgokat.”"!
»Imadok utananézni dolgoknak, vagy akar kitalalni valami jat”'>— szamolnak be
Freeman kutatdsa nyoman érintettek szintén. Ez a viszonyuldsmod megsegiti olyan
Osszefliggések meglatasat is, amelyek masok el6tt nem mutatkoznak meg, igy azon-
ban tovabbi értékes kovetkeztetésekkel gazdagithatjak tudomanyteriiletiiket.

A hivatas utjan: a tanitas kegyelmi sajatossagai

A sarospataki kollégiumi évek Kiss Aron szamara tovabbi értékeket is hordoztak:
tanulmanyi eredményessége nyoman tobb izben kdzvetleniil csiszolhatta pedagogusi
készségeit. Jo tanulmanyi elémenetelének kdszonhetéen tanulmanyai befejeztével
1866-ban egy évig segédtanari allast kinaltak szamara a sarospataki reformatus ta-
nitoképzo-intézetben. Ezt kovetden az Uray csalad harom gyermekét nevelte hazi-
tanitoként. Egyéni fejlesztésre, individualis nevelésre is lehetésége volt, mikozben a
Felvidék nagyobb varosaiban idézhetett a csaladdal.

Pedagodgusi tevékenységeihez kapcsolodoan tobbek kozott a kdvetkezo jellemzé-
seket olvashatjuk: ,,Jeles tanar volt. [...] Idealis tanara volt a magyar nevelésnek.”"?

,,Nem nagyképtiskodott. Ugy tanitott, hogy mindenki megértse. [...] Nem utopia-
kat, hanem elérhet6 konkrét példakat mutatott, magat is ilyennek mutatta ¢s ember-
nek. Homo sum, nihil humani a me alienum puto.”*

9 Véangel: Emlékbeszéd dr. Kiss Aron folott, 372.

1" Uo., 370.

' Freeman: 4 tehetség ajandéka, 101-102.

2Uo., 152.

13 Vangel: Emlékbeszéd dr. Kiss Aron folott, 377.

“Hermann: Dr. Kiss Aron, 3. ,Ember vagyok, semmi emberit nem tartok idegennek magamtél.”
Publius Terentius Afer.
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»Soha sem hallottam arrdl panaszkodni, hogy tanitvanyai nem tanulnak, hogy
nem teljesitik kotelességeiket; nala mindenki tudott felelni s igy soha sem volt oka
¢és alkalma tanitvanyai hanyagsagarol vagy halatlansagarol panaszkodni; nem volt
alkalma pedig azért, mert tanitvanyaiban a nemesen gondolkodé patriarcha képét
ébresztette fol és mert értette a hala gyongéd viragat észrevétleniil tanitvanyai szi-
vébe ligyesen beoltani, azt atyai tanacsa harmataval dntdzni és nemes lelke jotékony
melegével nagyra novelni. Az ifjusagnak bdlcs vezetdje, joakard baratja €s szeretet-
teljes atyja volt.”"

Bizonyos, hogy mikdzben masok szamara kertil atadasra szakmai tartalom, Snma-
gaban az ataddban is tobbé valik az — e bevonodas, személyes kisérés pedig kolcso-
nossé formalodva mind a tanart, mind a tanitvanyt gazdagitja lélekben. Tehetségek
kibontakozasat bizonyosan kisérik olyan pedagdégusmintak, akik huzoerét nytjta-
nak szamukra, s mikézben Kiss Aronrél mint tanitérél szolo visszaemlékezéseket
olvashatjuk, hasonlé pedagdgusi személyiséget erdsithetiink meg tehetséggondozoi
vonatkozasban is: ,,JO tanar volt, szivesen emlékszem vissza ra [...] 6szintén érde-
kelte a tanitvanyai fejlédése. [...] jo hatassal volt ram a fontos 1épéseknél”'¢ — jelzi
kozvetlentl egyikiik Freeman kutatasa nyoman.

A pedagogusképzéshez kapcsolodo értékek

Kiss Aron 1870-ben a nagykérosi reformatus tanitoképz6 igazgatojava valt, s ezen
pedagogusi-vezetdi tevékenységei mindannyiunk szamara értékként szolgalnak, meg-
becsiiléssel tekinthetiink Karunk térténetének ezen idészakara. Munkassagat ,,nemes
ambicioval” végezte, hiiséggel, egy magyar pedagogiai féiskola vezetése soran elen-
gedhetetlen erények, tulajdonsagok aldasaval. Kiss Aron nem el6ljaroi tekintéllyel
¢és hivatalos hatalommal, hanem l¢élekkel és szeretettel vezetett lelkeket. Tanartarsa-
ival szemben mindig nyajas és szolgalatkész volt, igyszolvan gy tekintette magat,
mint ultimus inter pares, vagyis utolsé az egyenlok kozott. ,,A tanarok pedanteria
nélkiil, de buzgoén és sikeresen teljesitettek kotelességiiket, mert nem érezték, hogy
igazgat¢ all folottiik, mint az egészséges, normalis ember nem érzi a szive és tiideje
mitkodését.””

A pedagdgus személyre hangolt figyelmének megtartasa kiilonosen lényeges a
diakok bevonodasanak megerdsitése soran is, s ebben pedig az emberi reakcidk, a
segit6-gondoskodo facilitatori kisérés'® a vezet6i pozicié dominanciaja helyett. Egy
kiemelked§ tehetség élménye is megerdsiti mindezt: ,,0 olyan mentorfélém volt. ...
Nagy hatassal volt ram, mert eldttlink festett, mikdzben mi is dolgoztunk. Rengeteg
batoritast kaptam téle.”"”

s Vangel: Emlékbeszéd dr. Kiss Aron folott, 377-378.

1 Freeman: 4 tehetség ajandéka, 125-126.

17 Hermann: Dr. Kiss Aron, 4-5.

18 Olajos: A4 tehetségigéretek fejlédésének dltalanos jellemzdi, 186—209.
¥ Freeman: 4 tehetség ajandéka, 96.
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Kiss Aron a vezetdi tevékenységei soran értékes példat mutatott az oktatas érde-
kében tett munkassagaval, tobbek kozott gyiijteményein keresztiil, amellyel a neve-
1ésiigy, s ezaltal a gyermekek és a tanitok, tanarok javét szolgalta. Asvany-, valamint
tankonyv- és tanszergy{ijteményt hozott létre: , Kiss Aron inditvanyara elhataroztatik
a M. Tud. Akadémiat felkérni, hogy 0sszes kiadvanyait minden allami képz6 inté-
zetnek €s ha kérik, a felekezeti tanitoképzoknek is megkiildeni sziveskedjék.”*® Az
Orszagos Pedagogiai Konyvtar és Muzeum gytijteménye Kiss Aron kezdeményezé-
sére boviilt tovabb, igy napjainkban is kdzvetlen értéket jelent.

Kiss Aron aldozatos ¢és faradhatatlan munkassaga nyoman tovabbi értékes gyiij-
teménye is nagy jelentséggel bir: gyermekjaték-gyiijteményét ,,pacdagogiai értéke-
sités” is megerdsitette. ,,1883. évi augusztus havaban tartott Orszagos Tanitogyiilés
inditvanyomra a kdvetkezo tételeket fogadta el: 1. A jatékoknak s az esetleg velok jaro
daloknak a magyar nemzeti nevelés szolgalataban kell allamok, s ezért a jatékokban,
dalokban a magyar jelleg megdvando. 2. A gyermekek jatékai s ezek dallamai a haza
minden vidékén 6sszegyiijtendok.”?!

A gytlijtemények kifejezik az adott téma iranyaban elkdtelez6dé bevonddast, ami
gyakran része a tehetségek vilaganak.? Azaltal, hogy megdriznek értékeket, meg-
becsiilik azokat, és az altaluk, benniik hordozott tudast is gazdagitani torekszenek.
Egy-egy téma iranti érdeklddésnek kifejezdje is mindez, egyuttal tiikkrozi a megallas,
a tovabbi elmélytilés szerepét, a kutatas soran tovabbi dsszefiiggések meglatasanak
tamogatasat. Mindezek pedig jelzik az akar apro, egyszerii mozzanatok megbecsii-
lIésének szemléletét is, melyekbdl a tehetségek kreativ latasmodja ugyancsak ujabb
Osszefliggések megtalalasat is segitheti.

. Korszakos és alapveté munkat végzett Kiss Aron a magyar gyermekjatékok terén.
Nagy gyljteményének nemcsak megbecsiilhetetlen pedagogiai értéke van, hanem
roppant nagy €s meg nem méltanyolt néprajzi, nyelvészeti, népzenei fontossaga is.”*

A tehetséggondozas szemszogébdl a jatek tekinthetd a kreativitas megmutatkoza-
sanak is, ami ugyancsak kozvetlentiil része a tehetséges személyiség vilaganak: meg-
latni olyan mozzanatot, ami masoknak elkeriili a figyelmét. Ha ez megélheto, azzal a
kitartas, a bevonodas, a feladat iranti elkotelezédés is mélyiil, tovabb megvalosithato,
egyuttal olyan érzelmi toltést is jelent, ami 6nmaga is pozitiv huzoerdként jarul hozza
a teljesitéképességhez, eredményességhez. , Oriilok, hogy ilyen kreativan tolthettem
az idémet, hogy kifejleszthettem a képességeimet.”* Kiss Aron jatékgytijteménye
olyan kivalo eszkoztarat is jelent tehat, amellyel sokrétiien erdsithetd meg a képes-
ségek kibontakoztatasanak kedvezo lelki hattere, élményvilaga.

20 A februar 17-én tartott valasztmanyi tilés jegyz6konyve. Magyar Tanitoképzd, A Tanitéképzi-intézeti
Tanarok Orszagos Egyesiiletének Kozlonye, V. évt., 1890/2, 91.

2 Kiss Aron: Magyar Gyermekjaték-gytijtemény, Magyar Tanitoképzd, A Tanitoképzi-intézeti Tandrok
Orszagos Egyesiiletének Kozlonye, 1890/7, 431-432.

22 Harmatiné Olajos: Tehetség és szocio-emocionalis fejlédés.

3 Hermann: Dr. Kiss Aron, 8-9.

2 Freeman: 4 tehetség ajandéka, 96.



112 LEHOCZKY MARIA MAGDOLNA — FEHER AGOTA

Kiss Aron a tehetséggondozds tigyét is szivén viselte: tobbek kozott a nagykorosi
reformatus tanitoképzo intézetben alapitott dnképz6 tarsulat elndke is 6 maga lett.
,lermékeny éra volt ez. Nem annyira az aratasnak és a behordasnak, mint a nyugodt
érésnek ideje. A majdani haladasnak és fejlodésnek, a késébbi betetdzésnek a felté-
teleit ekkor biztositottak.”?

A diakok legjobb képességeinek kibontakoztatasa alapvetden olyan intézményi
keretben tud eredményesen megvaldsulni, amelyben eszkdzoket és keretet kaphatnak,
am mindezekkel szabadon tervezhetnek, alkothatnak. ,,Az ingergazdag kornyezet,
szabadsag ¢s biztonsag élménye, inspirald személyek jelenléte a gyermek életében
mind-mind elémozdit6 hatastak.”* Az egyéni gondolatok megszolitodasahoz, egyedi
Osszefiiggések meglatasahoz segitséget jelent egyuttal a kozos érdeklddési teriilethez
kapcsolodo talalkozas a tarsakkal, amelynek értékes példaiként tekinthetiink az 6n-
képzokorokre. A tehetséges személyiség vilaga gyakran inkabb egyéni elmélyiilést,
tehat a tarsaktol valo elkiiloniilést is jelent,” igy a kozos tevékenységeken keresztiili
kapcsolodas egyuttal segitséget is nyujt a kibontakozasban: uj gondolatokra valo
ratalalast, egyuttal inspirald érzelmi hatast is jelent. Ha a pedagdgus érti és megérti
e jellegzetességeket, lehetdséget biztosit az egyiittes feladatmegoldasok mentén valo
elmélyiilésre, azzal fontos fejlesztd eréforrast és tamaszt is nyujt didkjai szamara.

Kiss Aron mindemellett kdzvetlen példat nytjtott kiilonbozé tudomanyteriilete-
ken végzett tovabbi tanulmanyai altal is: ,,1870-ben letette az ligyvédi vizsgalatot,
1872-ben a bolcsészettudori szigorlatot a kolozsvari egyetemen, melynek 6 volt elsé
filozofiai doktora, igy hogy ugyszolvan rajta tanult meg a bolcsészeti kar doktorokat
avatni. Kevés embernek volt tehat nalunk annyi diplomaja, mint dr. Kiss Aronnak.
De 6 az embereket azért nem a diplomajuk szerint értékelte.””

Ahogyan a tehetségek kibontakozasa sem siirgethetd, ugy megerdsithetjiik, hogy
egy-egy témaval valod hosszabb idejii, elmélyiilt foglalkozas vezethet csak igazan
annak a teriiletnek teljesebb megismeréséhez, részkérdéseinek felleléséhez és azok
valaszai, valamint 0j 0sszefiiggések megtalalasahoz. A tehetséggondozas igy legin-
kabb kelld id6 és tiirelem biztositasat is fontos, hogy jelentse, mikdzben a tehetséges
személyiség is magaban hordozza a kitartas, a tiirelem készségeit ehhez.”

Freeman kutatdsa nyoman egy személyes gondolat is meger6siti a tehetségek lehe-
toségét kelld atgondoltsagot és torddést kifejezve: ,, Intuitiv intelligenciam van, amire
hagyatkozhatok a problémamegoldas soran. El6szor a szokasos modon dolgozom, és
amikor abbahagyom, hirtelen egy csomo dtletem tadmad.”*” A tehetséggondozas igy
leginkabb a kell6 1d6 biztositasat fontos jelentse, bizva abban, hogy az illeté maga is

2 Hermann: Dr. Kiss Aron, 5.

% Olajos: A4 tehetségigéretek fejlédésének dltalanos jellemzdi, 191.
*THarmatiné Olajos: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés.

28 Hermann: Dr. Kiss Aron, 3.

2 Harmatiné Olajos: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés.

3 Freeman: 4 tehetség ajandéka, 107.
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tovabb mélyiti gondolatrendszerét ennek segitségével. Mindezek tehat korabban még
nem ismert gondolati szalak feltarulasahoz is elvezethetnek.

Tovabbi lelki-jellembeli sajatossagok

Kiss Aron teljes szivvel-lélekkel allt helyt hivatasaban, s ennek kiilonleges megmu-
tatkozasa kapcsolodik tobbek kdzott emberszeretetéhez: ,,Nagyjelentdségili €s nemes
szivére jellemz6 Kiss Aronnak kezdeményezd, alkotd, szervezé es vezetd munkaja a
humanitas es filantropia terén. Egyik alapitdja volt a néptanitok orszagos arvahazanak
¢és titkara az arvahazi egyesiiletnek. 1890-ben teremtette meg a reformatus nagypén-
teki tarsasagot, mely mintaszerli neveldintézetet emelt a ziillo gyermekek szamara,
vallaskiilonbség nélkiil; a tarsasagnak végig lelkes és tigyvivé elnoke volt.”?!

A tehetségek elmélytilési készsége és érzékenysége, akar tulérzékenysége mind azt
erdsiti meg, hogy ha kevés tarsas kapcsolatuk is van, azok mélyek, hosszu tavuak.
Tehetségek tarsas vilagara gyakran jellemzo, hogy a kozos érdeklddési teriilet jelenti
az 0sszekoto erdt, és a témak mentén vald egymasra figyelés pedig azt is jelenti,
hogy gyakran naluk iddsebb életkort tarsakkal bontakoztathato ki mindez.>? Vagyis
a tarsas ¢élmények kozvetleniil kapcsolédnak gondolati-szakmai mélységekkel, az
¢letkornal magasabb szintli témak iranyaban kifejezddve.

Kiilonos szerepe lehet mindennek azok korében, akiknek csaladi koriilményeiben
veszteség tortént, igy az érzelmi mélység a kotddési sajatossagokkal egyiitt meg-
terhel6 lelki élményeket jelent. Ahhoz, hogy mindez ne vezessen teljesitménybeli
akadalyozodashoz, fontos értéket jelent Kiss Aron érzékeny figyelme az érintettek
iranyaban is.

Ez az érzékenység Kiss Aron élettdrténetében a hitéleti érintédéséhez kapcso-
loddan is gydkerezhetett. A hitre nevelés legfobb forrasa a csaladi életben rejlik,
am az intézmény, s annak pedagdgusai is fontos szerepet toltenek be mélyitésében.
Kiss Aron megerésitette: az iskolat nem szabad elszakitani az egyhaztol, a tanitot a
lelkésztél. Egyesiilten kozos célra kell torekedniiik. Kiss Aron képesitett reformatus
lelkész volt, a dunamelléki reformatus egyhazkeriilet tanacsbirdja, a budapesti refor-
matus egyhaz presbitere, a budai reformatus egyhaz — melynek megalkotasdban nagy
része volt — helyi bizottsaganak elndke, a Magyar Protestans Irodalmi Tarsasag tagja,
az orszagos reformatus tanitok egyesiiletének elndke, alapitoja és elndke a reformatus
nagypénteki tarsasagnak. Ugy vélte, hogy a vallasos érzet és az ebbél eredd vallasos
tudat fejlodését ,,a gyermek tudvagya szolgaltatja”, mely alkalmat ad Istenrdl szolni,
s az 0 tulajdonsagainak megsejtetésére.

A Biblia értékei €s lizenetei mentén vald elmélyiilt figyelem megbecsiilendd ta-
maszt jelent a tehetséggondozas vonatkozasaban is. A gondolatok kdzvetlen értel-
mezése és beépitése €letiinkbe I¢lekben is formal, s egytttal iranymutaté elvekként

3 Hermann: Dr. Kiss Aron, 7.
32 Harmatiné Olajos: Tehetség és szocio-emociondlis fejlddés.
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keretet biztosit. E timasztékon beliil konnyebb a kibontakozas is. Mindezen tul hatasa
megmutatkozik az érzelmi és a tarsas vilag formalasaban is, hiszen tudatosit olyan
értékeket, amelyek az egyéni képességeket is mindségibb megtapasztalassal teszik
teljesebbé. A tehetségek gyakran kiemeltebb ,,etikai érzékenységgel™ is rendelkez-
nek. Lelki megterheld helyzetben, nehézségek esetén a megnyugvas, az értelemadas
altal is segitséget jelent a legjobb képességek kibontakoztatasaban. Kiss Aron tehat
a hitben vald meger6sodés tamogatasa altal is hozzajarult novendékeinek tehetség-
fejlédéséhez, s mind intézményi, mind csaladi pillérekben valo kiteljesitésiik szem-
pontjabdl értéket jelent munkassaga.
Mindezen elmélyiiltség, 1élekben valo érintddés és érzékenység Kiss Aron életitjat
kozvetlentil kisérte.
,Kiss Aron élettorténete rendkiviil egyszerii; eseményekben nagyon szegény és
kiils6 zajos sikerekben nem bévelkedik, mert 6 mint tanarember szerényen visz-
szavonulo egyéniségébdl kifolyolag mindeniitt es mindenben keriilté a zajt és
feltiinést. Egy emberdltén at kifejtett munkassaga azonban felette tanulsagos €s
példaad6 erében kivaldoan gazdag. Sokat, nagyon sokat tanulhatunk tdle, mint a
magyar pedagdgusok atyamesterétdl, akiket a lazas munka és a nagy lelki emo-
ciok 1d6 el6tt oly gyorsan meg6rolnek.””

A tehetségek vilaga tobbségében befelé iranyulo figyelmiikkel kisért, a kiilvilag-
tol inkabb elzarkozva.> Mindez gyakran megmutatkozik introvertalt jellemben, s
ahogyan Kiss Aron élete is példazza, elsésorban a csendes, békés otthon megterem-
tésével tarsul. A kiilvilag zajai inkabb zavaroak lehetnek, mig az érzelmi egyensuly
megélése ebben a csendben kozvetleniil jarulhat hozza a munkassag gyarapodasahoz,
uj eredmények megsziiletéséhez is.

Kiss Aron bélcs volt a tanacskozasban, kitartd a munkaban, gazdag a szeretetben,
egyenes az igazsag kovetésében; faradhatatlan volt egy hazunk épitésében s elért
sikerei kozott alazatos; példaképe az eszmékért kiizdo s ha a csaladjaért €16 férfinak
s a barati hdségnek. Nevét tiszteletiink dvezi, emlékét halank orzi s az elkoltozottnek
neve tiindoklo, az igaznak emléke aldott marad kozottiink!

»Milyen termékeny élet! Milyen gazdag eredmények a magyar nevelésiigy és
miiveltség javara! Milyen terjedelmes es tartalmas munkélkodas! Kiss Aron so-
kat élt, mert sokat és hasznosan dolgozott. Klasszikus példat mutatott a magyar
tanitonak. Maradandd emléket allitott magéanak az irodalomban, s hiveinek és
tanitvanyainak lelkében. Itt éIni fog es ezek altal tidvosen hatni fog nemzedékrol
nemzedékre. Aldott legyen az 6 emléke!”

3 Olajos: A4 tehetségigéretek fejlodésének altalanos jellemzdi, 190.

34 Vangel: Emlékbeszéd dr. Kiss Aron flétt, 370-372.

3 Olajos: A tehetségigéretek fejlédésének dltalanos jellemzdi, 186209
36 Hermann: Dr. Kiss Aron, 9.
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legteljesebb megoldasok megtalalasanak reménységét. Mindez alapvetGen segitséget nyujt a fel-
adatokban val6 mindségi helytallas soran, &m okozhat fokozott lelki megterhelést is, szorongéssal
és akar a kimeriilés megélésével. Jelen tanulmany a tanitoi palyara késziilve tekint a témara, s a
tehetségsegités vonatkozasait e vivodasok oldasanak lehetdségeivel gondolja at.

Kulcsszavak: perfekcionizmus, teljesitményszorongas, tehetségsegités

A perfekcionizmus mégott rejlé gyermek (The child behind perfectionism). The personal world
of talented individuals almost certainly includes the goal of achieving the best possible results
and, in line with this, the hope of finding the most complete solutions in the long term through
perseverance and deep concentration. All this basically helps them to perform well in their tasks,
but it can also cause increased mental stress, anxiety, and even exhaustion. This study looks at
the topic from the perspective of preparing for a teaching career and considers the possibilities
for resolving these conflicts in relation to supporting talent.

Keywords: perfectionism, performance anxiety, talent

A perfekcionizmus és szerepe a tehetségek vilagaban

A tehetséggondozas mindazokat a tevékenységeket magaban foglalja, melyek soran
igyeksziink feltérképezni a gyermekek képességeit, hogy ezaltal képesek lehessiink
segiteni, timogatni Oket kiilonb6z6é pedagogiai és pszichologiai eszkdzokkel ahhoz,
hogy ki tudjak bontakoztatni 6nmagukat.! Mindez azt is engedi sejtetni a szamunkra,
hogy nem csak egy személy feladata lehet ez a folyamat. Mar az 6vodaba keriilést
kovetden fel lehet fedezni olyan tulajdonsagokat, melyek utalhatnak arra, hogy az
adott gyermek valamiben kiemelkedébb a tarsaihoz képest. Iskolaskorban hataro-
zottabban is megmutatkozhat a személyes készségek java, igy nagyon fontos felada-
ta minden pedagodgusnak, hogy jol tudjak monitorozni a gyermekeket, s fel tudjak
ismerni, hogy kinek milyen jellegli tdmasszal tudnak leghatékonyabban segiteni a
kibontakozas soran.

Harsanyi [stvan ugyancsak a fogalomkor komplexitasara és hosszabb tavon fontos
kisérésére tekint meghatarozasaban: ,,Tehetségen azt a veliink sziiletett adottsagokra
épiild, majd gyakorlas, céltudatos fejlesztés altal kibontakozott képességet értjiik,

! Balogh Laszld — Révész Gyorgy: Tehetségmodellek mint a fejleszté programok kiindulasi alapjai,
in Szabo Zsuzsa (szerk.): 4 tehetség kézikonyve, Budapest, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek
Szovetsége, 2019, 44-79. Link (Letoltés: 2025. augusztus 28.)
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amely az emberi tevékenység egy bizonyos vagy tobb teriiletén az atlagosat messze
talhalado teljesitményeket tud 1étrehozni.”* Minden pedagdgusnak fontos feladata,
hogy ebben a produktivitdsban megsegithesse a gyermekeket, hogy ratalalhassanak
tudatosabban is a benniik rejlé legjobb képességekre.

Az altalanos iskolas évek kiemelten Iényegesek a tehetséggondozas szempontja-
bol, kiilondsen a kisiskolasok iskolai tanulmanyainak megkezdésétol, hiszen ekkor
tapasztalhatjak meg kozvetlenebb modon a feladatokban valé megmérettetés helyze-
teit. A pedagogusok figyelmes segito-fejleszté tamogatasa kiilondsen Iényeges abbol
a szempontbdl is, hogy lélekben rendben helytallhassanak a didkok, s mindez még
kiemeltebb azon gyermekek kapcsan, akik a teljesitményhelyzetekben tovabbi foko-
zottabb lelki erdikkel torekszenek megfelelni.

A perfekcionizmus, vagyis a tokéletességre torekvés magaban hordozza, hogy az
érintettek igen nagy figyelmet forditanak tevékenységeik részleteire, torekszenek a
lehetd legjobb, legtokéletesebb eredmények elérésére. Mindez alapvetden segitheti a
valdban sikeres helytallasukat, am fokozottabban veszi igénybe lelki er6forrasaikat,
igy hosszl tavon akar kimeriiléshez is vezethet. Még lényegesebb tehat, hogy kelld
torédéssel kisérjiik a gyermekeket. Jelen irasommal célom kérvonalazni, mi is zajlik
egy perfekcionista tanuld fejében, hogyan ¢li meg a mindennapi szituaciokat, melyek
elé a sziilok, a pedagdgusok és az iskola allitja.

A perfekcionizmus komplexitisa és tipusai

A perfekcionizmus a tehetségrél alkotott modellekben is megmutatkozik: tobbek
kozott Piirto’ a tehetség tin. emocionalis aspektusaként tartja szamon a kitartas, az
akarat, a kivancsisag, a kreativitas és a képzeloerd mellett. Mindezekre tud csak épit-
kezni az un. kognitiv aspektus, tehat e kognitiv sajatossagok szoros dsszefliggésben
allnak az érzelmi bazissal.

A perfekcionizmus fogalmi 0sszetettségét tekintve jelentésében megragadhat6 a
tokéletesség és az irrealisan magas teljesitmény elérésére vald torekvés. Kapcsolddo
érzésekként gyakran kothetd a szorongas, a tulzott kritikus onértékelés a teljesitmé-
nytikkel és a viselkedésiikkel kapcsolatban. Emellett megjelenhet a kételkedés abban,
hogy meg tudnak felelni a sajat maguk vagy masok altal veliik szemben tamasztott
elvarasoknak.*

Lehet teriiletspecifikus a perfekcionizmus megmutatkozasa, vagyis egyes élette-
riiletekhez szorosabban kapcsolodik (pl. az iskolai helytallas, kés6bbi életkorban a
munka teriiletéhez), am tobbségében inkabb személyiségvonasként tekinthetjiik, s en-
nek mentén fokozatok ragadhatok meg. fgy a magas személyes elvarasok jelenthetik

2 Uo., 47.

3 Uo., 63.

4 Toth Eniké — Jagodics Balazs: A perfekcionizmus kialakulasa, mérése és eltéré megkozelitései, Alkal-
mazott Pszichologia, XX V1. évt. 2024/2, 101-135. https://doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2024.2.101
(Letoltés: 2025. augusztus 28.)


https://doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2024.2.101

118 ONODI ISTVAN

a perfekcionizmus adaptiv oldalat, vagyis mindez a teljesitoképesség fokozasat tamo-
gathatja, mig a tilzott aggodalom €s a kétségek egyértelmiien hatranyosak az egyénre
nézve, tehat a maladaptiv perfekcionizmus mar akadalyozza az eredményességét.’

Segitséget jelenthet tehat, ha az adaptiv perfekcionizmust tamogatjuk, hiszen altala
jobb vizsgateljesitmény és tanulmanyi eredmény érhetd el, valamint dsszefiigg az
aktiv megkiizdési modokkal, az adaptiv érzelemszabalyozassal és a tarsas timoga-
tas magasabb észlelt mértékével is. A tehetséggondozas vonatkozasaban mindez azt
jelenti, hogy hatékonyabb lehet a tanulasra forditott ido, esetleges nehézség ellenére
is fennmarad az érdeklddés az adott teriilet iranyaban.

Meégis, a tokéletességre torekvés sériilékenységet is jelent a személy szamara, s e
negativ aspektus az iskolai munka soran tobbféleképpen jelenhet meg.® Tipusa tehat
a perfekcionizmusnak a 110%-osan teljesitd tipus, aki irrealisan magas célokat és
elvarasokat tiiz ki, nem tud elégedett lenni sem, amig az esetleges plusz pontokat
mind meg nem kaphatja. Tovabbi tipus a ,,Kockazatkeriil6”, aki akkor vesz részt egy
tevékenységben, ha teljesen biztos abban, tokéletesen helyt fog allni, am kételye ese-
tén inkabb visszautasitja a tevékenységet. Harmadik esetben a perfekcionista személy
azt szeretné, ha masok is tokéletesnek latnak, igy manipulalni akarja a tobbiekben
rola kialakult képet: 6 az ,,Imazs Kontrollalé”. Az ,,Ujracsinélé” amint érzi, hogy
a munkaja mindsége €s a sajat maga altal felallitott magas mérce kozott kiilonbség
van, inkabb jbol nekifog az adott feladatnak, mikozben kétségbeesés kiséri és végiil
csalodva abbahagyja tevékenységét. Végiil a ,,Halogato” tipus késon lat munkahoz,
majd a rendelkezésre allo kevés idével mentegetdzik.

E tobbféle megmutatkozasa a perfekcionizmusnak jelzi, hogy a belsé torekvés a to-
kéletességre a személyiség €lményeiben valoban tobbféle modon kifejezddhet, s tehat
az alapjaiban jo cél az eredményesség vonatkozasaban igy 1élekben is megviselheti.
Fontos érteniink e komplexitast ahhoz, hogy a hattérben allo személyes €lményhez
a legmegfelel6bb segitséget talalhassuk meg az egyén szamara.

A perfekcionizmus gyokerei az egyén életében

Leend6 pedagdgusként a minél jobb teljesitményre valo torekvés sajat tanulmanyi
utamat is meghatarozta, sajat maximalizmusomat mar egészen koran fel tudtam
ismerni magamban. De mikor kezd6dott? Vagy el sem kezd6détt, hiszen ,,igy”
sziilettem erre a vilagra? Onmagam ugy vélem, s kutatasok is megerdsitik: mindez
egy olyan tulajdonsdgunk, melyet magunkra vesziink a kornyezetiink, pontosab-
ban a vildg hatasara. A perfekcionizmus kialakulasa mar a korai életszakaszban
elkezdédhet, am az iskolai élmények megerésithetik, amikor kozvetlen értékelések
kisérik a személy teljesitményeit.” Van, aki azért fog a tokéletességre torekedni, mert

5 Uo.

¢ Harmatiné Olajos Timea: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés, Debrecen, Didakt Kiado, 2011,
74-75. Link (Letoltés: 2025. augusztus 28.)

7 Toth—Jagodics: 4 perfekcionizmus kialakulasa, mérése és eltérd megkozelitései, 102.
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a sziilei ezt a képet mutatjak a szamara, de van olyan is, aki az egyik pedagogusa
miatt valik maximalistava.

A kornyezet fontos személyeinek kdzvetlen szerepe van a perfekcionizmushoz
kapcsolodoan. Osztalytermi megfigyelésekhez kapcsolodo kutatasok is megerdsi-
tik, hogy eléfordulhat: a tehetséges gyermek azt érzi, valoban nincs hatara az 6
képességeinek, s mindezt a kornyezet is megtamogatja, kihasznalva a képességek
maximumat akar azzal, hogy ugyanazt a gyermeket kiildik tobbféle versenyre is.
A szUl6 elvarasai kapcsan azt érezheti a gyermek, hogy csak a tehetségéért szeretik
6t. Gyakran 6sszefonddik mindezekkel az is, hogy a tehetséges gyermek ,,csak™ to-
kéletes lehet, tehat megallasat, megpihenését, esetleg barmely negativ érzését tiltjak.®?
Mindezek az érzelmi hatasok bizonyosan nem segitik a személyiségfejlédés soran
természetes modon megmutatkozo élmények feldolgozasat, formalasat sem, mikoz-
ben az érzelmi vilag a teljesitoképességre is kdzvetlen hatassal van.

Sokszor nem is gondolnank, hogy egy-egy elejtett gondolatnak mekkora szerepe
van a gyermekek életében. Egy artatlan mondat — melyet mi, felnéttek talan észre
sem vesziink — mélyen be tud vésddni a gyermekek életébe, s orokre meg tudjak
hatarozni a szemléletiiket. Gondoljunk csak azokra a szituaciokra, melyek soran a fel-
nottek sajat be nem teljesedett almukat tiizik ki a gyermekek életcéljainak. Gyakran
elhangzik példaul elvarasként a sziilok részérdl a gyermek felé: mutasd meg a vilag-
nak, hogy igenis meg tudod csinalni! Legy¢l a legjobb! Szogezziik le, nincs olyan,
hogy legjobb. Nem létezik olyan sziil6, aki a legjobb, hiszen tudjuk, az is elegendo,
ha j6. Nincs olyan pedagogus, aki a legjobb lenne a szakmajaban, elegendd, ha jo, s
jol tudja segiteni a tanul6it. Es nincs olyan, hogy a legjobb tanuld. Olyan van, aki jo,
jo valamiben, de nem mindenben. Ennek a gondolatnak a megértése és alkalmazasa
minden érintett szamara segitségiil szolgalhat.

Hogyan éli meg a tokéletességre torekvést az adott gyermek?

A perfekcionizmus Osszetettségét attekintve megerdsithetjiik: a teljesitoképesség-
hez kapcsolddo sikeresség hozzajarulhat a tokéletességre torekvés megerdsitéséhez,
amely 6sztonozheti a tovabbi jo teljesitmény elérését, de ezzel egyiitt az értékelés-
sel kapcsolatos szorongast is novelheti.’ A tanulmanyi elkotelez6dés fenntartasanak
kulcsa is a teljesitményszorongas csokkentése volna. Fontos megérteniink, hogy a
perfekcionizmusnak — mint sokszor megannyi mindennek — két oldala van: van egy
pozitiv része, amely sordan képesek vagyunk fejlédni (altaldban tarsainkhoz viszo-
nyitva nagyobb mértékben, kdszonhetden a tokéletességre valo torekvésnek). Kitar-
tobbakka sarkall benniinket, igyeksziink elérni a ,,Iehetetlent”.

8 Harmatiné Olajos: Tehetség és szocio-emociondlis fejlddés, 92-93.
° Toth—Jagodics: 4 perfekcionizmus kialakulasa, mérése és eltérd megkozelitései.
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De van egy arnyoldala is, ami sokszor sokkal tobbet nyom a latba: szorongova
tesz benniinket." Es mit8l szorongunk? Mindezt nem koénnyii feltétleniil megra-
gadni. A félelem sokkal megfoghatobb az életiinkben, hiszen van egy targya, fé-
liink valamitél. A szorongas ennél sokkal dsszetettebb. Altalaban a félelmeinkbél
taplalkozik, viszont nem a jelenre vonatkozik, sokkal inkabb a jovore vetitjiik ki a
félelmiinket a fantazian és az érzelmeink segitségével. Ha ezeknek a gondolatoknak
mentén elindulunk, meg tudjuk érteni, mi is motoszkal egy a tokéletességre torekvo
gyermek fejében: fél attol, hogy nem elég jo, s ezaltal szorong, hogy el fog bukni,
nem fog tudni jol teljesiteni, vagy éppen szorong attol, hogy valaki szeretetét el fogja
vesziteni, legyen sz6 akar egy csaladtagjarol, vagy egy adott pedagogusarol. Ezért
is annyira fontos hangsulyozni, hogy a gyermeket nem a teljesitménye alapjan vagy
miatt szeretjiik, hanem a személyisége teszi lehetové azt.

Mi jellemzi a tarsas kapcsolatokat ezeknél a gyermekeknél?

Bizonyos, hogy egy legjobb eredményességre térekvo gyermek kevésbé lesz sikeres a
szocialis kapcsolatainak apolasaban."! Gyakran fenyegetve érzi magat a tarsai miatt.
Csoportmunka soran az atlagos tanuldk hosszu tavon nem fogjak tudni felvenni
vele a tempdt, emiatt Gigy érzi, hogy vesziteni fog, s ezt gyakran kivetiti a tarsaira,
hiszen érezheti azt, hogy hatraltatjak 6t. A jelenlegi oktatasi rendszer nem segiti el6
kell6 mértékben a szocialis készségeink fejlodését. Az egyik leggyakrabban hasznalt
munkaforma még ma is az iskoldkban a frontalis munkaforma, ami egységes iitem
szerinti, parhuzamos munkavégzést var el. A megnovekedett osztalylétszam és a
tananyag mennyisége teszi indokoltta gyakran ezt a tanitasi médszert, viszont ekkor
nincs lehetdségiik a gyermekeknek arra, hogy egymas segitségét igénybe vegyek,
illetve, hogy 0ssze tudjanak dolgozni.

A perfekcionizmus szempontjabdl is segitséget jelenthet tobbek kozott a parban fo-
ly6 tanulas, a tanuléparokkal munkaltatds idedlis a gyermekek szocialis készségeinek
fejlesztéséhez. A tanuldparok kialakitasa soran a gyermekek egymast segitik, de nem
csak a tananyag elsajatitasaban. Gondoljunk csak egy olyan csaladra, ahol legalabb
két gyermek van: az id6sebb segit a fiatalabbnak az adott feladat megértésében és
megoldasaban, viszont az id6sebb testvér is tanul a fiatalabbtol. A tanitva tanulas
értékeit tobb szaz éve ismerhetjiik: segit megtapasztalni, hogyan magyarazza el a
leckét, hogyan kell tiirelmesebbnek lennie masokkal szemben, s kozben empatikussa
is valik masokkal szemben. Ezt a munkaformat alkalmazvan az osztalytermekben a
maximalista gyermekek is sokkal konnyebben vennék az akadalyokat, s meg tudnak
érteni, hogy nem kell minden feladatot egymaguknak elvégezniiik.

1 Uo.
' Harmatiné Olajos: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés, 47-48.
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Az értékelés szerepe az iskolaban

Ha értékelésrol beszéliink, talan a szamonkérés az elsé szinonima, ami felidézoédik
benniink. Pedig az értékelés ennél joval tobb: tud helyzetfeltard lenni (diagnosztikus
értékelés), képet ad a pedagdgus szdmara, hogy a tanulok mennyit tudtak elsajatitani
az adott tananyagbol, illetve arrol is tajékoztat, hogy mennyire sikeres az a modszer,
ahogyan tanit (formativ értékelés), mindemellett természetesen mindsit is (szummativ
értékelés), gondoljunk csak az érettségi vizsgara.? A tobbféle format attekintve bizo-
nyos: a gyermekek szdmara, foként perfekcionizmus €rintettsége esetén mindez tjabb
szorongasi lehetdséget jelent. JOI kell teljesitenem! Meg kell csinalnom! Musz4j 6tosre
irnom! Ezek és ehhez hasonlé gondolatok jatszodnak le benniik, pedig dolgozatok
érdemjegyei altal nem kaphatunk teljes, valos képet a gyermekek tudasarol, talan csak
egy pillanatnyi allapotot tiikkréz, amit természetesen megannyi tényezd befolyasolhat.
Nem mindegy, hogy a nap mely szakaban keriil megirattatasra az a bizonyos dolgo-
zat: reggel, az iskolaba érkezést kdvetden nem szerencsés, hiszen a gyermekek még
faradtak, nem allnak készen egy megmérettetésre, lelkiekben még otthon vannak.
Ezért annyira fontos a napot rahangolodassal kezdeni, melyhez a meseolvasas egy
tokéletes valasztas valamennyi korosztaly esetében. Kozvetleniil ebéd el6tt és utan
sem idealis az iddpont, hiszen ilyenkor a gyermekek mar az étkezést varjak, s utana
pedig az étkezés feldolgozasa kivan energiasziikségletet.

A nap hatralevd részében elényds volna, ha mar csak a jaték, azon belill is a
szabad jaték kaphatna teret és id6t. A jaték a gyermekek f6 tevékenysége. Jatszas
kozben fedezi fel és tanulja meg a kornyezd vildgot, amiben ¢€l. Itt tudja feldolgozni
azokat az érzelmeket, melyekkel a nap folyaman talalkozik. Ujra tudja éIni azokat,
s a megfeleld helyén tudja kezelni. Itt tudja igazan megélni és megérteni az egyes
¢lményeit.”* Mind az egyediili, mind a tarssal kapcsolodo jatéknak fontos szerepe
van a tehetségek személyiségfejlodése soran is, tekintettel arra, hogy tobbségében
egyéni atgondolasuk, belsd, feldolgozé munkajuk a hangsulyos, igy az introvertalt
jellem megerdsitést igényel a kortarsakkal kozos tevékenységekben.'

A szabad jatéknak nincs célja kiilsé szemmel, hanem magéért a jatek oroméért
jatssza a gyermek, kozben pedig felfedez, megért és tanul. A gyermek kivancsisa-
ga bontakozhat ki altala. Pedagogusként is érdeklodését fontos tdmogatni az adott
témakorrel kapcsolatban, amely a tehetséggondozasnak ugyancsak fontos forrasa.
Ha a gyermek érdeklddésébol tudunk kiindulni, bizhatunk abban, hogy kevésbé
terheli a tokéletességre torekvési vagy; a jaték soran pedig 6rom ¢lhetd at, nem pedig
szorongas.

12 Falus Ivan (f6szerk.): Didaktika. Elméleti alapok a tanitds tanuldsdhoz, Budapest, Akadémiai Kiado,
2021.

13 Tarkovacs Cecilia: Szabad jaték vagy fejleszté foglalkozds — mire van sziiksége a gyereknek?
Mindset Pszichologia, 2021. julius 6. Link (Let6ltés: 2025. augusztus 28.)

4 Harmatiné Olajos: Tehetség és szocio-emociondlis fejlédés, 47-48.
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A segités tovabbi lehetdségei

A tokéletességre torekvés megmutatkozasa minden érintett életében kozvetleniil,
annak személyes megismerésével értelmezhetd csakugy, mint a szamara nyujthato
segités modja is. Igy jelenleg leginkabb kutatasi eredmények tanulségaira timasz-
kodhatunk, am bizhatunk abban, hogy ezek szempontokként ugyancsak segitséget
jelentenek az adott személy szamara legmegfelelobb tamogatas megtalalasaban.

Bizonyos, hogy a magas tanulmanyi teljesitmény elérésére valo talzott 6sszpon-
tositas nagy megterhelést jelent a didkok szamara, foként ha figyelembe vessziik,
mindehhez hosszabb ideig valo kitarto helytallasra van sziikség. A diakok a felnéttek
munkaidejéhez hasonloan napi akar nyolc orat is az iskolaban tolthetnek, amelybe még
nem tartoznak bele a szakkorok, a kiilonorak és a hazi feladat elkészitése. Elotérben
kell lennie annak a szempontnak, hogy az elvart kivalo teljesitmény érdekében eréfe-
szitéseiket minden tantargyra sziikséges kiterjeszteniiik, vagyis nem feltétlentil jut az
érdeklddésiik szerinti iranyban kelld id6 a benniik rejlé lehetéségek kiaknazasara.”
Mindezért mar az is segitséget jelent a fokozott teljesitéskényszer érzésének oldasara,
ha tudatosan kereshetjiik a lehetdséget a megfeleld tehetségtertilettel valo foglalkozasra.

A tanulas értékének megélése és az egyéni készségek fejlesztésének teret engedés
egyuttal megerdsitést jelent abban is, hogy az aktualis osztalyzaton tul szintén meg-
mutatkozhat a személyes tehetség. Az értékelések soran fontos volna, hogy az egyéni
erdfeszitések kertiljenek elismerésre, s esetleg ha kevésbé sikeres barmely teriileten a
diak, akkor a I¢lekben valo megkiizdés is tdmogatast kaphasson. Az eréfeszités hang-
sulyozasa segithet a tanuloknak abban, hogy egészséges motivaciot alakithassanak
ki, s a kudarcot az eréfeszités hianyanak tulajdonitsak, amin 6k maguk is képesek
valtoztatni. Elsajatitasi célok kitiizése, s a tanulas mint az dnfejlesztés lehetdségének
megélése ugyancsak segitséget nyujt az egyeni fejlodés megerdsitésében, s az ekoz-
ben érzett 6rom tudatositasaban. Mindez az esetleges ijabb nehézségek soran valo
kitartas készségét is megtamogatja.

Az érzelmi és megkiizdési készégeknek tovabbi segitd szerepe is megerdsitheto:
adaptiv perfekcionistak, mivel magabiztosabbak, biznak a sikerességiikben, s igy
gyakrabban alkalmaznak problémafokuszi megkiizdési modokat és adaptiv érzelem-
szabalyozasi technikakat, példaul a helyzetek atértékelését.'® Segitséget jelent tehat
a teljesitményhelyzetekben valo helytallas soran a kozos atgondolas, beszélgetési
lehetdség ajanldsa, mindez ugyancsak hozzajarul a lelki egyensuly megélésehez,
ami a tovabbi helytallast is tamogatja. E segitd beszélgetés soran erdsitsiik a gyer-
mek egyéni érdeklddését, kivancsisaga egyuttal értéket jelent az ujabb tudasanyag
elsajatitasaban és kapcsolodo teljesitményhelyzetekben.

15 Toth—Jagodics: A perfekcionizmus kialakulasa, mérése és eltéré megkozelitései.

1 Reinhardt Melinda — Toth Laszlé — Kenneth G. Rice: Perfekcionista csoportok pozitiv mentalis
egészsége — A perfekcionizmus, az érzelemszabalyozas és a szubjektiv jollét mintazodasa fiatal
¢élsportolok korében, Magyar Pszichologiai Szemle, LXXIV. évft., 2019/3, 301-325. https://doi.
org/10.1556/0016.2019.74.3.2 (Letoltés: 2025. augusztus 28.)
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A KERESZTYEN IFJUSAGI KOZOSSEG SZEREPE

Kapcsolatok és a vilag megismerése okoseszkozokkel és azon tul

A képességek fejlesztését napjainkban a technikai fejlédés kisérésével valositjuk meg. Ennek
kapcsan az okostelefonok vilaga jelentdsen meghatarozza életiinket, am rajtunk, s kiilonosen
a pedagdgusokon is mulik az, hogy a fiatalok szamara mindez értékes kapcsolodast jelentsen.
A 13-18 éves korosztaly életét szamos lelki vivodas hatdrozza meg, melyekben az okostelefonok
,mintha-vilaga” gyors ¢s latvanyos segitséget kinal, am bizonyos, hogy sokkal fontosabb inkabb
elmélyiilni a vildg megismerésében, kell6 id6t adva és rahangolddéssal jelen lenni a tarsas kap-
csolatokban. Jelen tanulmany problémaforrasokat dsszegez, valamint tamaszként a keresztyén
kozosségek vilagara iranyitja a figyelmet.

Kulcsszavak: serdiilékori lelki nehézségek, okostelefonok hatasa, tarsas készségek, keresztyén
kozosség

A keresztyén ifjusagi kozésség szerepe — Kapcesolatok és a vilag megismerése okoseszkozdkkel
és azon tul (The role of Christian youth communities: relationships and learning about the world
— with smart devices and beyond). Nowadays, we develop our skills in line with technological
advances. In this regard, the world of smartphones has a significant impact on our lives, but it is
up to us, and especially teachers, to ensure that this represents a valuable connection for young
people. The lives of 13- to 18-year-olds are marked by numerous spiritual struggles, in which the
,,as if” world of smartphones offers quick and spectacular help, but it is certain that it is much more
important to delve deeper into understanding the world, giving sufficient time and being present
in social relationships with the right attitude. This study summarizes the sources of the problem
and draws attention to the world of Christian communities as a source of support.

Keywords: adolescent spiritual difficulties, impact of smartphones, social skills, Christian
community
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JKeriink titeket, testvéreink, intsétek a tétlenkedoket,
biztassatok a batortalanokat,

karoljatok fel az erdtlencket, legyetek tiirelmesek mindenkihez.
Vigyazzatok, hogy senki se fizessen a rosszért rosszal,

hanem torekedjetek mindenkor a jora egymas és mindenki irant.
Mindenkor ériiljetek, sziinteleniil imadkozzatok, mindenért halat adjatok,
mert ez Isten akarata Jézus Krisztus daltal a ti javatokra.

A Lelket ne oltsatok ki, a profétalast ne vessétek meg,

de mindent vizsgaljatok meg:

a jot tartsatok meg, a gonosz minden fajtajatol tartozkodjatok!”
(1Thessz 5,14-22)

Korunk egyik meghatarozoé és nélkiilozhetetlen eszkoze az okostelefon, amely min-
dig ott van nalunk, rajta keresztiil mindent el tudunk érni. Mondhatni egész életiink
megtalalhato és felfedezhetd ebben az eszkdzben, elkezdve a bankszamlank adatain
és belépésén keresztill, a levelezéseinken at egészen a DAP-alkalmazasig, amelyen
tovabbi adataink is megtalalhatoak. Egyes alkalmazasok el6tt orakat is el tudunk
tolteni, legyen szo6 akar a Facebook, az Instagram, a Snapchat, a YouTube, a TikTok
és még mas feliiletekrél. Miért veszélyes ez szamunkra és fiataljainkra? Mivel ez
az eszkoz tul nagy hangsulyt kap a keziinkben, s6t, a fiatalok szinte nem is tudnak
enélkiil meglenni. A digitalis eszk6zoknek sokféle elonye lehet a képességfejlesztés
vonatkozasaban is: segitséget jelenthet tobbek kozott a vilag megismerésében, az
érdeklédés mentén tovabbi informaciok gyijtésében, a hasonlo érdeklédési tarsak-
kal valoé kapcsolddasban, am rengeteg karos hatasat is fontos szem el6tt tartanunk.
Miel6tt ezt részletesebben kifejteném, szeretném leszogezni, hogy ebben a tanul-
manyban elsésorban a serdiilo korosztalyt szeretném el6térbe helyezni, kiemelten a
13-18 éves korosztalyt. Ez a korosztaly mar sziiletésétél ugy ¢l ebben a vilagban,
hogy szamara mindennaposak a digitalis eszk6zok, kiilondsen az okostelefon hasz-
nalata, igy kozvetleniil érintik annak hatasai, igy negativ kovetkezményei is. Szemé-
lyes tapasztalataim kapcsolodnak ifjisagi kozosségeken keresztiil a korosztalyhoz,
ezért vonatkozo foébb szakirodalmak gondolatainak feldolgozasa altal arra keresem
a valaszt irasomban, hogy a digitalis eszk6zok vilaga hogyan befolyasolta a serdiilok
kozosségeinek életét és a vilag megismerésének modjat, s hogyan segithetjiik kedve-
zObben a kozosségeik formalodasat, ezaltal személyes képességek kibontakoztatasat.
Fontos leszogezni, hogy e tanulmanyban nem az okostelefon hasznalatat szeretném
ellenezni, hanem felhivni az olvasok figyelmét arra, mennyire fontos fiatal gyerme-
keinknek vagy pedagogusként didkjainknak megmutatni, hogyan lehetnek ennek az
eszkdznek bolcs és tudatos hasznaloi. Illetve, hogy egy keresztyén ifjisagi k6zosség
miben tud segitségére lenni ebben egy serdiilének, hiszen €16, személyes kapcsolodasi
lehetéséget nyjt, ami lényegesen teljesebb a gépi vilagnal, egyuttal kozvetlen vissza-
jelzéseivel, érzelemteli reakcidival és ujabb atgondolasra serkentd viszonyulasaival
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lényegesen gazdagabb fejlesztd hatassal kisér. Szeretném kifejteni, hogy a k6zosség
milyen szerepet jatszik az ¢ életiikben és miért fontos, elengedhetetlen része az éle-
tiiknek. A keresztyén élet és a Krisztusban vald identitds megtalalasa olyan ajtokat
nyithatnak a fiatalok életében, amelyek altal Isten kegyelmébdl tudatos, életvidam,
magabiztos és bolcs felndttekké valhatnak.

Veszélyek

Az okostelefonokhoz vald viszonyulas természetesen nem serdiildkorban kezdodik
el, de ekkor csucsosodik ki igazan: a hozz4 valo fokozottabb kapcsolddas jelentdseb-
ben is besziikitheti a személy életét, s megmutatkozhatnak az eszkdz megvonasanak
kedvezétlen tiinetei. Ha ilyen szorosan kotddnek a fiatalok a targyi eszkozhoz, az
mar nem segiti feltétleniil biztonsagélményiiket, a fliggdség karosan hat testiikre,
értelmiikre és érzelmeikre. A fiataloknal megfigyelhetjiik, hogy mennyi kiilonb6z6
mentalis zavar jelenhet meg koriikben: tobbek kozott anorexia, bulimia, elhizas,
depresszio, kiilonb6z6 szorongéasok, iildoz¢ési mania, 6nbizalom hianya, folyamatos
készenlét, tarsas készségek hidnya, teljesitmény- és identitaszavar. A képernyd for-
malja 6ket, a sziilok pedig nem tudjak — vagy csak nagyon nehezen — nyomon kovetni,
hogy gyermekiik milyen oldalakon bongészik, milyen felbukkané hirdetéséket lat és
milyen alkalmazasokat hasznal.

A telefon tulajdonképpen bezarja a fiatalt, mivel folyamatosan tjabbnal ijabb inge-
reket kap. Gary Chapman ekképpen fogalja 6ssze: ,,Minden elektronikus képernyével
rendelkez0 eszkoz élénkitdszerként hat: megndveli a kortizol, a stresszhormon szint-
jét. Minél vonzobb és izgalmasabb a latvany, annal tobb termelddik a hormonbol.
A kortizol felkészit minket arra, hogy reagaljunk a vészhelyzetre: ez a »harcolj vagy
menekiilj« hormon. Gyermekiink azonban nem barlanglako, akinek ragadozok eldl
kell menekiilnie. O csak iil, és a képernyére mered, tehat tjra és Gjra megjelenik az
ellentmondas a magas aktivacios szint és a tétlenség kozott. A gyerek ttra kész, de
nincs hova mennie.”! Ez pedig a fiatalt 6sszezavarja és a folyamatos készenlét miatt
folyamatos stresszhatas éri, amely tovabbi nem kedvez6 hatdsokat is elindit.

Enfejlédés és identitas: A thlzott okostelefon-hasznalat kozvetleniil hozzajarul
ahhoz, hogy a vilag ne redlisnak latszodjon, igy egy idealis vilag képe formalo-
dik. A serdiilok 13—18 éves fejlodési szakaszban kiemelten keresik dnmagukat, sajat
identitasukat. Feszegetik a hataraikat és a beérkez6 informaciok kozott szelektaljak,
mivel szeretnének azonosulni, példaképeket keresnek, akikre hasonlithatnak. Az
okostelefon hasznalataval rengeteg példahoz, adatmennyiséghez és informacidéhoz
jutnak, melyek lehetnek pozitivak, am negativak is. Fiatalokat — 13—18 éves kor-
osztalyt — megfigyelve megerdsithetd, hogy tobbségében a kdzosségi platformok
formaljak oket. Instagrammon, Facebookon, TikTokon és a tobbi platformon azt

! Chapman, Gary — Pellicane, Arlene: Képernydfiiggd gyerekek. 5 nélkiilozhetetlen kapcsolati készség,
amelyre a digitalis nemzedéknek sziiksége van, Budapest, Harmat Kiado, 2023, 25-26.
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lathatjuk, hogy mindenki egy tokéletes képet torekszik alkotni, mutatni 6nmagarol,
azonban ez nem a valosag, hanem egy ideal. Masok ilyen megmutatkozasat latva
pedig ugy érezhetd, hogy mindenkinek ehhez kell igazodni, ennek kell megfelelni.
Folyamatosan egy elvaraslistat készitenek, és hatasa alatt vannak, amely egyfajta
teljesitménykényszerhez és az dnbizalom rombolasahoz vezet. Egy fiatal azon van,
hogy minél szebb és modernebb képet tegyen ki, minél divatosabb ruhat hordjon,
mindig legyen kisminkelve, menjen el kiilfoldre nyaralni, legyen haziallata, baratja
vagy baratndje, legtijabb és legjobb telefonja, vagy éppen neki legyen a legnagyobb
gamer szetapja. Mindezeket nmaga sziikséges részeként élheti meg, s amennyiben
nem tudja teljesiteni, dnbizalomhianya alakulhat ki, illetve a teljesitmény kényszere
meég erdsebb és gorcsosebb lesz. Egy szorongo fiatallal fogjuk szembe talalni ma-
gunkat, aki bar nem mondja, de kiizd az életéért.

A lelki nehézségekhez hozzéjarulnak a test valtozasai is. Amellett, hogy a hormo-
nalis valtozasok igen meghatarozoak az idészakban, fontos, hogy a fiatal tudja: bar
valtozik a teste, am még ezutan is valtozni fog a testalkata. A telefonozas soran pedig
a mozgasuk, aktivitasuk csokken, hiszen a fiatal sokszor agyban vagy kanapéban
fekve nyomkodja a képernydt, s akar személyes, kozvetlen olelésre, vagy barmilyen
mozgasra sem kertil sor. Nagyon egészségtelen ez az ¢letmod, hiszen nagy sziiksége
¢és igénye lenne a szervezetnek arra, hogy mozogjon, a vilaghoz ezaltal is annak
valdsagaban kapcsolodjon.

Tarsas ¢s kognitiv készségek: Mivel fiataljaink nagyrészt a telefon segitségével
kommunikalnak, igy a tarsas kapcsolatokhoz sziikséges készségek sem alakulnak
megfeleléen. Ennek pedig az a kdvetkezménye, hogy egy személyes dsszejovetel vagy
talalkozas soran nem tudnak egymassal beszélgetni. ,,A virtualis viszonyok bizony-
nyal adhatnak tarsasagot, ugyanakkor nem helyettesithetik a valos kapcsolatokat.
Amikor erre sor keriil, azt kockaztatjuk, hogy megfosztjuk a személyt (kiilondsen ha
még fejlédo korban van) az egyiittélés néhany alapveto jellemzdjének kialakitasatol,
mint amilyen a gyongédség és az empatia. Ezaltal szinre 1épnek az érzéketlenség,
illetve a sajat érzések terén is megnyilvanulo tisztanlatas képtelenségének esetei.
[... pedig] arra vagyunk berendezkedve, hogy a masik emberségét a szemtdl szemben
megvalosulo kapcsolatokban ismerjiik el, €s ezt a képességet a tarsadalmi viszonyok
konkrétsagaban gyakoroljuk. Ebbdl kovetkezik, hogy a hozzank hasonlokkal valo
kapcsolatok elégtelen tapasztalata, kiilondsen is a fejlodo években, sziikségszertien
karara van a masik ember 1étébe valo belehelyezkedés képességének™, ami pedig a
kozvetlen kapcsolatba 1épést neheziti. A legelsé csoportnal, amelynek vezetdje vol-
tam, pontosan ezzel a problémaval talalkoztam: ez az ifjusagi csoport a mai napig
miikddik, am eleinte voltak mindezzel nehézségeik. A csoportban 1évé fiatalokkal én,
mint vezetd nagyon jol tudtam kommunikalni, am amikor egy paros feladatra kertilt
sor, egymassal mar nem tudtak kozvetlen kapcsolatba 1épni. Igy olyan eszkézoket

2 Cucci, Giovanni: Az internetes kapcsolatok — Mindig kapcsolodva vagy mindig egyediil? Embertdrs,
2016/3. Link (Letoltés: 2025. augusztus 30.)
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alkalmaztam kezdetben, amelyek kiilsé segitséget nyujthatnak szamukra a kom-
munikacioban: megadtam nekik kérdéseket, amelyekre emoji-szimbolummal volt
sziikséges kifejezni magukat, vagy képeket hoztam, amelyek megszolithattak egyéni
gondolataikat, s ezeket igy mar konnyebben oszthattdk meg. Mara mar sikeriilt, hogy
a csoportban ne csak a Bibliaora keretén beliil beszélgessenek, hanem eldtte és utana
is, illetve talalkozzanak egymassal személyesen. Ezek a kozvetlen, kotetlenebb em-
beri kapcsolodasok sokkal értékesebb tapasztalasokkal tarsulhatnak, s mind tarsas
helyzetekben, mind altaluk az egyéni személyiségformalodas soran kapaszkodot és
a fejlodés lehetdségét jelentik.
»A technologidk megvaltoztattdk a személyes és kozosségi életiink érzékelését.
A tarsas kapcsolatok egészsége azon mulik, hogy idészakosan egyiitt vagyunk,
majd kiilon utakon jarunk, azutan Gjra taldlkozunk — az internet azonban felbo-
ritotta ezt a természetes egyensulyt. [...] Gondoljunk csak a gyiilekezeti mintara,
amely nemzedékeken at miikodott: a kozosség idordl idore osszegytlik, tagjai
egylitt énckelnek, imadkoznak, hallgatjak Isten Igéjét, majd a hétkdznapokban
kiilon-kiilon is végzik a maguk lelki munkajat. Késébb ismét talalkoznak va-
lamilyen szolgalat, misszi6 vagy linnep alkalmaval. De ugyanezt éltik meg az
iskolaban, munkahelyen, csaladban. Volt idénk gondolkodni, feldolgozni a tortén-
teket, rendezni a gondolatainkat és az érzelmeinket. Az egyiittlét mindig hordoz
fesziiltséget, ezért a regeneralddas nélkiilozhetetlen. Ha viszont ez az egyensuly
felborul, a kdzdsség épp attol a valtakozo tapasztalattol fosztodik meg, amely
mélyitené az empatikus kapcsolodast.”

A tarsas kapcsolddasok dsszefonddnak a gondolatok megosztasaval, igy a kognitiv
készségek fejlodéséhez szintén hozzajarulhatnak. Mindezt az okostelefon haszna-
lata kiegészitheti, hiszen sokkal tobb informacidhoz juttat, mint amit a kdzvetlen
kozeliinkben el tudnank érni, s ezzel a tudast gyarapitja, az érdeklodést gazdagitja.
Meégis, mindez ugyancsak hordoz veszélyeket, hiszen az eszk6z hasznalata el is veszi
a személy kdzvetlen munkajat a feldolgozassal, az agy a rengeteg informacio mellett
nem tud mélyebben atgondolni, még koncentralni sem feltétleniil hosszabban egy
iranyban. ,,Ha a figyelmiinket allandoéan elterelik, ha nem tudunk egy dologra 6ssz-
pontositani, nemcsak a gondolataink valnak sekélyessé — hiszen a mély gondolkodas
ellehetetleniil —, hanem a lelki-érzelmi képességeink is sériilnek. igy veszitjiik el az
Osszetett érzelmeket, amelyekhez id6 és figyelem sziikséges, €s csuszunk vissza az
0sztonds reakciokhoz: a haraghoz, a félelemhez, a harciassaghoz. [... a vilag] gyors
és felszines informaciot var, nem pedig csendes és kitartd elmélkedést.”™ Mivel az
okostelefon jobbnal jobb és ujabb ingereket kozvetit, elsodorja a figyelmet, s ezaltal
a tanulasban vagy a mivészetben, a sportban és mas teriileten eléfordulhat, hogy
kevésbé fog tudni gy teljesiteni, ahogyan egyébként kellene vagy tudna. A telefon

3 Weberné Zsikai Maria: A kozosség, amelyet elrabol a képernyd, Reformdtusok Lapja, LXIX. évf.,
2025/34. Link (Letoltés: 2025. augusztus 30.)
* Uo.


https://reformatusoklapja.hu/evfolyamok/lxix-2025/lxix-evf-34-szam/a-kozosseg-amelyet-elrabol-a-kepernyo/
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hasznalata soran tovabbi gondot jelent, hogy mindent készen elérhet6vé tesz, igy
nem kell érte személyes atgondolast tenni, dsszefiiggéseket feldolgozni, akar logikai
ellentmondasokkal megkiizdeni. Mindez hozzajarul ahhoz is, hogy a készen elérhetd
dolgokat a fiatalok sem tanuljak meg értékelni. Amennyiben gondolkodo felnétte-
ket szeretnénk latni a felndvekvd generaciokban, akkor mindezt fontos szem el6tt
tartanunk, és segiteni az eszk6zok tudatos hasznalatat, értékes id6toltésekhez valo
hozzajarulasat tamogatni.>

Sajnos nagyon sok veszélye van az okostelefonhoz vald talzott kdtddésnek.® Ren-
geteg negativat hoz magaval, amellyel egy fiatalnak meg kell kiizdenie azon feliil is,
ami valojaban ebben az életszakaszban a feladata lenne.

A keresztyén kozosség szerepe

Bizonyos, hogy a személyiségfejlodés utjan a 13—18 éves ¢életszakaszt lelki vivoda-
sok kisérik: Ki vagyok én? Mi torténik a testemmel? Hol van a helyem? Miért nem
értenek meg? Ilyenkor egy fiatalnak nem arra van sziiksége, hogy még a kornyezete
is kiemelje, amivel éppen kiizd, a belsé megterhelddéseire kemény valaszokat kap-
jon. A serdiilé korosztalynak (is) tapasztalataim szerint a legjobban az elfogadasra
van szlikségiik. Teljesiteni is jobban fog tudni, ha Iélekben toltekezhet, ha valakinek
elmondhatja a problémajat, ha érezheti, hogy valaki elfogadja 6t olyannak, amilyen
most, az 0sszes kétségével egyiitt. Fontos, hogy valaki megkérdezze, hogy van, és
hallgassa meg a valaszat. Ilyenkor a legjobb és legfontosabb a beszélgetés. A cso-
portomban rengeteg fiatal van, aki nehezen nyilik meg, lathatd, hogy fél elmondani
mindazt, ami benne van. Mert fél attol, hogy tarsai, vagy én vezetoként hogyan fogok
reagalni. A legjobb, ha keresztyén kozosséghez tartozhat, hiszen itt alapvetden jelen
kell lennie a feltétel nélkiili szeretetnek. Tisztaban vagyok vele, hogy ez nem egysze-
ri, hiszen folyamatosan lazadnak, de ezaltal tudjuk mi is a szeretetet és az elfogadast
gyakorolni, amelyet Jézus is kért: ,,Az az én parancsolatom, hogy gy szeressétek
egymast, ahogyan én szerettelek titeket.” (Jn 15,12)

A keresztyén ifjusagi kozdsségben egy fiatal megtanulhat a telefon nélkiil is jol
szorakozni, radobbenhet arra, hogy nincs egyediil: Isten mindig vele van, 0 segit
a kiizdelmeiben, és megujitja ifjusagat. Vannak tarsai is, akik imadkoznak érte és
szeretik. ,,Egy olyan kdzosség, ahova mindig hazatérhetek, €s biztonsagban érezhe-
tem magam” — mondta az egyik ifisem. A keresztyén kdzosség valoban ilyen erével
bir, ugyanis itt elfogadjak, befogadjak és szamontartjak. Egy csoportban fontos az
egymasért valé imadkozas, a Szentiras tanulmanyozasa és a szeretet. A fiataloknak
azért fontos mindezeket a keresztyén értékeket atadni és megtanitani, mert 6k a jovo.
Ok a jové!

5 Kardaras, Nicholas: Digitdlis Téboly, Mentdlis egészség és kozdsségi média, avagy mit tehetiink az
ép elménkért, Budapest, Jaffa Kiado, 2022.

® A téma kapcsan késziilt vided: Raldatdas — A mobilozas hatdsai a fiatalok életében, Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz, Link (Letdltés: 2025. augusztus 30.)


https://www.youtube.com/watch?v=XqDUAi6UAuk
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Egyszer egy anyukat kérdeztem meg, hogy miért nem jon a fiatal lanya az ifjusagi
alkalmakra. Az édesanya azzal indokolta, hogy nem fogja gyermekét erdltetni — igy
viszont a telefonjat nyomkodva nem tudja megtanulni a tarsas készségeket, nem tud
Istennel sem gy kapcsolatot teremteni, mint egy k6zosségben, ahol egymast is tanit-
jak és szamontartjak. Illetve a kozosségben valo imadsagnak nagy és dsszetarto ereje
van! Isten azért teremtett benniinket tarsas 1énynek, hogy kapcsolédhassunk hozza
¢és embertarsainkhoz, mindezt pedig a szeretetben. ,,Nem jo az embernek egyediil
lennie” — ahogyan Isteniink is mondta teremtésiinkkor (1M6z 2,18), a hittinket k6zos-
ségben is meg kell élniink.” Ha a gyiilekezet nem fordit id6t és energiat a fiatalokra,
akkor nem lesznek fiataljaink. Kellenek a fiatalok a gyiilekezetekbe, kell a habitusuk
és a sok kérdésiik®, hiszen egy test vagyunk Krisztusban, és nem mondhatja egyik a
masiknak, hogy nincs sziikségem rad.

Identitas Krisztusban: A Krisztusban valo identitas azt jelenti, hogy mindennek a
mércéje Krisztus lesz. Mindent hozza mérek és alakitok. Mennyivel konnyebb lenne
egy fiatal élete, ha identitasat Krisztusban talalhatnd meg igazan. Itt felfedezheti,
hogy Isten igy szeret, ahogy vagyok. Neki nem kell megfelelnem, és azokra a lanyok-
ra vagy fitkra hasonlitanom, akik a TikTokon, az Instagrammon, a Facebookon és a
YouTube-on vannak. Hanem elindulhat egy felfedezéuton, ahol megtalalhatja élete
céljat, amelyre Isten teremtette és alkotta. Elmeriilhet Isten igéjében, amely altal a
gondolkodasmodja €s a tudasvagya is gyarapodhat. Az imadsagban pedig békességre
és megnyugvasra talalhat.

Amikor elhivott Isten erre a szolgalatra, még nem tudtam, mi var ram, de 6riilok,
hogy fiatalokkal foglalkozhatok. Minden alkalom 6rom szamomra, mert lathatom,
ahogyan atadjak Istennek az életiiket, formalodnak, kiizdenek ¢s megbékélnek. A fi-
atalokat szeretettel és odafigyeléssel lehet az okostelefon rabsagabol kicsalogatni,
probaljuk megérteni dket és beszélgetni veliikk. Ha mi nem hallgatjuk meg 6ket, és
nem mutatjuk meg nekik Isten, akkor ki fogja?

" Griffin, Em: Amikor dsszegyiiliink..., Mitdl lesz jo egy csoport? Budapest, Harmat Kiado, 2024.
8 Siba Balazs — Szaboné LaszI6 Lilla— Pangyanszky Agnes: Egyiitt a hit iitjan, Gyiilekezetpedagégiai
kézikonyv, Budapest, Kalvin Kiado, 2019.
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