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BALAZS ALEXANDRA

A KERESZTYEN IFJUSAGI KOZOSSEG SZEREPE

Kapcsolatok és a vilag megismerése okoseszkozokkel és azon tul

A képességek fejlesztését napjainkban a technikai fejlédés kisérésével valositjuk meg. Ennek
kapcsan az okostelefonok vilaga jelentdsen meghatarozza életiinket, am rajtunk, s kiilonosen
a pedagdgusokon is mulik az, hogy a fiatalok szamara mindez értékes kapcsolodast jelentsen.
A 13-18 éves korosztaly életét szamos lelki vivodas hatdrozza meg, melyekben az okostelefonok
,mintha-vilaga” gyors ¢s latvanyos segitséget kinal, am bizonyos, hogy sokkal fontosabb inkabb
elmélyiilni a vildg megismerésében, kell6 id6t adva és rahangolddéssal jelen lenni a tarsas kap-
csolatokban. Jelen tanulmany problémaforrasokat dsszegez, valamint tamaszként a keresztyén
kozosségek vilagara iranyitja a figyelmet.

Kulcsszavak: serdiilékori lelki nehézségek, okostelefonok hatasa, tarsas készségek, keresztyén
kozosség

A keresztyén ifjusagi kdzésség szerepe — Kapcesolatok és a vilag megismerése okoseszkozdkkel
és azon tul (The role of Christian youth communities: relationships and learning about the world
— with smart devices and beyond). Nowadays, we develop our skills in line with technological
advances. In this regard, the world of smartphones has a significant impact on our lives, but it is
up to us, and especially teachers, to ensure that this represents a valuable connection for young
people. The lives of 13- to 18-year-olds are marked by numerous spiritual struggles, in which the
,,as if” world of smartphones offers quick and spectacular help, but it is certain that it is much more
important to delve deeper into understanding the world, giving sufficient time and being present
in social relationships with the right attitude. This study summarizes the sources of the problem
and draws attention to the world of Christian communities as a source of support.

Keywords: adolescent spiritual difficulties, impact of smartphones, social skills, Christian
community


https://doi.org/10.61376/RMIZ2541 

A keresztyén ifjusagi k6z0sség szerepe 125

JKeriink titeket, testvéreink, intsétek a tétlenkedoket,
biztassatok a batortalanokat,

karoljatok fel az erdtlencket, legyetek tiirelmesek mindenkihez.
Vigyazzatok, hogy senki se fizessen a rosszért rosszal,

hanem torekedjetek mindenkor a jora egymas és mindenki irant.
Mindenkor ériiljetek, sziinteleniil imadkozzatok, mindenért halat adjatok,
mert ez Isten akarata Jézus Krisztus daltal a ti javatokra.

A Lelket ne oltsatok ki, a profétalast ne vessétek meg,

de mindent vizsgaljatok meg:

a jot tartsatok meg, a gonosz minden fajtajatol tartozkodjatok!”
(1Thessz 5,14-22)

Korunk egyik meghatarozoé és nélkiilozhetetlen eszkoze az okostelefon, amely min-
dig ott van nalunk, rajta keresztiil mindent el tudunk érni. Mondhatni egész életiink
megtalalhato és felfedezhetd ebben az eszkdzben, elkezdve a bankszamlank adatain
és belépésén keresztill, a levelezéseinken at egészen a DAP-alkalmazasig, amelyen
tovabbi adataink is megtalalhatoak. Egyes alkalmazasok el6tt orakat is el tudunk
tolteni, legyen szo6 akar a Facebook, az Instagram, a Snapchat, a YouTube, a TikTok
és még mas feliiletekrél. Miért veszélyes ez szamunkra és fiataljainkra? Mivel ez
az eszkoz tul nagy hangsulyt kap a keziinkben, s6t, a fiatalok szinte nem is tudnak
enélkiil meglenni. A digitalis eszk6zoknek sokféle elonye lehet a képességfejlesztés
vonatkozasaban is: segitséget jelenthet tobbek kozott a vilag megismerésében, az
érdeklédés mentén tovabbi informaciok gyijtésében, a hasonlo érdeklédési tarsak-
kal valoé kapcsolddasban, am rengeteg karos hatasat is fontos szem el6tt tartanunk.
Miel6tt ezt részletesebben kifejteném, szeretném leszogezni, hogy ebben a tanul-
manyban elsésorban a serdiilo korosztalyt szeretném el6térbe helyezni, kiemelten a
13-18 éves korosztalyt. Ez a korosztaly mar sziiletésétél ugy ¢l ebben a vilagban,
hogy szamara mindennaposak a digitalis eszk6zok, kiilondsen az okostelefon hasz-
nalata, igy kozvetleniil érintik annak hatasai, igy negativ kovetkezményei is. Szemé-
lyes tapasztalataim kapcsolodnak ifjisagi kozosségeken keresztiil a korosztalyhoz,
ezért vonatkozo foébb szakirodalmak gondolatainak feldolgozasa altal arra keresem
a valaszt irasomban, hogy a digitalis eszk6zok vilaga hogyan befolyasolta a serdiilok
kozosségeinek életét és a vilag megismerésének modjat, s hogyan segithetjiik kedve-
zObben a kozosségeik formalodasat, ezaltal személyes képességek kibontakoztatasat.
Fontos leszogezni, hogy e tanulmanyban nem az okostelefon hasznalatat szeretném
ellenezni, hanem felhivni az olvasok figyelmét arra, mennyire fontos fiatal gyerme-
keinknek vagy pedagogusként didkjainknak megmutatni, hogyan lehetnek ennek az
eszkdznek bolcs és tudatos hasznaloi. Illetve, hogy egy keresztyén ifjisagi k6zosség
miben tud segitségére lenni ebben egy serdiilének, hiszen €16, személyes kapcsolodasi
lehetéséget nyjt, ami lényegesen teljesebb a gépi vilagnal, egyuttal kozvetlen vissza-
jelzéseivel, érzelemteli reakcidival és ujabb atgondolasra serkentd viszonyulasaival
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lényegesen gazdagabb fejlesztd hatassal kisér. Szeretném kifejteni, hogy a k6zosség
milyen szerepet jatszik az ¢ életiikben és miért fontos, elengedhetetlen része az éle-
tiiknek. A keresztyén élet és a Krisztusban vald identitds megtalalasa olyan ajtokat
nyithatnak a fiatalok életében, amelyek altal Isten kegyelmébdl tudatos, életvidam,
magabiztos és bolcs felndttekké valhatnak.

Veszélyek

Az okostelefonokhoz vald viszonyulas természetesen nem serdiildkorban kezdodik
el, de ekkor csucsosodik ki igazan: a hozz4 valo fokozottabb kapcsolddas jelentdseb-
ben is besziikitheti a személy életét, s megmutatkozhatnak az eszkdz megvonasanak
kedvezétlen tiinetei. Ha ilyen szorosan kotddnek a fiatalok a targyi eszkozhoz, az
mar nem segiti feltétleniil biztonsagélményiiket, a fliggdség karosan hat testiikre,
értelmiikre és érzelmeikre. A fiataloknal megfigyelhetjiik, hogy mennyi kiilonb6z6
mentalis zavar jelenhet meg koriikben: tobbek kozott anorexia, bulimia, elhizas,
depresszio, kiilonb6z6 szorongéasok, iildoz¢ési mania, 6nbizalom hianya, folyamatos
készenlét, tarsas készségek hidnya, teljesitmény- és identitaszavar. A képernyd for-
malja 6ket, a sziilok pedig nem tudjak — vagy csak nagyon nehezen — nyomon kovetni,
hogy gyermekiik milyen oldalakon bongészik, milyen felbukkané hirdetéséket lat és
milyen alkalmazasokat hasznal.

A telefon tulajdonképpen bezarja a fiatalt, mivel folyamatosan tjabbnal ijabb inge-
reket kap. Gary Chapman ekképpen fogalja 6ssze: ,,Minden elektronikus képernyével
rendelkez0 eszkoz élénkitdszerként hat: megndveli a kortizol, a stresszhormon szint-
jét. Minél vonzobb és izgalmasabb a latvany, annal tobb termelddik a hormonbol.
A kortizol felkészit minket arra, hogy reagaljunk a vészhelyzetre: ez a »harcolj vagy
menekiilj« hormon. Gyermekiink azonban nem barlanglako, akinek ragadozok eldl
kell menekiilnie. O csak iil, és a képernyére mered, tehat tjra és Gjra megjelenik az
ellentmondas a magas aktivacios szint és a tétlenség kozott. A gyerek ttra kész, de
nincs hova mennie.”! Ez pedig a fiatalt 6sszezavarja és a folyamatos készenlét miatt
folyamatos stresszhatas éri, amely tovabbi nem kedvez6 hatdsokat is elindit.

Enfejlédés és identitas: A thlzott okostelefon-hasznalat kozvetleniil hozzajarul
ahhoz, hogy a vilag ne redlisnak latszodjon, igy egy idealis vilag képe formalo-
dik. A serdiilok 13—18 éves fejlodési szakaszban kiemelten keresik dnmagukat, sajat
identitasukat. Feszegetik a hataraikat és a beérkez6 informaciok kozott szelektaljak,
mivel szeretnének azonosulni, példaképeket keresnek, akikre hasonlithatnak. Az
okostelefon hasznalataval rengeteg példahoz, adatmennyiséghez és informacidéhoz
jutnak, melyek lehetnek pozitivak, am negativak is. Fiatalokat — 13—18 éves kor-
osztalyt — megfigyelve megerdsithetd, hogy tobbségében a kdzosségi platformok
formaljak oket. Instagrammon, Facebookon, TikTokon és a tobbi platformon azt

! Chapman, Gary — Pellicane, Arlene: Képernydfiiggd gyerekek. 5 nélkiilozhetetlen kapcsolati készség,
amelyre a digitalis nemzedéknek sziiksége van, Budapest, Harmat Kiado, 2023, 25-26.
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lathatjuk, hogy mindenki egy tokéletes képet torekszik alkotni, mutatni 6nmagarol,
azonban ez nem a valosag, hanem egy ideal. Masok ilyen megmutatkozasat latva
pedig ugy érezhetd, hogy mindenkinek ehhez kell igazodni, ennek kell megfelelni.
Folyamatosan egy elvaraslistat készitenek, és hatasa alatt vannak, amely egyfajta
teljesitménykényszerhez és az dnbizalom rombolasahoz vezet. Egy fiatal azon van,
hogy minél szebb és modernebb képet tegyen ki, minél divatosabb ruhat hordjon,
mindig legyen kisminkelve, menjen el kiilfoldre nyaralni, legyen haziallata, baratja
vagy baratndje, legtijabb és legjobb telefonja, vagy éppen neki legyen a legnagyobb
gamer szetapja. Mindezeket nmaga sziikséges részeként élheti meg, s amennyiben
nem tudja teljesiteni, dnbizalomhianya alakulhat ki, illetve a teljesitmény kényszere
meég erdsebb és gorcsosebb lesz. Egy szorongo fiatallal fogjuk szembe talalni ma-
gunkat, aki bar nem mondja, de kiizd az életéért.

A lelki nehézségekhez hozzéjarulnak a test valtozasai is. Amellett, hogy a hormo-
nalis valtozasok igen meghatarozoak az idészakban, fontos, hogy a fiatal tudja: bar
valtozik a teste, am még ezutan is valtozni fog a testalkata. A telefonozas soran pedig
a mozgasuk, aktivitasuk csokken, hiszen a fiatal sokszor agyban vagy kanapéban
fekve nyomkodja a képernydt, s akar személyes, kozvetlen olelésre, vagy barmilyen
mozgasra sem kertil sor. Nagyon egészségtelen ez az ¢letmod, hiszen nagy sziiksége
¢és igénye lenne a szervezetnek arra, hogy mozogjon, a vilaghoz ezaltal is annak
valdsagaban kapcsolodjon.

Tarsas ¢s kognitiv készségek: Mivel fiataljaink nagyrészt a telefon segitségével
kommunikalnak, igy a tarsas kapcsolatokhoz sziikséges készségek sem alakulnak
megfeleléen. Ennek pedig az a kdvetkezménye, hogy egy személyes dsszejovetel vagy
talalkozas soran nem tudnak egymassal beszélgetni. ,,A virtualis viszonyok bizony-
nyal adhatnak tarsasagot, ugyanakkor nem helyettesithetik a valos kapcsolatokat.
Amikor erre sor keriil, azt kockaztatjuk, hogy megfosztjuk a személyt (kiilondsen ha
még fejlédo korban van) az egyiittélés néhany alapveto jellemzdjének kialakitasatol,
mint amilyen a gyongédség és az empatia. Ezaltal szinre 1épnek az érzéketlenség,
illetve a sajat érzések terén is megnyilvanulo tisztanlatas képtelenségének esetei.
[... pedig] arra vagyunk berendezkedve, hogy a masik emberségét a szemtdl szemben
megvalosulo kapcsolatokban ismerjiik el, €s ezt a képességet a tarsadalmi viszonyok
konkrétsagaban gyakoroljuk. Ebbdl kovetkezik, hogy a hozzank hasonlokkal valo
kapcsolatok elégtelen tapasztalata, kiilondsen is a fejlodo években, sziikségszertien
karara van a masik ember 1étébe valo belehelyezkedés képességének™, ami pedig a
kozvetlen kapcsolatba 1épést neheziti. A legelsé csoportnal, amelynek vezetdje vol-
tam, pontosan ezzel a problémaval talalkoztam: ez az ifjusagi csoport a mai napig
miikddik, am eleinte voltak mindezzel nehézségeik. A csoportban 1évé fiatalokkal én,
mint vezetd nagyon jol tudtam kommunikalni, am amikor egy paros feladatra kertilt
sor, egymassal mar nem tudtak kozvetlen kapcsolatba 1épni. Igy olyan eszkézoket

2 Cucci, Giovanni: Az internetes kapcsolatok — Mindig kapcsolodva vagy mindig egyediil? Embertdrs,
2016/3. Link (Letoltés: 2025. augusztus 30.)


https://jezsuitakiado.hu/cikkek/az-internetes-kapcsolatok/#more-1287
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alkalmaztam kezdetben, amelyek kiilsé segitséget nyujthatnak szamukra a kom-
munikacioban: megadtam nekik kérdéseket, amelyekre emoji-szimbolummal volt
sziikséges kifejezni magukat, vagy képeket hoztam, amelyek megszolithattak egyéni
gondolataikat, s ezeket igy mar konnyebben oszthattdk meg. Mara mar sikeriilt, hogy
a csoportban ne csak a Bibliaora keretén beliil beszélgessenek, hanem eldtte és utana
is, illetve talalkozzanak egymassal személyesen. Ezek a kozvetlen, kotetlenebb em-
beri kapcsolodasok sokkal értékesebb tapasztalasokkal tarsulhatnak, s mind tarsas
helyzetekben, mind altaluk az egyéni személyiségformalodas soran kapaszkodot és
a fejlodés lehetdségét jelentik.
»A technologidk megvaltoztattdk a személyes és kozosségi életiink érzékelését.
A tarsas kapcsolatok egészsége azon mulik, hogy idészakosan egyiitt vagyunk,
majd kiilon utakon jarunk, azutan Gjra taldlkozunk — az internet azonban felbo-
ritotta ezt a természetes egyensulyt. [...] Gondoljunk csak a gyiilekezeti mintara,
amely nemzedékeken at miikodott: a kozosség idordl idore osszegytlik, tagjai
egylitt énckelnek, imadkoznak, hallgatjak Isten Igéjét, majd a hétkdznapokban
kiilon-kiilon is végzik a maguk lelki munkajat. Késébb ismét talalkoznak va-
lamilyen szolgalat, misszi6 vagy linnep alkalmaval. De ugyanezt éltik meg az
iskolaban, munkahelyen, csaladban. Volt idénk gondolkodni, feldolgozni a tortén-
teket, rendezni a gondolatainkat és az érzelmeinket. Az egyiittlét mindig hordoz
fesziiltséget, ezért a regeneralddas nélkiilozhetetlen. Ha viszont ez az egyensuly
felborul, a kdzdsség épp attol a valtakozo tapasztalattol fosztodik meg, amely
mélyitené az empatikus kapcsolodast.”

A tarsas kapcsolddasok dsszefonddnak a gondolatok megosztasaval, igy a kognitiv
készségek fejlodéséhez szintén hozzajarulhatnak. Mindezt az okostelefon haszna-
lata kiegészitheti, hiszen sokkal tobb informacidhoz juttat, mint amit a kdzvetlen
kozeliinkben el tudnank érni, s ezzel a tudast gyarapitja, az érdeklodést gazdagitja.
Meégis, mindez ugyancsak hordoz veszélyeket, hiszen az eszk6z hasznalata el is veszi
a személy kdzvetlen munkajat a feldolgozassal, az agy a rengeteg informacio mellett
nem tud mélyebben atgondolni, még koncentralni sem feltétleniil hosszabban egy
iranyban. ,,Ha a figyelmiinket allandoéan elterelik, ha nem tudunk egy dologra 6ssz-
pontositani, nemcsak a gondolataink valnak sekélyessé — hiszen a mély gondolkodas
ellehetetleniil —, hanem a lelki-érzelmi képességeink is sériilnek. igy veszitjiik el az
Osszetett érzelmeket, amelyekhez id6 és figyelem sziikséges, €s csuszunk vissza az
0sztonds reakciokhoz: a haraghoz, a félelemhez, a harciassaghoz. [... a vilag] gyors
és felszines informaciot var, nem pedig csendes és kitartd elmélkedést.”™ Mivel az
okostelefon jobbnal jobb és ujabb ingereket kozvetit, elsodorja a figyelmet, s ezaltal
a tanulasban vagy a mivészetben, a sportban és mas teriileten eléfordulhat, hogy
kevésbé fog tudni gy teljesiteni, ahogyan egyébként kellene vagy tudna. A telefon

3 Weberné Zsikai Maria: A kozosség, amelyet elrabol a képernyd, Reformdtusok Lapja, LXIX. évf.,
2025/34. Link (Letoltés: 2025. augusztus 30.)
* Uo.


https://reformatusoklapja.hu/evfolyamok/lxix-2025/lxix-evf-34-szam/a-kozosseg-amelyet-elrabol-a-kepernyo/
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hasznalata soran tovabbi gondot jelent, hogy mindent készen elérhet6vé tesz, igy
nem kell érte személyes atgondolast tenni, dsszefiiggéseket feldolgozni, akar logikai
ellentmondasokkal megkiizdeni. Mindez hozzajarul ahhoz is, hogy a készen elérhetd
dolgokat a fiatalok sem tanuljak meg értékelni. Amennyiben gondolkodo felnétte-
ket szeretnénk latni a felndvekvd generaciokban, akkor mindezt fontos szem el6tt
tartanunk, és segiteni az eszk6zok tudatos hasznalatat, értékes id6toltésekhez valo
hozzajarulasat tamogatni.>

Sajnos nagyon sok veszélye van az okostelefonhoz vald talzott kotddésnek.® Ren-
geteg negativat hoz magaval, amellyel egy fiatalnak meg kell kiizdenie azon feliil is,
ami valojaban ebben az életszakaszban a feladata lenne.

A keresztyén kozosség szerepe

Bizonyos, hogy a személyiségfejlodés utjan a 13—18 éves ¢életszakaszt lelki vivoda-
sok kisérik: Ki vagyok én? Mi torténik a testemmel? Hol van a helyem? Miért nem
értenek meg? Ilyenkor egy fiatalnak nem arra van sziiksége, hogy még a kornyezete
is kiemelje, amivel éppen kiizd, a belsé megterhelddéseire kemény valaszokat kap-
jon. A serdiilé korosztalynak (is) tapasztalataim szerint a legjobban az elfogadasra
van szlikségiik. Teljesiteni is jobban fog tudni, ha Iélekben toltekezhet, ha valakinek
elmondhatja a problémajat, ha érezheti, hogy valaki elfogadja 6t olyannak, amilyen
most, az 0sszes kétségével egyiitt. Fontos, hogy valaki megkérdezze, hogy van, és
hallgassa meg a valaszat. Ilyenkor a legjobb és legfontosabb a beszélgetés. A cso-
portomban rengeteg fiatal van, aki nehezen nyilik meg, lathatd, hogy fél elmondani
mindazt, ami benne van. Mert fél attol, hogy tarsai, vagy én vezetoként hogyan fogok
reagalni. A legjobb, ha keresztyén kozosséghez tartozhat, hiszen itt alapvetden jelen
kell lennie a feltétel nélkiili szeretetnek. Tisztaban vagyok vele, hogy ez nem egysze-
ri, hiszen folyamatosan lazadnak, de ezaltal tudjuk mi is a szeretetet és az elfogadast
gyakorolni, amelyet Jézus is kért: ,,Az az én parancsolatom, hogy gy szeressétek
egymast, ahogyan én szerettelek titeket.” (Jn 15,12)

A keresztyén ifjusagi kozdsségben egy fiatal megtanulhat a telefon nélkiil is jol
szorakozni, radobbenhet arra, hogy nincs egyediil: Isten mindig vele van, 0 segit
a kiizdelmeiben, és megujitja ifjusagat. Vannak tarsai is, akik imadkoznak érte és
szeretik. ,,Egy olyan kdzosség, ahova mindig hazatérhetek, €s biztonsagban érezhe-
tem magam” — mondta az egyik ifisem. A keresztyén kdzosség valoban ilyen erével
bir, ugyanis itt elfogadjak, befogadjak és szamontartjak. Egy csoportban fontos az
egymasért valé imadkozas, a Szentiras tanulmanyozasa és a szeretet. A fiataloknak
azért fontos mindezeket a keresztyén értékeket atadni és megtanitani, mert 6k a jovo.
Ok a jové!

5 Kardaras, Nicholas: Digitdlis Téboly, Mentdlis egészség és kozdsségi média, avagy mit tehetiink az
ép elménkért, Budapest, Jaffa Kiado, 2022.

® A téma kapcsan késziilt vided: Raldatdas — A mobilozas hatdsai a fiatalok életében, Magyarorszagi
Reformatus Egyhaz, Link (Letdltés: 2025. augusztus 30.)


https://www.youtube.com/watch?v=XqDUAi6UAuk
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Egyszer egy anyukat kérdeztem meg, hogy miért nem jon a fiatal lanya az ifjusagi
alkalmakra. Az édesanya azzal indokolta, hogy nem fogja gyermekét erdltetni — igy
viszont a telefonjat nyomkodva nem tudja megtanulni a tarsas készségeket, nem tud
Istennel sem gy kapcsolatot teremteni, mint egy k6zosségben, ahol egymast is tanit-
jak és szamontartjak. Illetve a kozosségben valo imadsagnak nagy és dsszetarto ereje
van! Isten azért teremtett benniinket tarsas 1énynek, hogy kapcsolédhassunk hozza
¢és embertarsainkhoz, mindezt pedig a szeretetben. ,,Nem jo az embernek egyediil
lennie” — ahogyan Isteniink is mondta teremtésiinkkor (1M6z 2,18), a hittinket k6zos-
ségben is meg kell élniink.” Ha a gyiilekezet nem fordit id6t és energiat a fiatalokra,
akkor nem lesznek fiataljaink. Kellenek a fiatalok a gyiilekezetekbe, kell a habitusuk
és a sok kérdésiik®, hiszen egy test vagyunk Krisztusban, és nem mondhatja egyik a
masiknak, hogy nincs sziikségem rad.

Identitas Krisztusban: A Krisztusban valo identitas azt jelenti, hogy mindennek a
mércéje Krisztus lesz. Mindent hozza mérek és alakitok. Mennyivel konnyebb lenne
egy fiatal élete, ha identitasat Krisztusban talalhatnd meg igazan. Itt felfedezheti,
hogy Isten igy szeret, ahogy vagyok. Neki nem kell megfelelnem, és azokra a lanyok-
ra vagy fitkra hasonlitanom, akik a TikTokon, az Instagrammon, a Facebookon és a
YouTube-on vannak. Hanem elindulhat egy felfedezéuton, ahol megtalalhatja élete
céljat, amelyre Isten teremtette és alkotta. Elmeriilhet Isten igéjében, amely altal a
gondolkodasmodja €s a tudasvagya is gyarapodhat. Az imadsagban pedig békességre
és megnyugvasra talalhat.

Amikor elhivott Isten erre a szolgalatra, még nem tudtam, mi var ram, de 6riilok,
hogy fiatalokkal foglalkozhatok. Minden alkalom 6rom szamomra, mert lathatom,
ahogyan atadjak Istennek az életiiket, formalodnak, kiizdenek ¢s megbékélnek. A fi-
atalokat szeretettel és odafigyeléssel lehet az okostelefon rabsagabol kicsalogatni,
probaljuk megérteni dket és beszélgetni veliikk. Ha mi nem hallgatjuk meg 6ket, és
nem mutatjuk meg nekik Isten, akkor ki fogja?

" Griffin, Em: Amikor dsszegyiiliink..., Mitdl lesz jo egy csoport? Budapest, Harmat Kiado, 2024.
8 Siba Balazs — Szaboné LaszI6 Lilla— Pangyanszky Agnes: Egyiitt a hit iitjan, Gyiilekezetpedagégiai
kézikonyv, Budapest, Kalvin Kiado, 2019.
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