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BERKI VIKTORIA

A HITTANOKTATO SZEREPE
A KULONLEGES BANASMODOT IGENYLO
GYERMEKEK SZULEINEK KIiSERESEBEN

A tehetségek vilaga igen sokrétii, s kozottiik olyan gyermekek is vannak, akik kiemelkedd képes-
ségeik mellett mas teriileten fokozott nehézségeket hordoznak, akar kdzvetleniil diagnozisuk is
van emiatt. Fontos, hogy a kiilonleges bAnasmodot igényld gyermekek korén beliil az Gn. kettds
kiilonlegességliek is specialis megsegitést, megértést kapjanak ahhoz, hogy lélekben tamaszul
szolgaljon mindez a képességeik legjobb kibontakoztatisa és személyiségiik kiteljesedése sordn.
Jelen tanulmany arra épitkezik, hogy az érintett gyermekek sziilei ugyancsak sajatos élménye-
ket hordoznak, igy a szdmukra nyujthaté lelki segitség kozvetleniil be kell épiiljon a gyermek
tehetségének gondozasat szolgald programokba is. Ezek megértését teljesiti ki a meghatarozok
Osszegzésével, elemzésével.

Kulcsszavak: kettds kiillonlegesség, hittanoktato, tehetségsegités lelki vonatkozasban, sziilok
tdmogatasa

A hittanoktato szerepe a kiilonleges bandasmodot igényld gyermekek sziileinek kisérésében (The
role of religious educators in accompanying parents of children with special needs). The world of
gifted children is very diverse, and among them there are children who, despite their outstanding
abilities, have increased difficulties in other areas, and may even have a diagnosis for this. Among
children with special educational needs, those with so-called dual special needs require special
professional understanding so that they can be supported in developing their abilities to the fullest.
This study is based on the fact that the parents of these children also have unique experiences,
so the emotional support that can be provided to them must be directly integrated into programs
designed to nurture their children’s talents. This understanding is achieved through the summary
and analysis of the defining factors.

Keywords: dual exceptionality, religious education, talent support in a spiritual context, parental
support

Bevezetés

A rendszerszemléleti pedagdgia alapvetod kiindulo tétele, hogy a gyermek fejlodése,
fejlesztésének eredményessége — az egyéni adottsagokon til — nagyban fiigg a csalad
hozzaallasatol. Egyszertien fogalmazva: ahhoz, hogy pedagdgusként jol neveljiik-
noveljitk a gyermeket, ismerniink kell a csaladot, amelyben az elsédleges hatasok
érik 6t. SOt. A gyermek lehetd legoptimalisabb kibontakozasa érdekében egyiitt-
miikodo kapcesolatban is kell lenniink a sziilével. Ez az egyszeri tétel fokozottabb
jelentdséggel bir a kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek esetében, legyen szo
sajatos nevelési igényrdl vagy kiemelt tehetségrol; még inkabb e két allapot egyiittes
jelenléte esetén.
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Jelen tanulmany fokuszaban nem a gyermekek, hanem azok a sziilok allnak, akik-
nek — gyermekiik eltér fejlédése miatt — ,,nehezitett sziilészerepben” kell megkiiz-
deniiik az élet adta feladatokkal.

A szakember szerepe megkeriilhetetlen ezen csaladok esetében: a gyogypedago-
gus, a pszichologus, az orvos, a gyogytornasz, a tehetségtanacsado stb. segitsége
nélkiilozhetetlen nemcsak a gyermek optimalis fejlddése szempontjabdl, hanem a
csalad kompetens tamogatasa miatt is.

De van-e, lehet-e szerepe a hittanoktatonak a kiilonleges banasmodot igényld gyer-
mekek sziileinek kisérésében? Személyes meggydzddésem szerint igen. A ,,hogyan”
és a ,,miben” kérdésére keresem a valaszt azzal a kiindulasi tézissel, hogy mig a
szakember szerepe abban nyilvanul meg, hogy hozzasegitse a sziil6t ahhoz, hogy
kiilonleges bandsmodot igényld gyermek sziilgjéveé valjon, addig a hittanoktato lehe-
tdsége, hogy ennek a , kiilonleges” sziildségnek az utjan a keresztyén hit tamaszaval
segitheti a lelki erdtartalékok mobilizalasat. Nem magatol értetédo ugyanis ennek az
utnak a zokkenOmentes végig-jarasa: a gyermek eltéro fejlodésmenetének, maganak
a gyermeknek az elfogadésa.

Az atipikus fejlodésmenet sulyossaga, tartdossaga, sajatossagai kiilonbozoképpen
hatnak arra, hogy a sziilok hogyan és milyen mértékben kiizdenek meg helyzetiikkel.
Vannak azonban altalanos jellemzdk, melyek tipikusan megjelennek. Ezeket és az
adaptacios folyamat fazisait szamba véve vizsgaljuk meg a hittanoktato lehetdségeit
a segitségnyujtasban. A tanulmanykotet tematikaja, illetve a téma sokrétiisége miatt
a kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek széles csoportjan beliil most a ,,kettés
kiilonlegesség” all a figyelmiink fokuszaban.

»Nehéz gyermek”

Kiilonleges banasmodot igényld gyermek, tanuld:' a sajatos nevelési igényt;? a beil-
leszkedési, tanulasi, magatartasi nehézséggel kiizdd; valamint a kiemelten tehetséges
gyermek, tanuld.’

A, kettés kiilonlegességli” vagy ,.kétszeresen kivételes™ jelz6 azokat a személye-
ket illeti, akik a fenti kategériak metszéspontjan 1étrejove halmazban helyezkednek

2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrdl Link (Letoltés: 2025. augusztus 20.)

Sajatos nevelési igényli gyermek, tanuld: az a kiilonleges banasmodot igénylé gyermek, tanuld, aki
a szakértdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi (1atasi, hallasi), értelmi
vagy beszédfogyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes eléfordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem- vagy
magatartisszabéalyozasi zavarral) kiizd. Uo., Ertelmez6 rendelkezések.

Kiemelten tehetséges gyermek, tanulo: az a kiilonleges bandsmodot igénylé gyermek, tanuld, aki
atlag feletti altalanos vagy specialis képességek birtokaban magas foku kreativitassal rendelkezik,
¢s felkelthetd benne a feladat iranti erds motivacio, elkdtelezettség. Uo.

Harmatiné Olajos Timea: Kétszeresen kivételes tanulok, in Harmatiné Olajos Timea — Pataky Nora
—K. Nagy Emese (szerk.): 4 kétszeresen kivételes tanulok tehetséggondozasa, Géniusz Konyvek 30.,
Budapest, Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2014, 11. Link (Letdltés: 2025. julius 31.)
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el. Az érintettek egyszerre rendelkezhetnek kiemelkedd képességekkel, valamint
valamilyen fejlédési zavarhoz kdthet6 nehézséggel.’ Utobbi tekintetében a deficitek
nagysaga ¢és sulyossaga szempontjabol nagyon kiilonb6z6 lehet a kettds kiilonleges-
ség, ahol az eltérd fejlodésmenet hatterében a kdvetkezo okok allhatnak: neurologiai
alapu teljesitmény- €s viselkedészavarok (tanulasi zavarok; ADHD; szenzoros fel-
dolgozasi zavarok); érzékszervi és mozgasszervi fogyatékossagok (latas- és hallassé-
riilés; mozgasfogyatékossag); pervaziv fejlodési zavarok (autizmus spektrumzavar).®
A kétszeres kivételesség kiilonbozo variaciokban fordulhat eld, attol fiiggéen, hogy
a tehetség és a kihivast jelent6 allapot hogyan viszonyul egymashoz:’

— atehetség elfedi a hatraltato allapotot;

— atehetség és a hatraltatd allapot elfedi egymast;

— a hatraltato allapot elnyomja a tehetséget.

Az emlitett allapotok részletes bemutatasara itt nincs médunk, jelen dolgozat
arra a variacidra fokuszal csak, ahol a hatraltaté allapot, a zavar, a fogyatékossag
elfedi a tehetséget. Gyakori tapasztalat ugyanis, hogy a kétszeresen kivételes tehet-
ségek kozott gyakran a problémat okozd zavar kap nagyobb hangstlyt, a tehetség
kérdése fel sem meriil, annak azonositasa akar meg sem torténik.® {gy az érintett
gyermekeknél tulajdonképpen a ,,sajatos nevelési igény” fennallasat allapitja meg
a szakértoi bizottsag.

Amikor egyértelmi tehetségrol beszéliink, a sziilok viszonylag nagy része gyer-
mekiik ,tehetségességét” az 6rom és ijedtség ambivalenciajaval fogadja, hiszen a
kinalkoz¢ lehetdségek mellé a feleldsség terhének nyomaszto sulya is nehezedik. Ezt
tetézi még, hogy a gyermek viselkedése is sokszor mas, a szokéasostol eltéro, a sziild
pedig bizonytalan, hogy hogyan kezelje ezt.” Azokban az esetekben viszont, amikor
a,,probléma”, a ,,zavar” vagy a lathato fogyatékossag elnyomja a tehetséget, szamos
stresszforrassal kell szembenézniiik a sziildknek. Csak miutdn az érintetteknek sike-
riilt megkiizdeniiik az eltér6 fejlodésmenet tényének az elfogadasaval, kovetkezhet a
gyermek erdsségeinek, ,ligyességének” felfedezése, esetleg a tehetség azonositasa.
Ezen a gondolkodasmeneten haladva a dolgozat tovabbi része az eltérd fejlédésme-
netli, sajatos nevelési igényli gyermekeket neveld sziilok tamogatasi lehetoségeire
koncentral.

5 Gyarmathy Eva: Sajatos nevelési igényi, valamint a beilleszkedési és tanulasi zavarokkal kiizdd
tehetségek legfobb érintett csoportjai, in H. Nagy Anna (szerk.): Szakmai ajanlasok pszichologusok-
nak a tehetséggondozashoz, Géniusz Konyvek 29., Budapest, Magyar Tehetségsegité Szervezetek
Szovetsége, 2013, 39—43. Link (Letoltés: 2025. jalius 31.)

Harmatiné Olajos: Kétszeresen kivételes tanulok, 11.

Uo., 12.

Kopasz Gaborné — Erdei Robert: Kettds kiilonlegességii tehetségek ellatisa a kéznevelési intézmé-
nyekben, a pedagogiai szakszolgadlatok szerepe, 2024, 7. Link (Letoltés: 2025. jalius 31.)

Szalay Miklos: Csaladok segitése—kisérése a nevelési folyamatban, in H. Nagy Anna (szerk.): Szak-
mai ajanlasok pszichologusoknak a tehetséggondozashoz, Géniusz Konyvek 29., Magyar Tehetség-
segité Szervezetek Szovetsége, 2013, 66. Link (Letoltés: 2025. julius 31.)
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E tanulmanynak nem célja, hogy sorra vegye a sajatos nevelési igény kiilonféle
tipusait. Csak azokra a sajatossagokra, a csaladi miikodést meghatarozo mechaniz-
musokra fokuszalunk, melyeknek hatasai altalanos érvénytiek az érintett csaladok
esetében. Az eltérés tipusatdl, stilyossagatol fliggetleniil megfigyelheték jellemzo
elsédleges sziil6i reakciok, melyet szadmos negativ érzelem kisérhet. Az atélt negativ
érzelmek kapcsolatrendszeri problémakhoz vezethetnek a sziild és a gyermekek,
sziil6-/hazastarsak kozott, de érinthetik a tagabb csaladi és tarsas kapcsolatokat is.
Ezek mindegyike hatassal van a gyermek fejlodésére.!® Az eltér6 fejlodésii gyermek
szempontjabdl alapvetd fontossagu, hogy a sziilok aktivan és tudatosan fogadjak el
Ot ,,bajaval”, ,,zavaraval” egyiitt, hiszen a fejlédését csak ebben az esetben lesznek
képesek optimalisan segiteni; gyenge képességeit fejleszteni, erdsségeit felfedezni,
szunnyado tehetséget kibontakoztatni. A szakembereken kiviil a mindenkori peda-
gogusnak, igy a hittanoktatonak is ismernie kell azokat a pontokat, ahol beavatkozva
tamogathatja a sziiloket, a csaladot.

»Nehezitett sziiloszerep”

Egy eltér6 fejlodési gyermek (fel)nevelése sok nehézséggel jar. Nem talzas azt alli-
tani, hogy szenvedéssel' teli életszakaszok teszik probara sziileit, akik az atipikus
fejlédésmenet ténye miatt olyan helyzetbe keriilnek, melyben az életiik fizikai, pszi-
chikai-szellemi és szocialis dimenzidjat érintd nehézségek szenvedést okoz(hat)nak.

Fizikai kimertiltséget okoz a tartds igénybevétel, hiszen felkésziiltnek kell lenniiik
a mindenkori aktualis helyzetre és az allando bizonytalansagra,'? tovabba a specialis
igények finanszirozasahoz sziikséges anyagi feltételek megteremtésének gondja is
allando stressz-allapotot jelenthet.

Az alapvet6 pszichikus alapsziikségletek!® (a kotddési, az dnbecsiilési, a kont-
rollsziikséglet) kielégiilésének akadalyoztatasa pszichés kimeriiléshez vezethet.

0Kis Noémi: Eltéréen fejlodé gyermek a csaladban, Gyermeknevelés, 1V. évf., 2016/3, 1. Link (Le-
toltés: 2025. jalius 31.)

' Horvath-Szabo Katalin szerint a szenvedés magaban foglal hosszabb ideig tarté testi és lelki kino-
kat, szorongéasokat, félelmeket, kinz6 hianyokat, kudarcokat. A rovid ideig tarto fajdalom altalaban
nem tekintheté szenvedésnek, de a hosszu taviiak szinte mindig lelki fajdalommal is jarnak, hiszen
ezekben az allapotokban atéli az ember korlatozottsagat, gyengeségét, a kimenetel bizonytalansagat.
Horvath-Szab6 Katalin: A személyiségfejlddés érleld kohoja: a szenvedés, in Banlaky Eva — Karczub
Gyula (szerk.): Pszichologusok és teologusok a szenvedésrdl, Budapest, Faludi Ferenc Akadémia
¢és Katolikus Pszichologusok Barati Kore, 2002, 55. Az ember bio-pszicho-szocialis egységébdl
kiindulva — attdl fiiggden, hogy létezése melyik aspektusaban szenvedi el elemi sziikségletének
akadalyoztatasat —kiilonbséget tehetiink fizikai, pszichikai-szellemi és szocialis szenvedések kozott.
Szegedi Marton: A szenvedés szocialpszichologiai természete, in Banlaky—Karczub: Pszichologusok
és teologusok a szenvedésrol, 25-26.

12Kis: Eltérden fejlods gyermek, 4.

3 Németh David: Félelem — szorongas — hit, Theologiai Szemle, LIV. évf., 2011/1, 18.; Németh David:
Pasztoralantropologia, Budapest, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — L’Harmattan Kiado, 2012,
291-310.
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Az atipikus fejlddésmenet esetén gyakran fennall a kotodés kialakulasanak zavara.
Egy eltérd fejlodést gyermek megszokasa, megszeretése joval bonyolultabb folyamat,
mint amikor a gyermeki tényezdkkel nincs alapvetd baj; a 1étére valé rahangolodas
munkava valik, nemcsak a szé fizikai értelmében.'

Vizsgalatok és személyes beszamolok igazoljak, hogy az érintett sziildk szinte
mindegyikére jellemz6 a szégyenérzet, a bilintudat, a bizonytalansag.”” A sziilés él-
ményéhez kapcsolodo blintudat, a ,,valamit elrontottam,” ,,valamit elhibaztam” — els6-
sorban az anyara jellemz6 — érzés, valamint ,,a helyzet, hogy a gyermek nem szolgalja
természetes modon a sziilok biiszkeségre vald igényét, konnyen kikezdheti a sziilok
én-képét, identitasat, néi vagy férfi kompetencia-érzését™.'* Amikor a sziilék folya-
matosan azt élik meg, hogy az 6 gyermekiik élete nem kap elismerést (pl. specialis
sziikségletei vannak, melyek specialis megoldasokra varnak), nagyon fontos a kor-
nyezet reakcidja, ami, ha csak az ,,eltérésre” reagal (,,mi a baja ennek a gyereknek?”),
és nem a gyermek személyiségére (,,ki 6?”), a gyermek nehezen valik beépithetové
a sziilok pszichéjébe!’; ezzel egyiitt megkérddjelezhetik sajat ,,j0” sziildségiiket is,
ami kikezdheti dnbecsiilésiiket.

A sziil6kre elemi erdvel tor a kiszolgaltatottsag félelme, hiszen nem latjak at hely-
zetiiket, nem vilagos el6ttiik a dolgok értelme, s képtelennek érzik magukat arra,
hogy kontrollt, befolyast gyakoroljanak a dolgok alakulasara,'® legalabbis a kezdeti
iddszakban. Az eltérd fejlodésmenet azért jelent automatikusan hatranyokat, mert az
atlagos csalad nem rendelkezik spontanul azzal a tudassal és azokkal a készségekkel,
amelyek egy kiilonleges banasmoddot igénylé gyermek neveléséhez sziikségesek.”
A diagn6zis megsziiletését kovetden a csalad tdmogatasara szervez6do szakembe-
rekbdl (orvosokbdl, fejleszté szakemberekbdl, gyogypedagdgusokbol, mozgasterape-
utakbol, logopédusokbdl stb.) allé segitérendszer idonként az amugy sem egyszerii
helyzetet teszi bonyolultabba. Kiilon stresszforrast jelent, hogy a sziilok és a szak-
emberek elvarasai gyakran eltérnek egymastol.?

Mindezen nehézségeket fokozza a kapcsolatok sériilése miatti szenvedés. Gyakori
tapasztalat, hogy a kdrnyezet figyelmét eldszor a masképpen funkcionalas ténye, a
gyermek massaga koti le, ami olyan reakciokban tiikrézédhet, mint a bizonytalan

14 Borbély Sjoukje: A sziildk és mi, Budapest, Budapesti Korai Fejleszté Kozpont, 2012, 53., 60.

15 Radvanyi Katalin: Legbelsd kor: a csaldd. Eltéré fejlédésii vagy kronikus beteg gyermek a csaldadban,
Budapest, ELTE Eotvos Kiado, 2013, 114.; Schweiker, Wolfhard: Deutung und Krisenbegleitung.
Eine empirische Interview- und Fragebogenstudie iiber Eltern von Kindern mit Down-Syndrom:
Perspektiven der lebensanschaulichen und religiésen Bewdltigung, h.n., Lang Peter Gmbh, 2011, 299.

1 Borbély Sjoukje — Mobzes Eszter: Pszichologusi munka a Korai Fejleszté Kozpontban, Fejlesztd
Pedagogia, 2000/4-5, 77.

" Borbély: 4 sziilék és mi, 1.

8 Németh: Félelem — szorongds — hit, 21.

¥ Banfalvy Csaba: Gydgypedagdgiai szociolégia, Budapest, ELTE BGGYFK, 2006, 34-35.

20 Radvanyi Katalin: ,,Fesziiltségek a fogyatékos gyermek sziilei és a szakemberek kozott” (Prekop,
1982 alapjan), in Dombi Alice (szerk.): 4 gyvogypedagogiai képzés elmélete és gyakorlata, Gyula,
APC-Studio, 2006, 37-40.
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viselkedés, sajnalat vagy akar elutasito magatartas. Az érintett csaladok szinte mind-
egyikére érvényes, hogy — hosszabb-révidebb id6szakra — izolalédnak; a csalad élet-
tere er@sen besziikiil.”!

Az élet egy eltérd fejlodésti gyermekkel nem egyenld a szenvedéssel, nem csupan
terhet jelent, valljak a sziilék.?> De arra sincs ok, hogy bagatellizaljuk vagy ideali-
zaljuk. Annal is inkabb, mivel szamos esetben nem egy atmeneti helyzetrdl van szo,
ami késobb megoldodik, hanem egy tartoés élethelyzetre kell berendezkedni, azzal
megkiizdeni.”® A helytallast nagymértékben meghatarozza, hogyan sikeriil vagy egy-
altalan sikeriil-e elfogadniuk gyermekiik allapotat, a gyermeket magat.

Az elfogadas a gyaszmunkaban végbemend folyamathoz hasonlit, mely soran a
sziiloknek a veszteség ¢lményét kell valahogyan feldolgozniuk. Tobbféle modellel
probaltak leirni azt a megkiizdési folyamatot, amelyen az érintett sziilok keresztiil-
mennek. Az adaptacios folyamat fazisai — melyet az utolso6 részben a sziiloi reakci-
okkal és a segités lehetdségeivel egyiitt targyalunk — a kovetkezok: bizonytalansag —
bizonyossag — lazadas — alkudozas a sorssal — szomorusag — aktiv tudatos elfogadas.*

A sziilok nem feltétleniil jarjak végig a trauma feldolgozasanak Osszes fazisat;
illetve a kiilonboz6 fazisok tobbszor is megjelenhetnek az €letiikben. Gyermekiik és
helyzetiik elfogadasat nemcsak a sziiletés koriili problémak, a diagnézis kozlésének
modja és ideje, a gyermek fizikai massaga, viselkedésjegyei, tanulasi képessége,
valamint a sziikebb és tagabb kornyezet beallitottsaga befolyasoljak,? hanem a szii-
16k személyes tulajdonsagai, még inkabb belsé erdtartalékaik és hitiik is. Szellemi
szenvedésiik forrasa éppen az alap- és célvesztés miatti szenvedés: az élet értelmébe
(hivo sziilok esetén az Istenbe) vetett hit megingasa; az Istenrdl alkotott elképzelé-
stik tarthatatlansaga lehet.”® Abban, hogy az eltéro fejlodés tényét ne sorscsapasként
¢éljek meg, dontd szerepet jatszik, hogy a benniik felvetddé miért, mi okbol, mi vég-
re, vagyis a ,,masképp miikodés” értelmére vonatkozo kérdéseikre milyen valaszt

2 Stummer Mara: Sziil6k és szakemberek egyiittmiikodésének egy kiemelt teriilete: a sziilék lelki
egészségvédelme, in Konczei Gyorgy (szerk.): 4 sulyos és halmozott fogyatékossaggal élé emberek
helyzete Magyarorszdagon, Budapest, ELTE BGGYK, 2009, 81.

2 Ezt a tényt erdsitik a sziildkkel valo személyes beszélgetéseim, illetve azok a konyvek, irdsok,
melyekben sziilok mesélnek életiikrdl. Flatters, Jutta: Anders, als man denkt. Leben mit einem
behinderten Kind, Giitersloh, Giitersloher Verlagshaus, 2009, 183.; Schweiker, Wolfhard: Deutung
und Krisenbegleitung. Eine empirische Interview- und Fragebogenstudie iiber Eltern von Kindern
mit Down-Syndrom: Perspektiven der lebensanschaulichen und religiosen Bewdltigung. Lang Peter
Gmbh, 2011

2 Topolanszky-Zsindely Katalin: Sziilécsoport a Korai Fejleszté Kozpontban. Fejlesztd Pedagogia,
XI. évf., 2000/4-5, 71.

2 Radvanyi: Legbelsd kor, 72.

25 Radvanyi Katalin: Sériilt gyermek a csaladban, in Varkonyi Agnes (szerk.): Ismerj meg, ... hogy
megerts! Budapest, Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar, 2006, 20.

26 Konig, Ingrid—Danielowski, Jiirgen: Am Leben verzweifeln? Arbeit mit schwerstmehrfachbehinderten
Menschen zwischen Hinwendung und Verzweiflung, in Adam, Gottfried — Kollmann, Roland
— Pithan, Annebelle (Hg.): Mit Leid umgehen. Dokumentationsband des Sechsten Wiirzburger
Religionspddagogischen Symposiums, Minster, Comenius-Institut, 1998, 135.
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kapnak/talalnak, egyaltalan kapnak-e/talalnak-e valaszt. De kinek teheti fel a sziilo
ez iranyu kérdéseit?

A gyogypedagogiai tandcsadas célja, hogy a sziiloket a gyermekiikkel valé kdnnyebb
kommunikacioban tamogassa; a sziil6t sziiléségében megerdsitse.?” Hasonlo feladatok
vallalasara kotelezi el magat (késébb) a tehetséggondozo szakember is.® A pszichold-
gus a lelki er6tartalékok mozgdsitasaban, a pszichés megterheltséggel valdé megkiiz-
désben tud segiteni. A ,,miért pont én?”, a ,,miért torténik ez pont veliink?”, ,,miért
az én gyermekem?”, ,,Isten hogyan teheti ezt?” kérdések azonban a 1étnek egy olyan
szegmentumara utalnak, ,,ahol a pszichologusnak tulajdonképpen nincs helye”,” egy
eltéro fejlodésti gyermek létével kapcesolatos kérdések tilmutatnak a pszicholdgian.*

E kérdésekkel kapcsolatban a keresztyén antropologia értelmezései megkeriilhe-
tetlenek. Vizsgalatok igazoljak, hogy a megkiizdési folyamatban jelentds szerepet
jatszanak a ,,miért” kérdések, valamint az ezekre vonatkozé valaszkeresés.’' A ke-
resztyén egyhdznak, benne a hittanoktatonak nemcsak lehetdsége, hanem feladata
is, hogy segitséget nyujtson az érintett csaladoknak ebben a valaszkeresésben. E kér-
dések tisztazasa jelentds mértékben hozzajarulhat a fizikai, pszichikai, szocialis,
spiritualis eredetli nehézségeikkel valo sikeres(ebb) megkiizdéshez.*

A Szentiras ,,valaszaval” kapcsolatos gondolatok részletes kifejtésére nem ad Iehe-
tdséget jelen tanulmany, a szakirodalmi hivatkozasok megadasaval ezek tovabb-gon-
dolasara biztatom az Olvasét. A tovabbiakban azt vizsgaljuk, hogy a hittanoktato,
mint a kiilonleges banasmoédot igényld gyermek pedagogusa, milyen segitd szerepet
tolthet be az érintett sziilok tdmogatasaban a keresztyén hit tobbletével.

Kisérés a keresztyén hit taimaszaval

A hittanoktatdnak is tisztaban kell lennie az adaptaciés folyamat fazisaiban megje-
lend sziil6i reakciokkal és az itt felkinalhato segités lehetOségeivel. >

2 Borbély: A sziilék és mi, 233., 236-237.

2 Tajtiné Les6 Gyorgyi: KettJs kiilonlegességii tehetséges gyermekek sziileinek tamogatdsi lehetésége
a pedagogiai szakszolgalatban, Portfolio, Nagykdros, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedago-
giai Kar, 2025

2 Borbély: A sziilék és mi, 250.

% Uo., 250.

3t Schweiker: Deutung und Krisenbegleitung, 299.; Borbély: A sziilék és mi, 249-257.

32 Vizsgalatok bizonyitjak, hogy a hit, a vallasgyakorlas ,,képes olyan alternativat nyujtani, melyt6l
a hivok és vallasukat gyakorlok ugy érzik, életiik egy nagyobb terv része, nem tengnek—lengnek
a vilagban, hanem értékeik és hitiik vezérelik a mindennapjaikban, s kevésbé gondoljak azt, hogy
életiiknek ne lenne jelentésége.” Hadhazi Eva: A vallas fontossaga, a vallasgyakorlas, felekezeti ho-
vatartozas, az ¢let értelmébe vetett bizalom (koherencia) és a csaladalapitasra vonatkozoé elképzelések
méréses tapasztalatai egyetemi hallgatokkal, Studia Caroliensia, 2007/4, 51.; Kopp Maria — Skrabski
Arpad: Valldsossdg és lelki egészség, Link (Letoltés: 2014. szeptember 22.)

3 Radvanyi: Legbelsd kor, 72-73.
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A bizonytalansag, a sejtés, a ,,gyermekem nem ugy mitkodik, ahogyan kellene”
gyantja pszichésen rendkiviili médon megterheli a sziil6ket. A sejtés beigazolddasa,
a diagnodzis kozlése, az igazsaggal valo szembesiilés — a kozlés modjatol fiiggetleniil —
sokkot eredményez. A bizonyossdag fazisaban dominans érzések a szégyen, a blintudat,
az értéktelenség érzése.* Az ezek ellenkezdjérdl vald meggybzés, a bagatellizalas, az
,ertékes vagy” mondatok ismételgetése ebben az allapotban nem segitenek a sziilének.
De keriilendd ilyenkor barmilyen utalés is arra nézve, hogy a kialakult allapotért a
szulo lenne felelds (példaul a sziil6 varandossag alatti életmodjanak vagy gondozasi,
nevelési stilusanak megkérddjelezése). Sokkal inkabb kivanatos a mindenkori szak-
embertdl az aktiv figyelem, az egyiittérz6 hallgatas és meghallgatas.*

A Szentirast olvaso hittanoktaté szamara ismeretes mind az Oszovetség, mind
az Ujszovetség lapjairdl a betegség mogott vélt isteni biintetés felfogasa, miszerint
a fogyatékossag, betegség nem mas, mint az illetd személyes vagy elédei biinének
kdvetkezménye (Jn 9,3; Mt 25; Jn 5,24; Rom 1,26-32; 2Kor 5,1); az Isten biintetésé-
nek, haragjanak, az isteni atoknak; az Istennel valo kozosség elvesztésének a jele
(2Moéz 15,26; 3Moz 26,13; 5Moz 28,28; 2Kir 5,27; 1Kir 17,18).3¢ E felfogas mogott
felfedezhet6 az Ujszovetség démonologikus betegségértelmezése®’, miszerint a meg-
szallottsagot démon okozza (Mk 5,5). A betegség tehat karhozatos allapot, a gonosz
jelenlétének a megnyilvanulasa.

Ez a nézet a mai ember gondolkodasaban, a ,,mivel érdemeltem ezt?”, ,,miért biin-
tet az Isten?” kérdésekben is tetten érhetd. Nem igényel részletesebb magyarazatot,
hogy ez a szemlélet milyen karosan hathat az érintett sziilokre, hiszen felerésit(het)
i a benniik amtgy is meglévo biintudatot, 6nvadat, ami ,,6nkéntelen mondatokban”,
»kognitiv torzitisokban” és ,,negativ beallitbdasokban” tiikkr6z6dhet vissza.’® Radva-
nyi Katalin szerint ide sorolhatok: az irracionalis kovetkeztetések (pl. gyermekiik
allapotat — kiilondsen genetikai eredetii eltérés esetén — sajat moralis vétség biinteté-
seként fogjak fel); az altalanositott jovofantaziak (,,mostantol fel kell aldoznom ma-
gam a gyermekemért”); a sziild onmagaval szemben felallitott tulzott kovetelményei
(a gyermek fejlodése egyediil attol fiigg, hogy megfelelden fejlesztem-e; szuperszii-
16v¢é kell valnom™).*

3 Uo., 73.

% Uo., 72.

3¢ Oeming, Manfred: ,,Auge wurde ich dem Blinden, und Fuss dem Lahmen war ich!” (Hi 29,15). Zum
theologischen Umgang mit Behinderung im Alten Testament, in Eurich, Johannes — Lob-Hiidepohl,
Andreas (Hg.): Inklusive Kirche. Behinderung — Theologie — Kirche. Beitrdge zu diakonisch-
caritativen Disability Studies, Stuttgart, Verlag W. Kohlhammer, 2011, 81-82.

% Uo., 82.

38 Radvanyi: 4 legbelsd kor, 114.

¥ Uo.
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A Szentiras tanlisaga szerint azonban nyilvanvalé, hogy mér az Oszovetség vila-
gaban sem ez volt az egyediili nézet,** Jézus pedig egyenesen visszautasitotta ezt az
értelmezést: ,,nem 6 vétkezett, nem is a sziilei, hanem azért van ez igy, hogy nyil-
vanvalokka legyenek rajta Isten cselekedetei” (Jn 9,3) — valaszolta tanitvanyainak a
vakon sziiletett gyermekkel kapcsolatban.*!

Bar az érintett sziilék ebben a fazisban nem biztos, hogy megelégszenek a jézusi
valasszal, a hittanoktatonak magatartasaval, egyiittérz6 hallgatasaval, aktiv figyel-
mével mégis azt kell kdzvetitenie, hogy Jézus az egész embert — testi €s lelki fogya-
tékossagaival egyiitt — fogadja el. Gyogyitasai soran jelképesen €s mégis valdsagosan
fordul a beteg, a fogyatékos, a tarsadalom peremére szorult emberek felé, rajtuk de-
monstralva Isten orszaganak gyogyito, fel- és megszabaditd 6romhirét, tiikrot tartva
ezzel a korabeli (és mai) tarsadalom elé: a vakok néha vilagosabban latnak, mint a
latszolag latok; a szegények, kitaszitottak €s a betegek olykor jobban megértik Jézus
szavat, mint a gazdagok, a megbecsiiltek, az egészségesek.*> A jézusi odafordulas
jelzi, hogy a fogyatékos és Osszetort €let az Isten egészen biztos jelenlétének a helye,
és nem a gonosz felségteriilete.”’ Ugy is fogalmazhatnank, hogy a fogyatékossag, az
eltéro fejlodés ,,nem az 6rdogtdl valo.™*

A lazadas fazisaban jellemz6 élmények és reakciok a harag, az agresszio, tilta-
kozas; ok és biinbakkeresés, illetve az izolacio.¥ A kezdeti sokkot kovetden a sziild
haragot érez, igazsagtalannak tartja a torténteket. Haragszik a gyermekre, a hazas-
tarsara, a szakemberekre és Onmagara is. A pszichologiai tanacsadoi beszélgetés
elsédleges célja ilyenkor a sziilok batoritasa; lehet6ség adasa arra, hogy tudjanak a

40v6. Oeming: Auge wurde ich dem Blinden, 91-95. A szerz6 példak sorat emliti, melyben a betegség,
a fogyatékossag nem az illetd biinének a kdvetkezménye, hanem a fogyatékossagot egyszeriien egy
tragikus baleset okozza. Ennek egyik példaja Mefibdset, Saul unokéja, aki mindkét ldbara béna;
onmagat is ,,doglott kutyanak” nevezi, mégis David kiilonds gondoskodasa alatt all (2Sam 9,3-15).
Még hangstlyosabb a fogyatékossag szétvalasztasa a biintdl és biintetéstdl Job torténetében, akit
biintelensége ellenére ért szenvedés (Job konyve). Ezen kiviil az Oszdvetségben arra is talalunk
példat, hogy Isten kdzponti feladattal bizza meg a fogyatékos embert népe korében: példaul a be-
szédfogyatékos Mozest hivja el Izrael megmentésére (2Mo6z 4,10).

41 A témaban valo elmélyiiléshez ajanlom: Oeming, Manfred: Behinderung als Strafe? Zum biblisch
fundierten seelsorglichen Umgang mit dem Tun-Ergehen-Zusammenhang, Eurich, Johannes — Lob-
Hiidepohl, Andreas (Hg.): Inklusive Kirche. Behinderung — Profile inklusiver Theologie, Diakonie
und Kirche, Stuttgart, Verlag W. Kohlhammer, 2014, 98—126.; Sz4szi Andrea: Bibliai szempontok a
fogyatékossag értelmezéséhez és a moralis modell kritikai reflexioja, Magyar Reformdatus Nevelés,
XVI. évf, 2019/4, 6-21. Link (Letdltés: 2025. jalius 31.)

42 Tiwald, Markus: Von gesunden Kranken und kranken Gesunden... Rochierenden Rollen im
Markusevangelium, in Griinstdudl, Wolfgang — Schiefer Ferrari, Markus (Hg.): Gestorte Lektiire.
Disability als hermeneutische biblischer Exegese, Stuttgart, Verlag W. Kohlhammer, 2012, 97.

“ Thomas, Giinter: Behinderung als Teil der guten Schopfung Gottes? in Eurich—Lob-Hiidepohl:
Inklusive Kirche. Behinderung — Profile inklusiver Theologie, 85.

4“4 Borbély: A4 sziilok és mi, 250.

4 Radvanyi: A legbelsd kor, 72.
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megterheld érzésekrol beszélgetni és hozzaférést talalni a személyes kiizdéerokhoz.*
Jo, ha lehetdséget kapnak ilyenkor a harag levezetésére, segitséget a valodi kivalto
ok felismerésére és minél pontosabb valaszokat az 6ket nyugtalanito kérdésekre.*’
A sziil6k reakcioit a hittanoktatonak is a gyaszfolyamat részeként kell értelmezni.
A sziil6 maga sem tudja, hogy a csaladtagjaival, a szakemberekkel, pedagogusok-
kal kapcsolatos diihe, dezorientaltsaga éppen abbol adodik, hogy nincs lehetdsége a
veszteségbdl adodo valodi gyaszra.*® Marpedig a sziil6 gyaszol, fiiggetleniil a zavar
sulyossagatol. Az eltéro fejlodésti gyermekek sziilei ugyanis tudjak, hogy egy ,.egy-
szerl”, de még egy komolyabb betegségbdl is ki lehet gyogyulni, de pl. az autizmus
spektrumzavarbol nem. Ez az allapot irreverzibilis, nem gyogyithato. Ez a realitas.
A hittanoktatonak fontos szerepe lehet abban, hogy rairanyitsa a figyelmet a bibliai
tradicio egyik fontos elemére, ti. az irgalom realitdsaban valo reménységre, amely —
nem magyaraz meg ugyan semmit; nem ad valaszt a ,,miért” kérdésekre, de — nem
elégszik meg az adott valosag sziikségszerii elfogadasaval, a rezignalt beletorédés-
sel.® A kanaani asszony tiltakozott a realitas ellen (Mt 15,21-28). Az evangéliumok
gyogyitasi torténeteiben, az otestamentumi panaszzsoltarokban, Job kdnyvében a
beteg, szenvedd emberek nem hallgattak el csalodottsagukat, elkeseredettségiiket,
félelmiiket, indulatukat, diihiiket. Panaszukat Istennek mondjak el, Isten el6tt kialt-
jak ki. A bibliai torténetek megtanitanak arra, hogy szabad tiltakozni, panaszkodni,
kérni, segitségért konyordgni, kiabalni. Szabad akar vadaskodni is, ha Istent tartja
valaki szenvedése okanak. A panasztétel szembefordulds ugyan Vele, de nem elfor-
dulas Tole.”® A szenvedésnek egyik értelme éppen az, hogy titokzatossaga, megfejt-
hetetlensége miatt kapcsolatba hoz Istennel. A panasz az aktiv elfogadashoz, a teher
vallalasahoz, a kitartashoz segit6 els6 1épés.*! Jo tudni, hogy a szenved6 ember ,,bele-
keverheti [stent sajat bajaba, mert valoban koze van hozza, ha nem is tigy, mint a baj
okozoja, de gy mindenképpen, mint aki kozosséget akar vallalni veliink a bajban.”*
Az alkudozas tazisat a csodavaras, a gyogyito eljarasok keresése tolti ki. Jellemz6
sziil6i reakciok ebben az idoszakban a tények intellektualis elfogadasanak halogatasa;
illetve konok eltokéltség a pozitiv valtozast illetéen.”® A sziil6 mindent megmozgat
gyermeke gyogyulasa érdekében: egyik orvostol, természetgydgyasztol, terapeutatol
a masikig viszi; és/vagy imadsaggal, fogadalmakkal kivanja elérni a remélt ered-
ményt. Nem a ,,gyogyito eljarasokrol”, a csodavarasrol valo ,,kijozanitd” lebeszélés

*Uo., 113.

Y Kis: Eltérden fejlédd gyermek, 6.

“Radvanyi: A4 legbelsé kor: a csalad, 113.

# Schneider-Flume, Gunda: Uberlegungen zu Vorsehung und Behinderung, in Lutz, Gottfried —
Zippert, Veronika (Hg.): Grenzen in einem weiten Raum. Theologie und Behinderung, Leipzig,
Evangelische Verlagsanstalt, 2007, 93.

S9Németh: Pasztordlantropologia, 478.

1 Uo.

2Uo., 477.

3 Radvanyi: 4 legbelsd kor, 72.
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a cél ebben az allapotban, hanem az empatikus megértés. Segiteni kell a sziil6ket
érzéseik elfogadasaban reményeik akceptalasaval, ugyanakkor tapintatos, dszinte
kommunikacioval.>*

A Szentiras gyogyitasi torténeteivel biztatni az eltérd fejlodési gyermek sziileit
hamis illuziokeltés lenne, de nem hagyhatjuk figyelmen kiviil sem azokat, hiszen
a bibliai hagyomany részét képezik. A mai ember szamara is van mondanivalojuk.
Hatarozottan iizenik, hogy a betegség, a fogyatékossag nem Isten biintetése. Arra is
rairanyitjak a figyelmet, hogy a Biblia Istene nem egy kiszamithatatlan dnkényur, aki
kénye-kedve szerint probalja az embert (JOb 5,18; 5M6z 7,15), hanem olyan Isten, aki
ugy szerette a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta érte (Jn 3,15). Nem a tavoli messze-
ségbdl ,,intézkedd ur”, hanem az emberhez nagyon is kozel 1évé Atya.> A szeretet
Istene nem akarja a szenvedést; meg tud menteni attol azaltal, hogy gyogyulast ad.
Ha azonban nem torténik gyogyulas, jelenlétével erét ad a helyzet hordozasahoz.*
Ebben a fesziiltségben — ti. Isten nem akarja és mégis van szenvedés — az is nyilvan-
valdva valik, hogy a teremt6 Isten minden cselekedetében titokzatos marad, minden
cselekedete misztérium.”” Ahogyan egy érintett sziilé fogalmaz: ,,Isten perspektivaja
nem feltétlentil fedi a mi jogossagrol €s jogtalansagrol, sikerrdl €s sikertelenségrol,
értelemrdl és értelmetlenségrol, normalisrdl €s nem-normalisrol alkotott elképzelé-
seinket.”® E valaszt azonban — azzal a ténnyel egyiitt, hogy ahogyan régen, igy ma
is vannak, akik ,,csodalatos médon” meggyogyulnak, és vannak, akik nem — csak
azok a sziilok képesek elfogadni, akik személyesen megtapasztaltak Isten szeretetét,
josagat. A hittanoktat6 feladata ramutatni, hogy a Szentiras torténetei segitenek ab-
ban, hogy korlatainkat realisan értékeljiik, elfogadjuk és megtanuljunk veliik egyfitt
¢élni (Jn 5,2-16; Mt 9,20-22). Megtanitanak arra ezek a torténetek, hogy az egészség
nem feltétleniil a betegség vagy fogyatékossag nélkiiliséget jelenti (1asd [zsak, Jakob,
Mozes, Pal apostol 1Méz 27; 1Moz 32; 2Moz 4; 2Kor 12,7 kk.), hanem a nehézsé-
gekkel valo megkiizdés képességét. Ahogyan Kathrin Asper fogalmaz: a gyogyulas
nem a nehéz, traumatikus tapasztalatok elleni védettséget, hanem a bels6 egyensulyt
és erdt jelenti, mely képessé tesz arra, hogy ,,felkeljiink, fogjuk az agyunkat és jar-
junk” (Jn 5,2-16).° A segitségre szorulo, a remény- és hitnélkiiliségben 1évé ember
(sziil6) gyakran nem képes erre egyediil; sziiksége van arra, hogy ,,legyen embere”,
aki helyette is hisz, remél ¢s helyette is belefogozik abba a bizonyossagba, hogy a
megprobalo élethelyzetekben is Isten szeretete Oriz.

3 Uo., 73.

55 vo. Schneider-Flume: Uberlegungen zu Vorsehung und Behinderung, 91-95.

56 Bayer, Otto: Leiden, Betz, H. D. u. a. (Hg.): Religion in Geschichte und Gegenwart. Handwérterbuch
fiir Theologie und Religionswissenschaft BdS., Tiibingen, Mohr Siebeck Verlag, 2002, 244.

57 Oeming: Behinderung als Strafe? 116.

8 Flatters, Jutta: Anders, als man denkt, 179.

% Asper, Kathrin: Wo ist Bethesda? Gedanken einer Psychoterapeutin zum Thema korperliche
Behinderung und Spiritualitit, in Lutz—Zippert: Grenzen in einem weiten Raum, 163.
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A felismerést, miszerint az eltérd fejlodésmenet egy ,,életre szo1”, kdveti a szomo-
rusag, a kétségbeesés fazisa, melyet a veszteség élménye, a levertség, a tehetetlenség
¢és a depresszio ural.® Neheziti a sziil6i allapotot, hogy ezen a szinten a gyermek
szeretetének és gytldletének érzése valtakozik, kiegésziilve a gytilolet miatt érzett
biintudattal és a mély banattal.®! Ekkor segitséget jelenthet a sziild szamara, ha figyel-
mét a gyermek pozitivumai felé iranyitjak. Fontos, hogy a szakember, a pedagogus
sikerélményt biztositson a gyermekkel valo tevékenységekben. Mindazonaltal a leg-
fontosabb teendd a professzionalis tanacsadas biztositasa a sziilé szdmara, amennyi-
ben azt kész elfogadni.®?

Ahogyan az el6z0 fazisban hamis illuzidkeltés lenne a Jézus gyogyitasaira valo
utalas, ugy pusztan az ,,Isten akar 6nnel talalkozni”, ,,Isten akarja 6nt valamire meg-
tanitani” mondatok sem jelentenek vigasztalast ebben az allapotban — a hivd ember
szamara sem. Jobnak sem segitettek a baratok valaszai (Job konyve). A hittanoktatd
részérdl tulzott elvaras lenne a sziildvel szemben az Isten akaratanak az ,,azonnali”
elfogadasa, az abban val6 teljes megnyugvas. A 1ét nehézségének, olykor elvisel-
hetetlenségének sulya alatt 6sszeroppanhat az ember. Ahhoz, hogy képes legyen
helytallni, sziikség van az Isten altali elfogadottsag mély atélésére. Ezt nevezi Asper
a gyogyulas kegyelmének, ami ajandék és csoda.* Isten igent mondasa az emberre
(,neveden szolitottalak, enyém vagy” (Ezs 43,1)) ad erdt igent mondani az érin-
tetteknek arra, amin nem tudnak valtoztatni, akik igy megtapasztalhatjak, hogy a
nehézségek elfogadasa gyogyulast jelenthet. Az elfogadottsdg megtapasztalasdban
hittanoktatoként eszk6zok vagyunk és lehetiink Isten kezében. Keziink, sziviink és
fantaziank altal akarja Isten a nehézségben 1évot vigasztalni, erdsiteni.

A vigasztalas, a batoritas egyik fontos eszkoze, hogy a pozitivumokra fokuszalunk
a gyermekkel kapcsolatban. A hittanéra €ppen az a hely, ahol nem nyom a teljesit-
ménykényszer, van 1d6 és lehetdség felfedezni, kiaknazni a gyermek pozitivumait,
erdsségeit, azokat a képességeket, amelyeket eddig eltakart a deficit. De fontos meg-
jegyezni, hogy személyisége egészséges fejlodéséhez, redlis énképe kialakulasahoz
hiteles, Oszinte visszajelzésre van sziiksége neki és sziileinek is. Egyarant hamis
tiikrot tart elé az atipikus fejlodés miatti alul- vagy tulértékelés. Kertilendd az a to-
rekvés, mely az eltérd fejlodésti gyermeket — a sz{ilok batoritasa, vigasztaldsa okan
— a valdsagtol tavol allo, megszépitett tulajdonsagokkal, szerepekkel igyekszik fel-
ruhazni. Erdemes itt is Jézus odafordulasanak ,,hogyanjara” figyelni: hatarozottan
elutasitja azt a vélekedést, miszerint a betegségek, a fogyatékossagok az Isten nélkiili
karhozatos allapotot tiikroznék, de nem is szépiti meg azokat. Ugy tekint rajuk, mint
aminden emberi €életet meghatarozo korlatozottsag, sebezhetdség, segitségre szorulas
velejardira, a kiilonos odafordulas alkalmaira.®

80 Radvanyi: A legbelsd kor, 72-73.

8t Kis: Eltérden fejlédd gyermek, 6.

2 Radvanyi: 4 legbelsd kor, 73., 114.

8 Asper: Wo ist Bethesda? 159.

% Thomas: Behinderung als Teil der guten Schopfung Gottes? 82—85.
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Az aktiv tudatos elfogadas tazisa akkor kovetkezik el, amikor a sziilok kiegyez-
tek a helyzettel; egy érett, elfogadd érzelmi viszonyt alakitanak ki gyermekiikkel;
jol latjak specialis sziikségleteit és mindent megtesznek ezek kielégitésére. A sziild
megérti, hogy valamit mégis tenni kell. Ekkor az életstilus rahangolodik a helyzetre,
s a sz{il6 hajlando, képes a gyakorlati dolgok megtételére. Ide eljutni azonban nagyon
nehéz, a visszaes€s szinte természetes és sokaknak csak segitséggel sikeriil tuljutni a
szinteken. Mindehhez nagyban hozzajarul a sziikebb és tagabb kornyezet elfogada-
sa.® Kiilon tanulmany témaja lenne a keresztyén gyiilekezet el- és befogado6 gyogyitd
szerepe, melyre itt Pal apostol csodalatos hasonlataval utalhatunk csak. A koinonia
Krisztus teste (IKor 12). Ahogyan a test mitkddéséhez minden tagra sziikség van,
ugy Krisztus testében is minden egyes tag a maga sajatos adottsagaival, karizmajaval
hozzajarul a gyiilekezet épiiléséhez (1Kor 12,12kk., Rom 12,3-8).

Vannak sziilok, akik mikozben gyermekiik eltéré fejlodését, ,kiillonlegességét”
probaként élik meg, mely mindennapi feladat elé allitja dket, egyuttal latjak benne az
ajandékértéket is. Vannak, akik a képességzavart vagy fogyatékossagot adottsagnak
vélik, mely nélkiil el sem tudnak mar képzelni gyermekiiket, s igy az atipikus fejlo-
désmenetet az emberi 1ét egy formajanak fogadjak el. Hogy melyik valaszt tekintik
a sajat életiikre igaznak és meghatarozonak, els6sorban attol fiigg, hogy az adapta-
cios folyamatban hol tartanak. Jollehet a kdrnyezet hozzaallasa fontos, ezen az iton
a szliloknek mégis maguknak kell végig menniiik, az elfogadassal maguknak kell
megkiizdeniilik. Az adaptacios folyamat bizonyos fazisaiban nem siethetiink elméleti
teologiai magyarazatokkal a segitségiikre; de a ,,szavak nélkiili Iélekapolas™® eszko-
zeivel (imadsag, szolidaritas, gesztusok, gyakorlati segitségnyujtas) igen, és annak
belatasaval, hogy a feltoré kérdésekre a valaszt nekik kell megtalalniuk. Valasz és
értelem, 0j életcél és életterv csak maguktol a sziilloktol szarmazhat.

Nem mindegy azonban, hogy az egyhaz, benne a hivé ember, hogyan vélekedik.
Magunkban is sziikséges tisztazni, mit gondolunk az atipikus fejlddésrél, mit vala-
szolunk a benniink is felmeriild kérdésekre. Az érintett gyermekekkel és a sziileikkel
valo talalkozas folyamatos konfrontacio az élet nagy kérdéseivel — allitja Borbély
Sjoukje, akinek a véleményét osztva vallom, hogy egy eltérd fejlédésti gyermekrol
nem lehet semlegesen gondolkodni.®” Nemcsak a gyermekkel foglalkozo szakembe-
rek gondolatai és érzései fontosak e témakorrel kapcsolatban; a hittanoktatok (lelké-
szek, gylilekezeti munkatarsak) véleménye sem tehetd zarojelbe. Sot.
Nyitottsagaval, befogadasaval teljesen szemben allt koranak elditéleteivel, korlato-
zasaival, félelmeivel: megérinti az érinthetetlent (Mt 8,1-4), elfogadja a megvetett
meghivasat (Mt 9,9-13), az elkeseredettel egyiitt megy az Gton (Lk 24,13-35), mikoz-
ben kérdez, hallgat, beszélget. A kisérés sz6 ebben az értelemben értend6 tehat: vele

8 Kis: Eltérden fejlédd gyermek, 6.
6 Konig—Danielowski: Am Leben verzweifeln? 138.
7 Borbély: A sziilék és mi, 255.
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menni, egyiitt haladni, mik6zben hallgatunk, meghallgatunk, kérdeziink, valaszolunk,
beszélgetiink. A sziilok nem kész valaszokat, nem tanacsokat varnak elsésorban, ha-
nem megértést, bizalmat; esélyt arra, hogy beszélgessenek; olyan 1égkort, melyben
kérdezhetnek, kérhetnek; melyben 6ket is kérdezik, t6lik, roluk is érdeklédnek.5®
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