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FEHER AGOTA

TEHETSEGGONDOZAS MINT KOMPLEX
SZEMELYISEGFEJLESZTES

A Pedagogiai Kar tehetségprogramjanak szemléleti pillérei

A tehetségek legjobb képességeinek kibontakoztatasa akkor valosulhat meg teljesebben, ha a sze-
mélyiség fejlesztése mind kognitiv, mind érzelmi, lelki vonatkozasokban egyarant helyet kaphat.
Pedagogusképz6 intézményként célunk ezt a komplexitast kifejezni, tamogatni, igy tehetségse-
gité programjaink altal egyarant épitkeziink a személyes érdeklddésre, ennek mentén a kitarto,
elmélyiilt munka, a feladatok iranti elkotelez6dés megerdsitésére. Mindezeken tul a lelki tamasz
nyujtasa teszi teljesebbé a tevékenységeket, igy jelen tanulmany e tényezok szerepének elemzése
soran kiemelten tekint a hitbeli elkdtelez6dés tamogatasara is.

Kulesszavak: Pedagogiai Kar, tehetséggondozas, komplex személyiségfejlesztés, egyéni érdek-
16dés, kitartas ¢s feladatok iranti elkdtelezddés, lelki tamogatas

Tehetséggondozas mint komplex személyiségfejlesztés — A Pedagogiai Kar tehetségprogramjanak
szemléleti pillérei (Talent development as complex personality development — The conceptual
pillars of the Faculty of Pedagogy’s talent program). The best abilities of talented individuals can
be fully developed when personality development is given equal weight in cognitive, emotional,
and spiritual terms. As a teacher training institution, our goal is to express and support this
complexity, so our talent development programs build on personal interest and, along these lines,
reinforce perseverance, deepened work, and commitment to tasks. In addition to all this, providing
spiritual support makes the activities more complete, so this study also focuses on supporting
commitment to faith when analyzing the role of these factors.

Keywords: Faculty of Pedagogy, talent development, complex personality development, individual
interests, perseverance and commitment to tasks, spiritual support

Bevezetés

A tehetséggondozas €s altala a legjobb képességek kibontakoztatdsa minden oktata-
si-nevelési intézménynek kiemelt feladata, s igy pedagogusképzo intézményként sze-
repiink a pedagogusok szamara segitség nytjtasa e vonatkozasban is. A kdznevelési
torvény kapcsolodd megjelolését' kovetve a tehetség 1ényegi meghatarozoi a magas
szintl altalanos vagy specialis képességek, a kreativitas, valamint a feladatok iranti
erds motivacio, elkotelezodés. Ezen alaptényezok megerdsitése €s fejlesztése alapvetd
részét képezi a pedagogusok tevékenységeinek, egyuttal az intézményi szellemiség
szintén jelentdsen meghatarozza ennek maodjat, részleteit.

1 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kéznevelésrdl, 4. § 14. pont Link (Letoltés: 2025. julius 12.)
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A reformatus intézmények elkdtelezodése a tehetséggondozas iranyaban mély gyo-
kerekre vezethetd vissza, kiemelten a tobb szaz éves reformatus kollégiumi hagyoma-
nyokra. Intézményrendszeriinknek e sajatos példai ramutattak a szakmai ismeretek
és készségek fontossagan tal a hitbeli érintddés szerepére, amelynek tamogatasa a
tanulmanyi eredményességen tul a Iélekben vald tovabbi gyarapodast is megsegiti, s
e tényezOk egymasra is kozvetleniil hatassal vannak. ,,A reformatus oktatas alapjat a
hit és a szakmai igényesség kettdssége adja. [...] Nekiink egyszerre kell biztositani a
hitbeli és a szakmai mindséget, példat kell mutatnunk.”” Ez a szemlélet pedig minden
diak szamara is egyarant értékes htizoerdt képvisel: ,,Magasabbra tudjuk 6ket emelni,
és ez olyan érték, amit érdemes tudatosabba tenni® mind a hatranyos helyzetii, mind
a specialis nevelési igényli didkok oktatasahoz-neveléshez kapcsolodoan egyarant.

Felekezeti intézmények, igy tobbek kozott reformatus koznevelési intézmények
tehetséggondozo tevékenységeihez kapcsoloddan Pusztai Gabriella (2020) kutatasai
is megerdsitik: a tehetséggondozasnak mint tanoran kiviili Gin. extrakurrikularis te-
vékenységeknek meghatarozo szerepe van egy intézmény profiljaban. Ezek kozott
elkiilonil a tanulmanyi jellegl és a hitéleti neveléshez kapcsolodo kiegészito tevé-
kenységek kore, am alatamaszthatd, hogy a minél jobb teljesitményre vald 6sztonzés
szempontjabol a leghatékonyabb, ha ezek kozvetleniil is 6sszekapcsolodnak.*

Reformatus pedagogusképzo intézményként a Karoli Gaspar Reformatus Egye-
tem Pedagogiai Kara e szellemiséghez hiien torekszik a pedagégushivatas irant ér-
deklodoket timogatni a szakteriilet elsajatitasaban, s ennek soran elmélyiteni isme-
reteiket és készségeiket a gyermekek legjobb képességeinek kibontakoztatasahoz
kapcsolodoan is. Mindennek jelentds meghatarozoja a gyermekek életkora, hiszen a
kisgyermek- és a kisiskolaskor id6szaka még érzékenyebb lelki rezdiiléseket hordoz:
ekkor gyokerezik az alapvetd forrasa az egyre komplexebb ismeretek és készségek
elsajatitasanak, s egyuttal ekkor még fokozottabban sziikséges a kellé érzelmi-lelki
tamasz a gyermekek kisérése soran.> A Kar képzései ,,egyhdz- és nemzetstratégiai

2 G4l Mark: ,,Nem magunkért, hanem a magyar tarsadalomért tessziik.” A Magyarorszagi Reformatus

Egyhaz Oktatasi Szolgalata, Reformatusok Lapja, LXIX. évf., 2025. szeptember 17. Link (Letoltés:
2025. jalius 12.)
3 Uo.
4 Pusztai Gabriella: 4 valldsossdg nevelésszociologidja, Kutatasok vallasos nevelésrdl és egyhdzi
oktatasrol, Budapest, Gondolat Kiado, 2020, 65. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)
A tehetséggondozas vonatkozasaban a pedagogusképzéshez célzottabban kapcsolodo elemzések
a tanarképzést érintik inkabb, tehat alapvetden magasabb életkoru didkok tehetséggondozasahoz
illeszkeddek. E kutatasok mindemellett nem érintik hitéleti meghatarozok szerepét, tobbek kozott
reformatus intézmények szellemiségét. vo. Rapos Nora — Lénard Sandor: Tehetséggondozashoz
kapcsolodo tartalmi elemek a pedagogusképzésben, Tehetségmithely 10., Budapest, Nemzeti Te-
hetség Kozpont, 2021. Link (Letdltés: 2025. julius 12.); Bodnar Gabriella — Mez6 Ferenc (szerk.):
Tehetséggondozas a felséoktatisban, Debrecen, Magyar Tehetséggondozd Tarsasag, 2024. Link
(Letoltés: 2025. julius 12.)
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célokat szolgalo képzések, ... az egyhazi felsGoktatas és oktatas mindségi tobblete™
fejezddik ki altaluk. Szemléletiinket alapjaiban meghatarozza: ,,életiink, munkank,
torédésiink és faradozasunk az eldttiink minden részletében nem ismert isteni aka-
ratba simul bele. Ez alazatra és reménységre indit benniinket™’, s e bibliai értékek
a tehetséggondozas iranyaban is intézményiink elkdtelezddésének forrasait jelentik.

Jelen tanulmany a Pedagogiai Kar tehetségsegitd szemléletének gyokereit kovetve
a szakmai fejlodés és a hitbeli érintdédés egységének szerepét vizsgalja. E mindségi
tobbletet tekintve a tehetséggondozas mint komplex személyiségfejlesztés bontakoz-
hat ki, altala a legjobb képességek kibontakoztatasa teljesebbé tehetd. Két £6 pillérre
tamaszkodunk ennek soran: az ismeretekben, tudasban valo elmélyiilés és kitartas,
valamint az ehhez szorosan kapcsolodo érzelmi-hitbeli timasz, a bizalom, a valakihez
tartozas tdmogatd szerepére.

Kitartas és feladatok iranti elkotelezodés mint a kibontakozas forrasa

Az egyéni érdeklddés sajatossagai és szerepe

A tehetségek vilaganak kiemelt meghatarozoja az elmélyiiltség, a bevonodo, kitarto
tiirelem, amellyel az adott teriilet részletgazdagabban tarhato fel, készségek gon-
dosabban begyakorolhatobbak, a feladat magasabb mindségli megoldéasa tovabbi
eredményességhez segiti. A feladatok iranti elkotelezodés alapjaiban minden tehet-
ségelméletnek része, kozvetleniil érintik a tehetségrél szolo diskurzusok.® Mindennek
forrasa szorosan kapcsolodik a személyes érdeklédéshez, hiszen azon teriilet ira-
nyaban, amely illeszkedik a személy érdeklddésével, annak mentén még kitartobba
tud valni. A tehetséggondozas gyokerezése szempontjabdl igen fontos tehat, hogy
az érdeklddésre torténjen épitkezés: Gn. tehetséggazdagitd programok’® gyakran az
érdeklodés feltérképezésével kezdddnek, majd ennek nyoman az adott teriilet rész-
leteinek tovabbi kibontasa jelenti a tehetségfejlodés utjat.

A pedagogusképzeés vonatkozasaban tekintve a témara még fontosabb a gyermeki
spontan érdeklodésre valo épitkezés, hiszen az érdeklddés iranyanak felismerése a

6 Pap Ferenc: Eljen, novekedjék, viragozzék! 30 éves a Nagykorosi Tanitoképzé Foiskolai Kar, Nagy-
kérosi Onkormanyzati Hirek, XV. évf., 2020/43, 15. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)

" Uo,, 15.

8 Balogh Laszlo — Révész Gyorgy: Tehetségmodellek mint a fejlesztd programok kiindulasi alapjai,
in Szabd Zsuzsa (szerk.): 4 tehetség kézikonyve, Budapest, Magyar Tehetségsegité Szervezetek
Szovetsége, 2019, 44-79. Link (Letdltés: 2025. julius 12.)

° Balogh Laszlo: Gazdagitas, dusitas, in Szabo Zsuzsa (szerk.): 4 tehetség kézikonyve, Budapest,
Magyar Tehetségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2019, 237-250. Link (Letoltés: 2025. jalius 12.);
Balogh Lasz16: Az egyéni tehetségfejleszté programok alapjai. Kézikonyv az egyéni tehetségfejleszté
programok kidolgozdsahoz és megvaldsitasdhoz, Debrecen, Didakt Kiado, 2016. Link (Letoltés:
2025. julius 12.); Balogh Laszlé: A komplex tehetségfejleszté programok kidolgozasanak tartalmi
szempontjai, in Szabd Zsuzsa (szerk.): A tehetség kézikonyve, Budapest, Magyar Tehetségsegito
Szervezetek Szovetsége, 2019, 210-235. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)
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személyiség komplex fejlesztése szempontjabdl is igen 1ényeges: mind tovabbi isme-
reteit, mind érzelmeit, lelki er6forrasait konnyebben tudja mozgdsitani annak mentén,
a képességek magasabb szintje igy elérhetébbé valik. Nagy Lasz16 (1857-1931) mun-
kassaga a gyermeki érdeklddés sokrétl szerepének kiemelésével igen meghatarozo.
A személyiségfejlodés mentén az érdeklddes értékes kibontakozasa szerinte legin-
kabb abban mutatkozik meg, ahogyan az érzékszerveken keresztiili benyomasokon
tal 6vodaskorban mar egyre inkabb a tevékenységek altali kapcsolodas valdsulhat
meg, majd iskolaskorban pedig a személyre jellemz6 ismétlodések, allandosult tar-
talmi formalodas is kifejezédhet altala.'’ E bels6 elkételezodést kovetve tiikrozédhet
leginkabb az egyén sajatos belsé vilaga és lelki ereje, ami segitséget nyjt abban is,
hogy az adott tematika minél teljesebben megismerhetd legyen szamara, s annak
mentén 0j Osszefiiggések is felfedezhetok legyenek, 01j alkotasai sziilethessenek.

Nagy Laszlo kortarsaként, egyuttal Karunk székhelyének, Nagykéros varosanak
szilotteként Doczy Jend (1881-1937) munkassaga is a személyre hangolt figyelem
szerepére épitkezik: 4 tehetség és az iskola — A szellemi tehetségek fokanak és ira-
nyanak figyelembe vétele az oktatasban cimii munkadja a Iélekben bontakozo kiilon-
bozoéségekre fokuszal. E hajlamokat fontos ,.kifejlésre segiteni”, amelyhez szerinte
az ,,individualizald nevelés™'! nyujt segitséget.

Nagy Laszlo gyermeki érdeklddésre, s altala a gyermeki személyiség belsé vi-
lagara hangolt szemléletét tanitvanyai is tovabb bontakoztattak, egyuttal tovabbi
vonatkozasait is kiemelték. Tobbek kozott megerdsitést nyert, hogy a kozvetlen ta-
pasztalatokon til a gyermeki megismerést intuicio és beleélés is kiséri, s mindez ,,a
teremtderd, az Uj gondolat, a felfedezés, a miivészi alkotas forrasa”.!* E megérzés és
rahangolodas tehat ugyancsak jobban elmélyithetd abban az iranyban, ami az érdek-
16déssel is dsszhangban 4ll, igy tovabbi dsszefiiggésrendszer tarulhat fel az egyén
szamara. Mindezek pedig ramutattak arra is, hogy az érdeklodés gyokerezéséhez
ugyancsak az elmélyiilés, a rahangolodas vezet kozelebb: ,,Senki sem tudja, hogy
0sztonos érdeklodése vagy értékelése miért vonja 6t ebbe €s nem mas iranyba. Ebben
a tudattalan régioban dolgozik a teremto élet [...] akarata. A tanitdo megértése akkor
teljes, ha ugy vezet, hogy magat vezetteti ezektdl az eréktol.”"

A legjobb képességek kibontakoztatasahoz kapcsolodoan lathatjuk tehat, hogy a
személyes elkotelezodés, a kitartdé bevonodas igen 1ényeges meghatarozok, kozvet-
len 0sszefiiggésben allnak az érdeklédéssel. Ennek egyéni hangolodasait kovetve és

1" Nagy Lasz10: 4 gyermek érdekiédésének Iélektana, Budapest, Tankonyvkiadd, 1982.

1 Toth Laszlo: A tehetséggondozas és kutatds torténete, Debrecen, Didakt Kiado, 2013, 118—119. Link
(Letoltés: 2025. julius 12.)

2 Domokos Laszloné — Blaskovich Edit: Alkoté munka az Uj Iskoldban, Budapest, Magyar Gyermek-
tanulmanyi és Nevelésiigyi Tarsasag, 1934, 76.

3 Domokos Laszloné: Nagy Laszlo jelentosége a pedagogiaban, A Gyermek — Nagy LaszIo emlékére,
1932, 48. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)
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azoknak teret adva a tehetségsegités is teljesebbé valhat', mindebben pedig tovabbi
kiteljesitést segit, ha az ut forrasaként a Teremtd akaratara tekintiink. Ha a pedago-
gusok szintén a gyermek szamara rendelt ut jarasat torekszenek segiteni, s a benne
1évo, szamara ajandékul szolgalo képességekre épitkeznek, azokat gyarapitjak, ugy
az evangéliumi lizenetet" is kovetve szolgalhatjak a gyermek fejlodését és tehetik
teljesebbé azt. ,,Jo pedagogusként hozza kell segiteniink tehetséges tanitvanyainkat
ahhoz, hogy természetesen viszonyuljanak kiilonleges adottsagaikhoz, legyenek ki-
tartok a kudarcaikban €s tekintsék tehetségiiket olyan kivaltsagnak, amelynek azért
lehettek birtokosai, hogy altala hasznossa valjanak az 6ket koriilvevd kozosségben.
Tehetségiik hasznositasaval végso soron Teremtdjiiknek tartoznak. A tehetség gya-
korlati miivelése, csiszolasa, kozosségi hasznositasa magasabb szintre emelve, a ha-
laaldozat értékes, keresztyén kifejezési formaja.”'

Kitartas mint lelki er6 és kiteljesedés

A tehetségek motivacios jellemz6i, mint a kivételes érdeklddés, a kitartéo munka-
végzes, az energikussag, a lelkes és elmélyiilt témakibontas, fontos és meghatarozo
hazoerét nyujtanak szamukra ahhoz, hogy a lehetd legmagasabb szintli ¢s mindségi
eredményeket érhessék el. A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz koznevelési intéz-
ményeiben végzett kutatas alapjan a ,,reformatus tehetségképnek™'” igen lényeges ré-
sze a magas szintli kognitiv képességeken tul a ,,magas lelkierd” és a feladatok iranti
elkotelezddés. Ramon y Cajal Nobel-dijas idegkutato szavai ugyancsak megerdsitést
nyujtanak ezen Ut megtételéhez kapcsolodoan a kitartas szerepérél: ,,minden nagy
mi a tlirelem és a kitartas gyiimdlcse, kiegészitve honapokon, sét éveken keresztiil
bizonyos targyra iranyitott szivos figyelemmel. [...]. A tudomanyos vallalkozasnal az
akarat kemény fegyelmezettsége és valamennyi képességnek a vizsgalati targy szol-
galataba allitasa fontosabb, mint a szellemi tehetség.”"® A tehetségesség mint lelki erd,
ami a kitartast, a hosszl tavon valo bevonddast lehet6vé teszi, ezaltal olyan felisme-
résekhez segit, amelyek csak ezen elmélyiilt, kitarto elkotelezddés altal valosulhatnak
meg. ,,Az erd tehat a kivalosag lehetsége, amely lehetdvé teszi a jo teljesitményt.””

14 Lasd: Pap Ferenc — Fehér Agota: Tehetségsegités a hit timaszaval — személyre hangolt figyelem mint
a tehetséggondozas forrasa, Magyar Reformatus Nevelés, X X11. évf., 2021/1, 18-28. Link (Letoltés:
2025. julius 12.)

15 A talentumok példazata (Mt 25,14-30) alapjan.

1 Kadar Péter: Hozzajarulas a tehetség fogalmanak biblikus értelmezéséhez, Magyar Reformdtus
Nevelés, XVII. évf., 2020/2, 9. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)

17 Abram Tibor — Sarka Ferenc: Tehetségkeresé és -fejleszté programok a Magyarorszagi Reformatus
Egyhaz nevelési és oktatasi intézményeiben, Kiilonleges Banasmaod, 11. évf., 2016/2, 89-96. https://
doi.org/10.18458/KB.2016.2.89 (Letoltés: 2025. julius 12.)

18 Cajal, Santiago Ramon y: Tudomdnyos kutatasra vezérld kalauz, Budapest, Novak Rudolf és Tarsa,
1930, 39.

1 Javor Rebeka — Révész Gyorgy — Séra Laszlo — Szabo Janos: A tehetség valtozo koncepcioi, Magyar
Pszichologiai Szemle, LXXVI. évf., 2021/2, 261. https://doi.org/10.1556/0016.2021.00006 (Letoltés:
2025. julius 12.)
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H. Révész Margit megfogalmazasa szerint a tehetségek vilagara jellemz6 ,,inten-
zitasbeli tényez6 a nagyobb szellemi energiaban nyilvanul meg, amelynek folytan az
illetd aktivitasa tagabb korii, mint az atlagemberé”.?® E lelki erd jarul hozza ahhoz,
hogy az egyén képes tartdosan képességeit, lehetdségeit optimalisan, maximalisan
kihasznalva dolgozni. Mindez pedig az intelligenciatol fiiggetlennek tekinthet, hiszen
kialakulasaban egyarant szerepet jatszanak energetikai, motivacios €s értékrendbeli
tényezok, fesziiltségszabalyozé mechanizmusok, az alkalmazkodas képessége, tehat
velesziiletett és a szocializacid folyamataban alakulo tulajdonsagok, készségek is.?!

A kitartas lelki eréforrast jelent6 szerepe segitségiil szolgal a tehetségesség mint
fejlodési potencial®? kibontakoztatasahoz, vagyis az ajandékként kapott, a személy-
ben hordozott képességek mentén a legteljesebb eredményesség megvalositasahoz.
Csermely Péter ,,a Lélek altal valdo nemesedés” szolgalataként utal a tehetségek
kibontakozasara, amellyel ugyancsak meger6siti a hitbeli érintddés szerepét. Mindez
szoros Osszefiiggésben all a vilag megismerésére, és ezaltal a teljesség megértésére
torekvéssel, ami a hit altal valosulhat csak meg.?*

,»A tehetség lényege szerintem, hogy mindig ad Gjat az embernek, éppugy, mint
a Teljesség megismerése. Dimenziokban ad Gjat, Gjra és Gjra megddbbent a mélysé-
geivel. Mikor ugy érzed, hogy végre kényelmesen mozogsz egy altalad megismert
dimenzidban: egyszerre csak egy ujabb mélység tarul fel, és ez a folyamat olyan
végtelen, mint a Teljesség maga. [...] Amikor elhagyjuk a nem fontos dolgokat, sokkal
boldogabbak, kdnnyebbek lesziink... Ez egyiitt jar azzal, hogy az életiinkben egyre
kozelebb keriiliink a Teljességhez. [...]

A tehetséggondozas is akkor van a helyén, ha az ember felkésziil arra, hogy [...]
kolcsonosen mutatunk valamit a Teljességbol, ami mindenkinél mas. [...] allando
racsodalkozassal élhetiink a vilagban, meglathatjuk, hogy az mennyire gyonyort,
milyen sokat ad nekiink, és micsoda alazattal kell viszonyulni mindenhez, amivel
talalkozunk.”?

Csermely Péter szavai nyoman is érezhetjiik, hogy a tehetség elmélyiilése, kitartd
feltaro munkaja és atgondoltsaga csak kell6 idot raszanva valosulhat meg, &m ekkor
egymast is erdsitd, 0j dsszefiiggéseket is megtalald felismerések sziilethetnek, a 1¢-
nyeglatas tisztabba valhat. Mindezen tul kiilonds fontossaggal bir egymas értékeinek

20 Herskovits Maria: Elméleti alapok a tehetségrél, in Herskovits Maria — Ritook Magda (szerk.):
Tehetségek vonzdsaban, Budapest, FelsGoktatasi Tanacsadas Egyesiilet, 2013, 72. Link (Letoltés:
2025. julius 12.)

2 Uo., 74.

22 Balogh—Révész: Tehetségmodellek mint a fejlesztd programok kiinduldsi alapjai, 46.

2 Csermely Péter: Ajanlas, in Szabd Zsuzsa (szerk.): 4 tehetség kézikonyve, Budapest, Magyar Tehet-
ségsegitd Szervezetek Szovetsége, 2019, 17. Link (Letoltés: 2025. jalius 12.)

2 Németh David: Pasztordlantropologia, Budapest, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — L’'Harmat-
tan Kiado, 2012, 49. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)

2 Fuszek Csilla: Az ECHA-r6l, az ETSN-r6l és a Teljességrdl, Interjii Csermely Péter professzorral,
2020. Hiperhivatkozas-100 (Letoltés: 2025. julius 12.)
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felfedezése és megbecsiilése, hiszen kinek-kinek kiilonb6zoek az eréforrasai, a sza-
mara ajandékként szolgalo képességek rendszere, am ha kozdsségként, egymast is
megerdsitve tekinthetiink mindezekre, az tovabbi képességekre valo raismeréséhez,
s azok kibontakoztatasahoz is hozzajarulhat. Pedagogiai Karunk tehetségsegito prog-
ramjai ugyancsak kdzosséget is megerdsitdé komplex fejleszto lehetoségek, peda-
gogusképzo intézményként gondolva arra is, hogy a hallgatok hivatasuk mentén a
késébbiekben gyermekcsoportok kozossége szamara adhatjak tovabb ezen értékeket.

A transzperszonalis vilag megismerése ,,mint motivacio, iranyulds, keresés, torek-
vés, sot felfelé torekvés és tallépési szandék™.?® A tehetség is beliilr6l motivalt erre
a tovabbi elmélyiilésre, megismerésre, a tehetséges gyermekek fogékonyak, ,,jobban
érdeklddnek a vallas irant, jobban keresik az élet értelmét, és ez az érdeklédés benniik
korabban kezdddik az atlagnal”.?’

Ez az elmélyiilt, rahangolodo figyelem és kitartas, a teljesség feltarasa iranyaban
haladas az emberi sziikségletek koréhez kapcsoloddéan Maslow nézeteiben is meg-
mutatkozik. ,,Az ember ugy épiil fel, hogy az egyre teljesebb Iét felé torekszik. Ez
pedig arra iranyul, amit legtobben jo6 értékeknek, deriis nyugalomnak, kedvességnek,
batorsagnak, becsiiletességnek, szeretetnek, onzetlenségnek €s josagnak nevezné-
nek.”?® Az ut az emberségesség fokozodasan tul megerdsiti tobbek kozott az 6rom,
a feleldsség, a problémakkal valo banni tudas képességét, egyuttal mindezek altal a
jO, a szép és az igaz Osszekapcesolddasa is megvalosulhat. E novekedési értékekhez?
hozzasegit a csend, a biztonsag megélése. Ezeket az értékeket részben ugyancsak
magunk fedezziik fel onmagunkban, hiszen azok mar benniink vannak, részben
pedig megteremthetjiik, fejleszthetjiik, amennyiben a belsé elmélyiilésiink fokozod-
hat. Tehetségprogramok fontos, hogy mindezeket a lelki eréforrasokat is tamasszal
kisérjék, hiszen a Iélekben valo toltekezés egyuttal a jo képességekben valo tovabbi
gyarapodast, és ezen til egy komplex programban az egyén szamara nehezebb kész-
ségteriileteken vald fejlodés tjat is megsegitik.*°

Ha tehat kitartassal haladunk kiildetéseinkben, az tovabbi megerdsitést jelent 1é-
lekben, s altala ,,a munka hozzasegiti a keresztyén embert ahhoz, hogy elmélyitse a
hitét, és még nagyobb elkotelezettséggel szolgalja Istent. [...] ezen keresztiil fejezheti

2 Németh: Pasztordlantropoldgia, 391.

?TFodorné Nagy Sarolta: A tehetséggondozas és differencialas bibliai-teoldgiai alapjai pedagdgiai-pszi-
chologiai kitekintéssel, Sarospataki Fiizetek, XI1X. évf., 2015/3, 51. Link (Letoltés: 2025. julius 12.)

28 Maslow, Abraham: 4 Iét pszicholégidja felé, Budapest, Ursus Libris Kiadd, 2003, 243.
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ki a hivé ember Isten iranti hiiségét és halajat”.*' A feladatok mentén valé kitartas
szolgal tehat segitségiil ahhoz, hogy ,,azza valjunk, aminek [Isten] alkotott”.*?

Pedagogusként mindennek tudatositasahoz fontos megallasra és atgondolasra ser-
kenteniink a didkokat: egy-egy kiildetés utan mivé valhattunk, milyen {izeneteket
hordozott az szamunkra ahhoz, hogy immar tjabb készségeinket is megtapasztalhat-
tuk altala. Kell6 id6t szanva az elmélyiilésre €s mindennek tudatositasara, maguk a
megélt helyzetek jelentik a formalodas lehetdségét, altala pedig a jobba valas, a ma-
gunkban hordozott, ajandékként kapott képességek kibontakoztatasanak lehet6ségét
is. A tehetséggondozas igy ennek az adott kiildetés kozben megélt tapasztalasnak
megerdsitésével is tamaszt kap, s a pedagogusnak tehat sokkal inkabb fontos meg-
allasra biztatni, tiirelemmel kisérni, hiszen mindezek is hozzajarulnak ahhoz, hogy
a kovetkez6 hasonlo helyzethez mindségileg magasabb szintrél 1épjlink, majd ismét
ujabb készségeinket erdsithettiik meg altala.

,»,Napi munkank Iényegében istentisztelet: azt az Istent tiszteljiik, aki elhivott és
felkészitett minket ra. ... Isten kiilonféle tehetséget és ajandékokat ad nekiink, hogy
azt tegyilik egymasért, amit ¢ akar tenni értiink és altalunk.”* Ebben az 6sszefiig-
gésrendszerben a messzebbi cél iranyaban valo kitartas is magasabb rendii értelmet
kaphat, s altala a cél utjahoz Gjabb lelki eré meritheto.

Bizalom és kotodés mint a kibontakozas forrasa

A tehetségrol alkotott elméletek fejlodési potencialként®® is tekintenek a tehetséges-
ség lényegére, ezzel megerdsitik, hogy a legjobb képességek kibontakoztatdsahoz
kapcsoloddan személyiségfejlodési vonatkozasokat is fontos atgondolni. A magasabb
¢letkori szakaszok élményei kozvetlen kapcsoldodasban allnak a korabbi szakaszok
élményeivel, egyuttal a személyiségfejlodés akkor tekinthetd kedvezonek, ha egyre
magasabb Osszerendezettség kiséri mind kognitiv, mind érzelmi vonatkozasban.®
Kisgyermekekkel és kisiskolasokkal foglalkoz6 pedagdégusok szamara Iényegesebb
iizenetekként szolgdlnak mindezek: fontos, hogy ért6 és érzé kapcsolddassal for-
duljanak a gyermekek felé, kiilondsen a bizalom megtamogatasaval, ami a szemé-
lyiségfejlodés bolesdjében, majd minden késébbi életkorban is nélkiilozhetetlen a
kibontakozashoz.

3 McGrath, Alister: A keresztyén hit, Budapest, Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin Janos
Kiaddja, 2007, 271.

32 Keller, Timothy — Alsdorf, Katherine Leary: Hivatds és elhivds, Budapest, Harmat Kiad6 — Kalvin
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Biihler velesziiletettnek tekinti az ,,alapvetd bizalom™® mértékét, ami egyénenként
kiilonbozo. ,,Ezzel azt a képességet jeloli, hogy az 0jsziilott a razaduld ingerekkel,
majd késobb a feleldsséggel hogyan tud megbirkdzni, 6romteli kihivast jelent-e sza-
mara vagy fenyegetd veszélyt. Az aktivacios szintet, a mozgosithatd energiameny-
nyiséget tartja a kés6bbi teljesitOkészség legjobb eldrejelzésének.”” A magasabb
aktivacios szint magasabb bizalmi készséggel tarsulva egyuttal abban is segitséget
jelent, hogy a kdrnyezet ingereihez aktivabban kapcsolodhasson az egyén, nyitott,
befogado legyen a vilag megismerése iranyaban, s mindez tehat azt is megsegiti, hogy
a felfedezés 6romat nyujthasson szamara. Egészséges fejlodés soran a gyermek ot
éves kor kortl a teljesitményhelyzetekhez masképp kezd viszonyulni: ekkor ,,fedezi
fel a vilag feladatvonatkozasait, €s ezeket sajatjanak tudja megélni”**, mindez pedig
sziikséges ahhoz, hogy kitartva abban, a lehetd legjobb képességeivel minél eredmé-
nyesebb megoldasokat talaljon azokban.

Erikson személyiségfejlodésrol alkotott elméletében® ugyancsak kiemelt szerepet
szan a bizalomnak. Mind az els6 életszakaszban, mind a késobbi tarsas kapcsolatokat
is tekintve a bizalom forrasa a rdhangolod6 gondoskodasban rejlik szerinte, annak
megélése sziikséges hozza, hogy az egyén érezze, van, aki kdveti az 6 jelzéseit, a
sziikségletei fontosak valakinek, s torekszik a szamara megfeleld ut megtalalasara
az ¢élethelyzetekben. Ha a bizalom élménye megtapasztalhato egy ilyen tiirelemmel
kiséro tarshoz vald kapcsolodasban, akkor erre épiilve tud megalapozddni ezutan
a személyben az az élmény is, hogy 6 maga fontos valakinek, tehat Gnmagaban is
bizhat, hiszen van benne érték. Ez az dnbizalom késébb tovabbi felfedezésekhez,
kitarto elmélyiiléshez segitheti 6t magat is, hiszen megdrzi annak élményét, hogy
akar nehézség ellenére is van mire épitenie dnmagaban.

A késobbi teljesitményhelyzetekben valo kitartd helytallas alapjai is mindezek,
egyuttal ,,a bizalom a hit képességévé valik [...] a bizalom tehat a hit interperszonalis
vetiilete”.** Felidézve a bibliai izenetet: ,,A hit pedig a remélt dolgokban val6 bizalom,
¢és a nem lathato dolgok 1étérdl valé meggy6zddés.” (Zsid 11,1) A hit forrasa tehat
arra az idészakra kdthetd, amikor el tudjuk kiiloniteni magunkat a kiilvilagtol, vala-
mint ennek nyoman a kiilvilagrol egy belsé lenyomatot alkotva, a tapasztalatainkat
ezzel a bels6 lenyomattal vetjiik 6ssze. A pszichoanalizis alapjan ,,a valosag tudatos
észlelése nyoman a hit-funkcio hozza Iétre a kiils6 vilagot leképezd belsd pszichikus
realitast a tudatban [...] mindent, amivel csak talalkozunk, a hit altal tekinthetiink
valosagnak”.*

A bizalom ¢élménye 1élekben megtartd eréként kisér akkor is, ha a valésag meg-
terheld, s reménységgel jarul hozza a kitartas képességének gazdagitasa, a tehetség

36 Herskovits: Elméleti alapok a tehetségrdl, 75.

7 Uo., 75.
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¥ Erikson, Erik H.: Gyermekkor és tarsadalom, Budapest, Osiris Kiado, 2002, 243-271.
40Németh: Pasztordlantropoldgia, 33.

4 Uo., 45.
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kibontakozasa itjan. Ha minderre épitkezni tudunk, s a keresztyén nevelés ebben
bizonyosan tamaszul szolgal, az ,,értelemtalalashoz segit™?, megérteni tobbek kozott,
hogy az életiink értelme sziiletésiink elétt mar jelen volt, s ,,a hit mint megélt szere-
tet’ munkalkodik életiinkben. Altala megérthetjiik tovabba, hogy a létezés sokkal
fontosabb, mint a birtoklas, s hogy az egyéni tehetség megmutatkozasa kapcsan egy
versenyhelyzetben is sokkal 1ényegesebb személyes elmélyiiléssel €s bevonodassal
arra torekedni, hogy az ajandékként kapott képességeinket kibontakoztassuk, ezzel
kiildetésiinket valositsuk meg minél magasabb szinten. Ha ,,megértjiik ezt a tervet
és elkotelezettek vagyunk ennek megcselekvésében, ez az Isten szerinti kivalosagra
valo torekvés [..., melynek forrasa az] egyéni odaszanas”.**

A tehetséggondozashoz kapcsolodoan a keresztyén nevelés a bizalom szerepének
megerdsitésével tehat ,,1étének belsé magvahoz vezeti el az embert™, annak meg-
ismeréséhez, hogy mi a célja Istennek az életiinkkel.** E megismerés és atgondolas
kelld id6t igényel, elmélyiilést, kitartast, amelyben ,,a vallasgyakorldé ember tobblete
[...] a végtelenre nyitott kognicio”.*” A vilag megismerésére, a tudas gyarapitasara a
tanulas ¢s a hit kapcsolodasaként tekinthetiink, mindennek pedig hii példaja mutat-
kozik meg az Imddkozva és dolgozva iranymutatasaban, amely mar szdzadokon at
kozvetleniil szerepet jatszik a reformatus kollégiumi tehetséggondozasban. Ez az 6si
szabaly is ramutat: a teljességhez e két tényezd egylittesen sziikséges. Az Istennel
vald parbeszéd altal maradhatunk vele kapcsolatban, s Isten iranti tiszteletiink fe-
jezhetd ki azaltal, ha feladataink végzése kozben hozza fohaszkodunk. Munkankhoz
kezdve és annak soran igy hiieck maradhatunk a szdvetség irant, amely az emberrel
kottetett.*®

A hitben ¢s a tudasban egyarant folyamatos fejlédés szerepét a reformatus karakter
sajatossagai kozott Békési Sandor gondolatai is megerdsitik: az elmélyiilés igénye
befogadova tesz a megismerés, a tudas gyarapitasa iranyaban, amely pedig nem
valaszthato el a hit szerepétdl, hiszen a keresztyén ember a vilag mitkddésében is

“ Fodorné Nagy: 4 tehetséggondozas és differencidlas bibliai-teologiai alapjai pedagdgiai-pszicho-
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megtalalja az eredend6en meghatarozo isteni rendet. A keresztyén embert a tokéle-
tesedés elve, lehetsége hajtja élete teljességében.”’

Mindezen lelki tamasztékok, az elmélyiilés, a rend, az egyre jobba, teljesebbé
formalodas torekvése, a tudasban és hitben valo gyarapodas a keresztyén pedagdgus
tehetséggondozasban betdltott szerepének értékes kiséréi. Fontos kapaszkodot jelen-
tenek a gyermekek oktatasa-nevelése soran az egyén szamara meglévo erdforrasai-
nak, legjobb képességeinek kibontakoztatasaban, mind elért eredmények tudatositasa
¢és az értiik valo halaadas, a kegyelem, a gondoskodas megélése soran, mind pedig
tovabbi eredmények megvalosulasanak hatterében is értékes segitséget nyujtanak.
Karunk tehetségsegito tevékenységei altal ugyancsak arra toreksziink, hogy a képes-
ségek fejlesztése a hitbeli érintédéssel egységben pedagdgushallgatdink hivatasanak
utjan gyermekek tehetséggondozasanak szolgalatat is meggazdagithassa.
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