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KOTELTANC KGROMCIPGBEN
A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Kara szeretettel meghivja
végzett és jelenlegi hallgatoit

LELKI EGESZSEGNAPJARA

Id6pont: 2022. november 5.
Helyszin: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Kar, 1042 Budapest, Arpad Ut 161-163.
Kapcsolat: kusztos.gyorgyi@kre.hu, pk.rendezveny@kre.hu

Szervezdk: Dr. Varadi-Kusztos Gyorgyi, Fehér Agota, Hodossi Nora, Konrdd Edina, Veréb Lilla

Itt lehet regisztralni.
Program:

9:30-10:00  Erkezés, regisztracio
10:00-10:15 Koszontés
10:15-10:45 El6adas: Csaladon beliili er6szak — mit tehet a pedagdgus mint segit6?

Dr. Hecker-Réz Rébert — trauma-terapeuta, EQ-instruktor és tréner
10:45-11:45 Milihelybeszélgetések — az elhangzott el6adas kozos pedagdgiai tapasztalatainkat
mozgositd, gyakorlatorientalt megvitatasa
A miihelybeszélgetéseket vezeti: Fehér Agota, Hodossi Néra, Dr. Varadi-Kusztos Gyorgyi
11:45-12:00 Kavészinet
12:00-13:00 Férummegbeszélés —a mihelymegbeszélések gondolatainak 6sszegzése
13:00-14:00  Ebédsziinet
14:00- 15:30 Szekcidel6adasok (egy valaszthato az alabbiakbol):
1) Kriziseink és a lelki egyensuly megélésének lehetGségei a csaladi és a pedagodgiai térben
Erikson fejlédéselmélete nyoman
Fehér Agota — pszicholégus, a KRE-PK oktatdja
2) Konfliktuskezelési stratégidink
Veréb Lilla — egyetemi tanarsegéd, a KRE-PK oktatdja
3) A szekcidel6adasok alatt korlatozott |étszdmban segit6 beszélgetés is igénybe vehetd.
Dr. Varadi-Kusztos Gyorgyi — filozéfia-irodalom szakos bolcsész, tanar, mentalhigiénés
szakember, a KRE-PK oktatdéja
15:30-16:00 Zaras, utravald

A rendezvény a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Karanak
Hitéleti képzések és a tehetséggondozds fejlesztése cimU palyazata tamogatadsaval,

tovabba a Nemzeti Tehetség Program NTP-INNOV-22-0170 azonositészamu,
Teremtés és fenntarthatdsdg cim(i palyazatahoz kapcsoldéddan
(vonatkozé tamogatasi alprogram: Innovativ tanuldsi kérnyezet kialakitdsa és komplex tehetségsegité programok megvaldsitdsa,
a palyazati kategoria kodja: NTP-INNOV-22), a Nemzeti Tehetség Alapbdl valdsul meg.

MY |[Nemzeti
Tehetség Program
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A Lelki egészségnap el6addsainak tartalmi 6sszefoglaléja

Dr. Hecker-Réz Rébert: Csaladon beliili er6szak — mit tehet a pedagégus mint segit6?

A csaladon belili er6szak alapvet6 sajatossaga a "titok": nem beszéliink réla, csupan kirivo-égbekidlté esetek
kapcsan merdl fel a kérdés: "hol voltak a pedagdgusok?" A késGi beavatkozds térténéseit nem lehet csupan a
pedagdgusok kiégésével, vagy nemtor6domséggel magyarazni. A valédi ok az, hogy MINDEN csalddban van
rejtegetni-titkolni valé, amihez éppen ezért csupdn a kiils6 koriilmények szoritdsaban, kényszerbdl nyalunk hozza...

El6adasomban szeretnék egy olyan értelmezési és kezelési utat folvazolni, mely az er6szak témakorét az
identitas kontextusaban, a kot6dési dinamikak atrendezédésének egyfajta "lazmérbjeként" értelmezi. Amennyiben
lesz ra id6, paradigma-példaként a szexualis abuzus kezelési lehet&ségei koziil szeretnék olyat bemutatni, mely
trauma-kezelési ismeretek nélkil is hasznosithaté ennek a sajnos egyre gyakrabban megjelené fajdalmas
jelenségnek a kezelésében.

Fehér Agota: Kriziseink és a lelki egyensuly megélésének lehet&ségei a csaladi és a pedagogiai térben Erikson
fejlédéselmélete nyoman

Eletiink minden életszakaszban magdval hoz Uj, addig nem ismert helyzeteket, amelyek prébdra tesznek
benniinket, egyuttal a fejl6dés lehet&ségeit is magukban hordozzak. A felnévekedés sordn csaladi kapcsolatainkban
kiemelt az érzelmi biztonsag megtapasztalasa, amely igy tdgabb koz6sségeinkben is kisér benniinket, lelki er6forrast
jelent, a késGbbiekben pedig egyre Ujabb kiildetések szamara nyujt kapaszkodot tébbek kozott kezdeményez6- és
teljesit6képességiinkben, s az 6nmagunkra talalasban. Akinek mindez nem vagy kevésbé adatik meg, azt fontos
szakért6ként is kisérni, megsegiteni a lelki egyensuly megtalalasa soran.

A pedagdgusok hivatdsdban kilonosen Iényeges ennek az uUtnak megértése és tdmogatdsa, s az egyes
életszakaszok mogottes lizeneteinek kovetése, amelyben Erik H. Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete értékes
segitséget nyujt. A Lelki egészségnap keretében ennek nyoman tekintjiik at az egyes életszakaszok kriziseinek,
altaluk pedig a lelki egyensuly megtalalasdnak lehet8ségeit, s 6sszegezziik mindezek lizenetét a pedagdgusok
szamara, szerepét a pedagdgiai tér fejleszté hatdsanak kibontakoztatasaban.

Veréb Lilla: Konfliktuskezelési stratégidaink

»Annak a megismerése, hogy hogyan kommunikdlunk a mindennapokban, vagy éppen a
konfliktushelyzetekben: az 6nismeretiink része. Emellett az is igaz, hogy az 6nismeretiink formalddasat segitheti,
ha kommunikalunk egymassal.” IsmerGsek lehetnek ezek a mondatok a legutébbi lelki egészségnapunkrél. Ezen
gondolatok mentén folytatjuk az idei szekciéel6addsunkat.

Stresszes helyzetben, amikor érzelmileg tulfitottek vagyunk, automatikusan reagalunk az adott helyzetre. llyen
reakcio lehet a résziinkrél példaul az, ha egy konfliktushelyzet soran lefagyunk, vagy éppen elmenekiiliink a helyzet
el6l. Ezeket a reakcidinkat, ha felismerjlik, és valtoztatni szeretnénk rajtuk, odafigyeléssel felvalthatja egy joval
tudatosabb reagaldas a résziinkr6l. Ennek megtorténtéhez elengedhetetlen megismernink a lehetséges
alternativainkat, hogy tudjuk, mibél valaszthatunk: az adott szituacidban melyik konfliktuskezelési stratégia
alkalmazasa lehet hatékonyabb. A reagaldsunkon tul az is fontos szempont lehet, hogy a pedagdgiai munkank soran
meg tudjuk oldani az egyes konfliktushelyzeteket, amiben segitséglinkre lehet az, hogyha meg tudjuk hatarozni az
adott szituacidban a szerepl6k konfliktuskezelési stratégiajat.
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Az idei szekcidel6addson megismerkedhetnek a résztvevék a Thomas-Killmann-féle konfliktuskezelési
stratégiakkal, ezzel kapcsolatosan egy tesztet is kitoltenek majd, és arra is valaszt kapnak a jelenlévék, hogy létezik-
e egy, minden helyzetben alkalmazhaté konfliktuskezelési stratégia.

Dr. Varadi-Kusztos Gyorgyi: Segit6 beszélgetés

Hétkoznapi tevékenységeink soran temérdek elvarasnak kell megfeleliink. Nemegyszer keriilhetlink olyan
élethelyzetbe, ahol tulterheltnek érezziik magukat, er6forrasaink atmenetileg elérhetetlenné vdlnak. Megbantanak
minket vagy mi bantunk meg madsokat, veszteségeket, kisebb-nagyobb valsdgokat éllink at, és nem is tudjuk, hogy
a harag, a szomorusag, a csaldédottsdg, a megnemértettség érzéseivel mit tegylink. Ha mindezt megosztjuk egy
fliggetlen szakemberrel, aki nem itélkezik és nem is atyaskodik felettlink, de egyenrangu félként érté figyelemmel
meghallgat, maris sokat tettlink a lelki egyensulyunk megtartasaért.

Ez az alkalom nem kotelez semmire, csupan betekintést nyujt a segité beszélgetés mikodésébe.
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