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Idépont: 2022. aprilis 20.

Helyszin: Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Kar,
2750 Nagykéros, H6sok tere 5.

Kapcsolat: kusztos.gyorgyi@kre.hu, pk.rendezveny@kre.hu

Szervezdk: Fehér Agota, Hodossi Néra, Dr. Hecker-Réz Robert, Konrad Edina,
Dr. Varadi-Kusztos Gyorgyi, Veréb Lilla

Program:

9:30-10:00 Erkezés, regisztracid
10:00 - 10:15 Ko&szontés

10:15 - 10:45 El6adas:

Erzelmi intelligencia? Az érzelmeinkben rejl6 erd felismerése, hasznositasa a pedagdgiai
tevékenységben

Dr. Hecker-Réz Robert — EQ-instruktor, a KRE diakdniai szakfelelGse

10:45-11:45 Mihelybeszélgetések — az elhangzott el6adas kozos pedagdgiai tapasztalatainkat
mozgdsitd, gyakorlatorientalt megvitatasa

A m(ihelybeszélgetéseket vezeti: Fehér Agota, Hodossi Néra, Dr. Varadi-Kusztos Gydrgyi, Veréb Lilla
11:45-12:00 Kavésziinet

12:00 - 13:00 Féorummegbeszélés — a mlihelymegbeszélések gondolatainak 6sszegzése
13:00 - 14:00 Ebédsziinet

14:00-15:30  Szekcioel6adasok (egy valaszthaté az aldbbiakbdl):

1) Szorongasaink és lekiizdésiik lehetdségei
Fehér Agota — pszicholdgus, a KRE Pedagdgiai Karanak oktatdja

2) Konfliktuskezelés a pedagégusi munkaban
Hodossi Néra — pszicholdgus, a KRE Pedagdgiai Karanak oktatdja

3) Onismeret és kommunikacios tréning
Veréb Lilla — egyetemi tanarsegéd, a KRE Pedagdgiai Karanak oktatdja

15:30 - 16:00 Zaras, utravald
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KOTELTANC KGROMCIPGBEN
LELKI EGESZSEGNAP

1) Dr. Hecker-Réz Robert: Erzelmi intelligencia? Az érzelmeinkben rejl6 eré felismerése, hasznositasa a pedagégiai tevékenységben
Mindannyian talalkoztunk mar az &si Yin-Yang egyensuly dbrdjaval, mint a tokéletes egyensuly paradigmajaval. Amikor kézelebbrdl
szemléljiik, akkor az egymasba fonddd, és ugyanakkor rejtetten egymasban magként megbujo érzelmi energidkat szemlélteti.
Folvet&dik hat a kérdés: ilyen cseppfolyds konturu az érzelmeink vilaga? Vagy mashogyan fogalmazva: nincsenek egyértelm(, belsé
egyensulyt munkald érzelmi profilok?

Az autokeirikus érzelem-felh6 abraja - mellyel mar mult alkalommal elkezdtlink ismerkedni - erre a kérdésfélvetésre kivan valaszolni.
Uj egyensulyértelmezést kinal fol, mely ugyanakkor megerdsit benniinket abban a reménységiinkben, hogy a szeretet mindent
athatd, stabilizalo eré6.

2) Fehér Agota: Szorongasaink és lekiizdésiik lehetGségei

Bar az életét talan mindenki inkdbb kivanna nyugalmas, 6romadokkel teli, alapvetéen rendben zajlé eseménysorként megélni, mégis
id6érél idére megerd6sddhetnek kétségeink, aggddasaink, nyugtalanithatnak szorongdsaink. Mind személyes, mind szakmai
életlinkben megérintédiink a benniinket korilvevd torténésekben, szeretnénk megtaldlni a legjobb Iépéssorokat, ehhez pedig akar
kozvetleniil is szembe kell nézni nehéz, megterhel§ helyzetekkel. A szorongas kiilonlegessége abban rejlik, hogy nem feltétleniil csak
negativ Uzenetet hordoz, inkdbb megszdlitja az egyént, megerGsiti abban, hogy az adott mozzanat fontos a szamdra, igy annak
iranyaban akar lelki er6forrasainak mozgdsitasara is képessé teszi. Segit szembenézni terheivel, s akar Uj megoldasok megtaldlasara
6szténodz.

Pedagogusként kiilondsen fontos, hogy a gyermekek szamara miis segitsiik észrevenni a szorongds batoritd Gizenetét, tarsként segitd
kezet nyujtva ne alljunk meg a kiviilr6l megmutatkozé viselkedésnél, hanem tudatositsuk meglévé készségeit, amelyekre 6 maga is
er6forrasokként tamaszkodhat.

3) Hodossi Néra: Konfliktuskezelés a pedagdgusi munkaban

A konfliktusok életiink minden teriletén megjelennek, ez aldl az 6vodak, iskolak és bolcsGdék sem kivételek. Bar sokszor szivesebben
elkeriilnénk 6ket, mégis el6fordulhat, hogy nem diihGsen és a tehetetlenség érzésével jovink ki bel6lik, hanem egy mindenki
szamara el6ny6s megoldashoz kozelebb jutva, Ugy, hogy mindez kdzben 6nismeretiinket, személyes fejlédésiinket is elGsegiti.

Az alkalom sordn interaktivan, képek segitségével atgondoljuk, hogy kinek milyen jellegli ellentétek jelentik a legnagyobb
nehézséget, hogyan vagyunk jelen a konfliktushelyzetekben, és mit tudunk tenni azért, hogy a gyermekekkel, sztil6kkel és kollégakkal
szembeni nézeteltérések ne a kapcsolatainkat és életmingséglinket romboljak, hanem pozitiv kimenetiik legyen akdr a szituaciora,
akar 6nmagunkra valo tekintettel is.

4) Veréb Lilla: Onismeret és kommunikaciés tréning

Az Onismeret hidnya is vezethet kommunikacids problémakhoz. Biztosan tobbiinknek ismer&sek azok a szituaciok, amikor egy
konfliktushelyzet utan eltelik egy kis id6, s azon elmélkedlink, vajon miért mondtuk azt, amit nem is ugy gondolunk, vagy miért
hallgattuk el, azt, amit elmondtunk volna, vagy miért reagaltunk valamire tul hevesen vagy éppen tul ridegen. Annak a megismerése,
hogy hogyan kommunikalunk a mindennapokban, vagy éppen a konfliktushelyzetekben: az 6nismeretiink része. Emellett az is igaz,
hogy az 6nismeretiink formaléddsat segitheti, ha kommunikalunk egymassal. Az a készség, hogy verbalisan, illetve non-verbalisan is
el tudjuk mondani barmely pozitiv és negativ érzéslinket anélkil, hogy a masik felet megbantanank vele, fejlesztheté készség, hiszen
a kommunikacié maga is egy tanult képesség. A pedagdgiai kommunikacié hitelessége fontos szegmense a pedagdgiai munkanak,
hiszen az a nevelés-oktatas hatékonysaganak alapja lehet. A cél, hogy mindinkdbb térekedjink a harmonikus kapcsolatok
kialakitasara, akdr 6nmagunkkal, akar a kornyezetiinkben szerepl&kkel szemben, hiszen ezt a jélétlink és a mentalis egészséglink
megtartasa, fenntartasa érdekében tessziik.

A rendezvény a Nemzeti Tehetség Program tamogatdsaval, az NTP-INNOV-21-0218 azonositdszamu,
A teremtett vildg felfedezése cim(i palyazathoz kapcsoléddan valésul meg.
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