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Id6pont: 2021. oktdber 25.
Helyszin: Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pedagdgiai Kar,

1042 Budapest, Arpad ut 161-163.

Kapcsolat: kusztos.gyorgyi@kre.hu, pk.rendezveny@kre.hu

Szervezdk: Fehér Agota, Hodossi Néra, Dr. Hecker-Réz Rébert, Konrad Edina, Dr. Varadi-Kusztos Gyorgyi

Program:
9:30 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:45

10:45-11:45

11:45-12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00- 15:30

Erkezés, regisztracio
Koszontés
El6adas:

Erzelmi intelligencia? Az érzelmeinkben rejl6 erd felismerése, hasznositasa a pedagogiai
tevékenységhen
Dr. Hecker-Réz Robert — EQ-instruktor, a KRE diakoniai szakfelelGse

Miihelybeszélgetések — az elhangzott el6adas koz6s pedagdgiai tapasztalatainkat
mozgdsitd, gyakorlatorientalt megvitatdsa

A miihelybeszélgetéseket vezeti: Fehér Agota, Hodossi Néra, Dr. Varadi-Kusztos Gyorgyi
Kavésziinet

Forummegbeszélés —a mihelymegbeszélések gondolatainak 6sszegzése

Ebédsziinet

Szekcidel6adasok (egy valaszthatd az alabbiakbdl):

1) Szorongasaink és lekiizdésiik lehetdségei
Fehér Agota — pszicholdégus, a KRE Pedagdgiai Karanak oktatdja

2) Asszertiv kommunikacié a pedagogusi munkaban
Hodossi Nora — pszicholégus, a KRE Pedagdgiai Kardnak oktatdja

3) A ,gyogyito iras” lelki egészségre gyakorolt jotékony hatasai
Dr. Varadi-Kusztos Gyorgyi — a KRE Pedagdgiai Karanak oktatdja, mentalhigiénés szakember

15:30 - 16:00 Zaras, utravalé
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KOTELTANC KOROMCIPGBEN
LELKI EGESZSEGNAP

1) Dr. Hecker-Réz Robert: Erzelmi intelligencia? Az érzelmeinkben rejl5 eré felismerése, hasznositasa a pedagégiai
tevékenységben

Mindannyian talalkoztunk mar az 8si Yin-Yang egyensuly abrdjaval, mint a tokéletes egyensuly paradigmajaval. Amikor
kozelebbrél szemléljik, akkor az egymasba fonddd, és ugyanakkor rejtetten egymasban magként megbujo érzelmi
energidkat szemlélteti. Folvetédik hat a kérdés: ilyen cseppfolyds konturu az érzelmeink vildga? Vagy mashogyan
fogalmazva: nincsenek egyértelmd, bels6 egyensulyt munkald érzelmi profilok?

Az autokeirikus érzelem-felhé abraja, - mellyel mar mult alkalommal elkezdtiink ismerkedni - erre a kérdésfolvetésre
kivan valaszolni. Uj egyensulyértelmezést kinal fol, mely ugyanakkor megerésit benniinket abban a reménységiinkben,
hogy a szeretet mindent athatd, stabilizald eré.

2) Fehér Agota: Szorongasaink és lekiizdésiik lehet&ségei

Bar az életét taldn mindenki inkdbb kivanna nyugalmas, 6romaokkel teli, alapvetéen rendben zajlé eseménysorként
megélni, mégis idérél idére megerGsddhetnek kétségeink, aggdddsaink, nyugtalanithatnak szorongdsaink. Mind
személyes, mind szakmai életiinkben megérintédink a benniinket korilvevé torténésekben, szeretnénk megtaldlni a
legjobb lépéssorokat, ehhez pedig akar kozvetlenil is szembe kell nézni nehéz, megterhel6 helyzetekkel. A szorongds
kiilonlegessége abban rejlik, hogy nem feltétlenil csak negativ lizenetet hordoz, inkabb megszdlitja az egyént, megerdsiti
abban, hogy az adott mozzanat fontos a szamara, igy annak iranyaban akar lelki er6forrasainak mozgositasara is képessé
teszi. Segit szembenézni terheivel, s akar Gj megoldasok megtaldldsara 6sztonoz.

Pedagdgusként kiilondsen fontos, hogy a gyermekek szamdra mi is segitsiik észrevenni a szorongas batoritd lGzenetét,
tarsként segité kezet nyujtva ne alljunk meg a kivilr6l megmutatkozé viselkedésnél, hanem tudatositsuk meglévé
készségeit, amelyekre 6 maga is er6forrdsokként tdmaszkodhat.

3) Hodossi Nora: Asszertiv kommunikacio a pedagégusi munkaban

Valdszinlileg mindannyian taldlkoztunk mar azzal a mondattal, hogy ,a j6 pedagdgus ismérve a j6 kommunikacids
képesség”. Hogy pontosan mit is jelent ,jél” kommunikalni, természetesen arrdl is vannak elképzeléseink. A
kommunikdcids képességilink azonban nem egy statikus dolog, ami vagy jo, vagy nem jo, hanem folyamatosan fejlédik,
alakul az életiink, és a pedagégusi munkank soran is. SGt: észrevessziik, hogy ami néha annyira jél miikédik, el6fordulhat,
hogy mas helyzetekben teljesen cs6d6t mond. A mondanddnk Iényege a masikhoz valahogyan a legnagyobb igyekezetiink
ellenére sem jut el, vagy bizonyos helyzetek olyan hatdssal vannak rank, hogy nem vagyunk képesek a jol megtanult,
szuper kommunikacios stratégidk alkalmazasara, hanem egyszer(en ,elszakad a cérna”, vagy inkabb fiilinket-farkunkat
behlzva menekiilnénk az adott helyzetbdl.

A miuhely soran személyes beszélgetéssel és interaktiv feladatokkal tekintjik at, hogy milyen helyzetekben hogyan
kommunikalunk, mik az erésségeink, és mik az érzékeny pontjaink ezen a teriileten. igy segitjiik el§ kozosen azt, hogy a
pedagdgusi munkank sordn minél tobb nehéz helyzet olyan megoldassal zaruljon, amiben egyik fél sem sériil, hanem
minket és a masikat is el6revisz.

4) Dr. Varadi-Kusztos Gyorgyi: A ,,gyogyito iras” lelki egészségre gyakorolt jotékony hatasai

A ,gybgyitd irds” munkahelyi, csalddi nehézségek, normativ krizisek, vagy éppen felemeld, netan extatikus élmények,
esetleg traumatikus életesemények feldolgozasanak hatékony mddja lehet. Természetesen nem csak traumatikus
események kapcsan hasznalhaté médszer az irds, hiszen a lelki ellendlléképesség fejlesztésben is fontos szerepet jatszhat.
Ugyanakkor nem csodaszerrdl van szé. Az erre vonatkozd kutatdsok szertedgazodak, és a mddszer lelkes propagaldit
onmérsékletre, korultekinté véleménynyilvanitasra serkentik. Mindezzel egyiitt bizton allithatd, hogy az irds szamos
formadja a pedagdguspdlydt valaszték szamdra is kivalé onsegité eszkdzként alkalmazhatd az ,,érzelmi intelligenciara”, a
lelki egészségre gyakorolt pozitiv hatdsainak kdszonhet6en.
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