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1. Az alsé tagozatos testnevelés pedagdgiai cél- és feladatrendszere a kialakitandé kompe-
tencidk fliggvényében. A tantargykoziség lehetGsége a testnevelésben

Elméleti kifejtés

Kompetencia fogalma

Motoros kompetenciak

Altalanos és kdzvetlen célok

Testnevelés 6 feladatai

Testnevelés és mas tantdrgyak kapcsolatai

Javasolt szakirodalom:

Bironé N.E., Bognar J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovdcs A.T., Mészaros J., Ozsvath K.,
Rétsagi E., Rigler E., Salvara I.M., Szabé B., Tihanyiné Hés A., Vinané Kokovay A.: Sportpeda-
gogia — Kézikonyv a testnevelés és sport pedagdgiai kérdéseinek tanulmanyozasahoz. Dialdg
Campus Kiadé-Nordex Kft. 2011.

Maxin Imre: A testnevelés elmélete és mddszertana Dialdg Campus Kiadd, 2002.

Pisztroka Gyongyvér: Testnevelés elmélet Budapest-Pécs, 1998, Dialdég Campus Kiadd
Rétsagi Erzsébet - Hamar Pal: A testnevelés és sport tartalmi kérdései, a pedagdgiai tervezés,
in Bironé N. E. (szerk.): Sportpedagdgia, Dialég Campus Kiadd, Budapest-Pécs, 2004., 210-
223.

Révész Laszlé és Csanyi Tamas: A testnevelés tanitasanak didaktikai alapjai, Magyar Didk-
sport Szovetség, Budapest, 2015.

Révész Laszl6 és Csanyi Tamas: Tudomanyos alapok a testnevelés tanitasahoz I.-Il., Magyar
Didksport Szovetség, Budapest, 2015.
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2. A pedagdgiai tervezés szintjei a testnevelésben: NAT, kerettanterv, Pedagdgiai Program,
helyi tanterv, tanmenet, 6ravazlat. A testnevelés 6rak tartalma dorarészenként elemezve

Elméleti kifejtés

A felsorolt tervezési szintek bemutatdsa, jellemzéik ismertetése
Testnevelés dra szervezés, foglalkoztatdsi formak

A tervezést befolydsolo tényez6k

Szaknyelv jellemzdi, rajziras altaldnos szabdlyai

Javasolt szakirodalom:

- Biréné N.E., Bognar J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészaros J., Ozsvath K.,
Rétsagi E., Rigler E., Salvara .M., Szabd B., Tihanyiné H&s A., Vindné Kokovay A.: Sportpeda-
gogia — Kézikdnyv a testnevelés és sport pedagdgiai kérdéseinek tanulmanyozdsahoz. Dialdg
Campuc Kiadé-Nordex Kft. 2011.

- Maxin Imre: A testnevelés elmélete és mddszertana Dialég Campus Kiadé, 2002.

- Honfi Laszlo: Gimnasztika — Elmélet, gyakorlat, mddszertan, Elektronikus tankényv, 2011.
(http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf)

- Oktatasi Hivatal honlapja.



http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi%20Laszlo%20-%20Gimnasztika/Gimnasztika.pdf
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3. A tanulék organikus fejl6désének szakaszai, klcsonhatasuk a pszichikus és motorikus
funkciokkal

Elméleti kifejtés
e 6-12 éves gyermekek mozgasfejlédés jellemzéi
o A mozgas hatdsa az emberi szervezetre
o A mozgds Osszetevli és felosztasai

Javasolt szakirodalom:

- Biréné N.E., Bognar J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészdros J., Ozsvath K.,
Rétsagi E., Rigler E., Salvara I.M., Szabé B., Tihanyiné H8s A., Vinané Kokovay A.: Sportpeda-
gogia — Kézikonyv a testnevelés és sport pedagdgiai kérdéseinek tanulmanyozasahoz. Dialdg
Campuc Kiadd-Nordex Kft. 2011.

- Maxin Imre: A testnevelés elmélete és modszertana Dialég Campus Kiadd, 2002.

- Vass Zoltan, Simonné Goschi Gabriella, Révész Laszld, Boronyai Zoltan, Rétsagi Erzsébet, Pig-
nitzkyné Lugos llona, Csanyi Tamds: Egészség- és személyiségfejleszt6 kézikonyv az iskolai
testneveléshez, Testnevelés Mddszertani Konyvek (Csanyi Tamas f6szerk.), Magyar Didk-
sport Szovetség, Budapest, 2014.

- Vannai Judit: Gyermeksport. Fizikai aktivitds a megsziiletéstél a feln6tté valasig. Krea-Fitt
Kft., 2019.

- Farmosi Istvan: Mozgasfejl6dés. Dialog Campus Kiadd, 2011.

- Kirdly Tibor, Szakaly Zsolt: Mozgasfejlédés és a motoros képességek fejlesztése gyermekkor-
ban. Dialég Campus Kiadd, 2011.
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4. A tanito pedagdgiai szerepe a 6-12 éves tanuldk egészséges testi fejlédésében és a moz-
gasmliveltség fejlesztésében. A mozgasos cselekvés szerepe a megismerési folyamatok-
ban. Inkluzié a testnevelésben

Elméleti kifejtés

A tanitd személyisége, szerepe, szakmai tevékenysége a testnevelés éran
Miben segit a mozgdsos cselekvés?
Integracids szempontok a testnevelésben

Javasolt szakirodalom:

Biréné N.E., Bognar J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészaros J., Ozsvath K.,
Rétsagi E., Rigler E., Salvara I.M., Szabé B., Tihanyiné Hés A., Vinané Kokovay A.: Sportpeda-
gogia — Kézikonyv a testnevelés és sport pedagdgiai kérdéseinek tanulmanyozasahoz. Dialdg
Campuc Kiadd-Nordex Kft. 2011.

Maxin Imre: A testnevelés elmélete és mddszertana Dialdg Campus Kiadd, 2002.

Révész Laszlé és Csanyi Tamads: A testnevelés tanitdasanak didaktikai alapjai, Magyar Didk-
sport Szovetség, Budapest, 2015.

Vass Zoltan — Simonné Goschi Gabriella — Révész LaszIé — Boronyai Zoltdn — Rétsagi Erzsébet
— Pignitzkyné Lugos llona — Csanyi Tamas: Egészség- és személyiségfejlesztd kézikonyv az
iskolai testneveléshez, Testnevelés Mddszertani Konyvek (Csanyi Tamas fészerk.), Magyar
Diaksport Szovetség, Budapest, 2014.
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5. Atestnevelés és oktatasi folyamatdnak sajatossagai és médszerei. A motoros cselekvésta-
nulas folyamata és a mozgastanitas, -tanulds pedagogiai kérdései (motivalas, differencia-
Ias, ellenGrzés, értékelés)

Elméleti kifejtés
e A motoros oktatas folyamatanak didaktikai sajatossagai
e Motoros cselekvéstanulas folyamata
o A mozgdaskészség kialakitasat segité mddszerek (verbalis és vizualis)

Javasolt szakirodalom:

- Biréné N.E., Bognar J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészaros J., Ozsvath K.,
Rétsagi E., Rigler E., Salvara I.M., Szabé B., Tihanyiné Hés A., Vinané Kokovay A.: Sportpeda-
gogia — Kézikonyv a testnevelés és sport pedagdgiai kérdéseinek tanulmanyozasahoz. Dialdg
Campuc Kiadd-Nordex Kft. 2011.

- Maxin Imre: A testnevelés elmélete és modszertana Dialég Campus Kiadd, 2002.

- Révész Laszlé és Csanyi Tamas: A testnevelés tanitdsanak didaktikai alapjai, Magyar Diak-
sport Szovetség, Budapest, 2015.

- Vannai Judit: Gyermeksport. Fizikai aktivitds a megsziiletéstél a feln6tté valasig. Krea-Fitt
Kft., 2019.



KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM Llesn e i LeHl e i
PEDAGOGIAI KAR

6. A motoros képességek rendszere, fejlesztési lehetdségek a 1-6. évfolyamon. A motoros és
pszichikus képességek kélcsonhatasai

Elméleti kifejtés
e Motoros képességek csoportositdsa
e Motoros képességek fejlesztési kritériumai
e A motoros és pszichikus képességek kdlcsonhatdsai

Javasolt szakirodalom:

- Biréné N.E., Bognar J., Farkas J., Gombocz J., Hamar P., Kovacs A.T., Mészdros J., Ozsvath K.,
Rétsagi E., Rigler E., Salvara I.M., Szabé B., Tihanyiné H8s A., Vinané Kokovay A.: Sportpeda-
gogia — Kézikdnyv a tesnvelés és sport pedagdgiai kérdéseinek tanulmanyozadsahoz. Dialdg
Campuc Kiadd-Nordex Kft. 2011

- Gadl Sdndorné- Bencze Sandorné: A testnevelés mozgdsanyaganak feldolgozdsa a 3-10 éves
korosztaly szamara. TSF PFK, Szarvas, FGiskolai jegyzet, 2004.

- Dubecz Jézsef: Altalanos edzéselmélet és modszertan. Kozépfoku jegyzet, 2009.

- Vannai Judit: Gyermeksport. Fizikai aktivitds a megsziiletéstél a feln6tté valasig. Krea-Fitt
Kft., 2019.
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7. A torna mozgasanyagdnak ismertetése, jellemzése és alkalmazasa az iskolai testnevelés
szervezeti keretei k6zo6tt

Elméleti kifejtés
e Természetes mozgdsok
e Talajtorna elemei
o Kil6nbo6z6 tornaszerek bemutatdsa és alkalmazhatésaga testnevelés éran

Javasolt szakirodalom:
- Honfi Laszlé: Tornaszaknyelv. Dialég Campus Kiadd, 2004.
- Bucher, Walter: 1008 Torna jaték és gyakorlat. Dialég Campus Kiadd, 2003.
- Honfi Laszl6, Szatmari Zoltan: A sporttorna elmélete és gyakorlata. Dialég Campus Kiadg,
2011.
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi-Szatmari%20-%20A%20sporttorna%20el-
melete%20es%20gyakorlata/sporttorna.html



http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi-Szatmari%20-%20A%20sporttorna%20elmelete%20es%20gyakorlata/sporttorna.html
http://tamop412a.ttk.pte.hu/TSI/Honfi-Szatmari%20-%20A%20sporttorna%20elmelete%20es%20gyakorlata/sporttorna.html
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8. Az atlétikus mozgasok jellemzése, alkalmazasa az iskolai testnevelés szervezeti keretei ko-
z6tt

Elméleti kifejtés
e Dobasok technikai elemei 1-6. osztalyban
e  Futadsok technikai elemei 1-6. osztalyban
e Ugrasok technikai elemei 1-6. osztalyban

Javasolt szakirodalom:
- Kruber, Dieter: Az atlétika oktatdsa tornateremben. Iskolai testnevelés és sport, 2000.

- Murer, Kurt: 1003 atlétika jaték és gyakorlat. Kézikonyv tanaroknak, edz6knek, versenyz6k-

nek. Ludovika Egyetemi Kiadé Nonpr. Kft., 2000.
- Simon, Christian; Kramer Ralf: Atlétika. Futotechnikai variaciés edzések. Gyakorlatok, otletek,

technikak. Dialég Campus Kiadd, 2005.
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9. A sportjatékok el6készitése és alkalmazasa az iskolai testnevelés szervezeti keretei k6zott

Elméleti kifejtés
e Labdarugas technikai elemei 1-6. osztalyban
o Kézilabdazas technikai elemei 1-6. osztalyban
e Kosarlabdazas technikai elemei 1-6. osztalyban
e RoOplabdazas technikai elemei 1-6. osztalyban
e Egyéb iskoldban megjelend sportjaték bemutatasa

Javasolt szakirodalom:

- Gadl Sdndorné, Rudnerné Sipos Hajnalka: Gyerek labdajaték. Sportjatékok megalapozasa
(fejleszté mozgasprogram a 4-10 éves korosztaly szamara). Magankiadds, 2015.

- Kriger, Christian; Roth, Klaus: Labdaiskola. Gyakorlatok, 6tletek, technikdk. Dialég Campus
Kiadd, 2002.

- Boronyai Z., Kékai D., Csanyi T.: Szivacskézilabddzds az iskolaban — tematikus 6sszefoglalds
és tovabbképzési tananyag a szivacskézilabda oktatasahoz. Magyar Didksport Szévetség, Bu-
dapest, 2016.

- Németh Zsolt: A sportjatékok oktatdsanak mddszertani javaslatai. PTE TTK Sporttudomanyi
és Testnevelési Intézet, Pécs, 2015.
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10. A mozgdsos jatékok szerepe az alsé tagozatos testnevelésben, a személyiségfejlesztésben

Elméleti kifejtés
e Mozgasos jatékok fogalma, sajatossagai, felosztasa
o Ujjaték tanitdsanak menete
e Mozgasos jatékok hatdsa a személyiségre

Javasolt szakirodalom:

- Boronyai Zoltdn, Kovacs Katalin, Csanyi Tamds: A taktikai gondolkodas fejlesztésének lehe-
t6ségei a jatékoktatasban, Testnevelés Mddszertani Konyvek (Csanyi Tamas fészerk.), Ma-
gyar Didksport Szovetség, Budapest, 2014

- Csanyi Tamas, Kovacs Katalin, Boronyai Zoltan: Alternativ jatékok a mindennapos testneve-
léshez, testmozgashoz, Testnevelés Mddszertani Konyvek (Csanyi Tamas fGszerk.), Magyar
Diaksport Szovetség, Budapest, 2014

- Gergely lldikd: Mit? Miért? Hogyan? Mozgasos jatékok kézikonyve I., Egyszer( futdjatékok,
Krasznar és Fiai Konyvesbolt Kkt., 2013.

- Pektor Gabriella: Mozgasfejleszt6 jatékok gyljteménye. Orémteli gyermekévek. Mozaik Ki-
adé, Szeged, 2011.

- Reigl Mariann: Testnevelési jatékok. Elmélet és gyakorlat. Semmelweis Egyetem Testneve-
Iési és Sporttudomanyi Kar jegyzete, Budapest, 2011.



