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1. Az alsó tagozatos testnevelés pedagógiai cél- és feladatrendszere a kialakítandó kompe-
tenciák függvényében. A tantárgyköziség lehetősége a testnevelésben 
 

 
2. A pedagógiai tervezés szintjei a testnevelésben: NAT, kerettanterv, Pedagógiai Program, 

helyi tanterv, tanmenet, óravázlat. A testnevelés órák tartalma órarészenként elemezve 
 

 
3. A tanulók organikus fejlődésének szakaszai, kölcsönhatásuk a pszichikus és motorikus 

funkciókkal 
 

 

4. A tanító pedagógiai szerepe a 6-12 éves tanulók egészséges testi fejlődésében és a moz-
gásműveltség fejlesztésében. A mozgásos cselekvés szerepe a megismerési folyamatok-
ban. Inklúzió a testnevelésben 
 

 

5. A testnevelés és oktatási folyamatának sajátosságai és módszerei. A motoros cselekvésta-
nulás folyamata és a mozgástanítás, -tanulás pedagógiai kérdései (motiválás, differenciá-
lás, ellenőrzés, értékelés) 
 

 
6. A motoros képességek rendszere, fejlesztési lehetőségek a 1-6. évfolyamon. A motoros és 

pszichikus képességek kölcsönhatásai 
 

 

7. A torna mozgásanyagának ismertetése, jellemzése és alkalmazása az iskolai testnevelés 
szervezeti keretei között 
 

 

8. Az atlétikus mozgások jellemzése, alkalmazása az iskolai testnevelés szervezeti keretei kö-
zött 
 

 
9. A sportjátékok előkészítése és alkalmazása az iskolai testnevelés szervezeti keretei között 

 
 
10. A mozgásos játékok szerepe az alsó tagozatos testnevelésben, a személyiségfejlesztésben 

 
 
 
 
 
 


