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Osszefoglalé

Filozofia és magyar irodalom végzettségl bolcsész és tanar, mentalhigiénés szakember
vagyok. A Debreceni Egyetemen szereztem doktori (PhD) fokozatot irodalom- és
kultdratudomanyok teriletén. Kutatasi témam: Gréf Banffy Miklds irodalmi életmive.

2003 — 2014 kozott kozépiskolai tanarként dolgoztam, 2014 Bszét6l a Karoli Gaspar
Reformatus Egyetem Pedagdgiai Karanak adjunktusa vagyok.

2021-ben a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Mentalhigiénés Szakirdnyu
Tovabbképzési Szakon mentalhigiénés szakember szakképzettséget szereztem. E terilleten
kutatasi témam: az irodalom hasznalati mddjai és a lelki egészség megbrzésének kapcsolata,
valamint a kreativ irds pedagdgusoknal bet6ltott 6nsegitd szerepe.

Képzettség és munkatapasztalat

Ko6zépiskolai oktatas:
* magyar nyelv és irodalom tantdrgyak oktatasa,
*  érettségi vizsga-felkészités, vizsgaztatas,
* tanulmanyi versenyekre felkészités,
* iskolai programok szervezése.

Egyetemi oktatas:
* szabadon vélaszthatd szemindriumok tartdsa 2004-2006 k6zott, KRE-BTK,
» filozdfiai, etikai és irodalmi targyak oktatasa 2013 6szétdl, KRE-PK
* mentiélhigiénével kapcsolatos kurzusok tartasa 2021 Gszétél, KRE-PK
* lelkiegészségnapok szervezése palyakezd® pedagdgusok és pedagdgus-jeloltek
részére.

Tudomadnyos kutatas:
* sikeres PhD védés,
* publikaciok megjelentetése, f6leg erdélyi irodalom és lelki egészség témakorében,
* el6adasok tartasa,
* dokumentumfilm készitésében kézrem(ikodés.



Egyéb ismeretek, tevékenység:
* aKarpat-medence magyarok lakta régidinak személyes ismerete,
* reformatus felekezetismeret és aktiv hitélet,
*  kozépfoku angol nyelvtudas (allamilag elismert C tipusu nyelvvizsga),
» fels6fokd roman nyelvtudas,
* B tipusu jogositvany.
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