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Stres a zvladanie zataze Predtest

Vazeni Studenti, prosime Vas o vyplnenie nasledujiceho dotaznika na tému ,Stres a
zvladdanie zataze".

1. Ako by ste definovali pojem stres?

Tick all that apply.

predizena strata reakcie
vSeobecny adaptacny syndrém

typ maladaptacie

2.  Aké si hlavné Stadia stresu podla tedrie stresu Hansa Selyeho?

Tick all that apply.

alarm
rezistencia
strata reakcie
vycerpanost

zvladanie

3. Podla Lazéarovej tedrie stresu sekundarne hodnotenie znamena:

Tick all that apply.

A. Osoba posudzuje vyzvu alebo hrozbu (stresory).

B. Osoba posudzuje svoje vlastné osobné zdroje na rieSenie hrozby a zvladnutie
situacie.



4. Ktoré z nasledujdcich priznakov stresu nie su kognitivne?
Tick all that apply.

zhorSena pozornost
depresivna nalada
vahanie

nizke sebavedomie

neustale negativhe myslienky

5. Ktori ludia si menej zranitelni voci stresu?

Tick all that apply.

A. S nizkym sebavedomim
B. Svnatornym zameranim kontroly
C. Typ osobnosti A

D. So zmyslom pre koherenciu

6. Co znamena tiesen?

Tick all that apply.

0O a.prvé Stadium stresu
B. pozitivny stres

C. patogénny stav stresu

Aké su priznaky syndroému ,vyhorenia“?
Tick all that apply.

A. Vynalozili ste priliS vela usilia
B. Citite sa vyCerpani a bezmocni
C. Mate menej energie

D. Je tazké vynalozit nejaké Usilie



8. Ktoré stratégie NEPATRIA do zvladania zameraného na problém?

Tick all that apply.

A. Planovanie a organizovanie

B. Praca na riadeni Casu

C. Vyhybanie sa

D. Poziadanie o podporu

E Preramovanie stresovej situacie

F. Kapanie sa/osprchovanie sa



Stres a zvladanie zataze Posttest

Vazeni Studenti, Ziadame vas, aby ste vyplnili nasledujuci dotaznik na tému "Stres a
zvladanie
zataze".

1. Ako by ste definovali pojem stres?

2. Co znamena sekundarne hodnotenie stresu?

3. Aké osobné vlastnosti robia ludi zranitelnejSimi vocCi stresu?



4. Vymenujte 4 hlavné stratégie zvladania zataze!

5.  Vymenujte stresory, ktoré sa nedaju kontrolovat!



RieSenie problemov Predtest

Vazeni Studenti, prosime Vas o vyplnenie nasledujiceho dotaznika na tému ,RieSenie
problémov".

1. Ludia s kreativnym myslenim maju niektoré z nasledujlcich charakteristik.

Oznacte ich (4 spravne odpovede!

Tick all that apply.

divergentné myslenie
konvergentné myslenie
nizka produktivita
vysoka produktivita
nesulad

konformita

rigidita

flexibilita

2.  Ako sa zacina cyklus rieSenia problémov (1 spravna odpoved)?
Mark only one oval.
A. definovanim problému
o] B. organizovanim informacii

C. identifikovanim problémovej situacie

0] d. organizovanim zdrojov rieSenia problému

3. Ako by ste charakterizovali dobre Struktdrovany problém (1 spravna odpoved)?

Mark only one oval.

dobre definovany a obsahujici usmernenia k rieSeniu

nejasne definovany a neobsahujldci usmernenia k rieSeniu



4. Insight slazi hlavne na rieSenie (1 spravna odpoved):
Mark only one oval.
A. dobre Struktdrovaného problému

o] B. nejasne Struktorovaného problému

C. obidve

Konvergentné myslenie v procese rieSenia problémov sa pouziva na najdenie (1
spravna odpoved):

Mark only one oval.
A. niekolko alternativnych rieSeni

B. iba jedno spravne rieSenie

C. obidve

Co je podla vas ,fixacia“ (1 spravna odpoved)?
Mark only one oval.
prekazka pri rieSeni problémov

pouzitie rovnakého rieSenia v réznych problémovych situéaciach

snaha UspesSne rieSit problémy za kazdu cenu



7. Definicia pojmu ,heuristika“ tykajdca sa rieSenia problémov je (1 spravna

odpoved):
Mark only one oval.

Predchadzajice rieSenia podobnych problémov, z ktorych vyberame
najvhodnejSie rieSenie aktualneho problému.

Mentalne intuitivne skratky vedice k rieSeniu problému.

Prvé rieSenie problému, ktoré sa ndm podari najst.

8. Oznacte heuristiky pri rieSeni problémov, ktoré poznate (4 spradvne odpovede)

Tick all that apply.

A. identifikovat problém a dosiahnut nahlad

B. pracovat vpred

C. generovat a testovat

D. brainstorming

E definovanie problému a divergentné myslenie
F pokus a omyl

G. pracovat dozadu

H. definovanie problému a konvergentné myslenie

I. analyza prostriedkov a cielov



RieSenie problemov Posttest

Vazeni Studenti, pozreli ste si video lekciu na tému: "RieSenie problémov". Teraz vas
prosime o vyplnenie nasledujiceho testu.

1. Aké su charakteristiky problémovych situacii?

2. Aké stratégie pouzivate pri rieSeni problémov?

3. Akéa je podla vas tloha odbornych znalosti pri rieSeni problémov?



4. AKki fudia su uspeSnejSi pri hfadani rieSeni problémovych situacii: odbornici alebo

novéacikovia v danej oblasti? Uviedli by ste argumenty na podporu svojho postoja?

5. Mobzeme dbverovat ndhlemu objaveniu sa rieSenia v mysli znamej ako vhlad?

Uvedte, prosim, priklad rieSenia problému prostrednictvom nahladu!



Teodria mysle Predtest

Vazeni Studenti, Zziadame vas, aby ste vyplnili nasledujici dotaznik na tito tému "Teéria
mysle".

1. Ktord z nasledujucich frdz najlepSie popisuje, €o je ,Teoria mysle“:
Mark only one oval.

Teodria sa vyvinula s cielom znizenia egocentrizmu deti, aby viac spolupracovali.
Je tazkeé vidiet a pochopit uhol pohladu ostatnych.
Schopnost pripisovat mentalne stavy sebe a inym.

Usilie, ktoré ¢lovek vynaklada, aby interpretoval spravanie.

2. Ktora z nasledujacich moznosti nie je dovodom Uspechu dietata v Ulohe ,FaloSna

viera“?
Mark only one oval.

Deti si dokdzu zapamatat a reflektovat predchadzajuce presvedCenia.
Deti chapu, Ze tizby su objektivne skisenosti medzi ludmi.
Deti chapu, Ze koname na zaklade reprezentacii.

Deti chapu, Zze medzi fludmi s réznymi skiisenostami mdzu existovat rézne
reprezentacie toho istého objektu.



3. Z&kladnym cieflom testov FaloSného viera je posudit, Ci:
Mark only one oval.

deti dokazu rozliSovat medzi svojimi mySlienkami a myslienkami inych,
deti mézu podvadzat ostatnych,
deti prejavuju empatiu voci inym.

deti rozliSuju realitu a podvod.

4. Deti, ktoré uspeju v tlohach s FaloSnou vierou, veria, Ze ludia:

Mark only one oval.

konaju podla stavu skuto¢ného sveta,
maju protichodné presvedcenia,
konaju na zéaklade toho, €o za nich veria ini.

konaju na zaklade svojich duSevnych stavov.

5. Ktora z nasledujacich moznosti nie je Stddiom Vyvoja Teorie mysle?
Mark only one oval.

Deti chapu, €o su duSevné stavy a zZe tie vedl k spravaniu.
Deti si uvedomuji, Zze mysel sa liSi od fyzického sveta.
Deti sa ucCia, ze mysel presne reprezentuje udalosti.

Deti chapu, Ze myselje sprostredkovatelom pri interpretacii reality.



6. Ktora z nasledujlicich moznosti nie je dévodom zlyhania dietata v ulohe ,FaloSnéa

viera“?
Mark only one oval.

Chyba schopnost rozpoznat, Zze myslienky fudi sa mdzu liSit od ich vlastnych.
Nedostatok pochopenia koncepcie trvalého objektu.
Testy m6zu vyzadovat porozumenie komunikacénym konvenciam.

Testy m6zu vyzadovat pochopenie zlozitého formulovania otazok.

7. Ktora z nasledujicich moznosti nie je désledkom nedostatku Tedrie mysle?

Mark only one oval.

Nedostatok schopnosti duSevnej predstavivosti.
Tazkosti v ,pretvarkovej hre".
Nedostatok diskriminacie medzi vonkajSimi a vnatornymi ¢inmi.

Tazkosti pri klamani.

8. Ktora z nasledujucich moznosti neovplyviiuje UspesSnost deti v testoch Tedrie

mysle?
Mark only one oval.

Velkost rodiny.
Vychovné Styly v rodine.
Povaha rozhovorov rodinnych prislusnikov.

Kvalita vazby dieta-rodic.



Tedrie mysle Posttest

Mili Studenti, prosim, odpovedzte na nasledujlice kratke otazky.

Ako by ste definovali ,Tedriu mysle“?

Ako mbzeme posudit Tedériu mysle malych deti? Vymenujte 3 testy a popiSte

jeden z nich.

Uvedte 2 mozné naznaky schopnosti, ktoré by deti mohli mat, ked uspeja v

testoch Falo3Snej viery.



4. Aké moézu byt 2 mozné vysvetlenia zlyhania v testoch FaloSnej viery?



DusSevné zdravie deti a dospievajucich
Predtest

Prosim, odpovedzte na nasledujuce otazky.

1. DuSevné zdravie ovplyviuje:

Mark only one oval.

Myslienky
Pocity
Spravanie

VSetky vysSSie uvedené

2. DuSevné zdravie deti a dospievajicich suvisi s kvalitou ich zZivota.

Mark only one oval.

Pravda

Falo$né

3. Ktoré z nasledujucich charakteristik charakterizuju duSevné zdravie deti a

dospievajucich:

Tick all that apply.

Schopnost prispdsobit sa v réznych situaciach
Mat vela hraCiek

Suadrznost rodiny

Byvanie s dvoma rodi¢mi

Psychicka odolnost

Byt dobry v Skole



4. Aby bolo mozné rozliSit abnormalne a normalne spravanie, je potrbné posudit’:

Mark only one oval.

Vyvojové Stadium dietata
Vykonnost dietata
Existenciu dysfunkcii

VSetky vySSie uvedené

5. Aké je priblizne percento deti a dospievajucich, ktoré trpia duSevnymi poruchami a

celia psychickym problémom?
Mark only one oval.

5%

10%

20%

30%

6. Rodina je rozhodujucou pri¢inou duSevnych porach mladeze, ked:
Mark only one oval.

Chyba dbvera
Clenovia rodiny dobre komunikuju
Rodi¢ia reaguju na potreby mladych ludi

Rodina sa vyznacuje prispdsobivostou



7. S akou najcastejSou duSevnou poruchou sa stretdvaju dospievajici?

Tick all that apply.

Uzkost

Depresia

Samovrazda
Autizmus

Obezita

Konflikty s rovesnikmi

Porucha pozornosti a hyperaktivita

8. Ktoré z nasledujucich faktorov m6zu zvySit moznost vzniku psychopatologickych

problémov u dietata a/alebo dospievajuceho?

Mark only one oval.

Psychopatoldgia rodicov
Sikanovanie
Abnormalny vyvoj mozgu

VSetky vySSie uvedené

9. Ktoré z nasledujacich faktorov m6zu pozitivhe ovplyvnit duSevné zdravie deti a

dospievajucich?

Tick all that apply.

Podporujice rodinné prostredie
Mat vela priatelov

Uzivanie si hranie

Mat priestor na iniciativu

Mat mozZnost chodit do Skoly

Citit sa bezpecne



DusSevné zdravie deti a dospievajucich
Posttest

Prosim, odpovedzte na nasledujuce otazky a uvedte svoju odpoved.

Co si predstavujete pod pojmom "duSevné zdravie"?

OpisSte hlavné prvky, ktoré musi hodnotenie duSevného zdravia obsahovat.

Uvedte kritéria rozliSovania norméalneho a abnormalneho spravania u deti a

dospievajucich.



4. Napiste 4 faktory, ktoré negativne ovplyviuju duSevné zdravie deti a

dospievajacich!

5.  NapiSte 4 faktory, ktoré pozitivne ovplyviiuji duSevné zdravie deti a

dospievajacich!

6. Co moézeme ako [udia, ako spolo&nost urobit pre budovanie lepSieho dusevného

zdravia deti a dospievajucich?



Interpersonalna komunikacia Predtest

Odpovedzte na nasledujlice otazky a oznacte spravnu odpoved.

1. Interpersondalnu komunikaciu mozno definovat ako:

Mark only one oval.

komplexny proces, ktory zahffla mnoho prvkov a méze mat mnoho vyznamov

linearny prenos informacii od odosielatela k prijemcovi

prenos informécii, ale aj nadvazovanie kontaktu s inymi, proces, ktory mé6ze

zahfnat réznorodd dynamiku a vyznamy

2. Z toho, ¢o hovori odosielatel a ¢o vnima prijimatel:

Mark only one oval.

zmeny v prijimani spravy st spdsobené vyluéne problémami v komunikacnom
kanali

je mozné uvazovat len o jednej interpretacii spravy

prebieha linearny proces, ktory zavisi len od kédovania spravy

prebieha komplexny proces, ktory mdze zavisiet od réznych fyzikalnych faktorov,

ale aj od psychosocialnych a osobnostnych faktorov

3. "Gesta su vSetko". Tato fraza sa pouziva na zddraznenie dbélezitosti:

Mark only one oval.

neverbalnej reci
verbéalneho jazyka
verbalneho aj neverbalneho jazyka

pisomného verbalneho jazyka



4. Neverbalna komunikacia ma vlastnosti, ako napriklad:

Mark only one oval.

odovzdavanie vyslovného a explicitného obsahu spravy

byt nezéavisla od verbalneho jazyka, a preto by sa mala interpretovat nezéavisle od
neho

mat vzdy vedomy charakter

@] prenos pocitov a emacii

5. Proxemickad komunikacia zahfia:

Mark only one oval.
prenos informécii prostrednictvom paralingvistickych prvkov, ako je intonacia
alebo rytmus ustneho prejavu
prenos informécii prostrednictvom pohybov tela
spOsob, akym sa [udia priestorovo umiestiiuju vo vztahu k ostatnym

prenos informécii prostrednictvom gest

6. Ked odovzdavame spravu prostrednictvom slov, pouzivame jazyk:

Mark only one oval.

ktory mozno klasifikovat len podla prijemcu
verbalny
neverbalny

ktory mozno klasifikovat len podla odosielatela



7. Paralingvistickd komunikacia zahffa:

Mark only one oval.

aspekty komunikéacie, ako je ton hlasu, intenzita alebo rychlost, s akou hovorite
¢innosti, ako je mavanie, gestikulacia alebo iné pohyby na vyjadrenie emacii

prenos informécii prostrednictvom usporiadania v priestore

8. Axidéma ludskej komunikéacie, ktord postuluje, Zze €lovek nem6ze nekomunikovat,

to dokazuje:

Mark only one oval.

l[udskd komunikacia by sa mala zameriavat na Ustnu verbalnu komunikéaciu

vSetko, ¢o robime a hovorime, ¢i uz vedome alebo nevedome, je istym spésobom
komunikéacia

mIicanie nemozno povazovat za formu komunikacie

komunikacia zahfna len digitalny kod



Interpersonalna komunikacia Posttest

Odpovedzte na nasledujlce otazky.

Charakterizujte verbalnu a neverbalnu komunikaciu a jej formy.

Uvedte vyznam vyrazu "gesto je vSetko" a vysvetlite, o aké formy komunikacie
ide.

OpisSte axiomy medziludskej komunikacie, ktoré navrhli Watzlawick, Johnson a

Beaver.



4. Mozno ticho povazovat za formu komunikacie? Zddévodnite svoju odpoved.



Socialne poznavanie Predtest

Odpovedzte na nasledujlce otazky oznacenim spravnej odpovede!

1. Ocakavanie kontroly vysledku sa vztahuje na:

Mark only one oval.

o] a priori usudky o vyskyte urcitych udalosti.
a posteriori usudky o vyskyte urcitych udalosti.
pojmy ako miesto kontroly, nau¢ena bezmocnost a vnimana sebaucinnost.

a) a c) su spravne.

2. Ktoré zdroje vnimanej sebatg&innosti maju vaési vplyv na oéakavant dizku

kontroly vysledku?

Mark only one oval.

Osobné skisenosti s tspechom
Pozorovanie inych Uspesnych v danej situacii
Verbalne presvedCenie

Emocionéalna aktivacia

3. Slaba motivacia k Uuspechu existuje vtedy, ked:

Mark only one oval.

nelspech sa pripisuje nedostato¢nému Usiliu
nelspech sa pripisuje nedostatku schopnosti
Uspech sa pripisuje Stastiu

b) a ¢) s spravne



4, Naucena bezmocnost suvisi s :

Mark only one oval.

vnimanim moznosti kontroly
vnatornym miestom kontroly

zovSeobecnenim reakcii bezmocnosti na iné situacie

5. Tvrdenie "Aby som uspel, musim tvrdo pracovat" dokazuje:

Mark only one oval.

vnutorny lokus kontroly
vnutornd kauzalnu atribuciu
vonkajsi lokus kontroly

vonkajSiu kauzalnu atribuciu

6. Pri posudzovani dimenzie lokusu kauzality su prikladmi vonkajSich pricin:

Mark only one oval.

schopnosti a Stastie
narocnost Ulohy a Usilie
narocnost Ulohy a Stastie

len Stastie



7. O ego-defenzivnej zaujatosti mozno hovorit, ak:

Mark only one oval.
Uspech sa pripisuje vnutornym a stabilnym pri¢indm a neuspech vonkajSim alebo
nestabilnym pric¢inam

uspech sa pripisuje vonkajSim a stabilnym pri€indm a nedspech vonkajSim a
stabilnym pric¢inam.

Uspech sa pripisuje vonkajSim a nestabilnym alebo stabilnym pric¢inam a
nelspech vnutornym alebo nestabilnym pric¢inam.

8. Kauzalne atriblcie stvisia s:

Mark only one oval.

spOsob, akym jednotlivci vysvetluju vyskyt urCitych udalosti
potrebou ludi pochopit a zvladnut prostredie

réznymi kontextami realizacie

s kognitivnymi te6riami motivacie

vSetky uvedené pri€iny su spravne



Socialne poznavanie Posttest

Odpovedzte na nasledujlce otazky.

1. Citat "Verit, Ze to dokdzeme" zodpoveda ktorému zdroju sebadcinnosti?

Zdbévodnite svoju odpoved!

2.  Akyje vztah medzi kauzalnymi atribGtmi a oCakavanim kontroly vysledkov?

3. Ktord z dimenzii kauzalnych atriblcii méa najvacsi vplyv na ocakavanie kontroly

vysledku?



Charakterizujte atribu¢né vzorce vysokej a nizkej motivacie k Uspechu, pricom

zdbraznite ich vztah k dimenziam kauzalnych atribucii!



VSeobecna rozumova schopnost -
Inteligencia - Pred-test

Vazeni Studenti, prosime Vas o vyplnenie nasledujliceho dotaznika na tému
Inteligencia

1. Kto zaviedol pojem IQ (inteligencny kvocient)?

Oznacte ibajednu elipsu.

Charles Spearman
Alfred Binet

William Stern

2. Ktora z uvedenych definicii je spravna k pojmu 1Q?

Oznacte ibajednu elipsu.

kvantitativna miera inteligencie
nadpriemerné intelektové schopnosti

fluidna a kryStalicka inteligencia

3. Ktora z uvedenych definicii je spravna k pojmu miera inteligencie podla

Williama Sterna?

Oznacte ibajednu elipsu.

0 pomer mentalneho a chronologického veku
stibor mentalnych schopnosti

Specifické intelektualne schopnosti



4.

Ako klasifikoval inteligenciu Charles Spearman?

Oznacte ibajednu elipsu.
inteligencia ako jedna kapacita

inteligencia ako dvojfaktorovy model (g, s)

inteligencia ako subor viacerych, od seba nezavislych typov intelektovych
schopnosti

Autormi prvého opravdivého inteligen€ného testu boli:

Oznacte ibajednu elipsu.

Weschler a Stern
Spearman a Cattel

Binet a Simon

Inteligencia je vrodena alebo ziskand schoppnost?

Oznacte ibajednu elipsu.

iba vrodena
iba ziskana

sCasti vrodena a scasti ziskana

Podla najjednoduchSieho chapania ako mézeme definovat inteligenciu?

Oznacte ibajednu elipsu.

to, €o meraju inteligencné testy
schopnost aplikovat ziskané vedomosti pocas celého zivota

vSeobecna mentalna schopnost uvazovat, rieSit problémy, premyslat
abstraktne, ucit sa, chapat novy material a vyuzivat skisenosti



8. Aky rozsah 1Q zodpoveda priemernej inteligencie podla Gaussovej krivky?

Oznacte ibajednu elipsu.

80-120
100-110

90-110



VSeobecna rozumova schopnost -
Inteligencia - Post-test

Véazeni Studenti, prosime Vas o vyplnenie nasledujiceho dotaznika na tému
Inteligencia

1. Kto, kedy a s akym cielom vytvoril prvé inteligentné testy?

2. Kto a kedy zaviedol pojem 1Q a ako definoval inteligencny kvocient?

3. Charakterizujte rozdiel medzi chdpaniami inteligencie Charlsa Spearmana a

Reymonda Cattela!



Vymenujte, aké stupne inteligencie, teda mentalnej kapacity rozliSujeme podla

sucCasnej medzinarodnej klasifikacie chordb!



Model viacnasobnej inteligencie - Pred-
test

Véazeni Studenti, prosime Véas o vyplnenie nasledujliceho dotaznika na tému Model
viacnasobnej inteligencie

1. Ktoje zakladateflom tedrie viacnasobnej inteligencie?

Oznacte ibajednu elipsu.

Howard Gardner
Alfred Binet

Wilhelm Wundt

2.V ktorom roku vznikol model viacndsobnej inteligencie?

Oznacte ibajednu elipsu.

1813
1983
1912

3. Kolko réznych typov inteligencie tvoria model viacnasobnej inteligencie?

Oznacte ibajednu elipsu.

02
0
15



Ktory z typov inteligencie modelu viacnasobnej inteligencie charakterizuje

nasledujdce tvrdenie: "Je to schopnost ovladat Cisla, vztahy a logické vzorce,

vypocty efektivne, fahko analyzovat situacie a problémy"?
Oznacte ibajednu elipsu.

fyzikalno-kinesteticka inteligencia
priestorova inteligencia

logicko-matematicka inteligencie

Ktory z typov inteligencie modelu viacnasobnej inteligencie charakterizuje
nasledujdce tvrdenie: "Je to schopnost rozliSovat a vnimat emocionélne stavy

a medziludské znamenia druhych a uU€inne reagovat na takéto Ciny praktickym

spbsobom"?
Oznacte ibajednu elipsu.

interpersonélna inteligencia
intrapersonalna inteligencia

naturalistickd inteligencia

Ktoré z nasledujicich tvrdeni charakterizuje hudobnt inteligenciu?

Oznacte ibajednu elipsu.

0] je to schopnost’ pouzivat vlastné telo na vyjadrenie myslienok a pocitov a ich
osobitosti koordinacie, rovnovéahy, obratnosti, sily, flexibility a rychlosti

Je to schopnost ocenit’ s ur€itostou vizualny a priestorovy obraz, graficky
reprezentovat’ myslienky a senzibilizovat’ farbu, Ciaru, tvar, postavu, priestor a ich
vzajomné vztahy, mentalne mapy, plany alebo nacrty

Je to schopnost vnimat, rozliSovat, transformovat a vyjadrovat rytmus, ton a

hudobnych zvukov



7. Aké povolanie sa hodi pre ludi s vysokou fyzikalno-kinestetickou inteligenciou?
Oznacte ibajednu elipsu.
Sportovci, tane€nici, chirurgovia

hudobnici, skladatelia, dirigenti

politici, novinari, recnici

8. Ktory z typov modelu viacnasobnej inteligencia je najnovSim prirastkom do

zoznamu?

Oznacte ibajednu elipsu.

priestorova inteligencia
naturalistickd inteligencia

hudobna inteligencia



Model viacnasobnej inteligencie - Post-
test

Véazeni Studenti, prosime Véas o vyplnenie nasledujliceho dotaznika na tému Model
viacnasobnej inteligencie

1. Charakterizujte jazykovu inteligenciu!

2. Aké povolanie/povolania by ste odportcali pre osobu s vysokou

interpersondlnou inteligenciou a preco?

3. Aky prinos méa pre pedagogické pésobenie model viacndsobnej inteligencie?



4. Definujte model viacndsobnej inteligencie!



Kontext rodiny: Vztahy, fungovanie a
komunikacia Predtest

Prosim, odpovedzte na nasledujuce otazky oznacenim spravnej odpovede!

1. Ktoré z nasledujicich dimenzii sa povazuju za db6lezité prvky chapania rodinného

prostredia?

Mark only one oval.

Komuniké&cia
Fungovanie
Vztahy

VSetky vysSSie uvedené

2.  Prvafaza rodinného Zivotného kruhu je definovanéa ako:

Mark only one oval.

Faza nezavislosti
Faza spéjania
Stadium rodicovstva

Faza prazdneho hniezda



3. Dobré rodinné vztahy charakterizuje:

Mark only one oval.

Dovera a konflikt
Dévera a pocit bezpecia
Pocit bezpecia a prispésobivost

Dévera a prispdsobivost

4. Problematické rodinné vztahy su spojené s existenciou problémov s duSevnym

zdravim.

Mark only one oval.

Pravdivé

Nepravdivé

5.  Rodinn4 komunikacia je zalozena na vymene informécii, ktoré mozno zdielat len

Ustne.

Mark only one oval.

Pravdivé

Nepravdivé

6. Rodinnd komunikaciu mozno definovat ako:

Mark only one oval.

Linearny postup medzi odosielatefom a prijemcom
Kruhovy postup, ktory vytvara dialdg

Line&rny postup, ktory vytvara dialdg



7. Ktoré z nasledujucich charakteristik sa presadzuju v ramci rodinnej diskusie?

Tick all that apply.

RieSenie problémov
Rozhodovanie

Vnimanie rodiny ako skupiny
Dovera

Prisp6sobenie

Prijatie seba samého

Prijatie roli

Hierarchia

8. Fungovanie rodiny je zaloZzené na:

Mark only one oval.

Len na prisp6sobeni
Len hierarchia a vedenie
Zodpovednosti a roly

Existencia pravidiel



Kontext rodiny: Vztahy, fungovanie a
komunikéacia - Posttest

Prosim, odpovedzte na nasledujuce otazky tak, ze uvediete svoju odpoved!

1. Opiste hlavné charakteristiky vztahov v zdravej rodine.

2. Ako mdzu rodinné diskusie podporit dobri komunikaciu?

3. Co urobi &len rodiny, aby sa vyhol konfliktu, a pre¢o?



4. Kolko charakteristik obsahuje fungovanie rodiny? Vymenuijte ich!

5. Preco problematické rodinné vztahy savisia s problémami duSevného zdravia?

6. Rodina je zakladna socialna skupina. Vysvetlite preco!



Emocie Predtest

1. Ktord z nasledujucich emécii NIE JE zakladnou eméciou?

Mark only one oval.

Stastie
Hnev
Strach

Zavist

2. Co znamena "Groveh vzru$enia"?

Mark only one oval.

Kvalita komunikacie medzi rovesnikmi.
Vyjadrenie emacii prostrednictvom spravania.

VSeobecny stav bdelosti a aktivacie nasho tela.

Kto/Cie meno sa spaja s tedriou, podla ktorej je kognitivne hodnotenie danej

situacie primarnym faktorom pri rozvoji emaécii?
Mark only one oval.

James a Lange
James a Bard
Cannon a Bard

Schachter



4. Podla Stanleyho Schachtera maju nasSe r6zne emodcie Specifické, odliSné fyzické

reakcie.

Mark only one oval.

Pravdivé

Nepravdivé

5. Emédcie pomahaju ludom zostat nazive a zohravaju délezitd ulohu aj v

komunikacii medzi rovesnikmi

Mark only one oval.

Pravdivé

Nepravdivé

6. Co povedal Ekman o eméciach?

Mark only one oval.
Niektoré tzv. zakladné emaécie sl v niektorych kultarach bezné, ale v inych
kultdrach sa nevyskytuju.

Niektoré tzv. zakladné emdcie s vo vSetkych kultirach spojené s podobnymi
vyrazmi tvare.

Vyjadrenie vSetkych emacii zavisi od konkrétnej kultiry.

7. Pozitivne pocity nas nutia priblizit sa k priine pocitu a negativne pocity nas nutia

vzdialit sa od nej.

Mark only one oval.

Pravdivé

Nepravdivé



8. Aké su zlozky emocionélneho procesu?

Tick all that apply.

zmena drovne vzruSenia
reakcia spravania
kognitivne hodnotenie
subjektivny pocit

komunikacia medzi rovesnikmi



Emocie Posttest

1. Stru€ne predstavte Cannonovu a Bardovu teériu emaociil

2. Vymenujte zakladné emdcie, na ktorych sa zhoduju vSetci vyskumnici.

3. Opiste, ¢o znamena "emocionalna inteligencia"!



4.

S ktorou z uvedenych tedrii emécii sthlasite najviac? Preco?



Agresia: povaha, priciny a
kontrola Predtest

Vazeny Student, dovolujeme si Vas poziadat o vyplnenie tohto dotaznika na tato tému
Agresia,
povaha, priciny a kontrola.

1. Aké su charakteristiky agresivneho spravania? /oznacte spravne odpovede/

Tick all that apply.

Spravanie, ktoré poskodzuje inych

Spravanie, ktoré vedie k sebadeStrukcii
Spravanie, ktoré spdsobuje fyzickd bolest inym
Sebazranujlice spravanie

Spravanie, ktoré spdsobuje duSevnu bolest inym

2. Ktora Cast mozgu je spojend s agresivnym spravanim? /oznacte spravnu

odpoved/

Mark only one oval.

Hypotalamus
Pravd hemisféra
Amygdala

Lava hemisféra



3. Agresia je Casto spojena s frustraciou. Uvedte spravne tvrdenia o tomto vztahu:

Tick all that apply.

Frustracia zvySuje pravdepodobnost agresivneho spravania

Frustracia vzdy plodi agresiu
Agresivita je vzdy spdsobena nedostatkom zdrojov /deprivaciou/

Ak je frustracia neamyselnd a pochopitelna, agresivita sa méze znizit

4. Ktoré z tychto dvoch tvrdeni je spravne:
Mark only one oval.

Nosenie zbrane podporuje agresivne spravanie

Nosenie zbrane vzdy vyvolava agresiu

5.  Bandurova tedria socialneho u€enia uvadza /urcte pravdivé tvrdenie/:
Mark only one oval.

Agresia je skér naucend ako vrodena.

Agresia nie je spojena s napodobnovanim.

6. Aké su charakteristiky asertivheho spravania? /oznacte spravne odpovede/

Tick all that apply.

Ked dokdZeme povedat "nie".
Ked branime svoje hranice.
Ide o deStruktivnu agresiu.

Ked otvorene prejavujeme svoj hnev.



7. Aké su spbsoby zvladania agresie a hnevu? /oznacte spravne odpovede/

Tick all that apply.

Tréning komunikaénych zru€nosti
Formovanie empatie voci druhym

Prejavovanie hnevu

8. Aké su techniky zvladania verbalnej agresie? /oznacCte spravne odpovede/

Tick all that apply.

Nebrat si veci osobne
Nereagujte na hnev druhej osoby vlastnym hnevom

Pozerajte sa na situaciu vazne



Agresia: povaha, priCiny a kontrola
Posttest

Vazeny Student, pozreli ste si video lekciu na tému: "Agresia: povaha, pri€iny a kontrola
Teraz vas ziadame, aby ste vyplnili tento dotaznik.

Ako by ste definovali agresiu?

OpisSte vztah medzi frustraciou a agresiou!

Ako definuje agresiu Bandura ?

Co znamené asertivne spravanie?

Vymenujte niektoré zakladné techniky zvladania hnevu a agresie:



Motivacia Predtest

1. Ako je definovani motivacia? /oznacte spravne odpovede/

Tick all that apply.

Tazba dosiahnut ciefl
Absencia emocii

Energia k dosiahnutiu ciela
Hierarchicky systém potrieb

Vlastnost

2. Aké su hlavné tedrie motivacie? /oznacte spravne odpovede/

Tick all that apply.

Behavioralne tedrie
Kognitivne teorie
InStrumentalne tedrie
Tedria socialneho ucenia
Teorie presviedCania

Humanistické teoérie

3.  Ktoré Styri charakteristiky definujd motivaciu? /oznacte sprdvne odpovede/

Tick all that apply.
Aktivacia
Intenzita
Syntetizovanie
Trvanlivost
Valencia

Smer



4. Podla Maslowovej tedrie sa potreby rozliSuju na: /vyber spravne odpovede/:

Tick all that apply.

Deficitné potreby
Potreby strednej Grovne

Potreby rastu

5. Podla Maslowovej teérie si na najvysSSej Urovni potrieb /oznacte spravnu

odpoved/:
Mark only one oval.

Potreby bezpecnosti
Potreba sebarealizacie

Potreba reSpektu

6. Vnutornd motivacia zahffia /Juvedte spravne odpovede/:

Tick all that apply.

Spokojnost’s vysledkom
Odmena za ucast
Pocit kompetentnosti

Pochvala za vysledok

7. VonkajSia motivacia zahffia /oznacte spradvne odpovede/:

Tick all that apply.

Odmena za vysledok
Sebapotvrdenie
Hrozba zlyhania

Schvalenie od ostatnych



8. Motivéacia k uCeniu sa tyka /oznacte spravnu odpoved/

Mark only one oval.

Vnatorna motivacia k uceniu
Podmienky prostredia

Interakcia medzi osobnymi motivmi a faktormi prostredia



Motivacia Posttest

1. Ako je definovana motivacia?

2. Ktoré su hlavné teérie motivacie?

3. Ktoré su 5 arovni potrieb v Maslowovej motivacnej hierarchii?

4. Ako su definované motivacné modely podla behaviorizmu?



5.  Uvedte hlavné €rty vnatornej motivacie



Tedria priputanosti Predtest

1 Kto je otcom tedrie priputania?
Mark only one oval.

Freud
Bowl by
Erikson

Piaget

2. Kto vyvinul experiment podivnej situacie?
Mark only one oval.

Mary Main
Judith Solomon
Mary Ainsworth

John Bowlby

3. Podla interného pracovného modelu ma dieta s bezpeCnym pripldtanim pozitivny
pohlad na seba a naopak. Dieta s neistym pripGtanim ma negativny pohlad na

seba.

Mark only one oval.

Spravne

Nespravne



4. Ktora z nasledujucich vlastnosti je hlavnou charakteristikou bezpecne priputaného
dietata?

Mark only one oval.

radost
vyhybanie sa
odpor

zmatenost

5. Ktora z nasledujucich vlastnosti je hlavnou charakteristikou ambivalentne

priputaného dietata?
Mark only one oval.

radost
vyhybanie sa
odpor

zmatenost

6. Ktora z nasledujacich vlastnosti je hlavnou charakteristikou vyhybavo pripataného

dietata?
Mark only one oval.

radost’
vyhybanie sa
odpor

zmatenost



7. Ktora z nasledujucich vlastnosti je hlavnou charakteristikou neusporiadane
pripataného dietata?

Mark only one oval.

radost
vyhybanie sa
odpor

zmatenost

8. RodiCia neistych dezorganizovanych deti sa spravaju nésilne.

Mark only one oval.

Spravne

Nespravne

9. Ktory z nasledujucich faktorov ovplyviuje rozvoj citovej vazby?

Mark only one oval.

dostupnost rodica
temperament dietata
kvalita starostlivosti

vSetko vySSie uvedené



Tedria priputanosti Posttest

1.  Vymenujte Styri typy priputanosti!

2. OpisSte 2 vlastnosti dietata pre kazdy Styl pripGtania.

3. Opiste 2 charakteristiky rodiCov pre kazdy Styl priputania.

4. Ako funguje interny pracovny model?



5. Opiste fAzy Experimentu podivnej situacie.

6. Ako vplyva temperament dietata na rozvoj neistej vazby s rodicom?



1.

2.

3.

Podnecovanie vzdelavania Predtest

Co je priginou vyru$ovania v $kole?

Mark only one oval.

nedostatok motivacie Studentov
nevyrieSené konflikty zaujmov medzi ucitelom a Ziakmi
nevyhovujice rodinné prostredie

prilis prisne pravidla Skoly

Ako mb6zeme pochopit ruSivé spravanie Studentov?

Mark only one oval.

rozhovorom so Studentom
konzultaciou s rodiémi
pozorovanim a analyzou pozorovania

zapojenim psycholdga

Aké su formy ruSivého spravania?

Mark only one oval.

hladanie pozornosti, boj o moc, pomstychtivost a odradzovanie
opozicia, argumentovanie
odmietnutie robit Skolské povinnosti

obtaZovanie a Sikanovanie spoluziakov



4. Co rozumieme pod pojmom nespravne ciele spravania?

Mark only one oval.

Ked Student nedokédze posudit svoj potencidl a stanovi si nedosiahnutelny ciefl
Ked si ziak neuvedomuje svoje schopnosti a oCakava od seba privela
Ked Student chce splnit o¢akavania ucitela

Ked Student hfadd uznanie od komunity nevhodnymi prostriedkami

5. Co opisuje metédu varovania?

Mark only one oval.

Pozadovany efekt dosahuje spravnym ovplyviiovanim spravania Ziakov
Je to dlhodobo G¢inné, neziaduce spravanie sa neopakuje

Z kratkodobého hladiska sa zda, ze dosiahne svoj ciel, no méa presne opacny
efekt

Odradza to aj ostatnych Studentov od nespravneho spravania

6. Ako ucitel vie, s ktorou formou ruSivého spravania sa stretava?

Mark only one oval.

Na zaklade pocitov, ktoré v nich spravanie ziakov vyvolava
Na zaklade spravania zZiakov
Na zaklade spravania ostatnych Ziakov

Na zaklade usmernenia Skolského psycholéga



7. Coje najcastejSou pri¢inou nespravnych cielov spravania?
Mark only one oval.
deviacia
zly pedagogicky pristup

prilis zhovievavé pravidla

odradzovanie

8. Ktora metdda je vhodna na podporu vzdelavania?

Mark only one oval.

obohacujice
uplné absencia trestu
raciondlne poziadavky

vyzvy



Podnecovanie vzdelavania Posttest

1. Aké su priciny nerieSenych konfliktov zaujmov medzi u€itefmi a ziakmi v Skole?

2. Preco podla Dreikursa ucitelia nedokazu primerane reagovat na spravanie

Ziakov?

3. Co rozumieme pod pojmom chybné ciele spravania?



4. Aké su principy podpory vzdelavania?



Nonverbalna komunikacia - Pred-test

Vazeni Studenti, prosime Vas o vyplnenie nasledujiceho dotaznika na tému

Nonverbalna komunikacia!

1. Na zaklade komunika¢nych kanalov rozliSujeme verbalnu a nonverbalnu

komunikaciu.
Oznacte ibajednu elipsu.

Spravne

Nespravne

2. Mimika znamena:

Oznacte ibajednu elipsu.

posunky, pohyby tela
vyrazy tvare
telesny kontakt

telesné vzdialenost’

3. Proxemia znamena:

Oznacte ibajednu elipsu.

posunky, pohyby tela
o] vyrazy tvare
telesny kontakt

telesnéa vzdialenost



4. Haptika znamené:

Oznacte ibajednu elipsu.

posunky, pohyby tela
0 vyrazy tvare
telesny kontakt

telesnéa vzdialenost

5. Intimné pasmo telesnej vzdialenosti plati:

Oznacte ibajednu elipsu.

do cca 45 cm
od 45 cm do 120 cm
od 120 cm do cca 3,6 m

oddm docca7m

6. Osobné pasmo telesnej vzdialenosti plati:

Oznacte ibajednu elipsu.

do cca 45 cm
od 45 cm do 120 cm
od 120 cm do cca 3,6 m

oddm docca7 m

7. Spolocenské pasmo telesnej vzdialenosti plati:

Oznacte ibajednu elipsu.

do cca 45 cm
od 45 cm do 120 cm
od 120 cm do cca 3,6 m

oddm docca7m



8. Oficialne pasmo telesnej vzdialenosti plati:

Oznacte ibajednu elipsu.

do cca 45 cm
od 45 cm do 120 cm
od 120 cm do cca 3,6 m

od4dm docca 7 m



1.

2.

3.

Nonverbalna komunikacia - Post-test

Vézeni Studenti, prosime Vas o vyplnenie nasledujuceho dotaznika na tému
Nonverbalna komunikacial

Charakterizujte nonverbalnu komunikaciu!

Vymenujte zlozky nonverbéalnej komunikéacie!

V ¢om spociva vyznam a dblezitost nonverbalnej komunikacie?



4. Vyjadrite nazor na nasledujici citat: "Nie je mozné nekomunikovat!



Predsudky a diskriminacia- Pred-test

Vazeni Studenti, prosime Véas o vyplnenie nasledujliceho dotaznika natému Predsudky
a diskriminécia!

1. Ktora veta z nasledujacich definuje pojem stereotyp?

Oznacte ibajednu elipsu.

rigidné a iracionalne zovSeobecnenie o urcitej kategorii fudi

Standardizovana predstava jedinca o sebe samom alebo o €lenoch inych
skupin

nerovnopravne zaobchadzanie s ludmi na zaklade ich prislusnosti k urcitej
skupine

2. Ktora veta z nasledujucich definuje pojem predsudok?

Oznacte ibajednu elipsu.

rigidné a iracionalne zovSeobecnenie o urcitej kategorii fudi

Standardizovand predstava jedinca o sebe samom alebo o €lenoch inych
skupin

nerovnopravne zaobchédzanie s ludmi na zaklade ich prislusnosti k urcitej
skupine



3.

Ktord veta z nasledujucich definuje pojem diskriminacia?

Oznacte ibajednu elipsu.

rigidné a iracionalne zovSeobecnenie o urcitej kategorii fudi

Standardizovand predstava jedinca o sebe samom alebo o ¢lenoch inych
skupin

0] nerovnopravne zaobchédzanie s ludmi na zaklade ich prislusnosti k urcitej
skupine

Predsudok je, na rozdiel od stereotypu, zvyCajne negativny, iraciondlny a riadi

sa emaociami.

Oznacte ibajednu elipsu.

Spravne

Nespravne

Pévodnym vyznamom latinského slova ,discriminare* je:

Oznacte ibajednu elipsu.

nerovnopravnost
rozliSovat

rovnost

Medzikultirne rozdiely méze znizit najma:

Zaciarknite vSetky vyhovujlce moznosti.

izolacia a utlak
multikultirne sklsenosti
p6sobenie avzdelanie

rigidita a zovSeobecnenie



7. U&innymi nastrojmi v boji proti predsudkom s najma:

Zaciarknite vSetky vyhovujuce moZnosti.

empatia a pochopenie
vzdelavanie a informovanost
rasizmus a sexizmus

utlak a ignoréacia

8. OznacCte z nasledujucich, ktoré Crty/charakteristiky st spolo¢né pre stereotypy

a predsudky!

Zaciarknite vSetky vyhovujuce moZnosti.

Usudok
negativny charakter
iracionalne

zovSeobecnenie



Predsudky a diskriminacia - Post-test

Vézeni Studenti, prosime Vas o vyplnenie nasledujuceho dotaznika na tému Predsudky
a diskriminacia!

1. Charakterizujte pojem stereotypy a uvedte niekolko prikladov!

2. Charakterizujte pojem predsudky a uvedte niekolko prikladov!

3. Charakterizujte pojem diskriminacia!



Podla Vas ¢o mdze pomobct, co mdze byt GCinnym nastrojom v boji proti

predsudkom?



Kognitivna disonancia Predtest

1. Kto vytvoril tedriu kognitivnej disonancie?

Mark only one oval.

Fritz Heider
Charles E Osgood
Leon Festinger

Elliot Aronson

2. O ¢om su teodrie rovnovahy v oblasti socidlnej psychologie?

Mark only one oval.

0 vztahu a harmonii medzi réznymi kogniciami
0 dynamike medziludskych vztahov
0 socialnom poznavani a vytvarani dojmu

O stratégiach rieSenia konfliktov

3. Co znamena kognitivna disonancia vo Festingerovej teorii?

Mark only one oval.

nekonzistentnost poznatkov
stav arousalu vznikajici z nezlucitelného konfliktu medzi dvoma kogniciami
nesulad medzi poznanim a normami prostredia

stres, ktory si uvedomite pocas verejnej komunikécie



4. Ako mozno podla Festingera znizit kognitivhu disonanciu?

Mark only one oval.

Zmenou nasSich nazorov a mysSlienok
Zmenou nasho spravania
Obidve predchadzajuce moznosti

Ani jedna z predchadzajucich moznosti

5. V ktorej z nasledujlcich situacii zazivate kognitivhu disonanciu?

Mark only one oval.

Viete, Ze fajCenie je nezdravé avidite Zenu fajCit na ulici

Mate dve moznosti, ako si vybrat pracu: jedna je velmi vzruSujuca a navySe dobre
platend, druha je nudn& a ponuka priemerny plat

Hoci je pre vas doslednost dblezita, na dovolenke dovolite svojim detom ist spat
neskor

Usilovne ste sa ucili na test a ukazalo sa, Ze kazdy dostane najlepSiu znamku, kto
ho napise

6. Co museli urobit Gastnici dobre znameho experimentu Festingera a Carlsmitha?

Mark only one oval.

O tlohach museli ostatnym ac¢astnikom klamat
Museli podvadzat pri ulohach
Museli odolavat vplyvu experimentatora

Mali sa rozhodnut, ktord uloha bola zaujimavejSia



7. Kognitivhu disonanciu zazivame vtedy, ked vonkajSia odmena alebo trest
nevysvetli konanie, ktoré je pre nas nepriaznivé, napriklad klameme. Aky je n4dzov

tohto fenoménu?

Mark only one oval.

nedostatocny efekt odévodnenia
efekt odévodnenia usilia
efekt odévodnenia rozhodnutia

efekt lGtosti po rozhodnuti

8. Ktora z nasledujucich oblastije popularnym smerom vyskumu kognitivnych

disonancie?

Mark only one oval.

0] zmena postoja
socialne poznanie
procesy ucenia

sebaschémy



Kognitivha disonancia Posttest

Vysvetlite koncept kognitivnej disonancie!

Co bolo nové vo Festingerovej tedrii kognitivnej disonancie v porovnani s inymi

teériami konzistencie?

Akymi sp6sobmi mozno znizit kognitivhu disonanciu? NapiSte priklady!



Aké boli hlavné smery vyskumu tedrie kognitivnej disonancie? NapiSte aj priklady

pokusov!



Jazyk a poznavanie Predtest

1. Ktoje spojeny s nativhym pristupom?
Mark only one oval.

Jean Piaget
Karen Wynn
Noam Chomsky

Lev Vigotszkij

2. Akéa je primarna funkcia recCi podla univerzalistického pristupu?

Mark only one oval.

Poznavanie sveta.
Komunikacia medzi rovesnikmi.

Obe rovnako.

3. Univerzalisticky aj interakcionalisticky pristup tvrdia, Ze myslenie je priméarne

medzi myslenim a reCou a Ze reC je na fom zalozenA.

Mark only one oval.

Pravda.

Nepravda.



4, Podla teérie Jeana Piageta...
Mark only one oval.

o] v prvom roku a pol Zivota dieta objavuje svet, atak sa formuju jeho kognitivne
reprezentécie.

kognitivne reprezentécie st pritomné uz pri narodeni dietata.

5. Co si myslia stipenci determinizmu?

Tick all that apply.

Jazyk obmedzuje naSe myslenie.
Jazyk a myslenie sa najprv vyvijaju oddelene a potom sa spéjaju.
Ludia, ktori hovoria r6znymi jazykmi, aj myslia rézne.

Ak pre nie€o nemame slovo, ale chceme to vyjadrit, vymySlame nové slova.

6. Kedy sa podla Vygotského re¢ a myslenie spéajaju?
Mark only one oval.

ESte pred narodenim.
Pocas prvého mesiaca.
Vo veku dvoch rokov.

Vo veku Siestich rokov.

7. Ked sa v Skole uc¢ime cudzijazyk, u¢ime sa gramatické pravidla a slova

podobnym mechanizmom, ako sa malé dieta uci hovorit.

Mark only one oval.

Pravda.

Nepravda.



8. Na zaklade naSich sucasnych poznatkov sa naSe spomienky neukladaju len

verbalne, ale aj inymi spdsobmi.
Mark only one oval.

Pravda.

Nepravda.



Jazyk a poznavanie Posttest

Co hovori univerzalizmus o vztahu medzi jazykom a myslenim?

Ako podla Leva Vygotského prebieha osvojovanie sijazyka?

Co znamena “"teéria dualneho kédovania"?



4. Aké dbkazy podporuju oddelenie jazyka a myslenia?



Pamat a imaginacia Predtest

1. V ktorom storoci boli vyskumnymi ddajmi naznacené vyznamné sulvislosti medzi

pamatou a imaginaciou?
Mark only one oval.

18. storocie
19. storocie

20. storocie

2. Ktora Cast zoznamu slov na zapamaétanie je najtazsie vybavit?

Mark only one oval.

zaciatok
stred

koniec

3. Kam ukladame posledné slova zo zoznamu na zapamatanie?

Mark only one oval.

kratka pamat
dlha termalna pamat

skiSame si ich



4. Ktora je horna hranica kratkodobej pamate?

Mark only one oval.

8 jednotiek
9 jednotiek

10 jednotiek

5. Ktora z tychto moZnosti nie je pravdiva, pokial ide o precvicovanie?
Mark only one oval.

pomé&ha preniest informacie z kratkodobej do dlhodobej paméte
ak si neopakujeme, zablidame

precvicovanim mdzeme zvysit kapacitu kratkodobej pamate

6. Na zlepSenie zapamatavania by mal ucitefl
Mark only one oval.
poziadat deti, aby si myslienky, ktoré si maju zapamatat, viackrat zopakovali

poziadat deti, aby si zapisali mySlienky, ktoré si maju zapamatat

je uzito€né, ak aktivuje viacero zmyslovych kanalov

7. Je to pravda? Dobre nacvicené Cinnosti sa stavaji automatickymi tak, Ze si ich

nemusime pripominat.
Mark only one oval.
Ano

Nie



8.

Ti, ktori uprednostiuju svet obrazov, uprednostiuji kédovanie informacii

nasledujicim spésobom

Mark only one oval.

verbalne
vizualne

sluchové



Pamat a imaginacia Posttest

Predstavte model dualnej pamate.

Opiste tri fazy pamatovych procesov.

Ako mozno zvySit kapacitu kratkodobej paméate?

Aké metddy na zlepSenie zapamatania poznate?

OpisSte experimenty, ktoré poznate v slvislosti so vztahmi medzi imaginarnymi
obrazmi

a skutocnymi spomienkami.

Aky je vztah medzi emé6ciami a pamatovymi procesmi?



Vyvoj v ranom detstve Predtest

1. Ktoré st smery v ranom vyvoji dietata?

Tick all that apply.

motoricky vyvoj
kognitivny vyvoj
sexualny vyvoj

emociondalny vyvoj

2. Ktoré st obdobia vo vyvoji dietata podla Aristotela?

Mark only one oval.

detstvo, puberta, dospievanie

detstvo, puberta, dospely vek

3. Na €o sa zameriava vyvoj dietata vo veku 15+ rokov podfla Jeana Jacquesa

Rousseaua?

Mark only one oval.

VyVOj snov
moralny vyvoj

intenzivny rozvoj mysle

4. Ktoré su prvé 3 Staddia periodizacie vyvoja dietata podla Vygotského a

Rubinsteina?

Mark only one oval.

dojcensky, detsky a predsSkolsky vek

dojcensky, predskolsky a mladsi Skolsky vek



5. Ktoré su posledné 2 stadia v periodizacii vyvoja dietata podla Vygotského a
Rubinsteina?

Mark only one oval.

puberta, dospievanie

vek zakladnej Skoly, puberta

6. Aké hlavné vlastnosti dietata sa formujd v druhom Stadiu - 2- 3. rok zivota - podla
periodizacie Erika Eriksona?

Mark only one oval.

nezavislost a odhodlanie
zruénosti a podriadenost

dbvera a nedbvera

7. Aké sl hlavné vlastnosti dietata, ktoré sa formuju v piatom Stadiu -12 az 18

rokov - podla periodizacie Erika Eriksona?

Mark only one oval.

osobna identifikacia a zamena roli
intimita a osamelost’

podnikavost a pocit viny

Ktoré vekové obdobie méa najpodrobnejSie €lenenie?
Mark only one oval.
detstvo

dospely vek

dospievanie



Vyvoj v ranom detstve Posttest

1. Ako je definované Stadium raného detského vyvinu?

2. Preco su prvé 3 roky v Zivote dietata dolezité?

3. Vymenujte hlavné smery, v ktorych prebieha vyvoj dietata v ranom veku.



4. Vymenujte hlavné obdobia vo vyvine dietata podla Vygotského a Rubinsteina.

5. Vymenujte hlavné obdobia vo vyvine Cloveka podla periodizacie E. Eriksona.



Socialny vplyv Predtest

Vazeni Studenti, dovolujeme si vas poziadat o vyplnenie nasledujiceho dotaznika na
tému "Socialny vplyv a principy presviedcania".

1. Vznika referencny vykon:

Mark only one oval.

zo socialnej roly a socialnej pozicie presvedcovatela;
schopnost presvedCovatela néjst informécie, ktoré su schopné ovplyvnit;
ked sa presviedCany snazi podobat presvied€atelovi;

zo znalosti presvied¢aného v urcitej oblasti.

2. VSimnite si spdsoby uplatiovania socialneho vplyvu:

Tick all that apply.

PresviedCanie
Poradenstvo
Aktivacia
Informovanie
Podnecovanie

Kontrola

3. Ked sa nedokazeme orientovat v poziadavkach socialnej situacie, a preto sa

spravame ako vSetci ostatni, je to priklad:

Mark only one oval.

Normativny socialny vplyv

Informacny socialny vplyv



4. Zdrojom legitimnej autority je:
Mark only one oval.

socialna rola a socialne postavenie ovplyviiujuceho;
schopnost presvedcCovatela najst informacie, ktoré st schopné ovplyvnit;
snaha presvied¢aného podobat sa presviedCatelovi;

znalosti presvied¢aného v urcitej oblasti.

5.  Pri centralnych cestach presvied€ania maju ludia tendenciu venovat pozornost :

Mark only one oval.

Pritazlivosti a déveryhodnosti presvedcovatela

Sile a logike argumentov pouzitych v komunikacii.

6. Na rozdiel od socialneho vplyvu je presviedc¢anie vzdy:

Mark only one oval.

@) zamerné
neumyselné

aj-aj

7. Emocionalne posolstva v presvedCovacej komunik&cii maji na prijemcov silnejsi

vplyv. Ktoré emdcie obsahujiu najefektivnejSie posolstva?
Mark only one oval.

radost

hnev
smutok
strach
prekvapenie

znechutenie



Ked sa ocitneme v pre nas novej socialnej situacii, na zaklade pozorovania
ostatnych sa orientujeme, ktoré spravanie je prijatelné, a ktory z principov

socialneho vplyvu je v €innosti:
Mark only one oval.

0] moc a autorita
nedostatok
sympatie
konsenzus (socialny dokaz)
zvazok a dbslednost

reciprocita



Socialny vplyv Posttest

Vazeni Studenti, dovolujeme si vas poziadat o vyplnenie nasledujiceho dotaznika na
tému "Socialny vplyv a principy presviedcania".

Definujte pojem "socialny vplyv".

Opiste, ako sa v konkrétnej socialnej situacii branit vplyvu autority:

Popiste, ako by ste vyuzili princip "sympatie", aby ste boli UspesSnejsSi v

presvedCovacej komunikacii:



4. Uvedte priklad z kazdodenného Zivota na uplatnenie "principu nedostatku":

5.  Podla R. Cialdiniho princip reciprocity znamena:



UcCebneé styly - Pred-test

Vézeni Studenti, prosime Vas o vyplnenie nasledujuceho dotaznika na tému Ucebné
Styly!

1. Pojmy ucebny Styl a kognitivny Styl sG vyznamovo Uplne totozné, oznacujd

spOsob ziskavania informacii
Oznacte ibajednu elipsu.

Spravne

Nespravne

2.  Kolko ucebnych Stylov existuje?
Oznacte ibajednu elipsu.

existuje iba jeden Styl
existuje maximalne 5 réznych Stylov

existuje tolko ucebnych Stylov, kol'ko Studentov, Ziakov, alebo uciacich sa
jedincov



3.

Na z&klade klasifikacie u¢ebnych Stylov podla dominancie mozgovych hemisfér

prava hemisféra je typicka pre
Oznacte ibajednu elipsu.
0] pre divergentny (umelecky) kognitivny, uc¢ebny Styl a pre nonverbalne myslenie

a citenie

pre racionalny (vedecky) kognitivny, ucebny Styl a zabezpecuje Cinnosti
spojené s verbalnym a pisomnym prejavom

Na zaklade klasifikacie u¢ebnych Stylov podla motivacie a zameru nasledujlci
popis oznacuje ktory ucebny Styl?:

.. sa vyznacuje ziakovou vypocitavostou, snahou zapacit sa, votriet sa do
priazne ucitela, ¢asto i nekorektnym spdsobom...

Oznacte ibajednu elipsu.
povrchovy ucebny Styl
hibkovy ugebny styl

utilitaristicky ucebny Styl

Klasifikacia u€ebnych Stylov nazyvany akronymom VARK oznacuje

nasledujice:
Oznacte ibajednu elipsu.
V -volba, A - argumentacia, R - realizacie, K - kognicia

V - zrak, A - sluch, R- verbalizacia, K- pohyb

0] V -variacia, A - asociacia, R - rozhodovanie, K- kognicia



6. Klasifikdcia ucebnych Stylov podla spdsobu spracovavania informacii Model

skUsenostného ucenia navrhol:

Oznacte ibajednu elipsu.

A. Kbélb
H. Gardner

N. Fleming

7. Na zaklade typov u€ebnych Stylov odvodenych z tedrie viacnasobnej
inteligencie rozliSujeme viac typov inteligencii, ako logicko-matematicky
ucebny Styl, jazykovy uCebny Styl, vizualny-priestorovy ucebny Styl,
kinesteticky-pohybovy u€ebny styl, hudobny u€ebny Styl, interpersonalny
a intrapersonalny ucebny Styl.

Oznacte ibajednu elipsu.

spravne

nespravne

8. Diagnostikovanie ucebnych Stylov je mozné
Oznacte ibajednu elipsu.

iba formou Specialnych testov
iba formou sebapozorovania

formou pozorovania, rozhovoru, projektivnych metéd a formou rdéznych testov



UcCebneé Styly - Post-test

Véazeni Studenti, prosime Vas o vyplnenie nasledujuceho dotaznika na tému Ucebné
Styly!

1. Charakterizujte pojmy kognitivny Styl a ucebny Styl!

2. Vymenujte a charakterizujte ucebné Styly klasifikované podla motivacie a

zameru!



3. Vymenujte uCebné Styly klasifikované podla tedrie viacnadsobnej inteligencie H.

Gardnera!

4. Uvedte strucne, preco je dbOlezité poznat pre nés charakteristicky, dominantny
ucebny Styl a uvedte niekolko moznych spésobov diagnostikovania

prevazujuceho ucebného Stylu!



Psychosocialny vyvoj dospievajucich
Predtest

1. Ktoré Stadium Eriksonovho psychosocidlneho vyvinu zodpoveda vyvinu priblizne

5-12 ro¢nych deti:
Mark only one oval.

Dovera vs. neddvera
Autondmia vs. hanblivost a pochybnosti
Iniciativa vs. pocit viny

Produktivita vs. menejcennost’

CD Other:

2. NaSe sebavedomie sa tyka:

Mark only one oval.

¢omu o sebe verime
ako sa citime
ako sa prezentujeme pred ostatnymi

vSetky vySSie uvedené skuto€nosti sa vztahuju na pojem "sebaulcta"



3. Neposkytnutie stravy dietatu je prikladom:

Mark only one oval.

Fyzické zneuzivanie
Fyzické zanedbavanie
Zanedbavanie zdravotnej starostlivosti

Emocionalne zneuzivanie

4. Ktord z nasledujicich moznosti NIE JE prikladom socialno-emocionalnych

problémov v spravani deti?

Mark only one oval.

Trvalé poruSovanie prav inych
Opozicné vzdorovité spravanie
Porucha pozornosti a hyperaktivita

VSetky uvedené priklady su prikladmi socialno-emocionalnych problémov v
spravani deti

5. Ktora z nasledujucich te6rii NIE JE tedériou moralneho vyvoja deti?

Mark only one oval.

Eriksonova teéria
Kohlbergova teéria
Gilliganova teodria

VSetky uvedené tedrie su tedriami moralneho vyvoja



6. V pripade rozvodu rodicov...

Mark only one oval.

dieta sa mo6ze citit zodpovedné za rozvod rodiCov
dieta mo6ze pocitovat uzkost
dieta mbze pocitovat depresiu

mozu byt pravdivé vSetky uvedené priklady

7. Sebahodnotenie dietata je v korel&cii...

Mark only one oval.

pozitivne s vysokymi cielmi dietata
negativne s vysokymi cielmi dietata
negativne s vykonom dietata

negativne s duSevnym zdravim

8. Starostlivost, ale nie kontrola spravania deti je prikladom nasledujuceho Stylu

vychovy:

Mark only one oval.
Zanedbavajuci rodicovsky Styl
Autoritativny Styl vychovy

Permisivny rodicovsky Styl



Psychosocialny vyvoj dospievajlcich
Posttest

1. Opiste velmi struc¢ne pat najcastejSich charakteristik psychosocialneho vyvoja

dospievajacich.

2. Opiste dve formy egocentrizmu dospievajicich a uvedte jeden priklad kazdy z

tychto dvoch typov.

3. Ktoré dva typy spravania dospievajucich by mali byt pre dospelych alarmujice a

mali by sa snazit radu od odbornika na duSevné zdravie?



Uvedte dva faktory, ktoré ovplyviuju sebalctu dospievajacich, a dva faktory, ktoré

ovplyviuju formovanie identity dospievajucich.

Stru€ne opiSte 3 faktory spravania rodi€ov, ktoré mézu byt prospesSné pre zdravy

psychosocialny vyvoj dospievajacich.



DuSevné zdravie a pohoda Predtest

1. Aké aspekty duSevného zdravia su definované v programe zdravotnej

starostlivosti EU?

Mark only one oval.

pozitivne a negativne
subjektivne a objektivne
spokojnost so zivotom, pomer pozitivhych emaocii

zvladanie tazkosti, prinos pre spolocensky zivot

2. Pozitivny, uzito€ny zivot mozno opisat

Prosim, oznacte, odpoved, ktord NIE je spravna!
Mark only one oval.

v Siestich dimenziach
je hlavnym zdrojom pozitivnych emacii

mozno ho opisat pomocou pojmov sebaprijatie, osobné vztahy a adaptacia na

prostredie

je ustrednym prvkom duSevného zdravia

3. Subjektivha pohoda je psychologicky opis "Stastia".

Mark only one oval.

Pravda

Nepravda



4.

Podla vyskumnych Gdajov subjektivha pohoda

Tick all that apply.

suvisi s altruistickym spravanim
nesuvisi s dizkou Zivota
suvisi s prijmom

mozu byt ovplyvnené politickym rozhodnutim

Oznacte pravdivé tvrdenie
Mark only one oval.

DuSevné zdravie znamend& nepritomnost duSevnych poruch

DuSevné zdravie je podmienené prevahou pozitivnych emacii a uzito€ného
socialneho spravania.

Pocit spokojnosti so zivotom je zdkladnym faktorom subjektivhej pohody
Mark only one oval.

Pravda

Nepravda

OznacCte pravdivé tvrdenia

Tick all that apply.

Existuje suvislost medzi subjektivnou pohodou a ciefavedomym spravanim
Vykonnost prace mozno ur€it na zaklade Urovne subjektivnej pohody
Subjektivna pohoda zavisi najma od toho, kolko knih ¢itame

Existuje vyznamnd korelacia medzi casom Stadia a subjektivhou pohodou



8. Hladanie vyziev prispieva k subjektivnej pohode
Mark only one oval.

Pravda

Nepravda



DusSevné zdravie a pohoda Posttest

1. Aké koncepcie sa tykaju oblasti duSevného zdravia? Prosim, opiSte ich!

2. Aké su hlavné vysledky vyskumu v oblasti duSevného zdravia a subjektivnej

pohody?

3. Co modézeme urobit pre zlepSenie nasho duSevného zdravia?



4., Preco je dblezité skumat oblast duSevného zdravia?



Socialno-emocionalny vyvoj deti
Predtest

1. Ktoré Stadium Eriksonovho psychosocialneho vyvinu zodpoveda vyvinu priblizne

5-12 ro¢nych deti:
Mark only one oval.

Dovera vs. neddvera
Autondmia vs. hanblivost a pochybnosti
Iniciativa vs. pocit viny

Produktivita vs. menejcennost’

2.  NaSe "sebavedomie" sa tyka:

Mark only one oval.

¢omu o sebe verime
ako sa citime
ako sa prezentujeme pred ostatnymi

vSetky vySSie uvedené skuto€nosti sa vztahuju na pojem "sebaulcta"

3. Neposkytnutie stravy dietatu je prikladom:

Mark only one oval.

Fyzické zneuzivanie
Fyzické zanedbavanie
Zanedbavanie zdravotnej starostlivosti

Emocionalne zneuzivanie



4. Ktora z nasledujucich moznosti NIE JE prikladom sociadlno-emocionalnych

problémov v spravani deti?

Mark only one oval.

Trvalé poruSovanie prav inych
Opozicné vzdorovité spravanie
Porucha pozornosti a hyperaktivita

VSetky uvedené priklady su prikladmi socialno-emocionalnych problémov v
spravani deti

5. Ktord z nasledujucich tedrii NIE JE tedriou moralneho vyvoja deti?

Mark only one oval.

Eriksonova tedria
Kohlbergova tedria
Gilliganova tedria

VSetky uvedené tedrie su tedriami moralneho vyvoja

6. V pripade rozvodu rodic¢ov (Vyberte najspravnejsi)
Mark only one oval.

dieta sa mo6ze citit zodpovedné za rozvod rodiCov
dieta mo6ze pocitovat uzkost
dieta mbze pocitovat depresiu

mozu byt pravdivé vSetky uvedené priklady



7. Sebahodnotenie dietata je v korelacii

Mark only one oval.

pozitivne s vysokymi cielmi dietata
negativne s vysokymi cielmi dietata
negativne s vykonom dietata

negativne s duSevnym zdravim

8. Starostlivost, ale nie kontrola spravania deti je prikladom nasledujiceho Stylu

vychovy:

Mark only one oval.
Zanedbavajuci rodicovsky Styl
Autoritariansky rodicovsky Styl

Autoritativny rodiCovsky Styl

Permisivny rodicovsky Styl



Socialno-emocionalny vyvoj deti Posttest

1. OpisSte velmi struc¢ne 5 spdsobov, ktoré mdzu rodiCia a ucitelia pouzit na zvySenie

sebalctu deti.

2. Strucne popiSte rozdiel medzi pojmami a) sebahodnotenie, b) sebalcta a ¢)

sebaprezentéacia.

3. Uvedte dve charakteristiky osobnosti tyranov a dve charakteristiky osobnosti obeti

vo fenoméne Sikanovania.



4. Strucne opiSte 2 rozdiely medzi priatelstvami a. medzi diev€atami a b. medzi

chlapcami.

5. Co si predstavujeme pod pojmom "ddleZiti ostatni"; Kto st to pre pred3kolsku a

ako méZu ovplyvnit sebavedomie dietata?



Kooperativne ucCenie Predtest

1. Spolupraca je forma interakcie, ktord zahfna:
Mark only one oval.

len dvoch jednotlivcov so spolo€nym cielom
dvoch alebo viacerych jednotlivcov s réznymi cielmi
dvoch alebo viacerych jednotlivcov so spoloénym cielom

dvaja alebo viacerijednotlivci bez definovanych cielov

2. K akému druhu ucenia mézeme priradit nasledujicu vetu: "Dosiahnem svoje

ciele, ak ostatni dosiahnu svoje ciele".

Mark only one oval.

Satazivé ucenie
Kooperativne ucenie
Individualistické ucenie

Socialne ucenie



3. Pri kooperativnej organizéacii ucebnej ¢innosti pracuju Ziaci:
Mark only one oval.
je funkciou ich osobnych cielov a odmena, ktorl dostanu, zavisi od pomoci ich

spolo¢nikov

je funkciou skupinovych cielov a odmeny, ktoré dostanu, zavisia od kvality
skupinovej prace

je funkciou ich skupinovych cielov a odmeny, ktoré dostavaju, si nezavislé od
odmien, ktoré dostavaju ich spoluziaci

je funkciou ich osobnych cielov a odmeny, ktoré dostavaju, zavisia od kvality ich

vlastnej prace

4. Ktoré z nasledujicich tvrdeni necharakterizuje kooperativne ucenie?
Mark only one oval.

Poskytuje alternativu k sutazivym a individualistickym Struktdram
Zahffa niekolko stratégii s roznymi postupmi
Vedie k aktivnemu u€eniu a zapojeniu ziakov

Je podobné beznej skupinovej préaci

5. Pozitivna vzajomné zavislost je spojena s:
Mark only one oval.

Ciele
Zdroje
Uloha

Ciele, zdroje, uloha a priestor



6. Ktoré z tvrdeni o stratégiach kooperativheho uc€enia je nepravdivé?

Mark only one oval.

M®zu sa pouzivat v réznych odboroch
M®Zu sa pouzivat na r6znych drovniach Skolského vzdelavania
Pouzivaju sa len vo formalnom kontexte

Maju vplyv na socialne a akademické vysledky

7. Ktora z nasledujicich stratégii zahffia vytvorenie expertnych skupin?

Mark only one oval.

Myslenie vo dvojici - zdielanie
Kooperativne skriptovanie
Skladacka

Spolo¢né ucenie

8. Pri kooperativhom uceni je hodnotenie:

Mark only one oval.

individualne
v skupine
individualne a v skupine

hodnotenie sa nevykonava



Kooperativne ucCenie Posttest

1. Aké su hlavné charakteristiky kooperativheho ucenia?

2. Charakterizujte dve stratégie kooperativneho ucenia.

3. Opiste fazy vyucovacej hodiny realizovanej s vyuzitim kooperativheho ucenia.



4. Ktoré vyhody sa pripisuju kooperativnemu uceniu?



ldentita Predtest

Odpovedzte na nasledujlce otazky.

1. Eriksonov pojem psychosocialneho moratéria je charakteristicky pre krizu

Mark only one oval.

Doévera verzus neddvera
Iniciativa vs. vina
Identita vs. zmatok identity

Integrita vs. zufalstvo

2. Z Eriksonovho pohladu je identita ega procesom suavisiacim:

Mark only one oval.

s osobou, ale aj so spolo¢nostou,
len s osobou
len so spolo¢nostou

len so syntézou, ktord kazda osoba uskutoCniuje z réznych dimenzii vyvoja

3. Erikson charakterizuje vyvoj ako sériu:

Mark only one oval.

psychosocialnych Stadii
psychosexudlne Stadia
profesijné stadia

moralne Stadia



4. V Eriksonovej tedrii psychosocialneho vyvinu je kazdé Stadium charakterizované:

Mark only one oval.

inou psychosocialnou krizou
stupnicou uspechov
rozhodnutie o profesionalnych otadzkach

moralnou dilemou

5.V nadvaznosti na Marcia sa hovori, Ze identita, ktord vedie k tomu, Ze jednotlivec

pred prijatim rozhodnutia skima rézne moznosti, je:

Mark only one oval.

Diftzia identity
Uzavretie identity
Dosiahnutie identity

Negativna identita

6. V Eriksonovej tedrii vyvinu je dospievanie:
Mark only one oval.

moratérium
posledné Stadium ludského vyvoja
jediné vyvinové Stadium, v ktorom sa rozvija identita

Stadium, v ktorom sa prijimaju rozhodnutia, ktoré sa neskér nesmi zmenit



7. 'V nadvéaznosti na J. Marcia, ktory stav identity je definovany kombinaciou

skuUsenosti krizy spojenej s eSte neprijatym zavazkom?
Mark only one oval.

Dosiahnutie identity
Identita vylucenia
Moratéria

Diftzia identity

8. Erikson tvrdi, Ze negativna stranka Stadia identity verzus difizia m6ze viest

jednotlivca k:

Mark only one oval.

povazuje vonkajsi svet za ohrozujici
pocituje tazkosti pri rozhodovani
hodnoti zivotnt drdhu ako nedspech

odklonit sa od intimnych vztahov



|dentita Posttest

Odpovedzte na nasledujlice otazky!

1. Identifikujte a charakterizujte principy vyvinu, ktoré navrhol Erikson.

Analyzujte Eriksonov prinos k Stadiu identity a opiSte hlavné rozmery tohto

konceptu.

3. Co charakterizuje koncept psychosocialneho moratoria podla Eriksona a aky je

jeho prinos pre pochopenie konStrukcie identity?



4. Aké statusy identity navrhuje J. Marcia a aké kritéria ich definuju?



Socialna skupina - Pred-test

Vézeni Studenti, prosime Vas o vyplnenie nasledujuceho dotaznika na tému Socialna
skupina!

1. Socialna skupina je zoskupenie minimalne dvoch ludi, pre skupinu je
charakteristicka urcita forma socialnej interakcie, vzajomné p6sobenie, ma
vnutorna Struktdru, ktord urcCuje socialne pozicie, role, a skupina funguje na

zaklade urcitych pravidiel a noriem.
Oznacte ibajednu elipsu.

Spravne

Nespravne

2.  Koflko ¢lenov méze mat stredna skupina podla klasifikacie skupin na zaklade

pocetnosti?

Oznacte ibajednu elipsu.

12-20 ¢lenov
20-50 clenov

40-60 clenov



3.

Rozne odbory alebo profesie patria do ktorého typu skupin podla klasifikacii z
hradiska socialnej angazovanosti»

Oznacte ibajednu elipsu.

psychologické skupiny

spoloCenské organizacie

Ktory typ skupiny podla klasifikacie z hfadiska sp6sobu, akym su explicitne
vytvarané pozicie ¢lenov oznacuje nasledujlci popis :

. vznikaju na zaklade osobného zaujmu a osobnych vztahov, napr. v triede
mbéze byt skupina ziakov, ktorych spajaju spolo¢né nazory, postoje, sympatie.

Oznacte ibajednu elipsu.

forméalne skupiny

neformalne skupiny

Aké typy skupin rozliSujeme podla klasifikacie z hfadiska sp6sobu, akym je
jednotlivec spaty so skupinou»

Zaciarknite vSetky vyhovujlce moznosti.

Clenské skupiny
otvorené skupiny
referencné skupiny
uzavreté skupiny
zruSitel'né skupiny

nezrusitelné skupiny



6. "Strategicky kvOli vyhodam" oznacuje nasledujlci spésob, ako sa méZeme stat

¢lenmi urcitej skupiny:
Oznacte ibajednu elipsu.

dobrovolne
automaticky
donutenim

utilitarne

7. Socialna interakcia je vzajomné pdsobenie vybranych €lenov skupiny,
uskuto€nuje sa iba podla pisomnych pravidiel; kazd4 socidlna skupina méa
rovnaké pravidla interakcie, ktoré nezavisia od charakteru skupiny, od jej

¢innosti, od skupinovych hodndét, noriem, cielov.

Oznacte ibajednu elipsu.

Spravne

Nesprave

8. Formalny vodca skupiny je, ...

Oznacte ibajednu elipsu.

ktorého si skupina urci, ale jedinci si ho nemusia reSpektovat,

ktory nie je do funkcie oficialne zvoleny, ale ¢lenovia ho reSpektuju.



Socialna skupina - Post-test

Vézeni Studenti, prosime Vas o vyplnenie nasledujuceho dotaznika na tému Socialna
skupina!

1. Stru¢ne charakterizujte pojem socialna skupina!

2.  Uvedte minimalne 3 hladiska klasifikacie socialnych skupin!

3. Vyberte sijedno hladisko klasifikacie socialnych skupin, vymenujte a stru¢ne

charakterizujte typy skupin vybraného klasifikatného hladiska!



4. Uvedte minimalne 15 skupin, ktorych ste ¢lenom!



1.

Pygmalionsky efekt Predtest

Odpovedzte na nasledujice otazky.

Pygmalionsky efektje prikladom:

Mark only one oval.

operativne podmienovanie
posiliiovanie
sebaplniace sa proroctvo

kognitivna disonancia

Studia Rosenthala a Jacobsona (1968) o efekte o¢akavania , znamom ako

Pygmalionov efekt, sa tyka:

Mark only one oval.

experimentalnu Stadiu v Skolach
experimentalnu Stadiu na zvieratach v laboratériu
Stadia v prirodzenom kontexte

dokumentarnu Stadiu o socialnych presvedceniach



3. Ktory faktor ma najvacsi vplyv na oCakavania ucitefa od Ziaka?
Mark only one oval.

Pohlavie
Predchéadzajuce vysledky
Socialna trieda

Fyzicky vzhlad

4. Ktord z premennych sprostredkujucich efekt oCakavania suvisi s moznostou

reagovat, ktord ma Student?

Mark only one oval.

Emocionalna podpora
Vstup
Vystup

Spétné vazba

5. Ktora z moderujucich premennych efektu o€akavania sutvisi s vekom Studenta?

Mark only one oval.

Kognitivna rigidita
Sebahodnotenie
Nacasovanie vyvolania ocakavani

Nové situacie alebo prechody



6. Vysledky Studie, ktora vypracovali Rosenthal a Jacobson, naznacuju, Ze:
Mark only one oval.

konanie osoby je v sulade s jej presvedcenim

spravanie a konanie voci ostatnym ovplyviuje ich o€akavania, spravanie a vykon

pozitivne aj negativne
¢iny Cloveka sa mézu statsebanaplfiujicim sa proroctvom spravania inych

vSetky uvedené Udaje su spravne

7. Pygmalionsky efekt poukazuje na to, Zze sebakonceptje ovplyvneny:
Mark only one oval.

nahodné poznamky cudzich ludi
naSa vlastna disciplina, véla a vnatorné sila
nasSe pozorovanie sveta okolo nas

oCakavania vyznamnych inych ludi

8. Ktory zo Styroch faktorov navrhnutych Rosenthalom na sprostredkovanie

ocakavani zahffia neverbalnu komunikaciu?

Mark only one oval.

Socialno-emocionalna klima
Vstup
Vystup

Spétna vazba



Pygmalionsky efekt Posttest

Odpovedzte na nasledujlce otazky.

1. V ¢om spociva efekt o€akavania?

2. Do akej miery m6ze byt efekt oCakavania vysvetlenim Skolskej nedspeSnosti?

3. Aké su hlavné problémy, ktoré spésobuju efekt oakavania?



Ako odliSite sprostredkujuce premenné od moderujicich premennych na tento

Ucinok?



Metakognicia Predtest

Odpovedzte na nasledujlce otazky.

1. Co sa nepovaZuje za metakogniciu?

Mark only one oval.

Myslenie o mysleni
Nechanie si povedat, ¢o si ma mysliet
Kladenie otdzok pocas myslenia

Prekonavanie myslenia

2. Precoje dblezité ucit Studentov o metakognicii?

Mark only one oval.

Ziaci m6zu monitorovat proces u¢enia sa a stat sa nezavislymi ziakmi
Ziaci presne vedia, aky obsah sa maja naudit
Podporuje €innosti ucitela

Podporuje spolupracu medzi ziakmi

3. Koncepcia metakognicie je zasluhou:

Mark only one oval.

Flawell
Piaget
Freud

Erikson



4. Metakognicia prispieva K ...

Mark only one oval.

planovaniu domacich uloh pre Ziakov
pochopeniu procesu ucenia

pochopeniu toho, ako funguje vyucovanie

5. V su€asnosti metakognicia zahfna:

Mark only one oval.

len kognitivne rozmery
kognitivne a afektivne dimenzie, ako aj monitorovacie procesy

len monitorovacie procesy

6. Ktoru stratégiu NIE je mozné povazovat za autoregulacnu stratégiu ucenia?

Mark only one oval.

Planovanie
Monitorovanie
Hodnotenie

Sledovanie pokynov ucitela na vypracovanie Ulohy

7. Coje to metakognicia?
Mark only one oval.

PremysSlanie o tom, o Com by text mohol byt
Vytvaranie mentalnych obrazov v mysli
PremysSlanie pocas Citania

Ziadna nie je spravna



8. Ktorl Cinnost' moZzno povazovat za priklad metakognicie?

Mark only one oval.

Citanie
RieSenie matematickych uloh
Sebahodnotenie

Pisanie doméacich uloh



Metakognicia Posttest

Odpovedzte na nasledujlce otazky.

1. Ako mozno definovat metakogniciu? OpiSte klu€ové charakteristiky tohto pojmu

2. Precoje dblezité ucit Studentov o metakognicii?

3. Ako implementovat metakogniciu do procesu ucenia? OpiSte prosim priklady.



4. Aké su rozdiely a podobnosti medzi vykonnym monitorovacim procesom a

vykonnym regulacnym procesom podfla Kluweho?
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