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30.05.2023, 11:45 Stresul si confruntarea acesteia - test preliminar

Stresul si confruntarea acesteia - test
preliminar

Dragi studenti / elevi! Va rugam sa completati acest chestionar pe tema: "Stresul si
confruntarea acesteia".

1. Cum poate fi definit stresul?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

pierderea reactiei prelungita
sindromul general de adaptare
tip de inadaptare

2. Care sunt stagiile de baza ale stresului conform teoriei lui Hans Selye?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

ingrijorarea
opunerea
pierderea reactiei
epuizarea
confruntarea

3. Conform teoriei de stres al lui Lazarus, evaluarea secundara presupune:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

A. O persoana judeca o provocare sau o amenintare (factor de stres)

B. O persoana judeca resursele personale ale lui/ei pentru a se adresa factorului
amenintator si pentru a gestiona situatia.

https://docs.google.com/forms/d/1FKrWExvoZjMG6u5u751ZYTS1vGFSfrEgHSZGjnb84 1U/edit 1/3



30.05.2023, 11:45 Stresul si confruntarea acesteia - test preliminar

4. Care din urmatoarele simptome de stres nu sunt cognitive?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

atentia deficitara
starea depresiva
ezitarea

stima de sine scazuta

ganduri constant negative

5. Ce categorii de persoane sunt mai putini vulnerabili la stres:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

A. Cele cu stima de sine scazuta
B. Cele cu loc de control intern
C. Persoanele Tip A

D. Cu un sentiment de coerenta

6. Ce inseamna suferinta?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

A. primul stadiu al stresului
B. stresul pozitiv
C. starea patogena de stres

7. Care sunt simptomele sindromului de ‘epuizare’?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

A. Depui prea mult efort

B. Te simti drenat si neajutorat

C. Ai mai putina energie

D. E greu sa depui orice tip de efort

https://docs.google.com/forms/d/1FKrWExvoZjMG6u5u751ZYTS1vGFSfrEgHSZGjnb841U/edit

2/3



30.05.2023, 11:45 Stresul si confruntarea acesteia - test preliminar

8. Care strategii NU APARTIN problemelor focusate pe confruntare?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

D A. Planificarea si organizarea

D B. Lucrul pe gestionarea timpului
D C. Evitarea

D D. Cererea de sustinere

= Regandirea situatiei stresante
| |F Afaceo baie/dus

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1FKrWExvoZjMG6u5u751ZYTS1vGFSfrEgHSZGjnb84 1U/edit 3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

22.05.2023, 23:28 Stresul si confruntarea acesteia - test final

Stresul si confruntarea acesteia - test
final

Dragi studenti, sunteti rugati sa completati chestionarul urmator de intrebari pe tema
subiectului "Stresul si confruntarea acesteia".

1. Cum poti sa definesti stresul?

2. Ce inseamna o evaluare secundara a stresului?

3. Ce caracteristici personale fac persoanele mai vulnerabile la stres?

https://docs.google.com/forms/d/1V1BcZJEVKcMKLQ6axFnlfzQ-R9jmjdsboxscGEmQ50M/edit 1/2



22.05.2023, 23:28 Stresul si confruntarea acesteia - test final

4. Numiti 4 strategii principale de confruntare!

5. Numiti factorii de stres care nu pot fi luati sub control!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1V1BcZJEVKcMKLQ6axFnlfzQ-R9jmjdsboxscGEmQ50M/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

30.05.2023, 12:03 Solutionarea problemelor: Test preliminar

Solutionarea problemelor: Test
preliminar

Stimati studenti, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema ,Rezolvarea
problemelor”.

1. Oamenii caracterizati prin gandire creativa au urmatoarele insusiri: Patru
raspunsuri corecte

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Gandire divergenta
Gandire convergenta
Productivitate mare
Productivitate mica
Nonconformism
Conformism
Rigiditate
Flexibilitate

2. Cu ce incepe procesul de solutionare a problemelor? Un raspuns corect

Marcheaza un singur oval.

A. Prin definirea problemei
B. Prin organizarea informatiei
C. Prin definirea situatiei problematice

D. Prin organizarea resurelor ca atare

3. Care sunt insusirile unei probleme bine structurate? Un raspuns corect

Marcheaza un singur oval.

Bine definit si sunt cai spre rezolvarea problemei

R&u definit, si nu sunt cai spre rezolvarea problemei

https://docs.google.com/forms/d/1fMgyKLYOQOJw_-B2a4GqINQKhH97BjfgnKmrsuEdmsQ/edit 1/4



30.05.2023, 12:03 Solutionarea problemelor: Test preliminar

4. Intelegerea apare in urmétoarele situatii: Un raspuns corect

Marcheaza un singur oval.

La probleme bine definite
La probleme rau definite

In orice situatie cu probleme

5. Gandire convergenta apare in urmatoarele situatii:

Marcheaza un singur oval.

Cu ocazia cautarii unor solutii alternative
Cu ocazia cautarii unei singure solutie

In ambele cazuri

6. Ce inseamna fixatia?

Marcheaza un singur oval.

A. Un factor care impiedica solutionarea problemei:
B .Utilizarea aceluiasi strategii de solutionare in diferite situatii de probleme

C. Este o aspiratie de rezolvare cu succes a problemei, cu orice mijloc

7. In tematica solutionérii problemelor ,heuristica” inseamna (un singur raspuns
corect):

Marcheaza un singur oval.

Alegerea unei strategii dintre strategiile utilizate anterior la rezolvarea
problemelor cu caracter asemanator

Scurtcircuite mentale, intuitive care conduc spre rezolvarea unei probleme

inseamna prima posibilitate de rezolvare a problemei, pe care reusim sa gasim

https://docs.google.com/forms/d/1fMgyKLYOQOJw_-B2a4GqINQKhH97BjfgnKmrsuEdmsQ/edit 2/4



30.05.2023, 12:03 Solutionarea problemelor: Test preliminar

8. Identifica heuristicile, pe care le utilizam la rezolvarea problemelor: patru
raspunsuri corecte

Bifeaza toate variantele aplicabile.

A. Definirea problemei si ajungerea la o intelegere
B. Lucram pornind de la date

C. Generarea si testarea rezolvarilor

D. Brainstorming

E. Definirea problemei si gandire divergenta

F. Incercare si noroc

G. Pornind de la scop, cautam posibile rezolvari
H. Definirea problemei si gandirea convergenta

I. Analiza mijloc/scop

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1fMgyKLYOQOJw_-B2a4GqINQKhH97BjfgnKmrsuEdmsQ/edit 3/4


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

23.05.2023, 12:06 Solutionarea problemelor : Test final

Solutionarea problemelor : Test final

Stimati elevi / studenti! Ati urmarit lectia video pe tema: ,Solutionarea problemelor”.
Acum va rugam sa completati acest chestionar.

1. Care sunt caracteristicile unei situatii de rezolvare a problemei;

2. Ce strategii se pot utiliza la solutionarea unei probleme?

3. Dupa parerea ta cum influenteaza expertiza solutionarea problemelor?

https://docs.google.com/forms/d/1QVzVrxOASmMPhto9JQiSVcwvTw1PAWGOjNikNg6KIlu9U/edit 1/3



23.05.2023, 12:06 Solutionarea problemelor : Test final

4. Ce tipuri de oameni sunt mai eficienti in solutionarea problemelor eficiente:
expertii sau incepatorii?Justifica raspunsul tau.

5. Putem sa avem incredere in solutii care ne apar in gandire rapid, intuitiv? Va
rugam dati un exemplu pentru o sulutionare intuitiva a problemei.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1QVzVrxOASmPhto9JQiSVewvTw1PAwGOjNikNg6Klu9U/edit

2/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

17.05.2023, 21:34 Teoria mintii - test preliminar

Teoria mintii - test preliminar
Stimati studenti, sunteti rugati sa completati urmatorul chestionar pe tema ,Teoria
mintii”.

1. Care dintre urmatoarele propozitii descrie cel mai bine ce este ,teoria mintii”:

Marcheaza un singur oval.

Teoria a fost dezvoltata ca sa avem copii mai putin egocentrici si mai cooperanti.

Dificultatea pe care o are cineva de a vedea si intelege punctul de vedere al
celuilalt.

Capacitatea de a ne atribui stari mentale noua si celorlalti.

Efortul pe care il face o persoana pentru a interpreta comportamentul.

2.  Scopul de baza al testelor de convingeri false este de a evalua:

Marcheaza un singur oval.
daca copiii pot distinge propriile ganduri de gandurile altora.
daca copiii pot insela pe altii
daca copiii au empatie pentru ceilalti

daca copiii fac diferenta intre realitate si inselaciune

3. Copiii care indeplinesc cu succes sarcini de convingeri false cred ca oamenii:

Marcheaza un singur oval.

actioneaza pe baza starii lumii reale
au convingeri contradictorii
actioneaza dupa ceea ce cred altji pentru ei

actioneaza pe baza starii lor mentale

https://docs.google.com/forms/d/1ELKARsHwW5QSm-Z5IHHsO8LjgS7rbvCYW5Wsqll4pkNw/edit

1/3



17.05.2023, 21:34 Teoria mintii - test preliminar

4. Care dintre urmatoarele motive nu este un motiv pentru care copilul reuseste
sarcina ,credinta falsa™?

Marcheaza un singur oval.

Copiii sunt capabili s&-si aminteasca si sa reflecte asupra credintelor anterioare.
Copiii inteleg ca dorintele oamenilor pot fi experimentate in mod obiectiv.
Copiii inteleg ca actionam pe baza reprezentarilor.

Copiii inteleg ca oamenii cu experiente diferite pot avea reprezentari diferite ale
aceluiasi obiect.

5. Care dintre urmatoarele motive nu este un motiv pentru ca un copil sa esueze o
sarcina de ,credinta falsa”?

Marcheaza un singur oval.

incapabil sa recunoasca faptul ca gandurile oamenilor pot diferi de ale lui
lipsa de intelegere a constantei obiectului
testele pot necesita o intelegere a conventiilor de comunicare

testul poate cere sa intelegeti formularea dificila a intrebarilor.

6. Care dintre urmatoarele nu este o etapa de dezvoltare a teoriei mintii?

Marcheaza un singur oval.

Copiii inteleg ca starile mentale duc la comportament
Copiii recunosc ca mintea este diferita de lumea fizica
Copiii invatd ca mintea reprezintd evenimentele cu acuratete.

Copiii inteleg ca mintea ii ajuta sa interpreteze realitatea.

https://docs.google.com/forms/d/1ELKARsHwW5QSm-Z5IHHsO8LjgS7rbvCYW5Wsqll4pkNw/edit

2/3



17.05.2023, 21:34 Teoria mintii - test preliminar

7. Care dintre urmatoarele nu este o consecinta a lipsei unei teorii a mintii?

Marcheaza un singur oval.

Lipsa imaginatiei mentale
Dificultati in jocul de ,prefata”.
Lipsa distinctiei intre actiunile externe si cele interne.

Dificultate in a insela

8. Care dintre urmatoarele nu influenteaza succesul copiilor la testele de teorie a
mintii?

Marcheaza un singur oval.

Marimea familiei
Stilul parental al familiei
Natura conversatiilor membrilor familiei

Calitatea legaturii copil-parinte

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1ELKARsSHW5QSm-Z5IHHsO8LjgS7rbvCYW5Wsqll4pkNw/edit 3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

17.05.2023, 22:49 Teoria mintii - test final

Teoria mintii - test final

Dragi studenti, vd rugam sé& raspundeti la urméatoarele intrebari scurte.

1. Cum ati defini , Teoria mintii”?

2. Cum putem evalua teoria mintii pentru copii mici? Numiti trei teste si descrieti unul
dintre ele.

3. Dati doi indicatori posibili ai abilitatilor pe care le-ar putea avea copiii daca
parcurg cu succes testele de credinta falsa.

https://docs.google.com/forms/d/11-eyFLSQ5jYk4r7Q4jeVCj0GgH6EAbXos-k89kRHsTA/edit 1/2



17.05.2023, 22:49 Teoria mintii - test final

4. Descrieti doua explicatii posibile pentru esecul testelor de credinta falsa in cazul
copiilor mici?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/11-eyFLSQ5jYk4r7Q4jeVCj0GgH6EAbXos-k89kRHsTA/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

17.05.2023, 23:05 Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor - test preliminar

Sanatatea mentala a copiilor si
adolescentilor - test preliminar

Va rog raspundeti la urmatoarele intrebari.

1. 1. Sanatatea mentala influenteaza:

Marcheaza un singur oval.

Gandirea
Sentimentele
Comportamentul

Toate cele amintite mai sus

2. 2. Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor are legatura cu calitatea vietii
Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

3. 3. Care dintre insusirile de mai jos exprima sanatatea mentala a copiilor si
adolescentilor:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Pot sa se adapteze la diferite situatii
Au multe jucarii

Coheziunea familiara

Traiesc cu ambii parinti

Aptitudini mentale de rezistenta
Sunt harnici in scoala

https://docs.google.com/forms/d/18aj7SRIWI12baApROES5t6qgd8G7jyJVADSqJTIF551Y/edit 1/4



17.05.2023, 23:05 Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor - test preliminar

4. 4. Ca sa deosebim comprtamentul normal si anormal, trebuie sa evaluam:

Marcheaza un singur oval.

Nivelul de dezvoltare a copilului
Performanta copilului
Posibilele tulburari comportamentale

Fiecare dintre cele amintite mai sus

5. 5. Aproximativ cat de ridicata este procentul copiilor si adolescentilor cu tulburatri
si probleme mentale?

Marcheaza un singur oval.
5%
10%

20%
30%

6. 6. Familia este cauza principala a tulburarilor mentale, daca:

Marcheaza un singur oval.

Lipseste increderea
Membrii familiei comunica adecvat
Parintii reactioneaza la nevoile tinerilor

Familia este caracterizata prin initiativa de cooperare

https://docs.google.com/forms/d/18aj7SRIWI12baApROES5t6qgd8G7jyJVADSqJTIF551Y/edit 2/4



17.05.2023, 23:05 Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor - test preliminar

7. 7. Care este principala problema mentala cu care se confrunta adolescentii?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Anxietate

Depresie

Sinuciere

Autism

Obezitate

Conflicte colegiale

Tulburare de hiperactivitate cu deficit de atentie

8. 8. Care dintre factorii de mai jos contribuie cel mai mult la apatitia problemelor
psihopatologice la copii si adolescenti?

Marcheaza un singur oval.

Psihopatologia paritilor
Abuz
Evolutia anormala a sistemului nervos

Fiecare dintre cele de mai sus

9. 9. Care dintre factorii de mai jos influenteaza pozitiv sanatatea mentala a copiilor
si adolescentilor?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Mediul familiar sprijinitor
Multi prieteni

Jocuri distractive
Posibilitatea initiativelor
Posibilitatea frecventarii scolii
Senzatia de siguranta

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/18aj7SRIWI12baApROES5t6qgd8G7jyJVADSqJTIF551Y/edit 3/4


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

17.05.2023, 23:18 Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor - test final

Sanatatea mentala a copiilor si
adolescentilor - test final

Va rugam raspundeti la urmatoarele intrebari.

1. Ce intelegeti prin termenul de ,sanatate mintala™?

2. Prezentati principalele elemente, pe care evaluarea sanatatii mentale trebuie sa
le contina.

3. Prezentati criteriile de diferentiere a comportamentului normal si anormal la copii
si adolescenti .

https://docs.google.com/forms/d/1WQ_8f6HE20JgoJDp1nS27iPVypXdGijhCBKCuBrCYRw/edit 1/2



17.05.2023, 23:18 Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor - test final

4. Enumerati 4 factori care influenteaza negativ sanatatea mentala a copiilor si
adolescentilor.

5. Enumerati 4 factori care influenteaza pozitiv sanatatea mentala a copiilor si
adolescentilor

6. Ce putem face, ca oameni, ca societate, pentru a crea o sanatate mentala mai
buna pentru copii si adolescenti?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1WQ_8f6HE20JgoJDp1nS27iPVypXdGijhCBKCuBrCYRw/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

08.05.2023, 14:35 Comunicare interpersonala - test preliminar

Comunicare interpersonala - test
preliminar

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari, bifand raspunsul corect.

1. Comunicarea interpersonala poate fi definita ca:

Marcheaza un singur oval.

un proces complex, care implica multe elemente si poate avea multe intelesuri
transmiterea liniard a informatiilor de la un expeditor la un destinatar

transmiterea informatiilor, dar si intrarea in contact cu ceilalti, un proces care
poate implica diverse dinamici si semnificatii

2. Din ceea ce spune expeditorul si ceea ce percepe receptorul:

Marcheaza un singur oval.

are loc un proces liniar care depinde doar de codificarea mesajului

are loc un proces complex, care poate depinde de diverse factori fizici, dar si de
factori psiho-sociologici si personali

este posibil sa se considere doar o interpretare a mesajului

schimbarile in receptionarea mesajului se datoreaza doar problemelor din canalul
de comunicare

3. ,Gestul este totul”. Aceasta expresie este folosita pentru a evidentia importanta:

Marcheaza un singur oval.

limbajului verbal
limbajului non-verbal
atat a limbajului verbal, cét si a celui non-verbal

limbajului verbal scris

https://docs.google.com/forms/d/1R7UICqTdNcnV4xb0ghyROP71LMNit9oirjdr6 0AF Z50/edit

1/3



08.05.2023, 14:35 Comunicare interpersonala - test preliminar

4. Comunicarea non-verbala are caracteristici precum:

Marcheaza un singur oval.

sa aiba intotdeauna un caracter constient

sa fie independenta de limbajul verbal si, prin urmare, sa fie interpretata
independent de acesta

sa transmita sentimente si emotii

sa transmita continutul expres si explicit al mesajului

5.  Comunicarea proxemica include:

Marcheaza un singur oval.

transmiterea informatiilor prin miscérile corpului
modul in care oamenii se plaseaza spatial in raport cu ceilalti
transmiterea informatiilor prin gesturi

transmiterea informatiilor prin elemente paralingvistice, precum intonatia sau
ritmul prezentarii orale

6. Cand transmitem un mesaj prin cuvinte, folosim limbajul:

Marcheaza un singur oval.

verbal
non-verbal
care poate fi clasificat numai in functie de expeditor

care poate fi clasificat numai in functie de receptor

7. Comunicarea paralingvistica implica:
Marcheaza un singur oval.

aspecte ale comunicarii precum tonul vocii, intensitatea sau viteza cu care vorbiti

activitati precum salutarea cu méana, gesturile sau alte miscari pentru a exprima
emotii

transmiterea informatiilor prin aranjarea in spatiu

https://docs.google.com/forms/d/1R7UICqTdNcnV4xb0ghyROP71LMNit9oirjdr6 0AF Z50/edit 2/3



08.05.2023, 14:35 Comunicare interpersonala - test preliminar

8. Axioma comunicarii umane, care postuleaza ca nu se poate sa nu comunici,
demonstreaza ca:

Marcheaza un singur oval.

tot ceea ce facem si spunem, constient sau inconstient, este intr-un fel,
comunicare

a ramane tacut nu poate fi considerat o forma de comunicare

comunicarea umana ar trebui sa se concentreze doar pe comunicarea orala
verbala

comunicarea implica doar un cod digital

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1R7UICqTdNcnV4xb0ghyROP71LMNit9oirjdr6 0AF Z50/edit

3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

08.05.2023, 14:34 Comunicare interpersonala - test final

Comunicare interpersonala - test final

Va rugam sa raspundeti la urméatoarele intrebaril

1. Caracterizati comunicarea verbala si non-verbala si formele pe care le poate lua.

2. Indicati intelesul expresiei "gestul este totul", explicand formele de comunicare
implicate.

3. Descrieti axiomele comunicarii interpersonale propuse de Watzlawick, Johnson si
Beaver.

https://docs.google.com/forms/d/14PffBsDhcEuX2ing8vrGEwWN-ShJGn-ziJGTc9yfl4RE/edit

1/3



08.05.2023, 14:34 Comunicare interpersonala - test final

4. Poate fi considerat tacerea o forma de comunicare? Justificati réspunsul.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/14PffBsDhcEuX2Ing8vrGEwWN-ShJGn-ziJGTcOyfl4RE/edit 2/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

08.05.2023, 14:27 Atributii cauzale si asteptari de control al rezultatelor — test preliminar

Atributii cauzale si asteptari de control al
rezultatelor — test preliminar

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari.

1. Asteptarile de control se refera la:

Marcheaza un singur oval.

judecati a priori despre aparitia anumitor evenimente.
judecati a posteriori despre aparitia anumitor evenimente.

concepte precum locusul controlului, invatarea neputintei si auto-eficacitatea
perceputa.

a) si c) sunt corecte.

2. Care sursa de auto-eficacitate perceputa are cel mai mare impact in asteptarea
controlului asupra rezultatelor?

Marcheaza un singur oval.

Experientele personale de succes
Observarea altora de succes in situatia respectiva
Convingerea verbala

Activarea emotionala

3. Scaderea motivatiei de realizare apare atunci cand:

Marcheaza un singur oval.

esecul este atribuit lipsei de efort
esecul este atribuit lipsei de abilitate.
succesul este atribuit norocului

b) si c) sunt corecte

https://docs.google.com/forms/d/18eoyfa1W2y0Ue00C3B6J1pOANaMNMHb2uj9G1g9XN2g/edit

1/3



08.05.2023, 14:27 Atributii cauzale si asteptari de control al rezultatelor — test preliminar

4. Invatarea neputintei este legata de:

Marcheaza un singur oval.

perceptia controlului
locusul intern al controlului

generalizarea raspunsurilor de neputinta la alte situatii

5. Afirmatia "Pentru a reusi, trebuie sa lucrez din greu" se traduce prin:

Marcheaza un singur oval.

Locul de control intern
Atribuirea cauzala interna
Locul de control extern

Atribuirea cauzala externa

6. In dimensiunea locului de cauzalitate, pot fi exemplu de cauze externe:
Marcheaza un singur oval.

abilitatea si norocul
dificultatea sarcinii si efortul
dificultatea sarcinii si norocul

doar norocul

7. O eroare defensiva a eului apare atunci cand:
Marcheaza un singur oval.

succesul este atribuit cauzelor interne si stabile, iar esecul cauzelor externe sau
instabile.

succesul este atribuit cauzelor externe si stabile, iar esecul cauzelor externe si
stabile.

succesul este atribuit cauzelor externe si stabile sau instabile, iar esecul cauzelor
interne sau instabile.

https://docs.google.com/forms/d/18eoyfa1W2y0Ue00C3B6J1pOANaMNMHb2uj9G1g9XN2g/edit 2/3



08.05.2023, 14:27 Atributii cauzale si asteptari de control al rezultatelor — test preliminar

8. Atributiile cauzale sunt legate de:
Marcheaza un singur oval.

modul in care indivizii explica aparitia unor evenimente.
nevoia oamenilor de a intelege si stapani mediul lor
diferite contexte de realizare

teoriile cognitive ale motivatiei

toate cele de mai sus sunt corecte

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/18eoyfa1W2y0Ue00C3B6J1pOANaMNMHb2uj9G1g9XN2g/edit

3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

08.05.2023, 14:28 Atributii cauzale si asteptari de control al rezultatelor - test final

Atributii cauzale si asteptari de control al
rezultatelor - test final

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari:

1. Citatul "Crede ca poti" corespunde carei surse de autoeficacitate? Justificati
raspunsul.

2. Care este relatia dintre atributiile cauzale si asteptarile de control asupra
rezultatelor?

3. Care dintre dimensiunile atributiilor cauzale are cel mai mare efect asupra
asteptarilor de control asupra rezultatelor?

https://docs.google.com/forms/d/1pXIWH]EjcmcCIUEavMT21VgCMhc1C7bwkOUQ73C-eQQ/edit

1/3



08.05.2023, 14:28 Atributii cauzale si asteptari de control al rezultatelor - test final

4. Caracterizati modelele atributionale ale motivatiei ridicate si scazute pentru
succes, evidentiind relatia lor cu dimensiunile atributiilor cauzale.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1pXIWHjEjcmcCIUEavMT21VgCMhc1C7bwkOUQ73C-eQQ/edit 2/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

28.05.2023, 22:06 Abilitatea generald intelectuala - Inteligenta. Test preliminar

Abilitatea generala intelectuala -
Inteligenta. Test preliminar

Dragi elevi/ studenti, va rugam sa completati urmatorul chestionar legat de tema
sInteligenta”!

1. Cine a introdus termenul 1Q (coeficient de inteligenta)?

Marcheaza un singur oval.

Charles Spearman
Alfred Binet

William Stern

2. Care dintre urmatoarele definitii este corecta pentru conceptul de 1Q?

Marcheaza un singur oval.

0 masura cantitativa a inteligentei
abilitate intelectuala peste medie

inteligenta fluida si inteligenta cristalina

3. Care dintre urmatoarele este definitia corecta a masurarii inteligentei lui William
Stern?

Marcheaza un singur oval.

raportul dintre varsta mental& si varsta cronologica
un set de abilitati mentale

abilitati intelectuale specifice

https://docs.google.com/forms/d/1qtO2vhskMKCEd4eC8zD-5WjSH1-mtE30TljjhM4jLfE/edit 1/3



28.05.2023, 22:06 Abilitatea generald intelectuala - Inteligenta. Test preliminar

4. Cum a clasificat Charles Spearman inteligenta?

Marcheaza un singur oval.

inteligenta ca o singura capacitate
inteligenta ca model cu doi factori (general, special)

inteligenta ca un set de mai multe tipuri independente de abilitati intelectuale

5. Autorii primului test de inteligenta adevarata au fost:

Marcheaza un singur oval.

Weschler si Stern
Spearman si Cattel

Binet si Simon

6. Inteligenta este o abilitate Tnnascuta sau dobandita?

Marcheaza un singur oval.

numai congenitala
numai dobandita

partial innascuta si partial dobandita

7. Conform celei mai simple intelegeri, cum putem defini inteligenta?

Marcheaza un singur oval.

ca masurata prin teste de inteligenta
capacitatea de a aplica cunostintele dobéndite pe tot parcursul vietii

abilitatea de a gandi, de a rezolva probleme, de a gandi in abstract, de a invata, de
a intelege materiale noi si de a folosi experienta. Inteligenta este deci legata de
gandire, de invatare, de rezolvarea problemelor

https://docs.google.com/forms/d/1qtO2vhskMKCEd4eC8zD-5WjSH1-mtE30TljjhM4jLfE/edit 2/3



28.05.2023, 22:06 Abilitatea generald intelectuala - Inteligenta. Test preliminar

8. Ce interval de IQ corespunde inteligentei medii conform curbei Gaussiene?

Marcheaza un singur oval.

80-120
100-110
90-110

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1qtO2vhskMKCEd4eC8zD-5WjSH1-mtE30TljjhM4jLfE/edit 3/3
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28.05.2023, 22:22 Abilitatea generala intelectuala - Inteligenta. Test final

Abilitatea generala intelectuala -
Inteligenta. Test final

Dragi elevi / studenti, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema inteligentei!

1. Cine, cand si cu ce scop a creat primele teste de inteligenta?

2. Cine si cand a introdus conceptul de IQ si cum a definit coeficientul de
inteligenta?

3. Descrieti diferenta dintre conceptia despre inteligenta a lui Charles Spearman si
cea a lui Raymond Cattel!

https://docs.google.com/forms/d/1alkve_55LXibqi5JfGgDSkguEDoixclsa007H6RDgoA/edit 1/2



28.05.2023, 22:22 Abilitatea generala intelectuala - Inteligenta. Test final

4.  Numiti care sunt nivelurile de inteligenta, adica de capacitate mentala, pe care le
distingem conform actualei clasificari internationale a bolilor!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1alkve_55LXibqi5JfGgDSkguEDoixclsa007H6RDgoA/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

28.05.2023, 23:26 Inteligente multiple - test preliminar

Inteligente multiple - test preliminar

Dragi elevi / studenti, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema inteligentelor
multiple!

1. Cine este fondatorul teoriei inteligentei multiple?

Marcheaza un singur oval.

Howard Gardner
Alfred Binet
Wilhelm Wundt

2. In ce an a aparut modelul inteligentei multiple?

Marcheaza un singur oval.

1813
1983
1912

3. Céte tipuri diferite de inteligenta alcatuiesc modelul inteligentei multiple?

Marcheaza un singur oval.

2
8
15

https://docs.google.com/forms/d/1iWu9vQJHD-ye7U1eJfA-0tkNs2hVmjr8_1WLaetwM20/edit 1/3



28.05.2023, 23:26 Inteligente multiple - test preliminar

4. Care dintre tipurile de inteligenta din modelul inteligentei multiple caracterizeaza
urmatoarea afirmatie: "capacitatea de a controla numere, relatii si formule logice,
calcule in mod eficient, de a analiza cu usurinta situatii si probleme"?

Marcheaza un singur oval.

Inteligenta corporal-kinestezica
Inteligenta vizual-spatiala

Inteligenta logico-matematica

5. Care dintre tipurile de inteligenta din modelul inteligentei multiple caracterizeaza
urmatoarea afirmatie: "capacitatea de a distinge si de a percepe starile
emotionale si semnele interpersonale ale celorlalti si de a raspunde eficient la
astfel de actiuni intr-un mod practic"?

Marcheaza un singur oval.

Inteligenta interpersonala
Inteligenta intrapersonala

Inteligenta naturalista

6. Care dintre urmatoarele afirmatii caracterizeaza inteligenta muzicala?

Marcheaza un singur oval.
capacitatea de a folosi propriul corp pentru a exprima géandurile si sentimentele
si particularitatile lor de coordonare, echilibru, dexteritate, forta, flexibilitate si viteza

capacitatea de a aprecia cu certitudine imaginea vizuala si spatiala, de a
reprezenta grafic ideile si de a sensibiliza culoarea, linia, forma, figura, spatiul si
interrelatiile dintre ele, hartile mentale, planurile sau schitele

capacitatea de a percepe, de a distinge, de a transforma si de a exprima ritmul,
tonul si sunetele muzicale

https://docs.google.com/forms/d/1iWu9vQJHD-ye7U1eJfA-0tkNs2hVmjr8_1WLaetwM20/edit 2/3



28.05.2023, 23:26 Inteligente multiple - test preliminar

7. Ce profesie este potrivita pentru persoanele cu inteligenta fizico-kinestezica
ridicata?

Marcheaza un singur oval.

sportivi, dansatori, chirurgi
muzicieni, compozitori, dirijori

politicieni, jurnalisti, oratori

8. Ce tip de model de inteligenta multipla este cel mai recent adaugat pe lista?

Marcheaza un singur oval.

inteligenta spatiala
inteligenta naturalista

inteligenta muzicala

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1iWu9vQJHD-ye7U1eJfA-0tkNs2hVmjr8_1WLaetwM20/edit 3/3
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28.05.2023, 23:33 Inteligente multiple - test final

Inteligente multiple - test final

Dragi elevi, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema inteligentelor multiple

1. Caracterizeaza inteligenta verbal-lingvistica

2. Ce profesie/profesii ati recomanda pentru o persoana cu inteligenta
interpersonala ridicata si de ce?

3. Care este contributia modelului inteligentei multiple la profesia de pedagog?

https://docs.google.com/forms/d/1WdVP8xcy8p_6LdJBKkYriMr4JoxzVOMK80rLzOM2ZULQ/edit 1/2



28.05.2023, 23:33 Inteligente multiple - test final

4. Definiti modelul inteligentei multiple!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1WdVP8xcy8p_6LdJBKkYriMr4JoxzVOMK80rLzOM2ZULQ/edit 2/2
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17.05.2023, 23:43

Contextul familie1: Relatii, functionare si

comunicare - test preliminar

Vi rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari, bifand raspunsul corect.

1. Care dintre urmatoarele dimensiuni sunt considerate elemente importante pentru

intelegerea mediului familial?

Marcheaza un singur oval.

Comunicare
Functionare
Relatii

Toate cele de mai sus

2. Prima etapa a ciclului de viata al familiei este definita astfel:

Marcheaza un singur oval.

Etapa independentei
Etapa relatiei
Etapa parentala

Etapa cuibului parasit

3. O relatie familiala buna se caracterizeaza prin urmatoarele:

Marcheaza un singur oval.

Incredere si conflict
Incredere si un sentiment de siguranta
Sentiment de siguranta si adaptabilitate

Incredere si adaptabilitate

https://docs.google.com/forms/d/1FQsBsCS3EO2-1WpzNiOThhMsOIlZzeaSBE3oIMBM-kXM/edit

Contextul familiei: Relatii, functionare si comunicare - test preliminar

1/3



17.05.2023, 23:43 Contextul familiei: Relatii, functionare si comunicare - test preliminar

4. Relatia familiald problematica este in legatura cu existenta unor probleme de sanatate

mintala.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

5. Comunicarea in familie se bazeaza pe schimbul de informatii care pot fi impartasite doar

verbal.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

6. Comunicarea in familie poate fi definitd dupa cum urmeaza:

Marcheaza un singur oval.

Un proces liniar intre un emitator si un receptor.
Un proces circular care creeaza un dialog

Un proces liniar care creeaza dialog

7. Care dintre urmatorii factori este facilitat de conversatia in familie?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Rezolvarea problemelor
Luarea deciziilor

Perceperea familiei ca un grup
Incredere

Adaptare

Acceptarea de sine
Acceptarea rolurilor

Terarhie

https://docs.google.com/forms/d/1FQsBsCS3EO2-1WpzNiOThhMsOIlZzeaSBE3oIMBM-kXM/edit

2/3



17.05.2023, 23:43 Contextul familiei: Relatii, functionare si comunicare - test preliminar

8. Functionarea familiei se bazeaza pe urmatoarele:

Marcheaza un singur oval.

Doar pe adaptare
Doar pe ierarhie si conducere
Pe responsabilitate si roluri

Doar pe existenta regulilor

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1FQsBsCS3EO2-1WpzNiOThhMsOIZzeaSBE3oIMBM-kXM/edit 3/3
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18.05.2023, 00:01 Contextul familiei: Relatie, functionare si comunicare - test final

Contextul familiei: Relatie, functionare si
comunicare - test final

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari si sa dati raspunsul dvs.

1. Descrieti principalele caracteristici ale unei relatii familie séanatoase.

2. Conversatiile din familie cum pot determina o comunicare buna?

3. Ce face un membru al familiei pentru a evita conflictul? De ce?

https://docs.google.com/forms/d/1u6JT 1yri8gnyu9AJ5gmT-HtShSy9LREchAhu8vJ9PUE/edit 1/2



18.05.2023, 00:01 Contextul familiei: Relatie, functionare si comunicare - test final

4. Cate caracteristici are functionarea familiei”? Numiti-le.

5. Cum se leaga relatiile familie problematice de problemele de sanatate mintala?

6. Familia este un grup social fundamental. Explica de ce.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1u6JT 1yri8gnyu9AJ5gmT-HtShSy9LREchAhu8vJ9PUE/edit 2/2
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05.06.2023, 10:47 Emotii - test preliminar

Emotii - test preliminar

1. Care dintre urmatoarele NU este o emotie de baza?

Marcheaza un singur oval.

Fericirea
Mania
Frica

Invidia

2. Ce inseamna "nivel de excitare"?

Marcheaza un singur oval.

Calitatea comunicarii intre colegi.

Exprimarea emotiilor prin comportament.

Starea generala de vigilenta si de activare a corpului nostru.

3. Cine/al carui nume este asociat cu teoria conform careia evaluarea cognitiva a
situatiei date este factorul principal in dezvoltarea emotiilor?

Marcheaza un singur oval.

James si Lange
James si Bard
Cannon si Bard

Schachter

https://docs.google.com/forms/d/1pe00gOc8E3CKNDZ4TLW9JhvdI23zu1DEy6HWqWwAHGg/edit

1/3
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4. Potrivit lui Stanley Schachter, diferite reactii fiziologice sunt asociate diferitelor
emotii

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

5. Emotiile Ti ajutéd pe oameni sa raméana in viata si, de asemenea, joaca un rol
important in comunicarea intre semeni.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

6. Ce a spus Ekman despre emotii?

Marcheaza un singur oval.

Unele asa-numite emotii de baza sunt comune in unele culturi, dar absente in alte
culturi.

Unele asa-numite emotii de baza sunt asociate cu expresii faciale similare in
toate culturile.

Exprimarea tuturor emotiilor depinde de cultura respectiva.

7. Sentimentele pozitive ne fac sa dorim sa ne apropiem de cauza sentimentului, iar
sentimentele negative ne fac sa ne indepartam de acestea.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

https://docs.google.com/forms/d/1pe00gOc8E3CKNDZ4TLW9JhvdI23zu1DEy6HWqWwAHGg/edit 2/3



05.06.2023, 10:47 Emotii - test preliminar

8. Care sunt componentele procesului emotional?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

D modificarea nivelului de excitare
|| raspuns comportamental

D evaluarea cognitiva

D sentimentul subiectiv

D comunicarea intre colegi

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1pe00gOc8E3CKNDZ4TLW9JhvdI23zu1DEy6HWqWwAHGg/edit 3/3
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05.06.2023, 10:52 Emotii - test final

Emotii - test final

1. Prezentati pe scurt teoria despre emotii a lui Cannon si Bard !

2.  Enumerati emotiile de baza asupra carora toti cercetatorii sunt de acord.

3. Descrieti ce inseamna "inteligenta emotionala"!

https://docs.google.com/forms/d/105tX4i8pQWFyGfAC_C5hJYtjkMD9WObm6HjyTggDCps/edit 1/2
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4. Cu ce teorie a emotiilor sunteti cel mai mult de acord dintre cele prezentate? De
ce?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/105tX4i8pQWFyGfAC_C5hJYtjkMD9WObm6HjyTggDCps/edit 2/2
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23.05.2023, 13:00 Agresivitate: natura, cauze si control - test preliminar

Agresivitate: natura, cauze si control -
test preliminar

Dragi studenti / elevi! Va rugam sa completati acest chestionar pe tema: Agresivitate:
natura, cauze si control.

1. Care sunt caracteristicile comportamentului agresiv? /indicati raspunsurile
corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Comportament care dauneaza altora
Comportament care duce la autodistrugere
Comportament care provoaca durere fizica altora
Comportament auto-vatamator

Comportament care provoaca durere psihica altora

2. Care parte a creierului este asociata cu comportamentul agresiv? /indica
raspunsul corect/

Marcheaza un singur oval.

Hipotalamus
Emisfera dreapta
Amigdala

Emisfera stanga

3. Agresivitatea este adesea asociata cu frustrarea. Indicati afirmatiile corecte
despre aceasta relatie:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Frustrarea creste probabilitatea unui comportament agresiv

Frustrarea genereaza intotdeauna agresivitate

Agresivitatea este intotdeauna cauzata de lipsa de resurse/privare/

Céand frustrarea este neintentionata si de inteles, agresivitatea poate fi redusa

https://docs.google.com/forms/d/1YfDCzrUAexPzEx-b8pdwQWqX2h2c1YSXi3AvJZ6ILII/edit 13



23.05.2023, 13:00 Agresivitate: natura, cauze si control - test preliminar

4. Care dintre cele doua afirmatii este corecta:

Marcheaza un singur oval.

Purtarea unei arme incurajeaza comportamentul agresiv

Purtarea unei arme provoaca intotdeauna agresivitate

5. Teoria starilor de invatare sociala a lui Bandura /indica afirmatia adevarata/:

Marcheaza un singur oval.

Agresivitatea este mai degraba invatata decat innascuta

Agresivitatea nu este asociata cu imitatia

6. Care sunt caracteristicile comportamentului asertiv? /indicati raspunsurile corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.
Cand putem spune ,nu”
Cand ne aparam granitele
Aceasta este o agresiune distructiva
Céand ne aratam deschis furia

7. Care sunt modalitatile de a face fata agresiunii si furiei? /indicati raspunsurile
corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Formare in abilitati de comunicare
Formarea empatiei pentru ceilalti
Aratand furie

https://docs.google.com/forms/d/1YfDCzrUAexPzEx-b8pdwQWqgX2h2c1YSXi3AvJZ6ILII/edit

2/3



23.05.2023, 13:00 Agresivitate: natura, cauze si control - test preliminar

8. Care sunt tehnicile de a face fata agresiunii verbale? /indicati raspunsurile
corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Nu lua lucrurile personal
Nu raspunde la mania celeilalte persoane cu propria ta furie
Priveste situatia cu seriozitate

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1YfDCzrUAexPzEx-b8pdwQWqgX2h2c1YSXi3AvJZ6ILII/edit
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23.05.2023, 13:07 Agresivitate: natura, cauze si control - test final

Agresivitate: natura, cauze si control -
test final

Dragi elevi / studenti! Ati urmarit lectia video pe tema: ,Agresivitate: natura, cauze si
control”. Acum va rugam sa completati acest chestionar.

1. Cum poti defini agresivitatea?

2. Descrieti relatia dintre frustrare si agresivitate.

3. Cum defineste Bandura agresivitatea?

https://docs.google.com/forms/d/1gzCmxHOFf7a8KwkRg84KwPnCoh3CCnc80MjBcxCqTbA/edit 1/2



23.05.2023, 13:07 Agresivitate: natura, cauze si control - test final

4. Ce inseamna comportament asertiv?

5. Numiti cateva tehnici de baza pentru a face fata furiei si agresivitatii!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1gzCmxHOFf7a8KwkRg84KwPnCoh3CCnc80MjBcxCqTbA/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

23.05.2023, 16:56 Motivatia - test preliminar

Motivatia - test preliminar

1. Cum este definitd motivatia? /indicati raspunsurile corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Dorinta de a atinge un scop
Absenta emotiilor

Energie pentru atingerea unui scop
Sistemul ierarhic al nevoilor
Trasatura

2. Care sunt principalele teorii ale motivatiei? /indicati raspunsurile corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Teoriile comportamentale
Teoriile cognitive

Teoriile instrumentale
Teoria invatarii sociale
Teorii ale persuasiunii
Teoriile umaniste

3. Care sunt cele patru caracteristici ce definesc motivatia? /indicati raspunsurile

corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Activare
Intensitate
Sintetizare
Durabilitate
Valenta
Directie

https://docs.google.com/forms/d/1195B61frlZZUcJsj6U3T2fWTSrpoW47PWvOLz4zIjf8/edit

1/3



23.05.2023, 16:56 Motivatia - test preliminar

4. Conform teoriei lui Maslow, nevoile se diferentiaza in: /selecteaza raspunsurile
corecte/:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Nevoile deficitare
Nevoi de nivel mediu

Nevoile de crestere

5. Conform teoriei lui Maslow, la cel mai inalt nivel al nevoilor se afla /indicati
raspunsul corect/:

Marcheaza un singur oval.

Nevoi de securitate
Nevoia de autoactualizare

Nevoia de respect

6. Motivatia interna include /indicati raspunsurile corecte/:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Satisfactia cu rezultatul
Recompensa pentru participare
Simtul competentei

Lauda pentru rezultat

7. Motivatia externa include /indicati raspunsurile corecte/:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Recompensa pentru rezultat
Autoafirmare

Amenintare de esec
Aprobare din partea altora

https://docs.google.com/forms/d/1195B61frlZZUcJsj6U3T2fWTSrpoW47PWvOLz4zIjf8/edit

2/3



23.05.2023, 16:56 Motivatia - test preliminar

8. Motivatia pentru a invata se refera la /indicati raspunsul corect/:

Marcheaza un singur oval.

Motivatia interna pentru invatare
Conditii de mediu

Interactiunea dintre motivele personale si factorii de mediu

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1195B61frlZZUcJdsj6U3T2fWTSrpoW47PWvOLz4zljf8/edit 3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

23.05.2023, 17:02 Motivatia - test final

Motivatia - test final

1. Cum este definita motivatia?

2. Care sunt principalele teorii ale motivatiei?

3. Care sunt cele 5 niveluri de nevoi din ierarhia motivationala a lui Maslow?

4. Cum sunt definite modelele motivationale in in conformitate cu behaviorism?

https://docs.google.com/forms/d/11213D1nkKkYJuBdFowupoFjx8V6Y cclbpu81HffKZIM/edit 1/3



23.05.2023, 17:02 Motivatia - test final

5. Enumerati principalele caracteristici ale motivatiei intrinseci:

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/11213D1nkKkYJuBdFowupoFjx8V6Y cclbpu81HffKZIM/edit 2/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

18.05.2023, 22:27 Teoria atasamentului - test preliminar

Teoria atasamentului - test preliminar

1. Cine este creatorul teoriei atasamentului?

Marcheaza un singur oval.

Freud
Bowlby
Erisckson

Piaget

2. Cine a gandit experimentele cu "situatia necunoscuta"?

Marcheaza un singur oval.

Mary Main
Judith Solomon
Mary Ainsworth

John Bowlby

3. Conform modelului de functionare interioara, copiii cu atasament sigur au o
imagine de sine pozitiva si, invers, copiii cu atasament nesigur au o imagine de
sine negativa

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

https://docs.google.com/forms/d/1fBT16G1NQIEQDsJ28Ne80onf BCpvWZq40EeCNP_W4/edit 1/3



18.05.2023, 22:27 Teoria atasamentului - test preliminar

4. Care dintre urmatoarele il caracterizeaza pe copilul cu atasament sigur?

Marcheaza un singur oval.

Fericire
Evitare
Rezistenta

Confuzie

5. Care dintre urmatoarele il caracterizeaza pe copilul cu atasament nesigur
ambivalent?

Marcheaza un singur oval.

Fericire
Evitare
Rezistenta

Confuzie

6. Care dintre urmatoarele descrie cel mai bine un copil cu atasament nesigur
evitant?

Marcheaza un singur oval.

Fericire
Evitare
Rezistenta

Confuzie

https://docs.google.com/forms/d/1fBT16G1NQIEQDsJ28Ne80onf BCpvWZq40EeCNP_W4/edit 2/3



18.05.2023, 22:27 Teoria atasamentului - test preliminar

7. Care dintre urmatoarele este o caracteristica principala a unui copil atasat
dezorganizat?

Marcheaza un singur oval.

Fericire
Evitare
Rezistenta

Confuzie

8.  Parintii copiilor cu atasamente nesigure, dezorganizate se comporta agresiv.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

9. Care dintre urmatorii factori influenteaza cel mai mult dezvoltarea atasamentului

emotional?
Marcheaza un singur oval.

Disponibilitatea parintilor

Temperamentul copilului

Toate cele de mai sus

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1fBT16 G1NQItEQDsJ28Ne80onf BCpvWZq40EeCNP_W4/edit 3/3
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18.05.2023, 23:07 Teoria atasamentului - test final

Teoria atasamentului - test final

1. Numiti cele patru tipuri de legaturi!

2. Descrieti doua caracteristici ale copiilor pentru fiecare stil de atasament.

3. Descrieti doua caracteristici ale parintilor pentru fiecare stil de atasament.

4. Cum functioneaza modelul de lucru intern?

https://docs.google.com/forms/d/1QMcObWyDG9qju37dTik3FtIAHI6K _raTzJdriOQiNpg/edit 1/2



18.05.2023, 23:07 Teoria atasamentului - test final

5. Descrieti etapele procedurilor experimentului “situatie necunoscuta”.

6. Cum afecteaza temperamentul copilului dezvoltarea unui stil de atasament
nesigur fata de parintele ui?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1QMcObWyDG9qju37dTik3FtIAHI6K _raTzJdriOQiNpg/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

05.06.2023, 11:12 Educatia pozitiva — test preliminar

Educatia pozitiva — test preliminar

1. Care este cauza tulburarilor scolare?

Marcheaza un singur oval.

1. Lipsa de motivatie a elevilor
2. Conflicte de interese nerezolvate intre profesori si elevi
3. Mediul familial neadecvat

4. Reguli scolare prea stricte

2. Cum putem intelege comportamentul disruptiv al elevilor?

Marcheaza un singur oval.

1. Vorbind cu elevul
2. Consultéandu-ne cu parintii
3. Prin observare si analiza observatiilor

4. Prin implicarea unui psiholog

3. Care sunt formele de comportament perturbator?

Marcheaza un singur oval.
1. Cautarea atentiei, lupta pentru putere, razbunarea si descurajarea
2. Opozitie, cearta

3. Refuzul de a face temele scolare

4. Hartuirea si intimidarea colegilor

https://docs.google.com/forms/d/1PZi_G3eeVgGWix5icK_D7lj-ErKAa9DHHOUsYP70TbM/edit

1/3



05.06.2023, 11:12 Educatia pozitiva — test preliminar

4. Ce intelegem prin obiective gresite de comportament?

Marcheaza un singur oval.
1. Atunci cand un elev nu reuseste sa isi evalueze potentialul siisi stabileste un
obiectiv irealizabil.

2. Atunci cand elevul nu este constient de capacitatile sale si are asteptari prea
mari de la sine.

3. Atunci cand elevul doreste sa satisfaca asteptarile profesorului.

4. Cand elevul cauta recunoasterea din partea comunitatii prin mijloace
nepotrivite.

5. Ce descrie metoda de avertizare?

Marcheaza un singur oval.

1. Obtine efectul dorit prin influentarea comportamentului elevului in mod corect
2. Este eficienta pe termen lung, comportamentul nedorit nu se mai repeta

3. Pe termen scurt, pare sa isi atinga scopul, dar are un efect exact opus celui
urmarit

4. De asemenea, i descurajeaza si pe ceilalti elevi sa aiba un comportament
neadecvat

6. Cum stie profesorul care este forma de comportament perturbator observat?

Marcheaza un singur oval.
1. Pe baza sentimentelor pe care i le provoaca comportamentul elevului
2. Pe baza comportamentului elevului

3. Pe baza comportamentului celorlalti elevi

4. Pe baza indrumarii psihologului scolar

https://docs.google.com/forms/d/1PZi_G3eeVgGWix5icK_D7lj-ErKAa9DHHOUsYP70TbM/edit 2/3



05.06.2023, 11:12 Educatia pozitiva — test preliminar

7. Care este cel mai frecvent motiv care sta la baza obiectivelor comportamentale
gresite?

Marcheaza un singur oval.

1. Devianta
2. Abordare pedagogica deficitara
3. Reguli prea permisive

4. Descurajarea

8. Ce metoda este potrivita pentru incurajarea educatiei?

Marcheaza un singur oval.

1. Recompensarea
2. Absenta totala a pedepsei
3. Cerinte rationale

4. Provocari

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1PZi_G3eeVgGWix5icK_D7lj-ErKAa9DHHOUsYP70TbM/edit 3/3
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05.06.2023, 12:07 Educatia pozitiva - test final

Educatia pozitiva - test final

1. Care sunt cauzele conflictelor de interese nerezolvate intre profesori si elevi la
scoala?

2. Potrivit lui Dreikurs, de ce nu reusesc profesorii sa raspunda in mod adecvat la
comportamentul elevilor?

3. Ce intelegem prin obiective comportamentale gresite?

https://docs.google.com/forms/d/1Zy-yVONYL7NLRAdUk4GiD6so8asnPzQwndAYnXhYvPO/edit

12



05.06.2023, 12:07 Educatia pozitiva - test final

4. Care sunt principiile educatiei pozitive?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1Zy-yVONYL7NLRAdUk4GiD6so8asnPzQwndAYnXhYvPO/edit 2/2
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29.05.2023, 22:41 Comunicarea non-verbala. Test preliminar

Comunicarea non-verbala. Test
preliminar

Stimati studenti / elevi, sunteti rugati s& completati urmatorul chestionar pe tema
Comunicarii nonverbale!

1. Distinctia intre comunicarea verbala si non-verbala se realizeaza in functie de
canalele de comunicare.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat.

Fals.

2. Ce reprezinta mimica?

Marcheaza un singur oval.

Gesturi, miscari ale corpului.
Expresii faciale.
Contactul fizic.

Spatierea — distanta corporala.

3. Proxemica inseamna:

Marcheaza un singur oval.

Gesturi, miscari ale corpului.
Expresii faciale.
Contactul fizic.

Spatierea — distanta corporala.

https://docs.google.com/forms/d/1dQKnddCbpjkdhNbDdPY SaXn5Lt2UrSNkkQCzddIH4Ow/edit 1/3



29.05.2023, 22:41 Comunicarea non-verbala. Test preliminar

4. Haptica inseamna:

Marcheaza un singur oval.

Gesturi, miscari ale corpului.
Expresii faciale.
Contactul fizic.

Spatierea — distanta corporala.

5. Cét de mult se intinde distanta zonei intime?

Marcheaza un singur oval.

pana la aproximativ 45 cm
de la 45 cm panala 120 cm.
de la 120 cm péana la aproximativ 3,6 m.

de la 4 m péna la aproximativ 7 m.

6. Cat de mult se intinde spatiul pentru zona personala?

Marcheaza un singur oval.

panala45cm
dela45cmpanala 120 cm.
de la 120 cm pana la aproximativ 3,6 m.

de la 4 m pana la aproximativ 7 m.

7. Céat de mult se intinde distanta pentru zona sociala?

Marcheaza un singur oval.

panala45cm
de la 45 cm panala 120 cm.
de la 120 cm pana la aproximativ 3,6 m.

de la 4 m pana la aproximativ 7 m.

https://docs.google.com/forms/d/1dQKnddCbpjkdhNbDdPY SaXn5Lt2UrSNkkQCzddIH4Ow/edit 2/3



29.05.2023, 22:41 Comunicarea non-verbala. Test preliminar

8. Care este distanta corporala pentru zona oficiala:

Marcheaza un singur oval.

panala45cm
de la 45 cm panala 120 cm.
de la 120 cm pana la aproximativ 3,6 m.

de la 4 m péna la aproximativ 7 m.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1dQKnddCbpjkdhNbDdPY SaXn5Lt2UrSNkkQCzddIH4Ow/edit 3/3
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29.05.2023, 22:54 Comunicarea non-verbala. Test final

Comunicarea non-verbala. Test final

Stimati studenti / elevi, sunteti rugati sd completati urmétorul chestionar pe tema
Comunicarii nonverbale!

1. Care sunt caracteristicile comunicarii nonverbale?

2. Enumerati componentele comunicarii nonverbale.

3. Care este semnificatia si importanta comunicarii nonverbale?

https://docs.google.com/forms/d/1YH5pWTTSRDe-jMBTwe5dCiiHEXs8 QDQOHEFMeVFHvbM/edit

12



29.05.2023, 22:54 Comunicarea non-verbala. Test final

4. Dati-va cu parerea despre urmatoarea afirmatie: "Este imposibil s& nu comunici!”

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1YH5pWTTSRDe-jMBTwe5dCiiHEXs8QDQOHEFMeVFHvbM/edit 2/2
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29.05.2023, 23:19 Prejudecati si discriminare - test preliminar

Prejudecati si discriminare - test

preliminar

Dragi elevi / studenti, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema Prejudecati
si discriminare!

1. Care dintre urmatoarele propozitii descrie conceptul de stereotip?
Marcheaza un singur oval.

Generalizare inflexibila si irationala impotriva unei anumite categorii de oameni.
Imaginea schematica a individului despre sine sau despre membrii altor grupuri.

Tratamentul inegal al celorlalti pe baza apartenentei la grup.

2. Care dintre urmatoarele propozitii descrie conceptul de prejudecata?

Marcheaza un singur oval.

Generalizare inflexibila si irationald impotriva unei anumite categorii de oameni.
Imaginea schematica a individului despre sine sau despre membrii altor grupuri.

Tratamentul inegal al celorlalti pe baza apartenentei la grup.

3. Care dintre urmatoarele propozitii descrie conceptul de discriminare?

Marcheaza un singur oval.

Generalizare rigida si irationala impotriva unei anumite categorii de oameni.
Imaginea schematica a individului despre sine sau despre membrii altor grupuri.

Tratamentul inegal al celorlalti pe baza apartenentei la grup.

https://docs.google.com/forms/d/1hwkPCHdgPcufV6QEN7sqzborOV7UJHG8raZDTK8zQmg/edit 1/3



29.05.2023, 23:19 Prejudecati si discriminare - test preliminar

4. Prejudecatile, spre deosebire de stereotipuri, sunt de obicei negative, irationale si
determinate de emotii.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

5. Care este sensul original al cuvantului latin ,discriminare”? Marcati raspunsul
corect!

Marcheaza un singur oval.

inegalitatea
distinctia

egalitatea

6. Care dintre urmatoarele optiuni sunt potrivite pentru atenuarea diferentelor
interculturale?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Izolarea si suprimarea.
Experiente multiculturale.
Influenta, actiune si educatie.
Rigiditate si generalizare.

7. Care dintre optiunile de mai jos pot fi instrumente eficiente pentru depasirea
prejudecatilor?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Empatie si intelegere.

Educatie si constientizare.
Rasism si sexism.

Suprimarea si desconsiderarea.

https://docs.google.com/forms/d/1hwkPCHdgPcufV6QEN7sqzborOV7UJHG8raZDTK8zQmg/edit

2/3



29.05.2023, 23:19 Prejudecati si discriminare - test preliminar

8. Alegeti care dintre urmatoarele calitati/caracteristici care se potrivesc atat
stereotipurilor, cat si prejudecatilor!

Bifeaza toate variantele aplicabile.

D Judecata.

D Caracter negativ.
[] Irationalitatea.
D Generalizare.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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29.05.2023, 23:28 Prejudecati si discriminare - test final

Prejudecati si discriminare - test final
Dragi elevi / studenti, va rugam s& completati urmatorul chestionar pe tema Prejudecati
si discriminare!

1. Explicati conceptul de stereotipuri si scrieti cateva exemple.

2. Explicati conceptul de prejudecata si scrieti cateva exemple.

3. Descrie conceptul de discriminare!

https://docs.google.com/forms/d/1Ejhs--x50Vd5Zip-wb2h97rDCGrhqEIBMVWSITX_hhw/edit

1/3



29.05.2023, 23:28 Prejudecati si discriminare - test final

4. Tn opinia voastra, ce poate ajuta, ce poate fi un instrument eficient in lupta
impotriva prejudecatilor?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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05.06.2023, 12:18 Teoria disonantei cognitive - test preliminar

Teoria disonantei cognitive - test
preliminar

1. Cine a creat teoria disonantei cognitive?

Marcheaza un singur oval.

Fritz Heider
Charles E. Osgood
Leon Festinger

Elliot Aronson

2. Despre ce se refera teoriile echilibrului in psihologia sociala?

Marcheaza un singur oval.

Despre relatia si hamonia dintre diferite cognitii.
Despre dinamica relatiilor interpersonale
Despre cognitia sociala si formarea impresiilor

Despre strategiile de rezolvare a conflictelor

3. Ceinseamna disonanta cognitiva in teoria lui Festinger?

Marcheaza un singur oval.

inconsecventa cognitiilor
stare de excitatie care apare in urma unui conflict ireconciliabil intre doud cognitii
discrepanta intre cognitii si normele mediului inconjurator

stresul de care deveniti constient in timpul comunicarii publice

https://docs.google.com/forms/d/1yBZk3A8kQj_NdrplenXUql8wJU_40yONVIxfXOiQmJds/edit 1/3



05.06.2023, 12:18 Teoria disonantei cognitive - test preliminar

4. Cum poate fi redusa disonanta cognitiva conform teoriei lui Festinger?

Marcheaza un singur oval.

Prin schimbarea opiniilor si gandurilor noastre
Prin schimbarea comportamentului nostru
in ambele cazuri

Niciuna dintre ele

5. In care dintre urmatoarele situatii experimentati disonanta cognitiva?

Marcheaza un singur oval.

Stiti ca fumatul este nesanatos si vedeti o femeie fuméand pe strada.

Aveti doua optiuni pentru a alege un loc de munca: una este foarte interesanta si,
in plus, este bine platita, cealalta este plictisitoare si ofera un salariu mediu.

Desi pentru dumneavoastra este important sa fiti consecvent cu dumneavoastra
insusi, in vacanta le permiteti copiilor dumneavoastra sa se culce mai tarziu.

Ati studiat din greu pentru un test si s-a dovedit ca toata lumea obtine cea mai
buna nota cine il scrie.

6. Ce au trebuit sa faca participantii la celebrul experiment al lui Festinger si
Carlsmith?

Marcheaza un singur oval.

Trebuiau sa ii minta pe ceilalti participanti in legatura cu sarcinile.
Trebuiau sa triseze in cadrul sarcinilor.
Trebuiau sa reziste influentei experimentatorului.

Trebuiau sa decida care sarcina era mai interesanta.

https://docs.google.com/forms/d/1yBZk3A8kQj_NdrplenXUql8wJU_40yONVIxfXOiQmJds/edit

2/3



05.06.2023, 12:18 Teoria disonantei cognitive - test preliminar

7. Experimentam disonanta cognitiva atunci cand recompensa sau pedeapsa
externa nu explica o actiune care ne este defavorabila, de exemplu, mintim. Cum
se numeste acest fenomen?

Marcheaza un singur oval.

efectul de justificare insuficienta
efectul de justificare a efortului
efectul de justificare a deciziei

efectul de regret postdecisional

8. Care dintre urmatoarele domenii este o directie de cercetare populara pentru
disonanta cognitiva?

Marcheaza un singur oval.

schimbarea atitudinii
cognitia sociala
procesul de invatare

schemele de sine

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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05.06.2023, 12:28 Teoria disonantei cognitive - test final

Teoria disonantei cognitive - test final

1. Explicati conceptul de disonanta cognitival!

2. In ce moduri poate fi redusa disonanta cognitiva? Scrie exemple!

3. Ce a fost nou in teoria disonantei cognitive a lui Festinger in comparatie cu alte
teorii ale consistentei?

https://docs.google.com/forms/d/1PliVolUNZw_knCwQCr4VImRDLmwYVkxNdNt_m1VZrcA/edit 13



05.06.2023, 12:28 Teoria disonantei cognitive - test final

4. Care au fost principalele directii de cercetare ale teoriei disonantei cognitive?
Scrieti si exemple de experimente!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1PIliVolUNZw_knCwQCr4VImRDLmwYVkxNdNt_m1VZrcA/edit 2/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Limbajul si cognitia - test preliminar

1. Cine este teoreticianul abordarii nativiste?

Marcheaza un singur oval.

Jean Piaget
Karen Wynn
Noam Chomsky

Lev Vygotsky

2. Care este functia principala a vorbirii conform abordarii universaliste?

Marcheaza un singur oval.

Sa cunoasca lumea.
Comunicarea intre semeni.

Ambele in egala masura.

3. Atat abordarea universalista, cat si cea interactionalista sustin ca dintre cognitie si
limbaj este primordial gandirea, iar vorbirea se bazeaza pe cognitie.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat.

Fals.

4. Conform teoriei lui Jean Piaget...

Marcheaza un singur oval.

in primul an si jumatate din viata unui copil, acesta descopera lumea, si astfel se
formeaza reprezentarile sale cognitive.

reprezentarile cognitive sunt deja prezente atunci cand copilul se naste.

https://docs.google.com/forms/d/10DOsJjogWulsRG1eTy92VnBeX5eo0SBUi4aEndT-frDs/edit

1/3



05.06.2023, 12:52 Limbajul si cognitia - test preliminar

5. Ce cred adeptii determinismului?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Limbajul ne limiteaza gandirea.
Limbajul si géndirea se dezvolta mai intéi separate, si apoi devin conectate.
Oamenii care vorbesc limbi diferite gandesc, de asemenea, diferit.

Daca nu avem cuvinte pentru ceva, dar vrem sa o exprimam, inventam cuvinte noi.

6. Potrivit lui Vygotsky vorbirea si gandirea se conecteaza...

Marcheaza un singur oval.

chiar inainte de nastere.
in prima luna.
la varsta de doi ani.

la varsta de sase ani.

7. Atunci cand invatam o limba straina la scoala, invatam regulile gramaticale si
cuvintele folosind un mecanism similar cu modul in care un copil mic invata sa
vorbeasca.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat.

Fals

8. Pe baza cunostintelor noastre actuale, amintirile nu sunt stocate doar verbal, ci si
in alte moduri.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat.

Fals.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

https://docs.google.com/forms/d/10DOsJjogWulsRG1eTy92VnBeX5eo0SBUi4aEndT-frDs/edit 2/3



Limbajul si cognitia - test final

1. Ce spune universalismul despre relatia dintre limbaj si gandire?

2. Potrivit lui Lev Vygotsky, cum se dezvolta vorbirea si limbajului?

3. Ce inseamna "teoria codului dublu"?

4. Ce dovezi sustin separarea dintre limbaj si gandire?

https://docs.google.com/forms/d/1aPFrrFeBQsO6VsdR4b_Pc5BMkL1KDBolc4_QACWvOFc/edit

12



Memoria si imaginatia — test preliminar

1. in ce secol au fost indicate prin date de cercetare relatii semnificative intre
memorie si imaginatie?

Marcheaza un singur oval.

al XVlll-lea
al XIX-lea
al XX-lea

2. Care parte dintr-o lista de cuvinte este cel mai dificil de retinut?

Marcheaza un singur oval.

inceputul
mijlocul

sfarsitul

3. Unde se pastreaza ultimele cuvinte dintr-o lista de retinut?

Marcheaza un singur oval.

Memorie de scurta durata
Memorie de lunga durata

Le repetam.

4. Care este limita superioara a memoriei pe termen scurt?

Marcheaza un singur oval.

8 unitati
9 unitati

10 unitat;

https://docs.google.com/forms/d/1-zt2HeewPLoLWpcaUk44jFv8Gym2m7UmZG9gJ5DMzhQ/edit 1/3



05.06.2023, 13:16 Memoria si imaginatia — test preliminar

5. Ce nu este adevarat in ceea ce priveste repetitia?

Marcheaza un singur oval.

Ajuta la transferul de informatii din memoria de scurta durata in memoria de
lunga durata.

Daca nu repetam, uitam.

Prin repetitie putem creste capacitatea memoriei de scurta durata.

6. Pentru a imbunatati capacitatea de memorare, un profesor ar trebui ...

Marcheaza un singur oval.

sa le ceara copiilor sa repete de mai multe ori ideile care trebuie retinute.
sa le ceara copiilor sa noteze ideile care trebuie retinute.

sa activeaze mai multe canale senzoriale.

7. Este adevarat? Activitatile bine exersate devin automate in asa fel, incat nu
trebuie sa fie reamintite.

Marcheaza un singur oval.

Da
Nu

8. Cei care prefera lumea imaginilor, prefera sa codifice informatiile in felul urmator:

Marcheaza un singur oval.

verbal
vizual

auditiv

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

https://docs.google.com/forms/d/1-zt2HeewPLoLWpcaUk44jFv8Gym2m7UmZG9gJ5DMzhQ/edit 2/3



Memoria si imaginatia — test final

1. Prezentati modelul de memorie dubla!

2. Descrieti cele trei etape ale proceselor de memorie!

3. Cum poate fi crescuta capacitatea memoriei de scurta durata?

4. Ce metode de imbunatatire a memoriei cunoasteti?

https://docs.google.com/forms/d/1ppfNF-qgA74BomjWdUI92WIsWmhGX5_SGZWCokXRJRdY/edit

12



05.06.2023, 13:23 Memoria si imaginatia — test final

5. Descrieti experimentele si rezultatele lor privind relatia dintre imaginile fictive,
imaginare si cele reale!

6. Cum sunt legate emotiile de memorie?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1ppfNF-qgA74BomjWdUI92WIsWmhGX5_SGZWCokXRJRdY/edit 2/2
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23.05.2023, 17:24 Dezvoltarea timpurie a copilului - test preliminar

Dezvoltarea timpurie a copilului - test
preliminar

1. Care sunt directiile in dezvoltarea timpurie a copilului?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

dezvoltarea motrica
dezvoltarea cognitiva
dezvoltarea sexuala
dezvoltarea emotionala

2. Care sunt perioadele in dezvoltarea copilului conform lui Aristotel?

Marcheaza un singur oval.

copildrie, pubertate, adolescenta

copilarie, pubertate, varsta adulta

3. Pe ce este concentrata dezvoltarea copilului la varsta de peste 15 ani, conform lui
Jean Jacques Rousseau?

Marcheaza un singur oval.

dezvoltarea viselor
dezvoltarea morala

dezvoltarea intensiva a mintii

4. Care sunt primele 3 etape in periodizarea dezvoltarii copilului conform lui
Vygotsky si Rubinstein?

Marcheaza un singur oval.

varsta sugarului, a gradinitei si a prescolarului

varsta sugarului, a gradinitei si a scolii primare

https://docs.google.com/forms/d/1N3K-bIDIVuYkOi8URN1Nma8I-XiF5Z1vfmrgoaDU-M8/edit 1/3



23.05.2023, 17:24 Dezvoltarea timpurie a copilului - test preliminar

5. Care sunt ultimele 2 etape in periodizarea dezvoltarii copilului conform lui
Vygotsky si Rubinstein?

Marcheaza un singur oval.

pubertate, adolescenta

varsta scolara primara, pubertate

6. Care sunt principalele calitati ale copilului care se formeaza in cea de-a doua
etapa - 2-3 ani - conform periodizarii lui Erik Erikson?

Marcheaza un singur oval.

independenta si determinarea
aptitudini si inferioritate

incredere si neincredere

7. Care sunt principalele calitati ale copilului care se formeaza in etapa a cincea -
12-18 ani - conform periodizarii lui Erik Erikson?

Marcheaza un singur oval.

identificarea personala si confuzia rolurilor
intimitate si singuratate

spirit antreprenorial si vinovatie

8. Care perioada de varsta are cea mai detaliata diviziune?
Marcheaza un singur oval.
copilaria
varsta adulta

adolescenta

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

https://docs.google.com/forms/d/1N3K-bIDIVuYkOi8URN1Nma8I-XiF5Z1vfmrgoaDU-M8/edit

2/3



23.05.2023, 17:29 Dezvoltarea timpurie a copilului - test final

Dezvoltarea timpurie a copilului - test
final

1. Cum se defineste stadiul de dezvoltare timpurie a copilului?

2. De ce sunt primii 3 ani importanti in viata unui copil?

3. Enumerati principalele directii in care are loc dezvoltarea copilului la o varsta
frageda.

https://docs.google.com/forms/d/1G1kC8Skd49KADEMxqICPfRr8sX-9r_Od_112-ILZfas/edit

12



23.05.2023, 17:29 Dezvoltarea timpurie a copilului - test final

4. Enumerati principalele perioade in dezvoltarea copilului conform lui Vygotsky si
Rubinstein.

5.  Enumerati principalele perioade ale dezvoltarii umane conform periodizarii lui E.
Erikson.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1G1kC8Skd49K4DEMxqICPfRr8sX-9r_Od_1I2-ILZfas/edit 2/2
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23.05.2023, 21:38 Influenta sociala. Principiile persuasiunii - test initial

Influenta sociala. Principiile persuasiunii
- test initial

Dragi studenti / elevi, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema ,Influentei
sociale si principiile persuasiunii”.

1. Puterea de referinta apare:

Marcheaza un singur oval.

din rolul social si pozitia socialéd a persuasorului;
capacitatea persuasorului de a gasi informatii care sunt capabile sa influenteze;
cand cel convins cauta sa semene cu cel care convinge;

din cunostintele persuasorului intr-un anumit domeniu.

2. Bifati modalitatile de exercitare a influentei sociale:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Convingere
Consiliere
Activare
Informare
Incitare

Controlul

3. Cand nu ne putem conforma in cerintele situatiei sociale si prin urmare, actionam
ca toti ceilalti, acesta este un exemplu de:

Marcheaza un singur oval.

Influenta sociala normativa

Influenta sociala informationala

https://docs.google.com/forms/d/1sE6YYF5T3ZplzJQfOZ_1tquvBSnfAEoF 1nSABENHNVU/edit 1/3



23.05.2023, 21:38 Influenta sociala. Principiile persuasiunii - test initial

4. Sursa autoritatii legitime poate reprezenta:

Marcheaza un singur oval.

rolul social si pozitia sociala a influentatorului;
capacitatea persuasorului de a gasi informatii care sunt capabile sa influenteze;
aspiratia celui convins de a se asemana cu persuasorul,

cunostintele persuasorului intr-un anumit domeniu.

5. Inrutele centrale de persuasiune, oamenii tind s& acorde atentie catre:
Marcheaza un singur oval.

infatisarea si credibilitatea persuasorului

Forta si logica argumentelor folosite in comunicare.

6. Spre deosebire de influenta sociala, persuasiunea este intotdeauna:

Marcheaza un singur oval.

intentionata
neintentionata

ambele variante

7. Mesajele emotionale in comunicarea persuasiva au un impact mai puternic
asupra destinatarilor. Ce emotie contin cele mai eficiente mesaje?

Marcheaza un singur oval.

bucurie
furie
tristete
frica
surprindere

dezgust

https://docs.google.com/forms/d/1sE6YYF5T3ZplzJQfOZ_1tquvBSnfAEoF 1nSABENHNVU/edit 2/3



23.05.2023, 21:38 Influenta sociala. Principiile persuasiunii - test initial

8. Atunci cand ne aflam intr-o situatie sociala noua si aflam ce tip de comportament
este acceptabil prin observarea altora, care dintre principiile influentei sociale
poate avea loc:

Marcheaza un singur oval.

putere si autoritate

deficitul

placere

consens (dovada sociald)

de angajament si consecventa

de reciprocitate

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1sE6YYF5T3ZplzJQfOZ_1tquvBSnfAEoF1nSABENHNVU/edit 3/3
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23.05.2023, 21:46 Influenta sociala. Principiile persuasiunii - test final

Influenta sociala. Principiile persuasiunii
- test final

Dragi studenti / elevi, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema ,Influentei
sociale si principiile persuasiunii”!

1. Definiti termenul de ,influenta sociala”

2. Descrieti cum ati putea rezista influentei autoritatii intr-o situatie sociala specifica:

3. Descrieti cum ati putea folosi ,principiul simpatiei” pentru a avea mai mult succes

in comunicarea persuasiva:

https://docs.google.com/forms/d/11dqgsdXA-RitMwzlts 1uecshEc3XX6uVpKylwJ2eEww/edit 1/2



23.05.2023, 21:46 Influenta sociala. Principiile persuasiunii - test final

4. Dati un exemplu din viata de zi cu zi pentru aplicarea ,principiului deficitului”:

5. Potrivit lui R. Cialdini, principiul reciprocitatii inseamna:

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/11dqgsdXA-RitMwzlts 1uecshEc3XX6uVpKylwJ2eEww/edit 2/2
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30.05.2023, 12:32 Stiluri de invatare — test preliminar

Stiluri de invatare — test preliminar

Dragi studenti / elevi, sunteti rugati s& completati urmétorul chestionar pe tema Stiluri de
invatare!

1. Termenii de stil de invatare si stil cognitiv sunt complet identici in ceea ce priveste
semnificatia, ei indicd modul de obtinere a informatiilor.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

2. Cate stiluri de invatare exista?

Marcheaza un singur oval.

exista un singur stil
exista cel mult 5 stiluri diferite

exista tot atatea stiluri de invatare cati studenti, elevi sau persoane care invata
sunt

3. Pe baza clasificarii stilurilor de invatare in functie de dominanta emisferelor
cerebrale, emisfera dreapta este tipica pentru

Marcheaza un singur oval.

pentru un stil cognitiv divergent (artistic), de invatare si pentru gandirea si
simtirea non-verbala

pentru un stil cognitiv, de invatare rational (stiintific) si asigura activitatile
asociate cu exprimarea verbala si scrisa

https://docs.google.com/forms/d/1uAR-F2HZX6y3CnTDhOHEU7LiIRqve6hw8_8ulth8dmxQ/edit 1/3



30.05.2023, 12:32 Stiluri de invatare — test preliminar

4. Pe baza clasificarii stilurilor de Tnvatare in functie de motivatie si intentie,
urmatoarea descriere indica ce stil de invatare?
... Se caracterizeaza prin calculul elevului, efortul de a face pe plac, de a atrage
favorurile profesorului, adesea intr-un mod incorect...

Marcheaza un singur oval.

Stilul de invatare superficial
Stilul de invatare in profunzime

Stilul de predare utilitarist

5. Clasificarea stilurilor de invatare, denumita prin acronimul VARK, se refera la
urmatoarele:

Marcheaza un singur oval.

V -vot, A - argumentare, R - realizari, K - cunoastere
V - vizual, A- auditiv, R - citit/scris, K - kinestezic

V - variatie, A - asociere, R - reglare, K - cunoastere

6. Clasificarea stilurilor de invatare in functie de metoda de procesare a informatiei
Modelul de invatare experientiala a propus:

Marcheaza un singur oval.

A. Kolb
H. Gardner

N. Fleming

https://docs.google.com/forms/d/1uAR-F2HZX6y3CnTDhOHEU7LiIRqve6hw8_8ulth8dmxQ/edit

2/3



30.05.2023, 12:32 Stiluri de invatare — test preliminar

7. 7. Pe baza tipurilor de stiluri de invatare derivate din teoria inteligentelor multiple,
distingem mai multe tipuri de inteligenta, cum ar fi stilul de invatare logico-
matematic, stilul de invatare a limbilor straine, stilul de invatare vizual-spatial,
stilul de Tnvatare kinestezica-prin miscare, stilul de invatare muzicala, stilul de
invatare interpersonal si intrapersonal.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

8. Diagnosticarea stilurilor de invatare este posibila

Marcheaza un singur oval.

doar sub forma unor teste speciale
numai prin autoobservare

sub forma de observatie, interviu, metode proiective si sub formé& de diverse teste

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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30.05.2023, 13:12 Stiluri de invatare — test final

Stiluri de invatare — test final

Dragi studenti / elevi, sunteti rugati s& completati urmétorul chestionar pe tema Stiluri de
invatare!

1.  Caracterizati termenii stilului cognitiv si stilului de invatare!

2. Numiti si caracterizati stilurile de Tnvatare clasificate in functie de motivatie si
intentie!

3. Denumiti stilurile de invatare clasificate conform teoriei inteligentelor multiple a lui
H. Gardner!

https://docs.google.com/forms/d/1F6y5BKPT3ICKAG3LOkuFotw-axnE6OceuESEBOCryZ8/edit 12



30.05.2023, 13:12 Stiluri de invatare — test final

4. Precizati pe scurt de ce este important sa cunoastem stilul de invatare
caracteristic, dominant pentru noi si enumerati cateva modalitati posibile de
diagnosticare si de determinare a stilului de invatare predominant!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1F6y5BKPT3ICKAG3LOkuFotw-axnE60ceuESEBOCryZ8/edit 2/2
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19.05.2023, 16:53 Dezvoltarea psihosociala in adolescenta — test preliminar

Dezvoltarea psihosociala in adolescenta

— test preliminar

1. Care dintre urmatoarele NU ESTE o caracteristica tipica de dezvoltare a
adolescentilor?

Marcheaza un singur oval.

Deficitul de atentie
Egocentrismul adolescentilor
Oscilatii emotionale

Senzatia de oboseala

2. Care dintre urmatoarele comportamente NU este adevarat in cazul
adolescentilor?

Marcheaza un singur oval.

Vor sa socializeze cu ceilalti
Le place sa fie singuri
Stima lor de sine creste in prima faza a adolescentei

Ei experimenteaza sentimente de plictiseala.

3. "Mitul personal” reprezinta sentimentele pe care le au adolescentii fiindca:

Marcheaza un singur oval.

se simt ca si cum ar fi pe o scena
toate privirile ca niste reflectoare sunt atintite asupra lor
toata lumea ii urmareste

ei sunt de neinvins

https://docs.google.com/forms/d/16Kkvng06 UXxXBEEibNnFxf4cN2GGkJOUpgXmgFG44m8/edit

1/3



19.05.2023, 16:53 Dezvoltarea psihosociala in adolescenta — test preliminar

4. "Auditia imaginara" este sentimentul pe care adolescentii il au pentru ca:

Marcheaza un singur oval.

toata lumeaii priveste
detin "controlul” unei situatii

altii ar putea suferi din cauza unui lucru rau, dar nu si ei insisi

ei sunt vulnerabili la consecintele negative

5. Potrivit lui Erikson, sarcina mai importanta pe care trebuie sa o indeplineasca un
adolescent Tn anii adolescentei este (incercuiti varianta cea mai corecta):

Marcheaza un singur oval.

sa se regaseasca pe sine
sa dezvolte relatii adevarate cu ceilalti
sa-si gaseasca propria identitate

sa-si dezvolte propria sexualitate

6. Ce ne-ar preocupa si ne-ar nelinisti in comportamentul adolescentilor pentru care
am cere sfatul unui specialist in sanatate mintala?

Marcheaza un singur oval.

o scadere a performantelor scolare
o dispozitie depresiva
lipsa curateniei si a ordinii personale

lipsa de prieteni si de comunicare cu ceilalti

https://docs.google.com/forms/d/16Kkvng06 UXxXBEEibNnFxf4cN2GGkJOUpgXmgFG44m8/edit 2/3



19.05.2023, 16:53 Dezvoltarea psihosociala in adolescenta — test preliminar

7. Studiile efectuate in Statele Unite au aratat ca unele caracteristici par a fi mai
importante decét altele, in ceea ce priveste dezvoltarea stimei de sine la
adolescenti. Care dintre urmatoarele NU este inclusa in aceste caracteristici
esentiale?

Marcheaza un singur oval.

a fi fermecator si frumos
a fi destept
a fiun elev bun

a fi un sportiv bun

8. Care dintre urmatoarele NU ESTE o caracteristica tipica a comportamentului
adolescentilor?

Marcheaza un singur oval.

dorinta de a fi singur, dar si de a socializa
preocuparea de sine (intern si extern)
un sentiment de gol

admiratia fata de parinti

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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19.05.2023, 23:11 Dezvoltarea psihosociala in adolescenta — test final

Dezvoltarea psihosociala in adolescenta
— test final

1. Descrieti foarte pe scurt cinci dintre cele mai comune caracteristici ale dezvoltarii
psihosociale a adolescentilor.

2. Descrieti cele doua forme de egocentrism ale adolescentilor si dati cate un
exemplu pentru fiecare dintre aceste doua tipuri.

3. Care sunt cele doua tipuri de comportament al adolescentilor care ar trebui sa fi
alarmeze pe adultii pentru a cere sfatul unui profesionist in domeniul sanatatii
mintale?

https://docs.google.com/forms/d/1dkSaTOikjQQOSaRzP13gEcRO0sQYeJfKz1CSUmSiask/edit

12



19.05.2023, 23:11 Dezvoltarea psihosociala in adolescenta — test final

4. Mentionati doi factori care influenteaza stima de sine a adolescentilor si doi factori
care influenteaza formarea identitatii adolescentilor.

5. Descrieti pe scurt 3 factori ai comportamentului parintilor care pot fi benefici
pentru dezvoltarea psihosociala sanatoasa a adolescentilor.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1dkSaTOikjQQOSaRzP13gEcRO0sQYeJfKz1CSUmSiask/edit 2/2
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05.06.2023, 13:41 Sanatatea mentala si bunastarea - test preliminar

Sanatatea mentala si bunastarea - test
preliminar

1. Ce fel de aspecte ale sanatatii mentale sunt definite in programul de asistenta
medicala al UE?

Marcheaza un singur oval.

pozitive si negative,
subiective si obiective;
satisfactia vietii, ponderea emotiilor pozitive;

depésirea dificultatilor, contributia la viata sociala.

2. Viata pozitiva si utila poate fi descrisa
Va rugam sa indicati raspunsul care NU este corect!

Marcheaza un singur oval.

prin prisma a sase puncte de referint3;
ca fiind sursa primara de emotii pozitive
prin notiunile de autoacceptare, relatiile personale si adaptarea la mediu;

este o componenta centrala a sanatatii mentale.

3. Bunastarea subiectiva este descrierea psihologica a cuvantului ,fericire”:

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

https://docs.google.com/forms/d/1sWOeG8JLCrVDEWggPqTbSeAOWi4scpXDtTWOw4En8kA/edit 1/3



05.06.2023, 13:41 Sanatatea mentala si bunastarea - test preliminar

4. Conform datelor cercetarii, bunastarea subiectiva:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

are legatura cu comportamentul altruist;
nu are legétura cu durata vietii;

este legata de venituri;

poate fi influentatd de decizii politice;

5. Bifati afirmatia adevarata:

Marcheaza un singur oval.

Sanatatea mentala inseamna absenta tulburarilor mentale;

Sanatatea mentala este determinatd de dominatia emotiilor pozitive si a
comportamentului social util;

6. Sentimentul de satisfactie in viata este un factor de baza al bunastarii subiective;

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

7. Bifati afirmatiile adevarate

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Exista o legatura intre bunastarea subiectiva si comportamentul orientat spre
atingerea obiectivelor;

Performanta la locul de munca poate fi determinata in functie de nivelul de
bundastare subiectiva;

Bunastarea subiectiva este determinata in principal de cat de mult citim si cat de
mult ne documentam;

Exista o corelatie semnificativa intre timpul de studiu si bunastarea subiectiva.

https://docs.google.com/forms/d/1sWOeG8JLCrVDEWggPqTbSeAOWi4scpXDtTWOw4En8kA/edit 2/3
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8. Cautarea provocarilor contribuie la bunastarea subiectiva:

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Sanatatea mentala si bunastarea - test
final

1. Ce conceptii sunt legate de domeniul sanatatii mentale? Va rugam sa le descrieti.

2. Care sunt principalele rezultate ale cercetarii in domeniul sanatatii mentale si al
bunastarii subiective?

3. Ce putem face pentru a ne imbunatati sanatatea mentala?

https://docs.google.com/forms/d/1gRixnxzgPsDXLaHGdCXeSMxttVIfAgikSWqGVTrSY Xc/edit

1/3
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4. De ce este important sa cercetam domeniul sanatatii mentale?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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Dezvoltarea psihosociala (emotionala si
sociala) a copiilor - test preliminar

1. Care dintre etapele Dezvoltarii Psihosociale a lui Erikson corespunde dezvoltarii
copiilor de aproximativ 5-12 ani:

Marcheaza un singur oval.
Incredere fat4 de neincredere
Autonomie fata de rusine si indoiala
Initiativa fatd de vinovatie

Putere fata de inferioritate

2. Conceptul "stima de sine" se refera la:
Marcheaza un singur oval.
ceea ce credem despre noi insine
ceea ce simtim despre noi insine

modul in care ne prezentam in fata celorlalti

toate cele de mai sus se refera la termenul "stima de sine”

3. Esecul de a oferi hrana unui copil este un exemplu de:

Marcheaza un singur oval.
Abuz fizic
Neglijenta fizica
Neglijenta medicala

Abuz emotional

https://docs.google.com/forms/d/1z-mo4ULExY SfWCfUOUN_DLQx9fHUzEBjGn1k1y6h2Fo/edit
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4. Care dintre urmatoarele NU este un exemplu de problema socio-emotionala in

comportamentul copiilor?

Marcheaza un singur oval.

incalcarea persistenta a drepturilor celorlalti
Comportament opozitional sfidator
Tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate

Toate cele de mai sus sunt exemple de probleme soci-emotionale ale copiilor

5. Care dintre urmatoarele NU ESTE o teorie a dezvoltarii morale a copiilor?

Marcheaza un singur oval.

Teoria lui Erikson
Teoria lui Kohlberg
Teoria lui Gilligan

Toate cele de mai sus sunt teorii ale dezvoltarii morale a copiilor

6. In cazul divortului parintilor (Selectati raspunsul cel mai corect)

Marcheaza un singur oval.

Copilul s-ar putea simti responsabil pentru divortul parintilor
Copilul ar putea simti anxietate
Copilul ar putea simti depresie

Toate cele de mai sus pot fi adevarate in cazul divortului parintilor

7. Stima de sine a unui copil este corelata

Marcheaza un singur oval.

pozitiv cu obiectivele inalte ale copilului
negativ cu obiectivele inalte ale copilului
negativ cu performantele copilului

negativ cu sanatatea mintala

https://docs.google.com/forms/d/1z-mo4ULExY SfWCfUOUN_DLQx9fHUzEBjGn1k1y6h2Fo/edit
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8. 8 Grija, dar fara a controla comportamentul copiilor, este un exemplu al
urmatorului stil de educatie parentala:

Marcheaza un singur oval.

Stilul parental neglijent
Stilul parental autoritar
Stilul de educatie parentald autoritara

Stil de educatie parentala permisiva

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Dezvoltarea psihosociala (emotionala si
sociala) a copiilor — test final

1. Descrieti foarte pe scurt 5 modalitati pe care parintii si profesorii le pot folosi
pentru a creste stima de sine a copiilor

2. Descrieti pe scurt diferenta dintre termenii a) conceptul de sine, b) stima de sine
si c) autoprezentare

3. Mentionati doua caracteristici ale personalitatii batausilor si doua caracteristici ale
personalitatii victimelor in fenomenul de agresiune.

https://docs.google.com/forms/d/1 TkA4IHcOtY91eQsL808D9GnzgrfpSZmkoZYWKUspWwQ/edit 1/3
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4. Descrieti pe scurt doua diferente intre prieteniile a. intre fete si b. intre baieti.

5. Ceintelegem prin termenul "ceilalti importanti"; cine sunt acestia pentru un copil
prescolar si cum fi afecteaza stima de sine a copiilor?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Grupurile in psihologia sociala, grupul
social — test preliminar

Stimati studenti / elevi, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema Grupurile in
psihologia sociala!

1. Un grup social este un subgrup de cel putin doua persoane, grupul social este
caracterizat de o anumita forma de interactiune sociala, interactiune reciproca,
are o structura interna care determina pozitiile sociale, rolurile, si acesta opereaza
pe baza anumitor reguli si norme.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

2. Cati membri poate avea un grup de marime medie?

Marcheaza un singur oval.

12-20 membri
20-50 membri
40-60 membri

3. Caror tipuri de grupuri apartin diferite domenii sau profesii in ceea ce priveste
clasificarea angajamentului social?

Marcheaza un singur oval.

grupuri psihologice

organizatii sociale

https://docs.google.com/forms/d/1IcNpIRLMN6eOkM_bDyUGNvKLZeNGa1rWelfwzRrhjys/edit 1/3
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4. Ce tip de grup, conform clasificarii din punct de vedere al modului in care sunt
create in mod explicit posturile membrilor, este indicat prin urmatoarea descriere?

... sunt create pe baza interesului personal si a relatiilor personale, de ex. poate
exista in clasa un grup de elevi care sunt uniti prin opinii, atitudini, simpatii
comune.

Marcheaza un singur oval.

grupuri formale

grupuri informale

5. Ce tipuri de grupuri putem distinge in ceea ce priveste modul in care un individ
este conectat la un grup?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

grupuri de membri
grupuri deschise
grupuri de referinta
grupuri inchise
grupuri anulabile
grupuri neanulabile

~

6. Prin care modalitate putem deveni membri ai unui grup conform sintagmei ,In
mod strategic pentru beneficii?

Marcheaza un singur oval.

voluntar
automat
constrangere

utilitar

https://docs.google.com/forms/d/1IcNpIRLMN6eOkM_bDyUGNvKLZeNGa1rWelfwzRrhjys/edit 2/3
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7. Interactiunea sociala este interactiunea membrilor grupului, se desfasoara numai
dupa reguli scrise; fiecare grup social are aceleasi reguli de interactiune, care nu
depind de natura grupului, activitatile sale, valorile grupului, normele, scopurile.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

8. 8. Liderul oficial al grupului este...
Marcheaza un singur oval.

cel care este desemnat de grup, dar este posibil ca membri sa nu-l respecte.

cel care nu este ales oficial in functie, dar este respectat de membiri.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Grupurile in psihologia sociala, grupul
social - test final

Stimati studenti / elevi, sunteti rugati s& completati urmatorul chestionar pe tema
Grupurile in psihologia sociala!

1. Caracterizati pe scurt termenul de grup social!

2.  Enumerati cel putin trei aspecte ale clasificarii grupurilor sociale!

3. Alegeti un aspect al clasificarii grupurilor sociale, denumiti si caracterizati pe scurt
tipurile de grupuri ale clasificarii selectate!

https://docs.google.com/forms/d/1cE53nbxm9amEpNII31CTqvNuNOYY1NH4GDIJv64Zc4U/edit 1/2
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4. Enumerati cel putin 15 grupuri din care sunteti membru!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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invé;area prin cooperare — Test
preliminar

1. Cooperarea este o forma deinteractiune care implica:

Marcheaza un singur oval.

doar doi indivizi care au un scop comun
doi sau mai multi indivizi cu obiective diferite
doi sau mai multi indivizi care au un scop comun

doi sau mai multi indivizi fara obiective definite

https://docs.google.com/forms/d/1UlceN7emfLwS11774Pg70TOrF1xHWBMAEmMENTpXP5CM/edit 1/5
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2. Pentru ce tip de invatare putem atribui urmatoarea propozitie: "imi ating
obiectivele, daca si ceilalti reusesc sa si le atinga pe ale lor".

Marcheaza un singur oval.

Invatarea competitiva
Invatarea prin cooperare
Invatarea individualist&

Invatarea sociala

3. Intr-o organizatie colaborativa a activitatii de invatare , munca studentului este:

Marcheaza un singur oval.
o functie a obiectivelor personale si recompensele primite depind de ajutorul
insotitorilor

o functie a obiectivelor grupului si recompensele pe care le primesc depind de
calitatea muncii de grup

o functie a obiectivelor grupului lor, iar recompensele pe care le primesc sunt
independente de cele primite de colegii lor

o functie a obiectivelor personale, iar recompensele pe care le primesc depind de
calitatea muncii proprii

4. Care dintre urmatoarele afirmatii nu caracterizeaza invatarea prin cooperare?

Marcheaza un singur oval.

Ofera o alternativa la structurile competitive si individualiste
Implica mai multe strategii, cu proceduri diferite
Conduce la invatarea activa si implicarea elevilor

Este aseméanatoare cu munca obisnuita de grup

https://docs.google.com/forms/d/1UlceN7emfLwS11774Pg70TOrF1xHWBMAEmMENTpXP5CM/edit 2/5
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5. 5. Interdependenta pozitiva este asociata cu:

Marcheaza un singur oval.

Scopuri
Resurse
Sarcina

Scopuri, resurse, sarcina si spatiu

6. Inlegatura cu strategiile de invatare prin cooperare, care din afirmatiile urmétoare
este falsa?

Marcheaza un singur oval.

Acestea pot fi folosite in discipline diferite
Acestea pot fi folosite la diferite niveluri de scolarizare
Acestea sunt folosite doar in contexte formale

Acestea au un impact asupra rezultatelor sociale si academice

7. Care dintre urmatoarele strategii implica infiintarea de grupuri de experti?

Marcheaza un singur oval.

Gandire- Asociere — Partajare
Scriptarea cooperativa
Pendulara

Invatarea in echipa

8. In invatarea prin cooperare, evaluarea este:

Marcheaza un singur oval.
individuala
in grup
individuala siin grup

nu exista o evaluare

https://docs.google.com/forms/d/1UlceN7emfLwS11774Pg70TOrF1xHWBMAEmMENTpXP5CM/edit 3/5
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Invatarea prin cooperare - test final

1. Care sunt caracteristicile principale ale invatarii prin cooperare?

2. Descrieti doua strategii de cooperare prin invatare.

3. Scrieti despre etapele unei lectii implementate folosind invatarea prin cooperare.

4. Ce avantaje au fost atribuite Tnvatarii prin cooperare?

https://docs.google.com/forms/d/1MIhGetMOqvR_PheNsCQKvDxOEGzRGx5RbUmsfm_Ixvs/edit
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Identitatea - test preliminar

Va rog sa radspundeti la urmatoarele intrebari.

1. Notiunea lui Erikson de moratoriu psihosocial este caracteristica crizei

Marcheaza un singur oval.

incredere fata de Neincredere
Initiativa fata de Vinovatie
Identitate fata de Confuzie de identitate

Integritate fatd de Disperare

2. Din perspectiva lui Erikson, identitatea ego-ului este un proces legat de:

Marcheaza un singur oval.

Cu persoana, dar si cu societatea,
numai cu persoana
numai cu societatea

numai cu sinteza facuta de fiecare persoana a diverselor dimensiuni ale
dezvoltarii

3. Erikson caracterizeaza dezvoltarea ca o serie de:

Marcheaza un singur oval.

stadii psihosociale
stadii psihosexuale
etape profesionale

etape morale

https://docs.google.com/forms/d/1tNjm7 GXPrwCsvXIBPX6yaKifpfy|PeRfs2ECaEafTeM/edit 1/3
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4. In teoria Erikson a dezvoltarii psihosociale, fiecare etapa este caracterizata de:

Marcheaza un singur oval.

O criza psihosociala diferita
O scara de realizari
O decizie cu privire la problemele profesionale

O dilema morala

5. Potrivit lui Marcia, o identitate care rezulta din explorarea de optiuni diferite si
luarea unei decizii se numeste:

Marcheaza un singur oval.

Difuzarea identitatii
Identitatea de executare silita
Realizarea identitatii

Identitatea negativa

6. In teoria de dezvoltare a lui Erikson, adolescenta este:

Marcheaza un singur oval.

un moratoriu;
ultima etapa a dezvoltarii umane;
singura etapa de dezvoltare in care se dezvolta identitatea;

o etapa de luare a deciziilor care nu vor fi schimbate ulterior.

https://docs.google.com/forms/d/1tNjm7 GXPrwCsvXIBPX6yaKifpfy|PeRfs2ECaEafTeM/edit 2/3
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7. Conform celor relatate de catre J. Marcia, ce tip de statut identitar este definit
prin asocierea experientei unei crize insotite de lipsa unui angajament?

Marcheaza un singur oval.

Realizarea identitatji
Identitatea de executare silita
Moratorii

Difuzarea identitatji

8. Erikson sustine ca partea negativa a etapei identitatii versus difuzie poate duce
individul:

Marcheaza un singur oval.

sa considere lumea exterioara ca fiind amenintatoare
sa simta dificultati in luarea deciziilor
sa evalueze traiectoria vietii ca fiind un esec

sa se desprinda de relatiile intime.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Identitate-test final

Va rog sa rdspundeti la urmatoarele intrebari:

1. Identificati si caracterizati principiile de dezvoltare propuse de Erikson.

2. Analizati contributiile lui Erikson la studiul identitatii, descriind principalele
dimensiuni ale acestui concept

3. Ce caracterizeaza conceptul de moratoriu psihosocial conform lui Erikson si ce
contributie aduce acesta la intelegerea constructiei identitatii?

4. Care sunt statusurile identitare propuse de J. Marcia si ce criterii le definesc?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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Asteptari in clasa: Efectul Pygmalion -
test preliminar

Raspunde la urmatoarele intrebari!

1. Efectul Pygmalion este un exemplu de:

Marcheaza un singur oval.

conditionare operanta
recompensa
profetie autoimplinitoare

disonanta cognitiva

2. Studiul efectului asteptarii, cunoscut ca Efectul Pygmalion, realizat de Rosenthal
si Jacobson (1968), se refera la:

Marcheaza un singur oval.

studiu experimental in scoli
studiu experimental pe animale in laborator
studiu intr-un context natural

studiu documentar despre credintele sociale

3. Care dintre urmatorii factori are cea mai mare influenta asupra asteptarilor
profesorului fata de elev?

Marcheaza un singur oval.

Gen
Realizari anterioare
Clasa sociala

Aspect fizic

https://docs.google.com/forms/d/1B7uP4ao-GKpJrFe7DVWoRUxsAs0GIV5e2cZISqG0ad4/edit 1/3
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4. Printre variabilele intermediare ale efectului asteptarilor, care dintre acestea este
legata de oportunitatea de a raspunde acordata elevului?

Marcheaza un singur oval.

Suport emotional
Intrare
lesire

Parere

5. Printre variabilele modulatoare ale efectului asteptarilor, care dintre acestea este
legata de varsta elevului?

Marcheaza un singur oval.

Rigiditate cognitiva
Conceptul de sine
Timpul in inducerea asteptarilor

Situatii noi sau tranzitii

6. Rezultatele studiului dezvoltat de Rosenthal si Jacobson indica faptul ca:

Marcheaza un singur oval.

actiunile unei persoane sunt consistente cu credintele lor

comportamentul si actiunile fata de ceilalti influenteaza asteptarile,
comportamentul si performanta acestora, atat pozitiv, cat si negativ

actiunile noastre pot deveni o profetie autoimplinitoare a comportamentului
celorlalti

toate cele de mai sus sunt corecte

https://docs.google.com/forms/d/1B7uP4ao-GKpJrFe7DVWoRUxsAs0GIV5e2cZISqG0ad4/edit 2/3
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7.  Efectul Pygmalion subliniaza faptul ca conceptul de sine este influentat de:

Marcheaza un singur oval.

comentariile intdmplatoare ale strainilor
propria noastra discipling, vointa si forta interioara
observatiile noastre asupra lumii din jurul nostru

asteptarile celorlalti semnificativi

8. Care dintre cei patru factori propusi de Rosenthal ca intermediari ai asteptarilor
implica comunicarea non-verbala?

Marcheaza un singur oval.

Climatul socio-emotional
Intrarea
lesirea

Parerea

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Asteptari in clasa: Efectul Pygmalion -
test final

Raspunde la urmatoarele intrebari!

1. In ce consta efectul asteptarii?

2. In ce masura poate efectul asteptarii sa fie o explicatie pentru esecul scolar?

3. Care sunt principalele probleme care duc la aparitia efectului asteptarii?

https://docs.google.com/forms/d/1gCGUQta1Zolbi6BLnnD_t1nh3x9cAUZ7MNxuis-L4Ns/edit 1/2



08.05.2023, 23:57 Asteptari in clasa: Efectul Pygmalion - test final

4. Cum distingi variabilele intermediare de cele modulatoare in ceea ce priveste
acest efect?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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Metacognitie - test preliminar

Va rugam sa raspundeti la urméatoarele intrebaril

1. Ce nu este considerat a fi metacognitie?

Marcheaza un singur oval.

Gandirea despre gandire
A fi spus ce sa gandesti
Punerea de intrebari in timp ce gandesti

A merge dincolo de gandire

2. De ce este important sa-i invatam pe elevi despre Metacognitie?

Marcheaza un singur oval.

Elevii isi pot monitoriza procesul de invatare si pot deveni elevi independenti
Elevii stiu exact ce continut vor invata
Sprijina activitatile profesorului

Promoveaza cooperarea intre elevi

3. Conceptul de metacognitie este atribuit:

Marcheaza un singur oval.

Flavell
Piaget
Freud

Erikson
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4. Metacognitia contribuie la:

Marcheaza un singur oval.

planificarea temelor pentru elevi
intelegerea procesului de invatare

intelegerea modului in care functioneaza predarea

5. In zilele noastre, domeniul de aplicare al metacognitiei include:

Marcheaza un singur oval.

numai dimensiuni cognitive
dimensiunile cognitive si afective, precum si procesele de monitorizare

doar procesele de monitorizare

6. Care strategie nu poate fi considerata o strategie de invatare auto-reglementata?

Marcheaza un singur oval.

Planificarea
Monitorizarea
Evaluarea

Urmarea indicatiilor profesorului pentru rezolvarea sarcinii

7. Ce este metacognitia?

Marcheaza un singur oval.

Gandirea la ce ar putea fi despre un text
Crearea de imagini mentale in mintea ta
intrebandu-te in timp ce citesti

Niciuna nu este corecta
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8. Ce activitate poate fi considerata un exemplu de metacognitie?

Marcheaza un singur oval.

Cititul
Rezolvarea exercitiilor matematice
Autoevaluare

Facand teme de casa

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Metacognitie - test final

Raspundeti la urmétoarele intrebari!

1.  Cum poate fi definita metacognitia? Descrieti caracteristicile cheie ale conceptului

2. De ce este important sa-i invatam pe elevi despre Metacognitie?

3. Cum se implementeaza metacognitia in procesul de invatare? Va rog, descrieti
exemple.
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4. Care sunt diferentele si asemanarile dintre procesele de monitorizare executiva si
procesul executiv de reglementare, dupa Kluwe?
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