Erasmus+

PSZICHOLOGIAI TEMAK OKTATASA
TUKROZOTT OSZTALYTERMI
MODSZEREKKEL

Keézikonyv osztalytermi tevékenységekhez

Melléeklet

Developing Flipped Methods for Teaching (DFM) —

Erasmus+ Stratégiai Partnerségek a FelsOoktatas Tertiletén

Funded by
the European Union

2020-1-HUO01-KA203-078844 Erasmus+ Program

Az Eurdpai Unid finanszirozasaval. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerzé(k) allaspontjat
tikrozik, és nem feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Uni6d vagy az Eurdpai Oktatasi és Kulturalis
Végrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos alldspontjaval. Sem az Eurépai Unid, sem az EACEA nem
vonhato felelosségre miattuk.



Stressz és megklzdés - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmeérés

Kedves Hallgaté! Miutan megnézte a "Stressz és megkizdés" témaju vided leckét, kérjuk,
hogy végezze el az el6adast megel§z8 tudasfelméré tesztet!

1. Hogyan definidlhaté a stressz?

[[] A Elhtzédé veszteségreakcid.
[] B.Altaldnos adaptéciés szindréma.

|:| C. A helytelen alkalmazkodas egy tipusa.

2. Melyek a stressz f6 stadiumai Selye Janos stresszelmélete szerint?

A. vészreakcid
B. ellendllas
C. reakciovesztés

D. elernyedés
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E. megkiizdés

3. Lazarus stresszelmélete szerint masodlagos értékelésrél beszéllink, amikor:

D A. egy személy felmér valamilyen kihivast vagy a fenyegetést (stresszort)

D B. egy személy felméri a sajat személyes eréforrasait egy fenyegetéssel valé
szembenézés és a helyzet kezelése érdekében



4. Az alabbi stressztiinetek kozil melyik nem kognitiv?

[] figyelemzavar

[] depressziv hangulat
[] tétovazas
[] alacsony 6nértékelés

D folyamatos negativ gondolatok

5. Mely emberek érzékenyek kevésbé a stresszre?

D A. Akiknek alacsonyabb az onértékelése.
|:| B. A belsé kontrolhelyd személyek.
D C. Az A-tipusu személyek.

D D. Akiknek koherenciaérzésiik van.

6. Mit jelent a distressz?

D A. A stressz els6 szakasza.
|:| B. Pozitiv stressz.

[] c.Patogén stresszallapot.

7. Melyek a kiégés-szindroma jelei?

[] A Tal sok eréfeszitést tesziink valamibe.
D B. Kimeriiltnek és tehetetlennek érezziik magunkat.
[] C.Kevesebb energiank van.

[] D.Nehéz barmiféle eréfeszitést tenni.



8. Mely stratégiak nem tartoznak a problémakozpontu megkiizdéshez?

[] A Tervezés és szervezés

D B. Id6gazdalkodas fejlesztése.

[] cC.Elkeriilés.

D D. Segitségkérés.

[] E. Astresszt okozé helyzet atkeretezése.

[} F zuhanyzas/fiirdés.



Stressz és megklzdés - Tanulast koveto
tudasfelmérés

Kérjuk, toltse ki az alabbi, "Stressz és megkulizdés" témaju kérddivet!

1. Hogyan hatarozna meg a stressz fogalmat?

Your answer

2. Mit jelent a stressz masodlagos értékelése?

Your answer

3. Milyen személyiségvonasok tesznek minket sérlilékenyebbé a stresszel
szemben?

Your answer

4. Nevezzen meg 4 f6 megkiizdési stratégiat!

Your answer

5. Nevezzen meg néhany olyan stresszort, amelyeket nem lehet kontrollalni vagy
iranyitani!

Your answer



Problémamegoldas - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

A kreativ gondolkodassal jellemezheté embereknek az alabbi tulajdonsagai
vannak

Négy helyes valasz

D Divergens gondolkozas
Konvergens gondolkozas
Magas produktivitas
Alacsony produktivitas
Nonkonformitas
Konformitas

Rigiditas
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Flexibilitas

Hogyan kezd6dik a problémamegoldasi folyamat?

Egy helyes valasz

(O A probléma meghatérozasa altal
(O Azinformécié szervezése altal
(O A problémas szituacié meghatarozasa altal

O Az eréforrasok olyan szervezése érdekében



Mik egy jol strukturalt probléma jellemz6i?

Egy helyes valasz

(O 6l meghatérozott, és vannak a megoldashoz vezet§ irdnyok

(O rosszul meghatérozott, és nincsenek a megoldashoz vezetd iranyok

A belatas leginkabb az alabbi helyzetekben jelentkezik
Egy helyes valasz

(O Jol meghatarozott problémaknal
(O Rosszul meghatarozott problémaknal

(O Minden problémahelyzetben

A konfergens gondolkodas az alabbi helyzetekben jelentkezik

(O Néhany alternativ megoldas keresésekor
(O Egyetlen megoldas keresésekor

(O Mindkét esetben

Mit jelent a fixacio?

O Egy problémamegoldast akadalyozé tényezé
O Egyazon megoldasi stratéia alkalmazasa kilonb6zé problémahelyzetekben

O Ez egy torekvés a sikeres problémamegoldasra, minden aron



A problémamegoldas témakorében a "heurisztika" az alabbit jelenti:

O Kivalasztani egy stratégiat a korabbi, hasonl6 jellegli problémak megoldasara
hasznalt stratégiak koziil

O Intuitiv, mentalis rovidrezarasok, amelyek egy probléma megoldasahoz vezetnek

O Az elsé megoldast jelenti a problmara, amelyet sikeriil megtalalnunk

Jelold meg azokat a heurisztikakat, amelyeket egy problémamegoldas soran
hasznalunk

4 helye valasz lehetséges

|:| A probléma meghatarozasa és egy belatas elérése

O

Az adatokbdl kiindulva dolgozunk

Megoldasok generalasa és tesztelése

Brainstorming

Problémameghatarozas és divergens gondolkodas
Préba és szerencse

A célbdl kiindulva keressiik a lehetséges megoldasokat

Problémameghatarozas és konvergens gondolkodas
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Eszkoz-cél elemzés



Problémamegoldas - Tanulast kovet6
tudasfelmérés

Kedves Hallgato! A "Problémamegoldas” vided megtekintése utan kérjuk, toltse ki az alabbi
kérddivet.

Mik egy problémamegoldasi helyzet jellemz6i?

Your answer

Milyen stratégiak hasznalhaték egy probléma megoldasahoz?

Your answer

Véleményed szerint hogyan befolyasolja a szakértdi tudas a problémamegoldast?

Your answer

Milyen emberek hatékonyabbak a hatékonyabb problémak megoldasaban, a
szakért6k, vagy a kezdék? Erveld meg a vélaszodat.

Your answer

Megbizhatunk a hirtelen, belatasszerlen esziinkbe juté megoldasi
lehet6ségekben? Kériink adj egy példat a belatassal torténdé problémamegoldasra.

Your answer



Tudatelmélet (az elme elmélete) -
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Kedves Tanulok, kérjuk toltsék ki a "tudatelmélet” témakaorrel kapcsolatban az alabbi
kérdéivet.

Az alabbi mondatok kozul melyik irja le legjobban, hogy mi az "elme elmélet"-e:

O Az elméletet azért fejlesztették ki, hogy a gyermekek kevésbhé egocentrikusak és
egyuttmikdddbbek legyenek.

Az a nehézség, amellyel az embernek meg kell [atnia és meg kell értenie a masik
néz6pontjat.

Az a képesség, hogy mentalis allapotokat tulajdonitsunk magunknak és masoknak.

O O O

Az az er6feszités, amelyet egy személy tesz a viselkedés értelmezése érdekében.

A téves hit tesztek alapvet6 célja annak felmérése, hogy:

O a gyerekek meg tudjak-e kilonboztetni a sajat gondolataikat masok gondolataitol
O a gyerekek képesek-e becsapni masokat
O a gyermekek empatiaval rendelkeznek-e masok irant

O a gyerekek megkiilonboztetik-e a valdsagot és a csalast



Azok a gyerekek, akik sikeresen teljesitik a téves hit feladatokat, azt hiszik, hogy az
emberek:

O a valds vilag allapota alapjan cselekszenek
(O ellentmondasos hiedelmeik vannak
O aszerint cselekszenek, hogy masok mit hisznek helyettiik

O mentalis allapotuk alapjan cselekszenek

Az alabbiak kozil melyik nem oka annak, hogy a gyermek sikeres a "téves hit"
feladatban?

O A gyermekek képesek emlékezni és reflektalni a korabbi hiedelmekre

O A gyermekek megeértik, hogy az emberek korében a vagyak objektiv médon
tapasztalhatok

O A gyermekek megértik, hogy a reprezentaciok alapjan cselekszlink

O A gyermekek megértik, hogy ugyanazon targynak kilonb6zé reprezentacioi lehetnek
a kiilonb6z6 tapasztalatokkal rendelkezé emberek kdzott

Az alabbiak koziil melyik nem oka annak, hogy egy gyermek kudarcot vall a "téves
hit" feladatban?

O nem képes felismerni, hogy az emberek gondolatai eltérhetnek a sajatjatol
O az targyallandésag megértésének hianya
O a tesztek megkdvetelhetik a kommunikacios konvenciok megértését

(O Ateszt megkovetelheti a kérdések nehéz széhasznalatanak megértését.



Az alabbiak koziil melyik nem az elme elméletének fejl6dési szakasza?

O A gyermekek megértik, hogy a mentalis allapotok vezetnek a viselkedéshez
O A gyermekek felismerik, hogy az elme kiilonboézik a fizikai vilagtol
O A gyermekek megtanuljak, hogy az elme pontosan abrazolja az eseményeket.

O A gyermekek megeértik, hogy az elme segit a val6sag értelmezésében.

Az alabbiak koziil melyik nem az elme elméletének hianyabdl fakadé
kovetkezmény?

(O A mentalis képzeléerd hianya
(O Nehézségek a "szinlels" jatékban
(O Akiilsé és belsé cselekvések kozétti megkiilsnboztetés hidnya.

(O Nehézség a csalasban

Az aldbbiak koziil melyik nem befolydsolja a gyermekek sikerességét az elme-
elmélet tesztekben?

(O Acsalad mérete
(O Acsalad sziiléi stilusa
O A csaladtagok beszélgetéseinek jellege

O A gyermek-sziil6 kotédés mindésége



Tudatelmélet (az elme elmélete) -
Tanulast kovet6 tudasfelmérés

Kedves Tanulok, kérjik, valaszoljanak az alabbi kérdésekre

Hogyan hatarozna meg az "elme elméletet"?

Your answer

Hogyan értékelhetjik a kisgyermekek elme elméletét? Kérjik, nevezzen meg 3
tesztet, és irja le az egyiket.

Your answer

Adjon meg két lehetséges mutatét arra, hogy a gyermekek milyen képességekkel
rendelkezhetnek, ha sikerrel teljesitik a téves hit teszteket.

Your answer

Ismertessen két lehetséges magyarazatot a téves hit tesztek sikertelenségére.

Your answer



Gyermekek és serdulok mentalis
egeszsége - Oktatovided megtekintesét
kovet6 tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon a kdvetkezé kérdésekre.

1. A mentalis egészség hatassal van:

O A gondolatokra
O Erzelmekre
O Viselkedésre

O A fentiek mindegyikére

2. A gyermekek és serdiil6k mentalis egészsége 0sszefligg az életmindséguikkel

3. Az alabbi jellemzék koziil melyek jellemzik a gyermekek és serdiil6k mentalis
egészséget:

[] Képes alkalmazkodni a kiilonb6z6 helyzetekhez

Sok jatékkal rendelkezik

Csaladi kohézio

Két szil6vel él

Mentalis ellenallo képesség

Jo az iskolaban
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4. Ahhoz, hogy meg tudjuk kiilonboztetni az abnormalis és a normalis viselkedést,
értékelntink kell:

O A gyermek fejlédési szintjét
O A gyermek teljesitményét
O A miikodési zavarok meglétét

O A fentiek mindegyikét

5. Megkozelitéleg mekkora a mentalis zavarokban szenved6 és mentalis
problémakkal kiizdd gyermekek és serdiil6k aranya?

6. A csalad a dont6 oka a fiatalok mentalis zavarainak, ha:

(O Hianyzik a bizalom
O A csaladtagok jol kommunikalnak
O A sziil6k reagalnak a fiatalok igényeire

O A csaladot az alkalmazkoddképesség jellemzi



7. Mi a leggyakoribb mentalis zavar, amellyel a serdiil6k szembesiilnek?

D Szorongas
Depresszio
Ongyilkosséag
Autizmus
Elhizas

Konfliktusok a tarsakkal
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Figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar

8. Az alabbi tényezdk kozil melyik ndvelheti a gyermek és/vagy serdiilé
pszichopatoldgiai problémak kialakulasanak esélyét?

O Sziil6i pszichopatolégia

O Zaklatas

O Rendellenes idegrendszeri fejl6dés

O A fentiek mindegyike

9. Az alabbi tényez6k koziil melyek befolyasolhatjak pozitivan a gyermekek és
serdiil6k mentalis egészségét?

[[] Tamogaté csaladi kérnyezet

Sok barat

Elvezetes jaték

Teret kapnak a kezdeményezésekhez

Lehet6ségik van iskolaba jarni

Biztonsagban érzik magukat
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Gyermekek és serdulok mentalis
egeszseége - Tanulast kovetd
tudasfelmérés

Kérem, valaszoljon a kdvetkez6 kérdésekre a valasz megadasaval.

Mit ért a "mentalis egészség" kifejezés fogalman?

Your answer

Ismertesse azokat a fébb elemeket, amelyeket a mentalis egészség értékelésének
tartalmaznia kell.

Your answer

Ismertesse a gyermekek és serdilék normalis és abnormalis viselkedésének
megkiilonboztetésére vonatkozo kritériumokat.

Your answer

irjon négy olyan tényezét, amely negativan befolydsolja a gyermekek és serdiil6k
mentalis egészségét

Your answer



irjon négy olyan tényezét, amely pozitivan befolyasolja a gyermekek és serdiil6k
mentalis egészségét

Your answer

Mit tehetlink, mint emberek, mint tarsadalom, hogy jobb mentalis egészséget
teremtsiink a gyermekek és serdiil6k szamara?

Your answer



Interperszonalis kommunikacio -
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Kérjuk, a helyes valasz megjeldlésével valaszoljon az aldbbi kérdésekre.

Az emberi kommunikacié azon axidmaja, amely azt allitja, hogy nem lehet nem
kommunikalni, az aldbbira mutat ra:

O a hallgatas nem tekinthet6é a kommunikacié egyik formajanak

O minden, amit tesziink és mondunk, tudatosan vagy dntudatlanul, valamilyen médon
kommunikacio

O a kommunikacidé csak egy digitalis kodot foglal magaban

O az emberi kommunikacionak a szébeli, verbalis kommunikaciéra kell
O0sszpontositania

"A gesztus a minden". Ez a mondat az alabbi tényezé fontossagat hangsulyozza:

O mind a verbalis, mind a nem verbalis nyelv
O a nem verbalis nyelv
O verbalis nyelv

O irott verbalis nyelv



A nem verbalis kommunikaciénak olyan jellemz6i vannak, mint:

O figgetlen a verbalis nyelvtdl, ezért attol fliiggetlendl kell értelmezni.
(O aziizenet kifejezett és explicit tartalmanak kozvetitése
O érzések és érzelmek kozvetitése

O mindig tudatos jellegd

A paralingvisztikus kommunikacié magaban foglalja:

O a kommunikacié olyan aspektusait, mint a hangszin, a beszéd intenzitasa vagy
sebessége.

O olyan tevékenységeket, mint az integetés, gesztikuldlas vagy mas mozdulatok az
érzelmek kifejezésére.

O Az informacio tovabbitasat a térbeni elrendezés révén

Az interperszonalis kommunikacié a kovetkezéképpen definialhato:

O Osszetett folyamat, amely szamos elemet foglal magaban, és sokféle jelentéssel
birhat

(O lineéris informacicatvitel a kiilds és a fogadé kozott

O informacidatadas, de masokkal val6 kapcsolatfelvétel is, amely sokféle dinamikai
elemet és jelentéstartalmat foglalhat magaban



Abbdl, amit a feladdé mond és abbdl, amit a vevé érzékel:

O egy linearis folyamat jon |étre, amely csak az lizenet kédolasatdl fligg

az lUzenetnek csak egy értelmezését lehet figyelembe venni

csatorna problémainak koszdnhetéek

egy osszetett folyamat jon létre, amely fligghet kiilonb6z6 fizikai tényez6ktdl, de

O az lizenet fogadasaban bekovetkezd valtozasok kizarolag a kommunikacios
O pszichoszocioldgiai és személyes tényez6ktdl is

A proxemikus kommunikacié magaban foglalja:

O Az informdcio kozvetitését paranyelvi elemekkel, példaul a szébeli el6adas
intonacidjaval vagy ritmusaval.

Hogyan helyezziik el magunkat térben masokhoz képest.
Informacidatadas gesztusokon keresztill

Informacioatadas testmozgasokon keresztiil

O OO

Amikor szavakkal kozvetitink egy lizenetet, akkor az alabbi nyelvet hasznaljuk:

O amelyet csak a fogado szerint lehet osztalyozni.
(O nonverbalis

(O amelyet csak a feladé szerint lehet osztélyozni

(O verbalis



Interperszonalis kommunikacio -
Tanulast koveto tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon a kovetkez6 kérdésekre.

Ismertesse a "gesztus a minden" kifejezés jelentését, és mutassa be az érintett
kommunikacios formakat.

Your answer

Ismertesse a személykdzi kommunikacié Watzlawick, Johnson és Beaver altal
megfogalmazott axiomait

Your answer

Ertelmezhetjiik gy a csendet, mint kommunik&ci6t? Indokolja véalaszat.

Your answer

Jellemezze a verbalis és nem verbalis kommunikaciot és annak lehetséges
formait.

Your answer



Az attribucio és az eredmeényelvarasok
elmélete - Oktatovided megtekintését
kovet6 tudasfelmérés

Kérjuk valaszoljon az alabbi kérdésekre

A kulsé kontrollra valé elvaras azt jelenti, hogy

(O -elsitéleteink vannak bizonyos jelenségek eléfordulésare|

O utélagosan értelmeziink bizonyos eseményeket

O olyan fogalmakra, mint az ellenérzés helye (belsé vagy kiilsé), tanult tehetetlenség
és az dnhatékonysag észlelése

(O azelsé és harmadik valaszok helyesek

Az eredmények kontrolljara iranyuld elvarasainkat melyek befolyasoljak leginkabb
az alabbi, sajat hatékonysagunkra vonatkozé informacioforrasok koziil?

O A sikerre vonatkoz6 egyéni tapasztalatok
O Masok megfigyelése, akik sikeresek egy adott helyzetben
O Szébeli meggybzés

O Erzelmek aktivalodasa



A sikerre valé motivaltsag kicsi, amikor

(O akudarc az eréfeszités hidnyanak van betudva
(O akudarc a képességek hidnyanak vank betudva
O a siker a szerencsének van betudva

O a masodik és harmadik valaszopcio a helyes

A tanult tehetetlenség a kovetkez6vel hozhaté kapcsolatban

(O akontrollalhatésag érzése
(O belsé viszonyitési pont

O a magatehetetlenség érzésének uj helyzetekre vonatkozo altalanositasaval

Az a kijelentés, hogy "a sikerhez keményen kell dogozni" a kovetkez6 fontossagara
mutat ra

(O egy belss ellendrzési, viszonyitési pont
(O az események bels6 okokra valé visszavezetésére
(O egy kiilsé ellenérzési, viszonyitési pont

O az események egy kilsé oksaggal val6 értelmezése

Amikor az események okait hatarozzuk meg, a kiilsé okokra példak lehetnek az
alabbiak:

(O képesség és szerencse
(O afeladat nehézsége és a sziikséges eréfeszités
O feladat nehézsége és szerencse

O csak a szerencse



Envédé torzitasrél beszélhetiink, amikor

O a sikert belsé és stabil tényez6knek tulajdonitjuk, a kudarcot pedig kiilsé és
véletlenszer( tényezéknek

O a sikert kiils6 és stabil tényezéknek, a kudarcot pedig kiilsé és stabil tényezéknek

O a sikert kuilsé és instabil és stabil tényezének, a kudarcot belsé vagy instabil
tényez6knek tulajdonitjuk

Az attribucidk azzal kapcsolatosak, hogy

O az egyének mivel magyarazzak bizonyos események el6fordulasat
O az egyének igényével, hogy értelmezzék a kornyezetiiket

O a teljesitmeény kiilonb6zé kontextusaival

(O amotivécié kognitiv elméleteivel

(O a fentiek koziil mindenik igaz



Az attribucio és az eredmeényelvarasok
elmélete - Tanulast kovet6
tudasfelémérés

Kérjuk valaszoljon az alabbi kérédésekre

Mi a kapcsolat az oksagi attribuciok és az eredmények kontrolljara vonatkozé
elvarasok kozott?

Your answer

Jellemezd a magas és alacsony sikermotivacioval jaro6 attribdcios mintazatokat,
kiemelve ezek kapcsolatat az oksdgtulajdonitas dimenzidihoz (meghatarozé
tulajdonsagaihoz)

Your answer

Az oksagattribuciok melyik meghatarozé tulajdonsagai (dimenzidi) vannak
leginkabb hatassal az eredmények kontrolljara vonatkozé elvarasokra
(eredményelvarasokra)?

Your answer

Az énhatékonysag észlelés (vagy észlelt énhatékonysag) melyik forrdsaval van
kapcsolatban a "Hissziik, hogy képesek vagyunk ra" kifejezés? Indokolja meg
valaszat.

Your answer



Intelligencia - Oktatévided megtekintését
kovet6 tudasfelmérés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

Ki vezette be az 1Q fogalmat?

(O Charles Spearman
(O Alfred Binet

(O william Stern

Az aldbbiak koziil melyik az 1Q fogalmanak a helyes meghatarozasa?

(O azintelligencia kvantitativ mérése
O atlagon felili intellektualis képesség

(O fluid és kristalyos intelligencia

William Stern hogyan hatarozta meg az intelligenciat?

(O amentalis és kronolégiai életkor hanyadosa
O mentalis képességek 6sszege

O sajatos intellektualis képességek



Charles Spearman hogyan hatarozta meg az intelligenciat?

O mint egységes képességet
(O kétfaktoros modellként (g, s)

O mint néhany egymastdl fliggetlen intellektualis képességet

Az els6 valddi intelligenciateszt szerz6i a kovetkez6k

(O Weschler és Stern
(O Spearman és Cattel

(O Binet és Simon

Orokdlt, vagy szerzett képesség az intelligencia?

(O «kizérolag 6rokolt
(O «kizérolag szerzett

(O részben 6rokolt, részben szerzett

A legegszerlibb médon hogyan hatarozhatnank meg az intelligenciat?

O mint az intelligenciatesztek altal mért képességet

O az elsajatitott ismeretek egész életen at val6 alkalmazasanak képessége

az a képesség, hogy gondolkodunk, problémakat oldunk meg, elvontan

O gondolkodunk, tanulunk, megértjiik az Uj informackdkat és felhasznaljuk a
tapasztalatunkat. Az intelligencia ezért a tanuldshoz, gondolkodashoz és a
problémamegoldashoz kapcsolhaté.



A Gauss-gorbe szerint milyen 1Q intervallumot neveziink atlagos intelligencianak?

O 80120
O 100110
O 90110



Intelligencia - Tanulast kovetd
tudasfelmérés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

Ki, és milyen céllal hozta létre az elsé intelligenciatesztet?

Your answer

Ki, és mikor vezette be az intelligencia fogalmat, és hogyan hatarozta ezt meg?

Your answer

irt le a Charles Spearman és Raymond Cattel intelligencia-meghatarozasai kdzotti
kiilonbséget

Your answer

Milyen intelligenciaszinteket hatarozunk meg a jelenlegi nemzetkozi osztalyozas
szerint?

Your answer



Tobbszoros intelligencia - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjik, valazoljon az alabbi kérdésekre

Ki fogalmazta meg a tobszoros intelligencia elméletét?

(O Howard Gardner
(O Alfred Binet

(O wilhem Wundt

Melyik évben volt megfogalmazva a tobbszoros intelligencia elmélete?

O 1813
(O 1983
O 1912

Hany intelligencia-tipus van meghatarozva a tobbszords intelligencia elméletében?

O 2
O s
O 15



A tobbszoros intelligencia-elmélet altal leirt intelligenciatipusok kozil melyik irhato
le az alabbi allitassal: "a szamokkal, viszonylatokkal és logikai képletekkel,
szamitasokkal valé hatékony gondolkodas képessége, a problémak és helyzetek
konnyed elemzése"?

(O Bio-kinesztézikus intelligencia
O Téri intelligencia

O Logikai-matematikai intelligencia

A t0bbszoros intelligencia-elmélet altal leirt intelligenciatipusok kozil melyik irhato
le az alabbi allitassal: "a masok érzelmi allapotanak és személykozi jelzései
érzékelésének és megkiilonboztetésének, valamint az erre vald gyakorlati reagalas
képessége"?

O Interperszonalis intelligencia
O Intraperszonalis intelligencia

O Termeészeti intelligencia

Az alabbi allitasok kozil melyik irja le a zenei intelligenciat?

O a sajat test hasznalatanak képessége a gondolatok, érzelmek és ezek
sajatossagainak kifejezése céljabol

a vizualis és téri képek felmérésének képessége, a gondolatok grafikus
O kifejezésének valamint a szinarnyalatok, vonalak, formak és tér, és az ezek kozotti
viszonylatok felismerési képessége

O a ritmus, ténus és zenei hangok felismerésének, megkiilonboztetésének és
atalakitasanak képessége



Milyen foglalkozasok ajanlottak a magas mozgasos intelligenciaval jellemezhet6
egyének szamara?

O atléta, tancos, sebész
O zenész, zeneszerz6, karmester

O politikus, Ujsagiro, szénok

Melyik intelligencia-tipus volt a legutébb hozzaadva a listahoz?

O téri ingelligencia
(O természeti intelligencia

(O zeneiintelligencia



Tobbszoros intelligencia - Tanulast
kovetd tudasfelméreés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

ird le, hogy mit jelent a nyelvi intelligencia?

Your answer

Milyen foglalkozasokat javasolnal egy magas interperszonalis intelligenciaval
jellemezhet6 személy szamara, és miért?

Your answer

Milyen jelent6sége van a tobbszoros intelligencia elméletének a pedagdgiai munka
szempontjabol?

Your answer

ird le a tdbbszords intelligencia elméletét!

Your answer



A csalad kontextusa: Kapcsolatok,
mukodés és kommunikacio -
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon az alabbi kérdésekre a helyes valasz megjeldlésével.

1. Az alabbi dimenzidk kozil melyeket tekintik a csaladi kornyezet megértésének
fontos elemeinek?

(O Kommunikécié
(O Miikodés
(O Kapcsolatok

(O A fentiek mindegyike

2. A csaladi életkor elsé szakaszat a kovetkez6képpen hatarozzak meg:

O A fliggetlenségi szakasz
(O Akapcsolédasi szakasz
(O A sziiléi szakasz

(O Aziires fészek szakasza



3. A j6 csaladi kapcsolatot a kdvetkezdk jellemzik:

(O Bizalom és konfliktus
(O Bizalom és biztonsagérzet
O Biztonsagérzet és alkalmazkodoképesség

O Bizalom és alkalmazkoddképesség

4. A problémas csaladi kapcsolat 6sszefligg a mentalis egészséguigyi problémak
meglétével.

5. A csaladi kommunikacioé a csak szoban megoszthatoé informaciok cseréjén
alapul.

6. A csaladi kommunikacio a kovetkez6képpen hatarozhaté meg:

O Egy add és egy vevé kozotti linearis eljaras.
(O Pérbeszédet létrehozo korkords eljaras

O Egy linearis eljaras, amely parbeszédet hoz létre



7. Az alabbi tényez6k kozil melyeket segiti eld a a csaladon belili beszélgetés ?

D Problémak megoldasa

Dontéshozatal

O

A csalad csoportként valé felfogasa
Bizalom

Alkalmazkodas

Onmagunk elfogadésa

Szerepek elfogadasa

O0000

Hierarchia

8. A csalad miikodése a kovetkez6kon alapul:

(O Csak az alkalmazkodas
(O Csak hierarchia és vezetés
(O Felelésség és szerepek

O Kizarélag szabalyok megléte



A csalad kontextusa: Kapcsolat,
mukodés eés kommunikacio - Tanulast
kovetO tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon a kdvetkezé kérdésekre.

1. Ismertesse az egészséges csaladi kapcsolat fébb jellemzéit.

Your answer

2. Hogyan segithetik el6 a csaladi beszélgetések a jo kommunikaciot?

Your answer

3. Mit tesz egy csaladtag a konfliktus elkertilése érdekében? és miért?

Your answer

4. Hany jellemzdje van a csalad miikodésének? Nevezze meg 6ket.

Your answer

5. A problémas csaladi kapcsolatok hogyan fliggenek 6ssze a mentalis egészségi
problémakkal?

Your answer



6. A csalad alapvet6 tarsadalmi csoport. Magyarazza meg, miért.

Your answer



Erzelmek - Oktatovided megtekintését
kovetd tudasfelméreés

Az alabbiak kozill melyik NEM alapérzelem?

Mit jelent az, hogy "arousal-szint"?

(O Atérsak kozotti kommunikacié minéségét
(O Az érzelmek viselkedés Gtjan torténd kifejezését

(O A szervezetiink ltaldnos éberségi, aktivacios allapotat

Kinek/kiknek a nevéhez fliz6dik az elmélet, amely szerint az érzelmek
kialakulasaban az adott helyzet kognitiv kiértékelése az elsddleges tényez6?

(O James és Lange
(O James és Bard
(O cannon és Bard

(O Schachter



Stanley Schachter véleménye szerint a kiilonb6z6 érzéseink specialis, egymastol jol
megkiilonboztethetd fizikai reakcidkkal jarnak.

Az érzelmek segitik az emberek életben maradasat, és a tarsak kozotti
kommunikacioban is fontos szereplik van.

Mit mondott Ekman az érzelmekro6l?

O Néhany ugynevezett alapérzelem némely kultdraban k6zos, mas kultarakban
azonban hianyzik.

O Néhany ugynevezett alapérzelem minden kultdraban hasonl6 arckifejezéssel jar.

(O Minden érzelem kifejezése az adott kulturatél fiigg.

A pozitiv érzések azt eredményezik, hogy kdzeledni fogunk az érzés kivaltéjahoz, a
negativ érzések pedig azt, hogy tavolodni akarunk téle.

O lgaz
O Hamis



Mik az érzelmi folyamat 6sszetevéi?

arousal szint-valtozas
viselkedéses valasz
kognitiv kiértékelés

szubjektiv érzés

O0000

tarsak kozotti kommunikacio



Erzelmek - Tanulast kovetd
tudasfelmérés

Mutassa be roviden Cannon és Bard érzelemelméletét!

Your answer

Sorolja fel azokat az alapérzelmeket, amelyekben minden kutato6 egyetért!

Your answer

Mi az érzelmi intelligencia?

Your answer

On melyik érzelemelmélettel ért egyet leginkabb a felvazoltak koziil? Miért?

Your answer



Az agressziod természete, okai €s
kezelése - Oktatovided megtekintését
kovet6 tudasfelmérés

Kedves Hallgato, kérjuk, toltse ki az alabbi kérdbivet.

1. Mik az agressziv viselkedés jellemz6i? Jeldlje a helyes valaszokat!

D A. Masoknak arto viselkedés.

[] B. Onpustztits viselkedés.

[[] c.Mdsoknak fizikai fajdalmat okozé viselkedés.
[] D. Onsérts magatartés.

D E. Masoknak mentalis fajdalmat okozo viselkedés.

2. Az agyunk melyik része hozhaté 6sszefliggésbe az agressziv viselkedéssel?
Jeldlje a helyes valaszt!

(O A Ahipotalamusz.
(O B.Ajobb agyfélteke.
(O c. Azamigdala.

(O D. Abal agyfélteke.



3. Az agressziét gyakran hozzuk 6sszefliggésbe a frusztracidval. Jeldlje a két
fogalom kozotti kapcsolatra vonatkozo helyes allitasokat!

[] A Afrusztracié noveli az agressziv viselkedés val6szintiségét.
D B. A frusztracié minden esetben agresszidhoz vezet.

D C. Az agressziét minden esetben a sziikséges er6forrasok hidnya (deprivacio)
okozza.

[] D.Csokkentheti az agressziét, ha a frusztrécié nem széndékos és érthets.

4. Melyik helyes a két allitas kozul?

O A. A fegyverviselés agressziv viselkedésre 6sztonoz.

O B. A fegyverviselés minden esetben agressziot valt ki.

5. Vélassza ki az igaz allitast! Bandura szocialis tanulas elmélete szerint:

O A. Az agresszio inkabb tanult, mint velesziiletett viselkedés.

O B. Az agresszio nem tarsul utanzassal.

6. Mik az asszertiv viselkedés jellemz6i? JelGlje a helyes allitasokat!

D A. Nemet tudunk mondani.
[] B. A hataraink megfelel§ védelme.
D C. Pusztité agresszio.

|:| D. A harag nyilt kifejezése.



7. Milyen modon lehet megkiizdeni az agresszidval és haraggal? Jeldlje a helyes
valaszokat!

|:| A. Kommunikaciods készségeink fejlesztésével.
[] B.Amésok iranti empétia gyakorldsaval.

[] C.Aharag kifejezésével.

8. Milyen technikak segithetnek a verbalis agresszioval valé6 megkiizdés soran?
Jeldlje a helyes valaszokat!

|:| A. Ne vegyilik magunkra a dolgot.
|:| B. Ne haraggal valaszoljunk a masik indulataira.

|:| C. Vegyuk komolyan a helyzetet.



Az agressziod természete, okai €s
kezelése - Tanulast koveto
tudasfelmeérés

Kedves Hallgatd! Kérjuk, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

1. Hogyan hatarozna meg az agresszio foglamat?

Your answer

2. Ismertesse a frusztracié és az agresszio kapcsolatat!

Your answer

3. Bandura miként hatarozta meg az agresszi6 fogalmat?

Your answer

4. Mit jelent az asszertiv viselkedés?

Your answer

5. Nevezzen meg néhany alapvetd technikat a haraggal és az agresszidval valo
megkiizdésre!

Your answer



Motivacio - Oktatovided megtekintését
kovetd tudasfelméreés

1. Hogyan hatdrozhaté meg a motivacio fogalma? Jeldlje a helyes valaszokat!

D A. Valamiyen cél elérésének a vagya.
[] B.Erzelmek hidnya.

D C. Energia valamilyen cél eléréséhez.
D D. Sziikségletek hierarchikus rendszere.

[] E. Jellemvonas.

2. Melyek a motivacio f6 elméletei? Jeldlje a helyes valaszokat!

[] A Viselkedéselméletek
D B. Kognitiv elméletek

D C. Instrumentalis elméletek
[] D.Szocidlis tanulaselmélet
D E. A meggy6zés elméletei

[] F Humanisztikus elméletek



3. Melyik négy jellemzé hatarozza meg a motivaciot? Jeldlje a helyes valaszokat!

[] A Aktivalas
D B. Intenzitas
[] c.szintetizalas
D D. Tartéssag

[] E. valencia

D F. Irany

4. Jeldlje a helyes valaszokat! Maslow elmélete szerint a sziikségleteket a
kovetkez6képpen kiilonboztetjik meg:

|:| A. Hianysziikségletek
|:| B. K6zépszintl sziikségletek

[[] C.Novekedési sziikségletek

5. Jeldlje a helyes valaszt! Maslow elmélete szerint a sziikségletek hierarchidjanak
legmagasabb szintje:

O A. A biztonsag sziikséglete.
O B. Az 6nmegvaldsitas igénye.

(O c. Az elismerés iranti igény.



6. A felsoroltak koziil melyeket foglalja magaba a belsé motiacié? Jeldlje a helyes
valaszokat!

|:| A. Az eredménnyel jaro6 elégedettség
[] B.Arészvételért jars jutalom.
[] c.Akompetencia érzése.

[] D.Azeredményért jaré dicséret.

7. A felsoroltak koziil melyeket foglalja magaba a kiilsé motiacié? Jelolje a helyes
valaszokat!

|:| A. Az eredményeért jaro jutalom.
[] B. Onigazolas.
[] c.Akudarccal jaré veszélyek.

|:| D. A kornyezetiink jovahagyasa, elismerése.

8. Mit foglal magaba a tanuldsi motivacié? Jeldlje a helyes valaszt!

(O A Atanulés iranti bels indittatdsunkat.
(O B. Koérnyezeti feltételeket.

O C. Személyes inditékainkat és a kornyezeti tényez6ék kdlcsdnhatasat.



Motivacio - Tanulast koveto
tudasfelmérés

1. Hogyan hatdrozna meg a motivacié fogalmat?

Your answer

2. Melyek a motivacié fébb elméletei?

Your answer

3. Sorolja fel a sziikségletek 5 szintjét Maslow motivacids hierarchiajaban!

Your answer

4. Hogyan hatarozza meg a behaviorista iranyzat a motivaciot?

Your answer

5. Sorolja fel az intrinzik motivacio f6bb jellemzéit!

Your answer



Kotbédéselmélet - Oktatovideod
megtekintését kovetd tudasfelmereés

1. Ki a kotédéselmélet megalkotéja?

(O Freud
(O Bowlby

(O Erickson

O Piaget

2. Ki gondolta ki az "Idegen helyzet" kisérleteket?

O Mary Main
(O Judith Solomon
(O Mary Ainsworth

(O John Bowlby

3. A bels6 munkamodell szerint a biztosan k6t6dé gyerekeknek pozitiv énképlik
van, és forditva, a bizonytalanul k6t6d6 gyerekeké negativ

O Igaz
O Hamis



4. Az alabbiak koziil melyik jellemzi a biztosan kot6dé gyereket?

O Boldogsag

(O Elkeriilés

(O Ellendllas

O Zavartsag

5. Az alabbiak kozil melyi jellemzi a bizonytalanul ambivalens két6déssi gyereket?

O Boldogsag

(O Elkeriilés

(O Ellendllas

O Zavartsag

6. Az alabbiak kozil melyik jellemzé6 irja le leginkabb a bizonytalan elkertilé
kotédésl gyereket?

O Boldogsag

(O Elkeriilés

(O Ellendllas

O Zavartsag



7. Az alabbiak koziil melyik jellemzé irja le leginkabb a dezorganizalt kotédés
gyereket?

O Boldogsag
(O Elkeriilés

(O Ellendlias

(O zavartsag

8. A bizonytalan, dezorganizalt kot6désl gyerekek sziilei agressziven viselkednek

9- Az aldbbi tényezdk kiiziil melyik befolyasolja leginkabb az érzelmi kotédés
alakulasat?

O A sziil6k elérhet6sége, rendelkezésre allasa
O A gyerek temperamentuma
(O Agondozas minésége

O Ezek kozll mindegyik



Kotodéselmélet - Tanulast koveto
tudasfelmérés

Nevezd meg a kotédés négy tipusat

Your answer

irj le két gyermeki viselkedési jellemz6t minden kdtédési stilusra

Your answer

irj le két sziili viselkedési jellemz6t minden kotédési stilusra

Your answer

Hogyan m(ikddik a belsé munkamodell?

Your answer

ird le az Idegenhelyzet-eljarasok szakaszait

Your answer



Hogyan befolyasolja a gyerek temperamantuma a bizonytalan két6dési stilus
kialakulasat?

Your answer



Batorito nevelés - Oktatovideo
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Mi all az iskolai rendbontdsok hatterében?

(O 1. Adidkok motivalatlansaga
O 2. A pedagodgusok és diakok kozotti feloldatlan érdekkonfliktusok
O 3. A nem megfeleld csaladi kornyezet

(O 4. Atdl szigoru iskolai szabélyok

Milyen modon érthetjlik meg a diakok rendbonté magatartasat?

(O 1. Adidkkal valé beszélgetéssel
(O 2. Asziilskkel valé konzultacioval
O 3. Megfigyeléssel és a megfigyelések elemzésével

(O 4. Pszicholégus bevonasaval

Melyek a zavaré magatartas formai?

O 1. A figyelem felkeltése, a hatalmi harc, a bosszu és a csliggedés
O 2. Ellenszegiilés, vitatkozas
O 3. Az iskolai feladatok megatagadasa

(O 4. A didktérsak zaklatdsa, bantalmazésa.



Mit értlink téves viselkedési célok alatt?

O 1. Amikor a didk nem képes felmérni a lehet&ségeit, és megvaldsithatatlan célt tiiz ki
maga elé.

O 2. Amikor a didk nincs tisztaban a képességeivel és tul sokat var el magatdl.

O 3. Amikor a didk a pedagogus elvarasainak akar megfelelni.

O 4. Amikor a diak a nem megfelel6 eszkozokkel kivanja elérni, hogy a kozosség
elismerje 6t.

Mi jellemzi a figyelmeztetés modszerét?

(O 1.Eléri akivant hatést, a tanulé magatartasat megfeleléen befolyasolja

(O 2. HosszU tavon hatasos, a nem kivant magatartas nem ismétiédik meg

O 3. Rovid tavon latszélag célt ér, de pontosan ellenkezd hatdsa van, mint amit el
szeretnénk vele érni

O 4. A t6bbi tanuldt is visszatartja rendbonté magatartastol

Honnan tudja a pedagdgus, hogy a zavar6 magatartas mely formajaval all
szemben?

O 1. A tanuld viselkedése miatt benne kialakulo érzések alapjan.
O 2. A tanulo viselkedése alapan.
O 3. A t6bbi tanuld viselkedése alapjan

O 4. Az iskolapszicholégus utmutatasa alapjan



Mi a leggyakorabbi ok a téves magatartasi célok hatterében?

O 1. Deviancia
O 2. Rossz pedagogiai szemlélet
O 3. Tul engedékeny szabalyok

(O 4. Elbatortalanodas

Mely modszer jellemzi a batorité nevelést?

(O 1. Jutalmazas
O 2. A biintetés teljes hianya
(O 3. Racionalis kévetelmények

(O 4. Kihivasok



Batoritd nevelés - Tanulast koveto
tudasfelmérés

Mit okoznak a a pedagdgusok és didkok kozotti feloldatlan érdekkonfliktusok az
iskolaban?

Your answer

Dreikurs szerint miért nem képesek a pedagdégusok megfeleléen reagalni a tanuldk
viselkedésére?

Your answer

Mit értlink téves viselkedési célok alatt?

Your answer

Melyek a batoritd nevelés alapelvei?

Your answer



Nonverbalis kommunikacio -
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

1. lgaz vagy hamis? A kommunikacié csatornai szerint kiilonbséget tesziink
verbalis és nonverbalis kommunikacio kozott.

2. Mit jelent a mimika?

O Gesztusok, testmozgasok.
O Arckifejezések.

O Testkontaktus.

O Térkoz.

3. Mit jelent a proxemika?

O Gesztusok, testmozgasok.
O Arckifejezések.

O Testkontaktus.

O Térkoz.



4. Mit jelent a haptika?

O Gesztusok, testmozgasok.
O Arckifejezések.

O Testkontaktus.

O Térkoz.

5. Meddig terjed ki az intim zonara érvényes térkoz?

O 45 cm.

(O 45-120cm.

O 120cm-36m.

O 4-7m.

6. Meddig terjed ki a személyes zonara érvényes térkoz?

O 45 cm.

(O 45-120cm.

(O 120cm-36m.

O 4-7m.

7. Meddig terjed ki a szocialis zonara érvényes térkoz?

O 45 cm.

(O 45-120cm.

O 120cm-36m.

O 4-7m.



A test hivatalos proxeimakaja az alabbi tavolsagnak felel meg

O 45 cm-ig
(O 45161120 cm-ig
O 120-6 cm-t6l 3,6 m-ig

O 4m817 m-ig



Nonverbalis kommunikacio - Tanulast
kovetO tudasfelmérés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

1. Mi jellemzi a nonverbalis kommunikaciét?

Your answer

2. Sorolja fel a nonverbalis kommunikacio 6sszetevait!

Your answer

3. Miért fontos a nonverbalis kommunikacié?

Your answer

4. Fejtse ki véleményét az alabbi allitasrol: "Nem kommunikalni lehetetlen'.

Your answer



El6itélet és diszkriminacio - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

1. Az alabbi mondatok kozil melyik irja le a sztereotipia fogalmat?

O A. Rugalmatlan és irracionadlis altalanositas emberek egy bizonyos kategoriajaval
szemben.

O B. Az egyén sematikus képe 6nmagard|, illetve mas csoportok tagjairdl.

O C. Masokkal szembeni egyenlétlen banasmaod, valamely csoporthoz valé tartozas
alapjan.

2. Az alabbi mondatok kozill melyik irja le az el6itélet fogalmat?

O A. Rugalmatlan és irracionadlis altalanositas emberek egy bizonyos kategoriajaval
szemben.

O B. Az egyén sematikus képe 6nmagardl|, illetve mas csoportok tagjairdl.

O C. Masokkal szembeni egyenlétlen banasmaod, valamely csoporthoz valé tartozas
alapjan.

3. Az alabbi mondatok kozil melyik irja le a diszkriminacié fogalmat?

O A. Rugalmatlan és irracionadlis altalanositas emberek egy bizonyos kategoriajaval
szemben.

O B. Az egyén sematikus képe 6nmagard|, illetve mas csoportok tagjairdl.

O C. Masokkal szembeni egyenlétlen banasmaod, valamely csoporthoz valé tartozas
alapjan.



4. Igaz vagy hamis? Az el6itéletek a sztereotipiakkal ellentétben altalaban
negativak, irracionalisak, és érzelemvezéreltek.

O A.lgaz.
O B. Hamis.

5. Mi a latin ,discriminare” sz6 eredeti jelentése? Jeldlje a helyes valaszt!

O A. egyenl6tlenség

(O B. megkiilsnboztetni

O C. egyenldség

6. Az alabbi lehet6ségek kozil melyek alkalmasak az interkulturalis ellentétek
meérséklésére?

[] A Elkiilonités és elnyomés.

[] B. Multikulturalis élmények.

[[] c.Befolyasolas, cselekvés és oktatés.

|:| D. Rugalmatlansag és altalanositas.

7. Az alabbi lehet6ségek koziil melyek lehetnek az el6itéletek lekiizdésének
hatékony eszkozei?

[] A Empétia és megértés.
D B. Oktatas és tudatossag.
|:| C. Rasszizmus és szexizmus.

D D. Elnyomas és semmibevétel.



8. Valassza ki az alabbi tulajdonsagok/jellemzék kozil melyek illenek egyszerre a
sztereotipidkra és az elGitéletekre is!

[[] A ftéletalkotés.

[] B.Negativ karakter.

|:| C. Irracionalitas.

[] D.Altalénositas.



Eloitélet és diszkriminacio - Tanulast
kovetO tudasfelmérés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

1. Ismertesse a sztereotipia fogalmat, és irjon ra néhany példat!

Your answer

2. Ismertesse az elGitélet fogalmat, és irjon ra néhany példat!

Your answer

3. irja le a diszkriminéacio fogalmat!

Your answer

4. On szerint mi segithet, mi lehet hatékony eszk6z az elGitéletek lekiizdésében?

Your answer



Kognitiv disszonancia - Oktatovideo
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kinek a nevéhez f(iz6dik a kognitiv disszonancia elmélete?

(O Fritz Heider
(O Charles E. 0sgood
O Leon Festinger

(O Elliot Aronson

Mivel foglalkoznak az un. egyensulyelméletek a szocialpszicholdégidaban?

O A kiilonb6zé kognitiv tartalmak viszonyaval, a koztik [évé 6sszhang
megteremtésérdl

(O Az emberi kapcsolatok dinamikajaval
(O A szocialis megismeréssel, benyomasalkotéssal

O A konfliktushelyzetek megoldasi médjaival

Mit jelent Festinger elméletében a kognitiv disszonancia kifejezés?

O gondolataink kozo6tti 6sszhang hianyat
O feszliltségi allapotot, mely két gondolatunk kdzotti kibékithetetlen ellentétbdl fakad
(O gondolataink és a kérnyezetiink normai kézétti eltérést

(O anyilvdnos kommunikécié soran benniink tudatosuld stresszt



Festinger szerint hogyan csokkentheté a disszonancia?

(O Megvaltoztatjuk a véleményiinket, gondolatainkat
(O Megvaltoztatjuk a viselkedésiinket

(O Mindketts

O Egyik sem

Az alabbiak kozil melyik helyzetben éliink at kognitiv disszonanciat?

O Tudjuk, hogy a dohanyzas egészségtelen, és latunk az utcan egy dohanyzé nét.

Két allas kozil valaszthatunk, az egyik szamunkra nagyon izgalmas, raadasul jol
fizet, a masik unalmas és atlagos bért kinal..

nyaralason késébb fekiidjenek le.

Keményen tanultunk egy vizsgara, amirdl kidertilt, hogy mindenki 6tost kap, aki

O Bar fontos szamunkra a kovetkezetesség, megengedjiik a gyermekeinknek, hogy a
O megirja.

Mit kellett tennilik a kisérleti személyeknek Festinger és Carlsmith hires
kisérletében?

O Hazudniuk kellett a feladatokrdl a tobbi résztvevének.
(O Csalniuk kellett a feladatokban.
O Ellent kellett allniuk a kisérletvezet6 befolyasolasanak.

O Dontenitik kellett arrél, hogy melyik feladat volt érdekesebb.



Kognitiv disszonanciat éliink at, amikor kilsé jutalom vagy blintetés nem
magyarazza egy rank nézve kedvezétlen cselekedetiinket, pl.: hazudunk. Hogyan
nevezzik ezt a jelenséget?

(O elégtelen igazolasi hatés
(O eréfeszités igazolasa hatas
(O déntésigazolasi hatas

(O déntés utani megbanasi hatas

Az alabbiak kozul melyik teriilet népszer( kutatasi iranya a kognitiv
disszonancianak?

(O attitiidvaltozas
(O szocialis megismerés
(O tanulasi folyamatok

(O énsémak



Kognitiv disszonancia - Tanulast kovetd
tudasfelmérés

Mutassa be a kognitiv disszonancia fogalmat!

Your answer

Miben volt Uj Festinger kognitiv disszonancia elmélete a tobbi
konzisztenciaelmélethez képest?

Your answer

Milyen médjai vannak a disszonanciaredukcidnak? irjon példakat is!

Your answer

Melyek voltak a legfébb kutatési irdnyai a kognitiv disszonancia elméletének? irjon
példat kisérletekre is!

Your answer



Nyelv és kognicié - Oktatévided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kinek a nevéhez f(iz6dik a nativista megkozelités?

O Jean Piaget

O Karen Wynn
(O Noam Chomsky

(O Lev Vigotszkij

Mi a beszéd els6dleges funkcidja az univerzalista megkozelités szerint?

(O Avildag megismerése.
(O Atérsak kozotti kommunikacio.

O Mind a kett6 egyforman.

Az univerzalista és az interakcionalista megkozelités is a mellett érvel, hogy a
gondolkodas és a beszéd koziil a gondolkodas az elsddleges, a beszéd erre éplil.



Jean Piaget elImélete szerint...

O a gyermek életének els6 masfél évében felfedezi a vilagot, igy alakulnak ki a kognitiv
reprezentacioi.

O a kognitiv reprezentaciok a gyerek sziletésekor mar jelen vannak.

Mit gondolnak a determinizmus képvisel6i?

|:| A nyelv korlatok kézé zarja a gondolkoddsunkat.
D A nyelv és a gondolkodas el6szor elkiiloniilten fejlédik, majd 6sszekapcsolddik.
|:| A kiilonb6zé nyelven beszéld emberek gondolkodasa is kiilénb6zé.

D Ha valamire nincsen szavunk, de ki szeretnénk fejezni, akkor Uj szavakat talalunk ki
ra.

Mikor kapcsolddik 6ssze Vigotszkij szerint a beszéd és a gondolkodas?

O Mar a sziiletés el6tt.
O Az elsé hénap soran.
O Kétéves korban.

(O Hatéves korban.

Ha az iskolaban idegennyelvet tanulunk, hasonlé mechanizmussal sajatitjuk el a
nyelvtani szabalyokat és a szavakat, mint ahogyan a kisgyermek megtanul
beszélni.



Jelenlegi tudasunk alapjan az emlékeink nem csak verbalisan, hanem mas
modokon is tarolédnak.



Nyelv és kognicié - Tanulast koveto
tudasfelméreés

Mit mond a nyelv és a gondolkodas kapcsolatarol az univerzalista megkozelités?

Your answer

Hogyan torténik Lev Vigotszkij szerint a nyelvelsajatitas?

Your answer

Mit jelent a ,kett6s kddolas elmélet”?

Your answer

Milyen bizonyitékok tamasztjak ala a nyelv és a gondolkodas egymastél valé
elkilonulését?

Your answer



Emlékezet és képzelet - Oktatévided
megtekintését kovetd tudasfelmérés

Az emlékezet és a képzelet elsé jelentdsebb kutatasai melyik szazadban mutattak
ra lényeges osszefliggésekre?

O xvii
O xix
O xx

Egy megjegyzendé szdlistanak melyik részét tudjuk legkevésbé felidézni
O elejét
(O kbdzepét

O végét

Hol taroljuk egy megjegyzendé szolista végén levé szavakat?
O révid tava memoriaban
(O hosszd tévi meméridban

O ismétlés alatt vannak



Mennyi a rovid tavid memoria terjedelmének fels6 hatara

O 8 egység
O 9 egység

O 10 egység

Az alabbiak kozll mi nem igaz az ismétléssel kapcsolatban

O segitséget nyujt az informaciok rovid tdvi memoriabdl hosszu tavuba vald
atkerilésében

O elmaraddsa esetén nagyobb valdszintiséggel felejtiink

O segitségével novelhet6 a rovid tadvd memoria egységeinek szama

A pedagodgus a tevékenysége soran az emlékezet fejlesztése érdekében....

O mindenkivel minél tobbszor mondassa el a megjegyzenddé gondolatokat, hogy
eredményesebben megjegyezzék

O mindenkivel minél tobbszor irassa le a megjegyzendd gondolatokat, hogy
eredményesebben megjegyezzék

(O i6, ha minél tobbféle érzékszervi csatornét aktivizal

Igaz-e a kdvetkez6 allitas? Begyakorolt cselekvéseink annyira automatizalédnak,
hogy emlékezni nem is szlikséges ilyenkor.

O Igen
O Nem



Akikhez a képek vilaga kdzelebb all, azok a kdvetkezé mddon kddolva helyezik be
memaoriajukba.

O verbalis
O vizuadlis
O auditiv



Emlékezet és képzelet - Tanulast kovetd
tudasfelmérés

Mutassa be a kettésmemadria-modellt!

Your answer

Mutassa be az emlékezeti folyamatok harom szakaszat!

Your answer

Hogyan ndvelhet6 a rovid tavu memoria kapacitasa?

Your answer

Milyen emlékezetfejlesztéd mddszereket ismer?

Your answer

Mutassa be a megismert kisérleteket és azok eredményeit a képzeleti kép és a
valos kép osszefliggéseire vonatkozoan!

Your answer



Milyen 6sszefliggésben vannak az érzelmek az emlékezettel?

Your answer



Koragyermekkori fejlédés - Oktatévided
megtekintését kovetd tudasfelmérés

1. Melyek a koragyermekkori fejlédés fébb iranyai?

D A. motoros fejl6dés
[] B. kognitiv fejlédés
[] cC.szexualis fejlsdés

[] D. érzelmifejlsdés

2. Melyek a gyermekfejlédés szakaszai Arisztotelész szerint?

O A. Gyermekkor, pubertas, serdilékor.

O B. Gyermekkor, pubertas, felnétt kor

3. Jean Jacques Rousseau szerint mi all a 15 év feletti gyermekek fejlesztésének
kozéppontjaban?

O A. Alomtevékenység fejlesztése.
(O B. Erkdlcsi fejlesztés.

(O c. Intenziv értelemfejlesztés.

4. Vigotszkij és Rubinstein szerint mi a gyermek fejlédésének els6é 3 szakasza?

(O A csecsemékor, bolcsédés kor és 6vodéskor

(O B. csecsemékor, dvodaskor és &ltalanos iskolds kor



5. Vigotszkij és Rubinstein szerint mi a gyermek fejlédésének utolsé 2 szakasza?

(O A pubertas és serdiilkor

(O B. éltaldnos iskolas kor és pubertas

6. Mik azok a f6bb tulajdonsagok, amelyek a gyermekfejlédés masodik
szakaszaban - 2-3 éves korban - alakulnak ki Erik Erikson elmélete szerint?

O A. fliggetlenség és hatdrozottsag
O B. készségek és alsébbrendliség

(O c. bizalom és bizalmatlanség

7. Mik a gyermekfejlédés 6todik szakaszban - 12-18 éves korban - kialakulé f6bb
tulajdonsagaok Erik Erikson elmélete szerint?

(O A onazonossag és szerepzavar
(O B. intimitas és a magany

(O c. véllalkozéi szellem és biintudat

8.Melyik fejlédési korszakot lehet a legrészletesebb médon szakaszokra bontani?

(O A Agyermekkort.
(O B. Afelnéttkort.

(O c. Aserdiilskort.



Koragyermekkori fejlédés - Tanulast
kovet6 tudasfelmérés

1. Mi alapjan definidlhaté a koragyermekkori fejlédés szakasza?

Your answer

2. Miért meghatarozo egy gyermek életében az elsé 3 év?

Your answer

3. Sorolja fel a gyermek korai fejlédésének fébb iranyait!

Your answer

4. Sorolja fel a gyermek fejlédésének Vigotszkij és Rubinstein altal meghatarozott
fébb periddusait!

Your answer

5. Nevezze meg az emberi fejl6dés fébb szakaszait E. Erikson periodizacidja
alapjan!

Your answer



Tarsas befolyasolas és meggydzés —
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Kedves Hallgatok, kérjuk, toltsék ki az alabbi kérd&ivet.

A referenciahatas:
(egy jo valasz)
O fligg a meggy6z6 tarsadalmi szerepétdl, tarsadalmi poziciojatol

O a meggy6z6 képessége arra, hogy olyan informaciét talaljon, amellyel képes
befolyasolni

O amikor a meggy6zott igyekszik hasonlitani a meggy6z6re

O a meggy6z6 tudasa egy bizonyos teriileten

Melyek a tarsadalmi befolyasolas maddjai? Jeldlje be mindet, ami igaz.

D meggydzés
tanacsadas
aktivalas

tajékoztatas

0sztbnzés

O0000

iranyitas



Amikor nem tudunk tajékozédni a tarsadalmi helyzet kovetelményeiben, és ezért
ugy viselkediink, mint mindenki mas, ez egy példa:

(egy jo vélasz)

(O normativ tarsadalmi befolyas

(O informéciés tarsadalmi befolyas

A torvényes felhatalmazas forrasa:

(egy jo vélasz)

(O abefolyasolé tarsadalmi szerepe és tarsadalmi helyzete

O a meggy6z6 képessége arra, hogy olyan informaciot talaljon, amely képes
befolyasolni

O a meggy06zott azon torekvése, hogy a meggy6z6hoz hasonlitson

O a meggy6z6 tudasa egy bizonyos teriileten

A kdzponti meggy6zési utak soran az emberek hajlamosak a kovetkezdkre figyelni:

(egy jo vélasz)

O a meggy6z6 vonzereje és hitelessége

O a kommunikacioban hasznalt érvek ereje és logikaja

A tarsadalmi befolyastdl eltér6en a meggy6zés mindig:

(egy jo vélasz)

(O szandékos
O nem szandékos

O mindkett6



A meggy6z6 kommunikacio érzelmi Uzenetei er6sebb hatassal vannak a
cimzettekre. Milyen érzelmeket tartalmaznak a leghatékonyabb lizenetek? (egy j6
valasz)

O orom
(O harag
szomorusag

félelem

meglepetés

O O OO

undor

Amikor egy szamunkra Uj tarsadalmi helyzetben masok megfigyelésével
eligazodunk, melyik viselkedés elfogadhatd, a tarsadalmi befolyasolds melyik elve
érvényesiil:

(egy jo valasz)

(O hatalom és tekintély

(O hiany

szeretet

konszenzus (tarsadalmi bizonyiték)

elkotelezettség és kovetkezetesség

O O OO

kolcsondsség



Tarsas befolyasolas és meggydzés —
Tanulast koveto tudasfelmérés

Kedves Hallgatok, kérjik, valaszoljanak az alabbi kérdésekre.

Hatarozza meg a ,tarsas befolyasolas” fogalmat

Your answer

irja le, hogyan lehet ellenalini a tekintély befolyasanak egy adott tarsadalmi
helyzetben

Your answer

irja le, hogyan hasznalna a ,tetszés elvét” a sikeresebb meggy6z6 kommunikacio
érdekében

Your answer

Mondjon példat a mindennapi életbdl a hiany elvének alkalmazasara:

Your answer

Cialdini szerint mit jelent a kdlcsondsség elve?

Your answer



Tanulasi stilusok - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

1. lgaz vagy hamis? A tanulasi stilus és a kognitiv stilus kifejezések jelentése
megegyezik, az informacidszerzés maodjat fejezik ki kiilonb6z6 maédon.

O A.lgaz.
O B. Hamis.

2. Hanyféle tanulasi stilus létezik?

O A. Csak egyetlen stilus létezik.
O B. Legfeljebb 5 kiilonb6z4 stilus létezik.

O C. Minden egyénnek sajat tanulasi stilusa van.

3. Mi jellemzi a jobb féltekét a tanuldsi stilusok agyféltekés dominancia szerinti
osztalyozasa alapjan?

O A. Divergens (mUivészi) kognitiv tanuldsi stilus, non-verbalis gondolkodasmaod és
érzésvilag.

O B. Raciondlis (tudomanyos) kognitiv tanuldsi stilus, a verbdlis és irasbeli
kifejezéshez kapcsolddo tevékenységekért felel.



4. A tanulasi stilusok motivacié és szandék szerinti osztalyozasa alapjan az alabbi
leiras melyik tanulasi stilusra jellemz6?

"...melyet a tanul6 szamitasa motival, a tanarainak valé megfelelésre és a
bizalmukba férk6zésre torekszik, ami sokszor helytelen médon nyilvanul meg..."

(O A Afeliiletes tanulasi stilusra.
O B. Az elmélydilt tanulasi stilusra.

O C. A haszonelvii tanulasi stilusra.

5. Mely kifejezésekbdl alakult ki a tanulasi stilusok osztalyozasara szolgalé VARK
mozaiksz6?

O A.V - vote (szavazas), A - argumentation (érvelés) R - realizations (megvaldsitasok),
K - knowledge (ismeretek)

O B. V - visual (vizudlis), A - aural (aurdlis), R - read/write (olvasas-irds) , K - Kinestesic
(kinesztézikus)

O C: V - variation (véltozatok), A - association (tarsitdsok), R - ruling (vezetés), K -
knowledge (ismeretek)

6. Ki hozta létre a tapasztalati tanulasi modellt a tanuldsi stilusok
informacidfeldolgozas mddszere szerinti osztalyozasa alapjan?

(O A A Kolb
O B. H. Gardner

O C: N. Fleming



7. lgaz vagy hamis? A t6bbszords intelligencia elméletébdl levezetett tanulasi
stilusok tipusai alapjan az intelligencia tobbféle tipusat kiilonboztetjiik meg, igy
logikai-matematikai tanulasi stilust, nyelvtanulasi stilust, vizualis-térbeli tanulasi
stilust, kinesztetikus-mozgasos tanulasi stilust, zenei tanulasi stilust,
interperszonalis, valamint intraperszonalis tanulasi stilust.

O A.lgaz.
O B. Hamis.

8. Milyen mddszerrel allapithaté meg az egyénre jellemzé tanulasi stilus?

O A. Kizardlag specialis tesztek segitségével.
O B. Kizarélag 6nmegfigyeléssel.

O C. Megfigyelés, interju, projektiv modszerek és kilonféle tesztek utjan.



Tanulasi stilusok - Tanulast koveto
tudasfelmérés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

1. Jellemezze a kognitiv stilus és tanulasi stilus kifejezéseket!

Your answer

2. Nevezze meg és jellemezze a tanulasi stilusokat motivacié és szandék szerint
csoportositva!

Your answer

3. Nevezze meg a tanulasi stilusokat H. Gardner tobbszoros intelligencia elmélete
alapjan!

Your answer

4. Fogalmazza meg réviden, miért fontos a szamunkra jellemz6 domindans tanulasi
stilus ismerete! Soroljon fel néhany lehetséges mddszert a dominans tanulasi
stilus megallapitasaral

Your answer



Pszichoszocialis fejlodés serdilékorban
- Oktatovideo megtekintését kovetd
tudasfelmérés

1. Az alabbiak kozil melyik NEM jellemz6 a serdiil6k fejl6désére?

O Figyelemhiany
O Serddl6kori egocentrizmus
O Erzelmi kilengések

(O Faradtsgég érzése

2. Az alabbiak kozul melyik nem igaz a serdtilékre?

(O Aszocializalédas vagya
O Szeretnek 6nmagukban lenni
O Gyakran unatkoznak

O Az onértékelésik n6é a kamaszkor kezdetén

3. A ,személyes mitosz” a serdil6k aldbbi érzéseire vonatkozik:

O szeretnek szinpadon szerepelni
O minden szem és tekintet rajuk iranyul
O mindenki nézi 6ket

O legy6zhetetlenek



4. A képzeletbeli hallgatésag” a serduil6k alabbi érzéseire vonatkozik:

(O mindenki ket nézi
ellendrzésiik alatt tartjak a helyzetet

mdasok szenvedhetnek valami rossztél, de 6k nem

O OO

érzékenyen érintik a kellemetlen kdvetkezmények

5. Erikson szerint a kamaszkor legfontosabb feladata:

(jeloljik be a leginkabb megfeleld valaszt)

(O onmagunk felfedezése
O masokkal valé igaz kapcsolatok kiépitése
O sajat identitasunk kialakitasa

O szexualitasunk kialakitasa

6. A kamaszok viselkedésének melyik megnyilvanulasa esetén ajanlott egy
mentalhigiénés szakember felkereszése?

(O atanulasi teljesitmény csokkenése
O depressziv hangulat
O a személyes higiénia és tisztasag hianyossagai

O a baratok és masokkal val6 kommunikacié hianya



7. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett kutatdsok szerint az dnértékelést
befolydsolo tulajdonsagok koziil egyesek kamaszkorban fontosabbak. Az alabbiak
kozil melyik NEM tartozik ezen tulajdonsagok kozé?

(O elbivélének és szépnek lenni
(O okosnak lenni
(O 6 tanulénak lenni

O j6 sportolénak lenni

8. Az alabbiak kozil melyik NEM jellemzé viselkedés kamaszkorban?

O az egyediillétre és a tarsas életre vald egyidejli vagy
O az énmagunkkal (bels6 és kiils6 tulajdonsagainkkal) valé torédés
(O (resség érzésse

(O asziilékre valé felnézés



Pszichoszocialis fejlodés serdilékorban
- Tanulast kovet6 tudasfelméres

Kérjlk irja le roviden a serdiil6k pszichoszocidlis fejlédésének 6t jellemzéjét

Your answer

irja le a serdiil6k egocentrikus gondolkodasénak két formajat, példakkal.

Your answer

Melyik az a két serdiil6 viselkedési tipus, amely jelzés lehet a feln6tteknek
felnétteket, hogy mentalhigiénés szakembertél kérjenek tanacsot?

Your answer

Emlitsen két olyan tényez6t, amely befolydsolja a serdiil6k onértékelését, és két
olyan tényez6t, amely befolydsolja a serdiil6k identitdsalakuldsat.

Your answer

irjon le harom olyan sziil6i viselkedést, amely hasznos lehet a serdiilék
pszichoszocialis fejlédése szempontjabol

Your answer



Mentalis egészség és jollét - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmérés

Az Eurdpai Unid egyészségligyi programjaban a mentalis egészség milyen
aspektusai vannak meghatarozva?

(O pozitiv és negativ
(O szubjektiv és objektiv
O élettel valo elégedettség, pozitiv érzelmek aranya

O nehézségekkel valé megkiizdés, kozosségi élethez val6 hozzajarulas

A pozitiv, tarsadalom szamara hasznos életmikodés

Jelold be a hamis vélaszt

(O Hat dimenzié mentén irhat6 le
O A pozitiv érzelmek dominanciajanak elsédleges forrasa

O Tobbek kozott az onelfogadas, a személyes kapcsolatok, és a kérnyezeti
alkalmazkodas mentén irhatok le

O A mentalis egészség fogalmanak egyik fontos 6sszetevéje

A szubjektiv jollét fogalma a boldogsagfogalom pszicholdgiai megfeleldje



A kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a szubjektiv jollét

|:| 0sszefliggésben van az altruista viselkedésre valé hajlammal
|:| nem fligg 0ssze az élethosszal
[[] osszefiiggésben van a keresettel

D befolyasolhaté a politikai dontéshozatallal

Jelold be az igaz allitast

(O A mentdlis egészség a mentalis zavarok hidnyat jelenti

O A mentalis egészség a pozitiv érzelmek dominanciajat, valamint a tarsadalom
szamara hasznos életmikddést jelenti

Az élettel valo elégedettség megitélése meghatarozza a szubjektiv jollétet

Jelold be az igaz allitasokat

D Kapcsolat van a szubjektiv jéllét valamint a célkdvetd magatartas kdzott
D A szubjektiv jollét szintje befolydsolja a munkahelyi teljesitményt
D A szubjektiv jollétet leginkabb az befolyasolja, hogy mennyi konyvet olvasunk

D Jelent6s 0sszefliggés van a tanulasra forditott idé és a szubjektiv jollét kdzott

A kihivasok keresése hozzajarul a szubjektiv jollét érzéséhez



Mentalis egészség és jollét - Tanulast
kovet6 tudasfelmérés

Milyen fogalmak tartoznak a mentalis egészség kérdéskorébe? Hatarozza meg
ezeket.

Your answer

Milyen fontosabb kutatasi eredményeket ismer a mentadlis egészséggel, a
pszicholdgiai jélléttel kapcsolatban?

Your answer

MIt tehetlink a mentalis egészségunk javitasa érdekében?

Your answer

Miért fontos a metalis egészség kérdéskorének tanulmanyozasa, kutatasa?

Your answer



A gyermekek érzelmi-tarsas fejlédése -
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Erikson fejl6déselméletének melyik szakasza vonatkozik az 5-12 éves gyerekekre:

(O bizalom vs. bizalmatlanség
O autonomia vs. szégyen, kétely
O kezdeményezés vs. blintudat

O teljesitmény vs. kisebbrendliség

Az onértékelés az aldbbira vonatkozik:

O mit gondolunk magunkrdl
O hogyan érziink magunkkal kapcsolatban
O hogyan mutatkozunk masok el6tt

O ezek kozil mindenik igaz

Egy gyerek taplalasanak elhanyagolasa példa a kdvetkezdre:

() fizikai kihasznalas
O fizikai elhanyagolas
O egészséglgyi elhanyagolas

O érzelmi kihasznalas



Az alabbiak kozill melyik nem példaja a gyerekek viselkedésébdl felfedezhetd
szocioemocionalis problémaknak?

O masok jogainak gyakori figyelmen kiviil hagyasa
O ellendlld, dacos viselkedés
O figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar

(O a fentiek koziil mindenik érvényes

Az alabiak kozil melyik elmélet NEM vonatkozik az erkdlcsi fejlédésre?

(O Erikson elmélete
(O Kohlberg elmélete
O Gilligan elmélete

O Mindenik arra vonatkozik

A sziilék valdsa esetén (valassza ki a leginkabb megfelelébbet)

O A gyerek hibasnak érezheti magat a valasért
O A gyerek szoronghat
O A gyerek depresszivvé valhat

(O A fentiek koziil mindenik eléfordulhat



Egy gyerek onértékelése korrelal:

O pozitivan a gyerek magas célkitlizéseivel
negativan a gyerek magas célkit(izéseivel

negativan a teljesitménnyel

O OO

negativan a mentalis egészséggel

A gyerekkel valo tor6dés, viszont a viselkedés szabalyozasanak elmaradas az
alabbi nevelési stilus jellemzdje:

(O Kozombss nevelési stilus
(O Tekintélyelvii nevelési stilus
(O Demokratikus nevelési stilus

(O Engedelmes nevelési stilus



Gyermekek érzelmi-tarsas fejlodése -
Tanulast koveto tudasfelmérés

1. irjon le réviden 5 médozatot, ahogyan a sziil6k és oktatok novelhetik a gyerek
onértékelését

Your answer

2. Roviden irja le az alabbi fogalmak kozotti kiilonbségeket: énfogalom,
onértékelés, onbemutatas

Your answer

3. irja le a zaklatast elkdvetSk valamint a zaklatasi aldozatok két
személyiségjellemzdjét

Your answer

4. Roviden irjon le két olyan kiilonbséget, amelyek a fiuk és lanyok kozotti
bartatsagok kozott megfigyelheték

Your answer

5. Mit értiink a "fontos masok", vagy "szignifikans masok" kifejezés alatt? Kik 6k az
ovodaskoru gyerekek szamara és hogyan befolyasoljak az onértékelésiiket?

Your answer



Csoportok a szocialpszichologiaban,
tarsadalmi csoportok - Oktatovideod
megtekintését kovetd tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon az aldbbi kérdésekre

1. Igaz vagy hamis? A tarsadalmi csoport legalabb két f6bdl allé csoportosulas. A
csoportot a tarsadalmi interakcié egy bizonyos formaja, a kdlcsonos interakcid
jellemzi, sajat belsd strukturaja van, amely meghatarozza a tarsadalmi poziciokat
és szerepeket. A csoport meghatarozott szabalyok és normak szerint makodik.

O A. lgaz.
O B. Hamis.

2. Hany tagbdl allhat egy kdzepes csoport a csoportok 1étszam szerinti besorolasa
szerint?

(O A 1220 tagbdl.
(O B.20-50 tagbdl.

(O cC. 40-60 tagbol.

3. Szocialis elkotelez6dés szempontjabol milyen tipusu csoportokhoz tartoznak a
kiilonb6z6 szakterlletek vagy szakmak?

O A. A pszicholdgiai csoportokhoz.

O B. A tarsadalmi szervezetekhez.



4. A tagok pozicidinak explicit kialakitasa szempontjabdl torténd besorolas szerint
melyik csoporttipust jellemzi az alabbi leiras?

" ... személyes érdekl6dés és személyes kapcsolatok alapjan jonnek Iétre, pl.
osztalyban lehet olyan tanuldcsoport, akiket a kozos vélemény, hozzaallas,
szimpatia kot ossze."

(O A. Aformalis csoportokat.

O B. Az informalis csoportokat.

5. Milyen tipusu csoportokat kiilonboztetiink meg az egyén csoporthoz valé
kapcsolédasanak maodija szerinti osztalyozas alapjan?

|:| A. tagcsoportok

D B. nyitott csoportok
[] c. referenciacsoportok
[] D. zért csoportok

[] E.id6szakos csoportok

[] F permanens csoportok

6. Milyen médon kapcsolddik az egyén ahhoz a csoporthoz, amelynek
"stratégiailag, az el6nyei miatt" lett a tagja?

O A. onkéntesen
O B. automatikusan
O C. kényszer altal

O D. haszonelviség szerint



7. lgaz vagy hamis? A tarsas interakcié a csoport kivalasztott tagjainak
interakcidja, mely kizarélag irott szabalyok szerint megy végbe; minden tarsadalmi
csoportnak azonosak az interakcids szabalyai, amelyek nem fliggnek a csoport
jellegétdl, tevékenységétél, csoportértékeitdl, normaitol, céljaitol.

O A.lgaz.
O B. Hamis.

8. A csoport formalis vezetgje...

O A. ...az a személy, akit a csoport kijeldl, de a tagok nem feltétlendil tisztelik.

O B. ...az a személy, aki hivatalosan nincs megvalasztva a tisztségre, de a tagok
elismerik vezetéként.



Csoportok a szocialpszichologiaban,
tarsadalmi csoportok - Tanulast kovet6
tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon az aldbbi kérdésekre

1. Jellemezze roviden a tarsadalmi csoport kifejezést!

Your answer

2. Soroljon fel legalabb 3 szempontot a tarsadalmi csoportok osztalyozasara!

Your answer

3. Valassza ki a tarsadalmi csoportok osztalyozasanak egy szempontjat, nevezze
meg és roviden jellemezze a kivalasztott osztalyozas csoporttipusait!

Your answer

4. Soroljon fel legalabb 15 olyan csoportot, amelyeknek On is tagja!

Your answer



Kooperativ tanulas — Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

A kooperacio az interakcio egyik formaja, melynek feltétele:

O két olyan személy, akiknek k6zos a célja
O két vagy tobb egyén kilonb6z6 célokkal
O két vagy tobb egyén kozos céllal

(O kétvagy tobb személy meghatérozott célok nélkil

Milyen tanuldsnak tulajdonithaté a kdvetkezé mondat: "En elérem a céljaimat, ha
masok elérik a sajatjaikat".

(O versengé tanulas
(O kooperativ tanulds

(O individualista tanulas

(O szocialis tanulds



A tanulasi tevékenység kooperativ feltételek alapjan torténé szervezésében a
tanuldk tevékenysége:

O személyes céljaik fliggvénye, és a kapott jutalmak tarsaik segitségétdl fliggnek

O a csoport célkit(izéseinek fliggvénye, és az altaluk kapott jutalmak a csoportmunka
min&ségétdl fliggnek

O a csoport céljainak fliggvénye, és az altaluk kapott jutalmak fliggetlenek a tarsaiktol
kapott jutalmaktdl

O személyes céljaik fliggvénye, és az altaluk kapott jutalmak sajat munkajuk
min6ségétdl fliggenek

Az alabbi allitasok kozil melyik nem jellemzi a kooperativ tanulast?

(O alternativ megoldast kindl a versengd és individualista struktdrakra
O tobb stratégiat foglal magaban, kiilénbo6zé eljarasokkal
O aktiv tanulashoz és a tanulok bevonasahoz vezet

O hasonl6 a hétkoznapi értelemben vett csoportmunkahoz

A pozitiv kolcsonos fliggés a kovetkezdvel fligg ossze:

(O célok

(O ersforrasok

O feladat

(O célok, ersforrasok, feladat és tér



A kooperativ tanulasi stratégiakra vonatkozdéan melyik allitas hamis?

O kiilonb6zé tantargyak esetén hasznalhatok
az oktatas kiilonboz6 szintjein hasznalhatok

csak formalis kontextusban hasznaljak 6ket

O OO

hatasuk megfigyelhetd tanulasi és szocidlis téren egyarant

Az alabbi stratégiak kozil melyik jar szakértdi csoportok létrehozasaval?

O TPS (gondolkodj-dolgozz parban-oszd meg) stratégia
O kooperativ forgatokonyv
O Mozaikmddszer (Jigsaw)

(O egyiitt tanulas

A kooperativ tanulas soran az értékelés:
O egyeéni

csoportos

egyéni és csoportos

nincs értékelés

O OO



Kooperativ tanulas — Tanulast kovet6
tudasfelmérés

Melyek a kooperativ tanulas f6 jellemz6i?

Your answer

Kérjuk, irjon le két kooperativ tanulasi stratégiat!

Your answer

Ismertesse a kooperativ tanulassal megvalésitott 6ra szakaszait!

Your answer

Milyen elényei vannak a kooperativ tanulasnak?

Your answer



ldentitas — Oktatévided megtekintését
kovetd tudasfelméreés

Kérjik valaszoljon az alabbi kérdésekre

Marcia nyoman az az identitas, amely azt eredményezi, hogy az egyén kiilonb6z6
lehet6ségeket vizsgal, miel6tt dontést hozna:

(O azidentitasdiffazio
(O azidentités kizarasa
(O azidentitas elérése

(O negativ identitas

Erikson a fejlédést a kovetkez6k sorozataként jellemzi:

(O pszichoszociélis szakaszok
(O pszichoszexualis szakaszok
(O szakmai szakaszok

(O erkolcsi fokozatok



Erikson azt mondja, hogy az ,identitas vagy szerepzavar” szakaszanak negativ
kimenetele azt eredményezheti, hogy az egyén:

(O fenyegetdnek tartja a kiilvilagot
(O nehezen tud dontéseket hozni
O az életutat kudarckeént értékelje

O kivonul az intim kapcsolatokbdl

J. Marcia nyoman melyik identitasstatuszt hatarozza meg a valsag
megtapasztalasa és az elkotelez6dés hianya?

(O azidentitas elérése
O korai zaras
O moratorium

(O identitaskonfuzié

Erikson pszichoszocialis fejlédéselméletében minden szakaszt a kdvetkez6k
jellemeznek:

O eltéré pszichoszocialis valsagok
O teljesitményskala
O dontés szakmai kérdésekrdl

O erkolcsi dilemma



Erikson szerint a pszichoszocialis moratorium az alabbi krizisre jellemzé

O bizalom vagy bizalmatlansag
O kezdeményezés vagy bldntudat
O identitas vagy szerepkonfuzié

(O intimitas vagy izolaci6

Erikson szemszdgébdl az énidentitas kialakulasa kapcsolhato

(O azegyénhez és tarsadalomhoz is
(O csak az egyénhez

(O csak a tarsadalomhoz

O csak ahhoz a szintézishez, amelyet minden személy létrehoz a fejl6dés kiilonb6z6
vonatkozasai alapjan

Erikson fejl6déselméletében a serdilékor a kdvetkezé:

(O moratérium
(O az emberi fejlédés utolsé szakasza

O az egyetlen fejlédési szakasz, ahol kialakul az identitas

O olyan dontések meghozatalanak szakasza, amelyeket utélag nem lehet
megvaltoztatni



ldentitas — Tanulast koveto
tudasfelmeérés

Kérjuk valaszoljon az alabbi kérdésekre.

Mi jellemzi a pszichoszocialis moratérium fogalmat Erikson szerint, és hogyan jarul
hozza az identitas felépitésének megértéséhez?

Your answer

Azonositsa és jellemezze a személyiségfejlédés elveit Erikson elmélete alapjan.

Your answer

Elemezze Erikson hozzajarulasat az identitas vizsgalatahoz, és fejtse ki a
nézetének fébb elemeit.

Your answer

Melyek a J. Marcia altal javasolt identitasstatuszok, és milyen kritériumok
hatarozzak meg ezeket?

Your answer



A pygmalion hatas — Oktatévided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjuk valaszoljon az alabbi kérdésekre.

A Pygmalion hatas egy példa a kovetkezére

(O operéns kondicionalas
(O megerésités
(O onbeteljesits joslat

(O kognitiv disszonancia

Rosenthal és Jacobson (1968) tanulmanya az elvarasi hatasrol, amelyet
Pygmalion-effektusként ismeriink, az alabbit mutatja be:

(O iskolaban végzett kisérleti
(O Ilaboratériumban &llatokon végzett kisérlet
(O természetes kormyezetben torténd kisérlet

(O dokumentumfilm a tarsadalmi hiedelmekrd|

Melyik tényez6 befolyasolja leginkabb a tanarok tanulokkal szembeni elvarasait?

(O nem
(O korébbi teljesitmény
(O térsadalmi osztaly

(O fizikai megjelenés



Az elvarasi hatasban kozrejatsz6 valtozok kozil melyik ad lehetéséget arra, hogy a
diakok valaszara reagaljunk?

(O érzelmi tdmogatés
(O bemenet

O kimenet

O visszacsatolas

Az elvarasi hatasban kozrejatszoé valtozok koziil melyik a leginkabb fontos a diak
életkora szempontjabol?

O kognitiv rugalmatlansdg
(O én-fogalom
(O azelvarasok kivaltdsanak idézitése

O Uj helyzetek vagy atmenetek

Rosenthal és Jacobson klasszikus tanulmanyaban az eredmények azt mutatjak,
hogy

O egy személy viselkedése 6sszhangban van a hidelmeivel

O a masok iranyaba tanusitott viselkedések pozitivan és negativan is befolyasolhatjak
elvarasaikat, viselkedéstiket és teljesitményiiket

O a cselekedeteink masok viselkedéseinek Onbeteljesits joslataiva valhatnak

O mindharom eléz6 valasz igaz



A Pygmalion hatas ramutat arra, hogy az énképet befolyasoljak:

O a masokkal valo alkalmi beszélgetések
(O onfegyelmiink, akaraterdnk és kitartéasunk
O a kilsé vilag megyfigyelése

(O a szignifikdns masok elvarasai

A Rosenthal altal az elvarasok kozvetitésére javasolt négy tényezd kdzil melyik
tartalmazza a non-verbalis kommunikaciot?

(O érzelmilégkor
(O bemenet

(O kimenet

(O Vvisszacsatolas



A pygmalion hatas — Tanulas kovetd
tudasfelmérés

Mibél all az elvarasi hatas?

Your answer

Mennyiben magyarazhatja az elvarasi hatas az iskolai kudarcot?

Your answer

Melyek a fébb tényez6k amelyek az elvarasi hatas kivaltjak?

Your answer

Az elvarasi hatas esetében hogyan lehet megkillonboztetni az hatast kozvetitd
valtozokat az azt csokkentd valtozoktol?

Your answer



Metakognicio - Oktatovideod
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

Mi nem tekintheté metakognitiv folyamatnak?

O A gondolkodasrdl valo gondolkodas
O Ha megmondjak, hogy mirél gondolkodjunk
O Ha kérdéseket tesziink fel, mikdzben gondolkodunk

(O Agondolkodas ellendrzése

A metakognitiv folyamatok hozzajarulnak a

(O hazi feladatok kiadaséhoz
(O atanulasi folyamat megértéséhez

(O az oktatasi folyamat jobb megértéséhez

Az alabbiak kozul melyik tekintheté metakognitiv tevékenységnek?

(O olvasas

(O Matematikai feladatok megoldasa
(O Onértékelés

(O Hézi feladatok megoldésa



Miért fontos, hogy fejlessziik a diakok metakognitiv gondolkodasat?

O A tanuldk megtanuljak sajat tanulasi folyamataik fellilvizsgalasat és 6nallo
tanuldkka valhatnak

O A tanuldk megtudjak pontosan, hogy mit kell megtanuljanak
O Segiti az oktatasi tevékenységet

(O Segiti a hallgatok kozotti egyiittmUikodést

A metakognicié fogalmat a kdvetkezének tulajdonitjak:

O Flavell
O Piaget
O Freud
O Erikson

Ujabban az alabbiak is a metakognicié fogalomkdrében tartoznak:

(O akognitiv dimenzidk
(O akognitiv és affektiv vonatkozasok, akarcsak a nyomokévetési folyamatok

O csak a nyomonkovetési (monitorozo) folyamatok

Mi a metakognicié?

(O egy teszt tartalmarél valé gondolkodas
mentalis képalkotas
elmerengés olvasas kdzben

egyik sem igaz

O OO



Melyik stratégia NEM tekinthet6 6nszabalyozo tanulasnak?

(O Tervezés
(O Nyomonkévetés
(O Ertékelés

(O Az oktatd Gtmutatésanak kovetése a feladatmegoldds érdekében



Metakognicio - Tanulast kovet6
tudasfelmérés.

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

Hogyan hatarozhaté meg a metakognicié? Ismertesse a fogalom fébb jellemzéit!

Your answer

Miért fontos a metakognicié fogalmardl, a metakognitiv gondolkodasmaédrol
tanitani a diakoknak?

Your answer

Hogyan alkalmazhatunk metakognitiv stratégiakat a tanulas soran? Mutasson pe
példakat.

Your answer

Kluwe szerint milyen kiilonbségek és hasonlésagok vannak a végrehajté
nyomonkovetési (monitorozé) folyamatok és a végrehajtéi szabalyozasi
folyamatok k6zott?

Your answer
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