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Introducere

Clasa rasturnatd (flipped classroom) este o abordare educationald care inverseazad modelul
traditional de predare. Intr-o sali de clasi obisnuitd, elevii ascultid prelegeri si primesc
instructiuni directe de la profesor in timpul orelor de curs, iar apoi lucreaza la teme si proiecte
in mod independent acasi. In cadrul unei clase inversate, continutul de instruire este transmis
elevilor in afara salii de clasa, adesea prin intermediul unor prelegeri video sau al unor materiale
online, iar timpul de curs este dedicat activitatilor si discutiilor interactive si de colaborare.

Desi utilizarea metodei "flipped classroom" are multiple beneficii si este din ce In ce mai populara,
cercetatorii si practicienii indica faptul ca printre impedimentele utilizarii pe scara larga a
acestei metode se numard timpul suplimentar si suportul tehnologic in ceea ce priveste
dezvoltarea activitatilor de invatare "flipped". Abordarea "flipped" implica adesea investirea
unui timp si a unei cantitati semnificative de energie din partea instructorilor (de exemplu,
inregistrarea prelegerilor video; conceperea de activitati suplimentare in clasd).

Prin urmare, este recomandat profesorilor care isi transforma cursurile in echipa. Lucrand in
echipa, profesorii isi pot impartasi experientele de implementare a claselor "flipped", precum
si resursele lor didactice.

In cadrul proiectului "Developing Flipped Methods for Teaching" au fost elaborate materiale
pedagogice de Invatare inversata (sarcini in afara clasei, instrumente de preevaluare, activitati
in clasd) pentru predarea disciplinelor introductive de psihologie pe parcursul unui an
universitar. Prin colaborarea a sase institutii de invatamant, materialele dezvoltate sunt
disponibile 1n sapte limbi (engleza, romana, maghiara, portugheza, bulgara, slovaca si greaca),
abordand un decalaj intre cercetarea si practica educationald. Principalul rezultat intelectual al
proiectului sunt materialele pedagogice pentru predarea a 30 de materii introductive in
psihologie cu metode de tip "flipped classroom".

Materialele educationale elaborate ajuta la depasirea dificultatilor legate de elaborarea de materiale
multiple pentru predarea in cadrul unui proiect de tip flipped classroom. Fiecare material
pedagogic este compus dintr-un videoclip instructiv asociat cu evaluari formative cu miza
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evaluare, pentru evaluarea rezultatelor invatarii.

Videoclipurile educationale cu durata de 10—15-minute pot fi accesate pe canalul YouTube
Flipped Methods in Psychology. Acestea sunt narate intr-una dintre urmatoarele limbi:
maghiara, portugheza, bulgara, slovaca si greaca, si sunt traduse (subtitrate) in engleza si
romana, pe langa cele mentionate mai sus.

Prezentul ghid contine activitati recomandate la clasa pentru predarea unor concepte de baza in
psihologie. Anexa contine teste pre si post-clasd asociate fiecdrui subiect. Testul pre-clasa
include opt intrebari inchise, cu raspunsuri cu o singurad alegere sau cu variante multiple de
raspuns. Se recomandd ca ele sd fie completate de elevi dupd vizionarea videoclipului
educational (de obicei acasa, Tnainte de Inceperea activitatilor de predare in clasd). Testul post-
clasd este alcatuit din cel putin patru intrebari deschise, care urmeaza sa fie utilizate dupa
incheierea activitatilor de predare legate de subiectele specifice. Testele sunt destinate a fi
utilizate ca puncte de plecare pentru profesorii interesati, care pot fi folosite pentru elaborarea
propriilor teste.

Profesorilor din institutiile de Tnvatimant superior si secundar li se pun la dispozitie materialele
necesare pentru predarea disciplinei psihologie cu metodologia flipped classroom. Studiile
indicd faptul ca, atunci cand se schimba metodele traditionale cu flipped classroom,
performanta si satisfactia studentilor se vor imbunatati. Metodele FC cresc motivatia studentilor
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si increderea 1n sine, angajamentul lor de a invita. Va rugdm sa folositi acest ghid ca punct de
plecare pentru a va intoarce clasa de psihologie.

Institutiile partenere care au contribuit la elaborarea ghidului:

e Universitatea Karoli Gaspar a Bisericii Reformate din Ungaria (Ungaria)
e Liceul Pedagogic Mihai Eminescu (Roméania)

e Universitatea Libera din Burgas (Bulgaria)

e Universitatea din Coimbra (Portugalia)

e J. Universitatea Selye (Slovacia)

e Universitatea Europeana din Cipru (Cipru)

Acest ghid poate fi descarcat de pe pagina proiectului: http://www .kre.hu/dfm
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Tema 1: Stresul si confruntarea acesteia

Prof. Mariya Aleksieva, PhD, Prof. Milen Baltov, PhD; Prof. asistent Krasimira Mineva,
PhD; Prof. asistent Veselina Zhecheva, PhD; Asist. Prof. Gergana Kirova,
Universitatea Libera din Burgas, Bulgaria

Context si motivare

Mentionarea cuvantului stres in mintea celor mai multi oameni aduce in minte ideea de ritm al
rutinei zilnice a omului modern - ambuteiaje, incarcaturd de munca, scoald, conflicte, tensiuni
in familie si multe alte situatii care creeaza un sentiment de neputintd, negativism, apatie,
depresie.

In literatura de specialitate, conceptul de "stres" a aparut in urma cu un secol si jumatate. In 1936,
in sectiunea "Letters to the Editor" a revistei "Nature", a fost publicat un mesaj al fiziologului
canadian Hans Selye cu titlul "Sindromul cauzat de diversi agenti daunatori". Conceptul de
"stres" a suferit modificari semnificative si este utilizat pe scard foarte larga in prezent. Acesta
inseamnd nu numai reactii la efecte fizice daunatoare, ci si la orice eveniment care provoaca
emotii negative. In anumite cantititi, stresul este util, deoarece stimuleazi motivatia,
adaptabilitatea si reactiile rapide In momente cruciale, rezistenta fizica.

"Stresul" ca si concept denotda acumularea unei cantitati de emotii negative pe care fiecare dintre
noi le triieste in anumite situatii. in general, este un proces fiziologic si psihologic prin care
manifestdim o anumitd reactie la diverse evenimente sau situatii in care suntem legati de
solicitdri sporite si care pun presiune asupra noastra.

Fiecare schimbare din viata noastra la care ne adaptam, intr-un fel sau altul, este nsotita de stres.
Chiar si schimbarile pozitive pot fi uneori stresante. Potrivit lui Hans Selye (parintele teoriei
stiintifice a stresului), stresul pozitiv ar trebui sa se numeasca stres, iar stresul negativ ar trebui
sa se numeasca suferintd. Prin urmare, putem spune cu siguranta ca stresul este atat un "ucigas",
catsio "fortd vitala". Este ceva normal atunci cand nu este prea puternic, nu este prea indelungat
si nu perturba rutina din viata noastra si nu ne afecteazd sanatatea. Dacd reusim sa ne canalizam
corect emotiile, sa le acceptam, sa le procesam, sa le exprimam si nu sa le inghitim, reusim sa
le controldm si nu sd le 1dsdm sa ne controleze, atunci lucrurile se intdmpla intr-un mod cu
adevarat diferit si mai sanatos.

Subiecte cheie

Conceptul de stres

Teorii

Factorii de stres din mediul inconjurator
Variabile contextuale (factori situationali)
Diferente individuale

Evaluarea cognitiva

Tipuri de stres

Simptomele tulburarii de stres posttraumatic
Confruntarea cu stresul

Factorii de stres care nu pot fi controlati
Factorii de stres care pot fi controlati
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Obiective de invitare

Scopul general al lectiei este de a-i familiariza pe elevi cu modelele de stres, influenta factorilor
de mediu, factorii biologici si genetici, precum si cu explicatiile privind anxietatea, tipurile de
tulburari de anxietate si tehnicile si metodele de abordare a anxietatii generalizate si a atacurilor
de panica.

Specificitatea obiectivului este orientata spre familiarizarea cu tehnicile de tratare a stresului si
anxietatii, eficienta acestora si rezultatele asteptate.

Scopul este atins prin sarcini specifice, orientate direct catre parametrii principali in care este
prezentata lectia.

Rezultatele asteptate

Cunostinte, abilitati si atitudini pe care studentii trebuie sa le dobandeascd/ la sfarsitul acestui
modul.

e Lanivelul CUNOASTERII: cursantii se familiarizeaza cu esenta stresului, cu factorii
de stres din mediul inconjurator, cu tipurile de stres si cu modurile in care acesta se
manifestd, cunosc tehnici pentru a face fata stresului.

e Lanivelul de COMPETENTE: cursantii sunt capabili sa diferentieze tipurile de stres;
sa faca distinctia intre factorii de stres controlabili si incontrolabili; sunt capabili sd
aplice tehnici de depasire a stresului.

e Lanivelul RELATIEI cursantul este capabil sa rezolve cazuri legate de situatii reale
din mediul inconjurdtor si sa propuna tehnici de depasire a situatiilor stresante.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de lectie - acasa

e clevii sunt rugati sa urmareasca o lectie video disponibild pe canalul YouTube Flipped
Methods in Psychology cu titlul Stress and coping susbtitrat in limba romana.

e a fost pregatit pentru elevi un test de preclasa cu intrebari de tip inchis (a se vedea
anexa). Intrebrile vizeaza parametrii cei mai generali ai subiectului.

Activitati in clasa

Activitatea 1. In timpul lectiei "Studiu de caz"

Profesorul pregiteste o activitate introductiva folosind metoda studiului de caz. In acest scop,
elevii sunt Tmpartiti in grupuri de 3-4 persoane. Fiecare grup primeste cate un studiu de caz, al
cdrui scop este de a dezvolta abilititile de comunicare atunci cand se ofera feedback in situatii
de stres.

e 1. Mergeti pe trotuar si o masind care trece pe langa dvs. va stropeste cu noroi subtire
pe haine. Cum va simtiti? Ce ati face?

e 2. Invatitorul clasei doreste urgent sa oferiti explicatii cu privire la o plangere facuta
de colegul dumneavoastra. Cum va simtiti? Ce ati face?

e 3. Mergeti in timpul pauzei s va luati un sandvis de la chiosc. Vanzatorul care va
serveste va explica faptul ca trebuie sa asteptati 15 minute. Ce veti face?
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e 4. Telefonul mobil suna noaptea tarziu. Raspundeti la telefon, dar de cealalta parte se
aude tacerea. Cum va simtiti? Ce ati face?
e 5. Cineva te calca pe pantofi In autobuz, dar nu-si cere scuze. Cum va simtiti? Ce ati
face?
e 6. In cursul saptimanii curente, un coleg de clasi va spune ci profesorul de
matematici v-a amenintat ci va da un test fard sa informeze clasa in prealabil. Incepeti
sd va faceti griji. Care sunt motivele ingrijorarii dumneavoastra? Ce veti face pentru a
depasi aceasta stare?
Echipele au la dispozitie intre 3 si 5 minute pentru a se familiariza cu studiile de caz, pentru a le
comenta si pentru a decide asupra raspunsurilor la intrebarile adresate. Fiecare echipd este
prezentata de un vorbitor care le prezinta celorlalti continutul studiului de caz si decizia echipei.

Activitatea 2. Program antistres

Dupa discutie, este abordat subiectul stresului si al confruntarii cu aceasta afectiune.
Urmeaza o noud impartire a clasei in echipe de 5-6 persoane.
Sarcina fiecarei echipe este de a-si dezvolta propriul program anti-stres.

Profesorul le prezintd participantilor pasii de bazd pentru dezvoltarea propriului program anti-
stres:

1. Autoevaluarea reactiilor la stres.

2. Analiza propriilor plangeri in raport cu starea de sanatate.

3. Stabilirea unui obiectiv - de exemplu, crearea unui regim legat de mentinerea unei

stari emotionale normale si sdnatoase.

4. Luarea deciziei de a respecta regulile de confort si programul de confort.

e 5.Faunacord cu tine insuti si pune-1 intr-un loc vizibil.

e 6. Marcarea exercitiilor de relaxare: miscari, plimbari, relaxare, antrenament autogen,
sport, dieta.

e 7. Stabilirea timpului /limitd-minute, ore/, a locului si a frecventei /zilnic, o data la

doua zile, saptdmanal/.

Timpul necesar pentru a finaliza programul este de 30 de minute. Dupad expirarea acestuia,
vorbitorul fiecdrei echipe prezinta tuturor programul echipei. Va urma o discutie, intrebari si
raspunsuri.

Ca un rezumat al activitatii, profesorul ar trebui sa explice ca, in practica, nu este necesar sa se
inceapa cu tot ceea ce se poate face pentru a elimina tensiunea si stresul. 1-2 exercitii sunt
suficiente pana la formarea unui obicei permanent si apoi pot fi completate cu inca alte tehnici
si miscari. Bariera psihologicd aici este depasirea sentimentului ¢ nu exista timp.

In acest caz, sfatul este si incepeti cu 5-10 minute pe zi. Nu in ultimul rand, trebuie stiut ca
programul va avea un efect mai durabil, cu cat va fi implementat mai mult in timp - luni, un an.

Dupa lectie - Testare

Activitatea de dupd curs, intitulatd "Stresul si confruntarea acesteia - Post-test” (vezi anexa),
presupune evaluarea cunostintelor elevilor prin completarea unui test. Spre deosebire de testul
dinaintea lectiei, in acest test toate intrebarile sunt deschise, precum si continutul acestora.
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Model de interactiune

o Instruire fatd in fatd in timpul activitdtilor introductive - rezolvarea cazurilor,
impartirea in echipe; elaborarea unui program anti-stres;

e Grupurile lucreazad prin rezolvarea unor studii de caz si dezvoltarea unui program
antistres 1n echipa.

e Lucru individual - pentru a completa testele si a viziona materialul video acasa.

Evaluare si recomandari
Fiecare elev primeste o nota individualad bazata pe rezultatele testului de dinaintea lectiei.

Fiecare echipa, pe baza indeplinirii sarcinii in sala de clasd, primeste o evaluare calitativa a
activitatii sale pe baza prezentarilor prezentate de fiecare echipa in parte. Se creeaza astfel o
competitie intre echipe in ceea ce priveste gandirea criticd si creativitatea in crearea de
programe antistres in echipa.

Profesorul trebuie sd elaboreze propriile criterii, adaptate la varsta si caracteristicile individuale
ale elevilor si legate de rezultatele asteptate ale raspunsurilor la test dupa ce elevii au vizionat
lectia video.

Note pentru profesor
Este important ca profesorul sa acorde atentie:

e Pregatirea preliminara pentru lucrul pe aceasta tema.

o O selectie de studii de caz, orientate in functie de caracteristicile individuale si
educationale ale elevilor (studiile de caz propuse sunt exemplare).

e Sarcina de echipa - sd se gandeascd la modul in care elevii vor fi impartiti in echipe.

e S se tind cont de timpul necesar pentru lucru si pentru prezentarea solutiilor din test
si a programelor antistres ale echipei.

Profesorul ar trebui sa pregateasca instructiuni scurte si clare cu privire la realizarea testului Tnainte
de lectie si a testului dupa lectia video; instructiuni despre lectia video (la ce trebuie sa fie atenti
elevii).

Lecturi suplimentare

Peel, Norman, The Power of Positive Thinking, Kibea, 2022

Petermann, Ulrike, The Captain Nemo Stories: Tales for Coping with Fear and Stress, East-West,
2018

Wilkinson Gregg, Stress. What We Should Know About It, SoftPress, 2007

McGonigle, Kelly, Stress - Friend or Foe, The Nest, 2023

Carnegie, Dale, How to Overcome Anxiety and Stress, Hummingbird, 2013
Crichton, Emily, Depression and Stress Free! Technique for emotional liberation (TEO), Parity,
2017
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Tema 2: Solutionarea problemelor

Prof. Mariya Aleksieva, PhD; Prof. Milen Baltov, PhD, Prof. asistent Krasimira Mineva, PhD;

Prof. asoc. Veselina Zhecheva, PhD; asist. Prof. Gergana Kirova
Universitatea Libera din Burgas, Bulgaria

Context si motivare

Dobandirea unor cunostinte aprofundate despre rezolvarea problemelor si formarea abilitatilor de
luare a deciziilor sunt de mare importantd pentru adaptarea sociald si comunicarea
interpersonald a adolescentilor. Cunostintele si aptitudinile pe aceastd tema sunt legate de
dezvoltarea competentei sociale si a inteligentei emotionale a elevilor, de -cresterea
autoeficientei acestora 1n diverse situatii de viatd si de dezvoltarea aspectelor pozitive ale
imaginii de sine si a unei stime de sine realist de ridicate. Subiectul este legat de alte aspecte
ale functionarii psihosociale adaptative, cum ar fi motivatia de realizare ridicata, fericirea si
satisfactia in viata.

Subiecte cheie

Definitii, ciclul de rezolvare a problemelor, tipuri de probleme, tipuri de euristici, rolul intuitiei in
rezolvarea problemelor si tipuri de intuitie, bariere in rezolvarea problemelor, rolul expertizei
si al creativitatii in rezolvarea problemelor si procese neuropsihologice in rezolvarea
problemelor.

Obiective de invitare

La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili:

Sa utilizeze definitii si sa identifice corect situatiile problematice.

Sa diferentieze tipurile de probleme (bine sau prost definite).

Sa utilizeze 1n practica ciclul de rezolvare a situatiilor problematice.

Sa utilizeze In mod adecvat tipurile de prescurtiri mentale pentru rezolvarea
problemelor (euristici).

Cresterea nivelului de autoreflectie a elevilor in ceea ce priveste rolul si tipurile de
insight in ciclul de rezolvare a situatiilor problematice, precum si obstacolele in calea
obtinerii de solutii in acest proces.

Intelegerea rolului cunostintelor de expert, a proceselor neuropsihologice si a
creativitatii in abordarea cu succes a problemelor reale.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de lectie - acasa

a fost pregatit pentru elevi un test de preclasd cu intrebari de tip inchis (a se vedea
anexa).

elevii sunt rugati sa urmareasca o lectie video disponibila pe canalul YouTube Flipped
Methods in Psychology cu titlul Problem solving subtitrat in limba romana. Feedback-
ul obtinut in urma confruntarii cu itemii testului va ajuta elevii si profesorii sa planifice
si sa lucreze cu succes 1n clasa pentru a clarifica ambiguitatile privind conceptele,
teoriile si modelele legate de procesul de rezolvare a problemelor.

11
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Model de interactiune

In timpul orelor de curs, profesorul ofera elevilor posibilitatea de a-si extinde cunostintele despre
subiect, de a intelege mai bine informatiile prezentate In video, prin cunoasterea unor surse
literare suplimentare si a unor resurse de pe internet pe aceasta tema, prin prezentarea textelor
pregatite prin intermediul mijloacelor multimedia si prin organizarea unei discutii in grup
despre dificultatile intampinate in procesul de lucru in grup (Activitatea I).

Elevii vor avea ocazia sd exerseze rezolvarea unei situatii problematice specifice prin aplicarea
cunostintelor teoretice dobandite in cadrul ciclului de rezolvare a problemelor (Activitatea II).

In cele din urma, printr-un proces de grup care utilizeazia metoda de promovare a gandirii creative,
brainstorming, elevii vor putea explora rolul creativitatii si tipurile de intuitie in rezolvarea
problemelor (Activitatea III).

Activitatea 1. Crearea de scurte prezentari

Participanti: Grup de 15 studenti
Durata: 90 de minute
Descrierea activitatilor:

Profesorul tmparte elevii In grupuri mici de cate 5 participanti. Fiecare grup trebuie si creeze o
scurtd prezentare multimedia de 10 minute, utilizdnd literatura suplimentard si resurse de
internet cu acces liber, pe diverse aspecte legate de subiectul prezentat in materialul video, cum
ar fi ciclul de rezolvare a problemelor, tipurile de euristica si rolul lor in rezolvarea situatiilor
problematice si rolul gandirii creative in cautarea de solutii inovatoare.

Dupa ce munca in grup este finalizata, elevii din fiecare grup Tmpartasesc cu ceilalti prezentarile
multimedia finalizate. Urmeaza o scurtd discutie cu privire la dificultatile Intampinate si la
depasirea acestora in cadrul lucrului in comun la aceasta sarcina

Activitatea I1. Rezolvarea unei situatii problematice

Participanti: Grup de 15 studenti

Durata: 60 de minute

Materiale: un flipchart, foi albe de flipchart si markere
Descrierea activitatilor:

Profesorul imparte grupul de elevi in trei grupe mici de cate 5 participanti fiecare si pune la
dispozitia fiecarui grup o situatie-problema (vezi Pfeiffer, 1991; Pfeiffer & Jones, 1974) pe care
trebuie sd o rezolve prin aplicarea ciclului de rezolvare a problemelor. Fiecare grup isi descrie
activitatea privind etapele individuale de rezolvare a situatiei-problema pe o foaie de flipchart,
iar la sfarsitul exercitiului isi prezinta solutia si procesul de obtinere a acesteia.

Activitatea I11. Rezolvarea creativi a problemelor

Participanti: Grup de 15 studenti
Durata: 60 de minute

Descrierea activitatilor:

12
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Profesorul selecteaza o situatie-problema (a se vedea Pfeiffer, 1991; Pfeiffer & Jones, 1974) si o
prezintd unui grup de elevi - pentru a explora rolul creativitatii si tipurile de intuitie in rezolvarea
problemelor. El/ea face o scurtd prezentare a metodei de stimulare a gandirii creative
(Brainstorming) si incurajeaza grupul sa inceapa sa lucreze la sarcina data prin aplicarea acestei
metode. La finalul exercitiului, are loc o discutie pentru a impartasi experientele personale ale
participantilor si rezultatele explorarii rolului creativitatii si al intuitiei in rezolvarea
problemelor.

Dupa lectie - Testare

Dupa finalizarea activitatii in clasa, profesorul le propune studentilor s completeze un post-test
(a se vedea anexa), prelucreaza rezultatele si le ofera celor care au finalizat testul un feedback
cu privire la nivelul de cunostinte pe care I-au dobandit pe tema rezolvarii de probleme.

Note pentru profesor

Profesorul pregéteste din timp situatiile problematice si materialele (flipchart, foi albe si markere)
pentru lucrul in clasa. Elevii trebuie s aduca calculatorul si echipamentele de prezentare
necesare pentru a pregati si a impartasi prezentari multimedia. Profesorul trebuie sa fie dispus
sd trimitd studentii la literatura adecvata si la alte resurse disponibile pe internet cu privire la
subiectul prelegerii.

Lecturi suplimentare

Eysenck, M. W., & Keane, M. T. (2005). Cognitive psychology: A student's handbook. Taylor &
Francis.

Davidson, J. E., & Sternberg, R. J. (Eds.). (2003). The psychology of problem solving. Cambridge
university press.

Pfeiffer, J. (1991). A Handbook of Structured Experiences for Human Relations Training, Volume
IX, 1st Edition, Pfeiffer.

Pfeiffer, J., Jones., J. (Eds.). (1974). A Handbook of Structured Experiences for Human Relations
Training. Vol. 1-4, 2. ed., La Jolla, Ca : Univ. Associates.

Sternberg, R. (2011). Cognitive Psychology. 6th Edition. Cengage Learning
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Tema 3: Teoria mintii
Dr. Eleonora Papaleontiou-Louca, Universitatea Europeana din Cipru

Context si motivare

Pentru a se angaja in interactiunea umand, pentru a anticipa comportamentele celorlalti, pentru a
le intelege intentiile, credintele si dorintele, pentru a le interpreta actiunile, fiecare dintre noi se
bazeaza pe o psihologie a "bunului simt" care ne permite sa atribuim situatii in noi insine si in
ceilalti (Natassa Kyriakopoulou, 2012). “Teoria mintii” este abilitatea care permite unei
persoane sa atribuie stari mentale (de exemplu credinte, dorinte, sentimente, planuri, perceptii,
intentii, asteptari, dorinte etc.) la sine si la ceilalti, pentru a interpreta comportamentul (Premack
& Woodruff, 1978). Teoria mintii este, de asemenea, intelegerea pe care o are cineva despre
starile mentale ale sale si ale celorlalti. Teoria mintii este Intelegerea pe care o are cineva despre
starile mentale ale lui Tnsusi si ale celorlalti.

Dezvoltarea si imbunatatirea psihosocialda depind in mare masura de dezvoltarea "teoriei mintii"
la copii, care i face mai putin Incépatanati si egocentrici si mai cooperanti, deoarece pot vedea
si intelege mai usor punctul de vedere al celuilalt.

Ce s-ar intampla daca nu ar exista “Teoria Mintii?” Imaginati-va o fiinta ipotetica, care nu stie
nimic despre minte... Lumea sociala, lumea de sine si a celorlalti ar fi un spatiu gol pentru
aceasta fiinta.... Ea ar putea vedea si auzi alti oameni, dar nu ar sti nimic despre stdrile mentale
care dirijeaza comportamentul oamenilor. (Wellman, 1985, pp.169-170).

Rezultatele cercetarilor sugereaza ca utilizarea de catre mama a limbajului mental al starii a prezis,
de asemenea, intelegerea ulterioara a teoriei mintii la copii (Ruffiman et al; 2002). Interactiunea
mama-copil caracterizata prin utilizarea limbajului mental de stare a fost legata pozitiv de teoria
mintii a copilului (Youngblade & Dunn, 1995; Hughes & Dunn, 1998). in plus, relatiile dintre
utilizarea de catre mama a discursului elaborativ despre starile mentale si intelegerea starilor
mentale de catre copii sunt sustinute de alte studii (Ontai & Thompson, 2002; Peterson &
Slaughter, 2003).

Mai mult, utilizarea de cétre copil a limbajului mental in conversatiile cu fratii si prietenii la varsta
de 47 de luni a fost corelatd cu performanta in sarcinile de falsa credintd (Brown, et al; 1996).
Copiii care au avut performante mai bune la varsta de 47 de luni in sarcinile de falsa-credinta,
ingeldciune si intelegere a emotiilor, au oferit rapoarte mai satisfacatoare si mai diferentiate
despre emotiile mamei si ale fratilor 7 luni mai tarziu (Dunn & Hughes, 1998). Diferentele
individuale in ceea ce priveste frecventa discursului mental in diadele de joc fraterne, observate
la copiii de 3-11 ani, s-au corelat cu performantele evaluate 13 luni mai tarziu in sarcinile de
falsa-credinta si in sarcinile privind intelegerea emotiilor (Hughes & Dunn, 1998). Cercetdrile
lui Dunn privind diferentele individuale in competenta sociala a copilului au aratat ca, la varsta
de 40 de luni, diferentele individuale 1n ceea ce priveste intelegerea sociald au fost asociate cu
variabilele familiale, cum ar fi participarea la discutii despre sentimente si cauzalitate
comportamentald si jocuri de cooperare cu fratii, masurate cu 7 luni mai devreme (Dunn et al;
1991).

Alte investigatii despre jocul de prefacitorie intre frati (Youngblade & Dunn, 1995; Hove et al;
1998) au dat valoare ipotezei - sustinutd de studii privind relatiile dintre marimea familiei si
dezvoltarea teoriei mintii (Perner et al;1994; Jenkins & Astington, 1996; Lewis et al;1996;
Ruffman et al;1998) - ca acei copii inteleg mintea prin interactiunea intensiva cu ingrijitorii si
fratii. Aceste constatari sugereaza indirect importanta interactiunii lingvistice dintre copil si
familie pentru dezvoltarea teoriei mintii sau, in orice caz, ne imping spre examinarea in detaliu
a relatiei dintre vorbirea mentala in familie si dezvoltarea intelegerii mintii.
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Concepte cheie

Teoria mintii, starile mentale ale propriei persoane si ale celorlalti, Intelegerea mintii oamenilor,
interpretarea comportamentului, intelegerea sociala

Obiective de Inviatare
La sfarsitul modulului, studentii trebuie sa fie capabili sa

e defineasca termenul "Teoria mintii".

e explifice cum putem evalua teoria mintii la copiii mici, numind 3 teste de evaluare si
descriind unul dintre ele.

e dea doud posibile indicatii privind abilititile pe care le-ar putea avea copiii care
reusesc la testele de falsa credinta.

o faca referire la doud explicatii posibile pentru esecul la testele de falsa-credinta.

Abordari si activitati pedagogice

Inainte de curs, studentii vor fi sfatuiti sa urméreasca un videoclip disponibil pe canalul YouTube
Flipped Methods in Psychology cu titlul Theory of mind subtitrat in limba romana pentru a se
pregati pentru curs.

Este foarte important ca ei sa identifice principalele aspecte ale termenului de teorie a mintii si sa
fie capabili sd dea cateva exemple ale acestui fenomen 1n viata de zi cu zi a copiilor.

In plus, elevii vor fi incurajati sa completeze un scurt chestionar (a se vedea anexa la acest ghid)
pentru a-si verifica intelegerea videoclipului pe care l-au vazut.

Instructorul va analiza apoi rezultatele raspunsurilor la acest chestionar si le va prezenta in clasa
pentru discutii ulterioare.

In timpul orelor de curs, instructorul repartizeaza elevii in grupuri de cate 5 si le cere sd aleaga
dintre cele cinci definitii care se aplica cel mai bine la termenul teoria mintii si apoi sa isi
justifice decizia intr-o discutie cu intreaga clasa (Activitatea 1).

Apoi, elevii sunt incurajati sa isi inventeze propriul scenariu de credinte false pentru copiii
prescolari, sa il prezinte intregii clase si sa explice cum se asteapta sa functioneze (Activitatea
2).

In cele din urma, elevii, lucrand din nou in grupuri, sunt incurajati sa identifice 2 motive pentru
care copiii mici reusesc la testele de Credinte False si 2 motive pentru care esueaza la astfel de
teste. Constatarile sunt prezentate si discutate cu Intreaga clasa (Activitatea 3).

Dupa orele de curs, instructorul le va cere elevilor, daca doresc, sd completeze un post-test (a se
vedea anexa la acest ghid). Instructorul va evalua testele completate atat calitativ, cat si
cantitativ, pentru a reflecta asupra lectiei.

Activitati interactive

Activitatea 1: Discutii de grup privind definirea ToM
Scop: Explorarea intelegerii studentilor cu privire la definitia "teoriei mintii" si la componentele
sale de baza.
Participanti: Grupe de 5 studenti
Durata: 20 minute
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Instrumente: Cartonase cu definitii "ToM", creion si hartie.

Descrierea activitatii: Instructorul repartizeaza elevii in grupuri de cate 5 si le cere sd aleaga dintre
cele cinci definitii date care se aplicd cel mai bine la termenul "Teoria mintii" si apoi sa 1si
justifice decizia Intr-o discutie cu intreaga clasa.

Activitatea 2: Elaborarea unor scenarii de "falsa credinta”

Obiective:

e Asigurarea intelegerii de catre elevi a conceptului si structurii unui test de "Falsa

credinta", cerandu-le s inventeze propriile scenarii de "Falsa credinta".

e Incurajarea participarii active a elevilor si promovarea abilitatilor creative ale
acestora.

Participanti: Grupe de 5 studenti
Durata: 40 de minute
Instrumente: Papusi, céni, cutii si alte obiecte mici/ jucarii.

Descrierea activitatii: Elevii sunt Incurajati sa lucreze in grupuri si sa elaboreze / inventeze propriul
scenariu "Falsa credinta" pentru copiii prescolari, sa il prezinte intregii clase si sa explice cum
se asteapta sa functioneze.

Activitatea 3: Prezentarea unui poster

Scop: Elevii sa clarifice motivele pentru care copiii mici ar putea reusi sau esua la sarcinile de
Falsa credinta.

Participanti: Grupe de 5 studenti
Durata: 30 de minute

Instrumente: Marker color, hartii cartonate (de marimea unui poster), autocolant cu banda adeziva
albastra.

Descrierea activitatii: Elevii lucreaza din nou in grupe de cate 5 si sunt incurajati sa identifice 2
motive pentru care copiii mici reusesc la testele de “falsa credinta” si 2 motive pentru care
esueaza la astfel de teste si sa le scrie cu markerul pe un poster. Afisele sunt lipite pe pereti, iar

concluziile sunt prezentate si discutate cu Intreaga clasa.

Lecturi suplimentare

Astington, J. W. (2003). Sometimes necessary, never sufficient: False-belief understanding and
social competence. Individual Differences in Theory of Mind: Implications for Typical and
Atypical Development, 13-38.

Astington, J. W., Harris, P. L., & Olson, D. R. (Eds.). (1988). Developing theories of mind.
Cambridge University Press.

Baron-Cohen, S., Leslie, A. M., & Frith, U. (1985). Does the autistic child have a "theory of
mind"? Cognition, 21(1), 37—46. https://doi.org/10.1016/0010-0277(85)90022-8

Baron-Cohen, Simon (1991). Precursors to a theory of mind: Understanding attention in others. In
Whiten, Andrew (ed.). Natural theories of mind: evolution, development, and simulation of
everyday mindreading. Blackwell. (pp. 233-251). ISBN 9780631171942,

Bartsch & Wellman, (1995). Children Talk About the Mind. Oxford University Press.
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Tema 4: Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor
Dr. Constantina Demetriou, Universitatea Europeana din Cipru

Context si motivare

Sénatatea mentald este o componentd cruciald a dezvoltarii si sdnatdtii unui copil. Este o
caracteristicd importantd a psihologiei unui copil, deoarece nivelul bun de sanatate mentala il
ajuta pe acesta sa dezvolte un nivel sandtos de dezvoltare sociald, emotionald, mentala si fizica.
Séandtatea mentala a copiilor si adolescentilor este asociata cu modul in care acestia gandesc si
simt despre ei insisi si despre cei din jur. Atunci cand copiii au o sanatate mentald buna, ei sunt
fericiti, isi dezvoltd sentimentul de fericire si satisfactie, Tnvatd mai usor, dezvolta relatii
sanatoase cu familia si cu colegii si isi gestioneaza mai bine sentimentele. Atunci cand copiii si
adolescentii se confruntd cu probleme de sidnitate mentald, ei devin mai vulnerabili in
dezvoltare, au probleme de comportament si sentimente negative, cum ar fi stresul, anxietatea,
tristetea si furia. Intelegerea comportamentelor normale si anormale la copii si adolescenti este
direct asociata cu intelegerea sdnatatii lor mentale.

Subiecte cheie

sdnatate mentald, psihopatologie, comportament anormal, suferinta, rezilientd mentald, anxietate,
evaluare, disfunctie, factori de risc, factori de protectie

Obiective de invitare:
La sfarsitul modulului, studentii trebuie sa fie capabili sa:

e Defineasca sanatatea mentala si sd o interpreteze in continutul calitétii vietii copilului
si adolescentului.

Identifice caracteristicile de baza ale sanatatii mentale a copiilor si adolescentilor.
Inteleaga existenta unei bune sanatiti mentale.

Obtina informatii despre problemele de sanatate mentala ale copiilor si adolescentilor.
Recunoasca principalele criterii de observare a unui comportament anormal.

Discute cauzele aparitiei comportamentelor psihopatologice.

Exploreze factorii de protectie a psihopatologiei copilului si adolescentului.

Abordari si activitati pedagogice

Inainte de curs, studentii vor fi sfatuiti sa urméreasca un videoclip disponibil pe canalul YouTube
Flipped Methods in Psychology cu titlul Child and Adolescent Mental Health subtitrat in limba
romana, pentru a se pregati pentru curs. Este foarte important ca ei sa identifice principalele
aspecte ale acestui subiect si sd pund accent pe observarea si distingerea comportamentelor
normale si anormale. In plus, ei vor trebui si fie capabili sa descrie factorii de risc si de protectie
ai psihopatologiei copilului si adolescentului.

In plus, elevii vor fi incurajati sa completeze un scurt chestionar (a se vedea anexa la acest ghid)
pentru a-si verifica intelegerea videoclipului pe care l-au vazut.

Profesorul va analiza apoi rezultatele raspunsurilor la acest chestionar si le va prezenta in clasa
pentru discutii ulterioare.

In timpul orelor de curs, profesorul va incepe prin a pune o intrebare generala privind intelegerea
de catre studenti a principalelor definitii. Dupa aceea, va prezenta rezultatele pretestelor si le va
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discuta cu studentii (Activitatea 1). In plus, profesorul va face o prezentare privind criteriile de
comportament anormal. In paralel cu aceasta, el va explica procedura de evaluare intr-o sesiune
clinicd pentru a observa anomaliile. Pe baza acestei prezentari, el va cere desfagurarea
Activitatii 2. In cele din urma, va face o altd prezentare in care va explica factorii de risc si de
protectie pentru aparitia sau nu a problemelor psihopatologice la copii si adolescenti. In aceasta
prezentare, profesorul va folosi tabele i matrici pentru a arita rezultatele cercetarii si analiza
literaturii. Apoi, studentii vor desfasura Activitatea 3.

Dupa orele de curs, profesorul le va cere studentilor, dacd doresc, sd completeze un post-test (a se
vedea anexa la acest ghid). Profesorul va evalua testele completate atat calitativ, cét si cantitativ,
pentru a reflecta asupra lectiei.

Activitati interactive

Activitatea 1: Discutii de grup privind definitiile

Scop: Explorarea intelegerii studentilor cu privire la definitia sanatatii mentale si existenta acesteia
la copii si adolescenti.

Participanti: Grupe de 4 studenti
Durata: 20 minute
Instrumente: Pix si hartie

Descrierea activitatii: In timpul acestei discutii, elevii vor fi impartiti in grupuri de céte 4 persoane
pentru a discuta despre greselile lor si pentru a sugera raspunsuri corecte pe baza raspunsurilor
pe care le-au dat in pre-test. Astfel, ei vor avea ocazia sa lucreze Impreuna pentru a realiza
obiectivul comun care este acela de a rdspunde corect la intrebarile din pre-test. Profesorul va
prezenta apoi rezultatele analizelor sale pe baza raspunsurilor furnizate in pre-test. Apoi, cu
totii impreuna vor identifica si clarifica punctele principale si vor corecta greselile pe care le
vor face.

Activitatea 2: Identificarea unei probleme de sanatate mentald la un adolescent -
Joc de rol

Scop: examinarea comportamentului unui adolescent pe baza caracteristicilor comportamentului
anormal, a criteriilor si identificarea comportamentului disfunctional. Aceasta activitate are ca
scop dezvoltarea si evaluarea unei simuldri de joc de rol clinic in timp real. Studentii vor avea
ocazia sa experimenteze o interactiune cu un adolescent cu anxietate, din pozitia psihologului
si/sau a observatorului si sa imite o sesiune clinicd din lumea reala.

Participanti: Grupe de 4 studenti
Durata: 50 de minute
Instrumente: Computer, laborator psihoterapeutic virtual

Descrierea activitatii: in cadrul unui laborator psihoterapeutic virtual, studentii trebuie si
foloseasca avatare pentru a evalua clinic un adolescent cu probleme de anxietate. Aceasta este
o activitate de joc de rol. Profesorul va fi adolescentul, un student va fi psihologul, iar ceilalti
trei studenti vor fi observatorii. Rolul "psihologului" este de a pune intrebari (pe baza criteriilor
de evaluare si a caracteristicilor comportamentului anormal). Observatorii vor urmari sedinta,
apoi vor trebui sd observe comportamentul adolescentului, sa raporteze raspunsurile acestuia si
sd decida daca existd sau nu o forma de anormalitate. Daca decid ca existd o problema, atunci
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vor trebui sd isi justifice opinia si sd precizeze ce comportamente descriu problema,
disconfortul, disfunctia si abaterea de la comportamentul normal.

Utilizatorii vor interactiona prin intermediul avatarurilor lor, comunicand prin intermediul castilor
cu microfon audio. O sesiune de 30 de minute se va desfasura In laboratorul virtual de
informaticd, denumit "laborator psihoterapeutic". Avatarul psiholog va incepe sesiunea cu
scopul de a evalua disfunctiile, starea mentala si istoricul psihosocial al copilului. Profesorul va
actiona flexibil, urmand o fisa narativa, n timp ce avatarul psiholog va conduce desfasurarea
sedintei pe baza evaludrii si a simptomatologiei anxietatii. Observatorii trebuie sd scrie note
reflexive pe un forum electronic. La final, va avea loc o sesiune de debriefing in care
instructorul va facilita o discutie reflexiva despre rezultatele acestei activitati.

Aceasta activitate le va oferi studentilor posibilitatea de a comunica si de a utiliza anumite abilitati
profesionale pentru a evalua o problemi de sanitate mentala la un adolescent. In plus, studentii
vor primi feedback intrinsec in timp real prin raspunsurile avatarului adolescentului, ceea ce le
va permite sa experimenteze diferite strategii si abordari de lucru cu aceasta populatie.

Activitatea 3: Joc de carti - Factori de risc si factori de protectie

Scop: identificarea factorilor de risc si de protectie ai psihopatologiei copiilor si adolescentilor.
Participanti: Toti studentii

Durata: 30 de minute

Instrumente: Carti, pix si hartie

Descrierea activitdtii: Elevilor li se dau cartonase mici si li se cere s scrie pe ele un concept cheie
din mai multi factori care afecteazd sandtatea mentald a copiilor si adolescentilor. Aceste
"etichete" trebuie sa se bazeze pe factorii analizati de cétre profesor in clasa.

Jumatate dintre elevi vor trebui si scrie o eticheta care se va referi la una dintre cele patru cauze
ale problemelor de sanatate mentala. Exemple de etichete ar putea fi: mama cu depresie, stima
de sine scazutd, comunicare proasta cu membrii familiei, hartuire etc.

Cealaltd jumadtate a clasei va trebui sa scrie etichete bazate pe cei patru factori de protectie pentru
promovarea unei bune sanatati mentale. Exemple de etichete ar putea fi: joaca vesela la locul
de joaca, alimentatie echilibratd, Incredere intre colegi etc.

In paralel cu fisele elevilor, profesorul va trebui s pregiteasci in prealabil fise pe care si scrie
principalele subiecte ale celor patru factori de risc si ale celor patru factori de protectie.

Dupa ce toate cartile au fost etichetate, vom juca jocul numit "Hide and Seek". Va trebui sa
intoarcem toate cartonasele (pregatite atat de profesor, cat si de student) pentru a nu vedea
etichetele. Unul cate unul, studentul intoarce cite doud cartonase. in cazul in care cele doua
carti se potrivesc (adica conceptul cheie si subiectul se potrivesc (de exemplu, increderea intre
colegi - factor social), studentul primeste un punct. Daca cele doua cartonase nu se potrivesc,
elevul le intoarce inapoi si elevul urmator joaca. Se va urma aceeasi procedura. Jocul se incheie
atunci cand au intors toate cartile. Elevul care obtine mai multe puncte castiga jocul.

Aceasta activitate se bazeaza pe participarea activa a elevilor si aduce cunostinte despre exemple
de factori de risc si de protectie.

Evaluare si recomandari
Tipuri de evaluare recomandate:

e Intrebare pentru eseu
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e Prezentare audio-vizuala
e Examen scris

e Participarea la activitati de invétare In grup

Note pentru profesor

In ceea ce priveste activitatea 2, subiectul anxietatii de mai sus a fost folosit ca exemplu. Profesorul
are flexibilitatea de a alege orice forma de problema de sanitate mentala la copii si adolescenti
si de a adapta activitatea in consecintd. Este foarte important ca profesorul si isi conduca
raspunsurile (ca avatar al adolescentului) pentru a arata in mod clar devierile si disfunctiile din
comportamentul adolescentului.

In ceea ce priveste activitatea 3, profesorul trebuie sa pregiteasca, inaintea orei, fisele cu tematica
factorilor de risc si de protectie. Alegerile sale trebuie sa se bazeze pe factorii care sunt analizati
atat in cadrul videoclipului (inainte de curs), cat si in cadrul prelegerii (in timpul orei).

Lecturi suplimentare

Drabick, D. A. G., & Kendall, P. C. (201). Developmental psychopathology and the diagnosis of
mental health problems among youth. Clinical Psychology, 17(4), 272-280. DOI:
10.1111/5.1468-2850.2010.01219.x.

Bor, W., Dean, A. J., Najman, J., & Hayatbakhsh, R. (2014). A child and adolescent mental
problems increasing in the 21% century? A systematic review. Australian and New Zeakand
Journal of Psychiatry, 48(7), 606 — 616. DOI: 10.1177/0004867414533834

Kieling, C., Baker-Henningham, H., Belfer, M., Conti, G., Ertem, 1., Omigbodun, O., Rohde, L.
A., Srinath, S., Ulkuer, N., & Rahman, A. (2011). Child and adolescent mental health
worldwide: evidence for action. The Lancet, 378(9801), 1515-1525. DOI: 10.1016/S0140-
6736(11)60827-1

Gallarin, M., & Alonson-Arbiol, 1. (2012). Parenting practices, parental attachment and
aggressiveness in adolescence: a predictive model. Journal of Adolescence, 35(6), 1601-1610.
DOI: 10.1016/j.adolescence.2012/07.002

Essau, C. A., Lewisohn, P. M., Lim, J. X., Ho, M. R., & Rohde, P. (2018). Incidence, recurrence
and comorbidity of anxiety disorders in four major developmental stages. Journal of Affective
Disorders, 228, 248-253. DOI: 1016/j.jad.2017.12.014

Ren, P., Qin, X., Zhang, Y., & Zhang, R. (2018). Is social support a cause or consequence of
depression? A longitudinal study of adolescents. Frontiers in Psychology, 9, 1634. DOI:
10.3389/fpsyg.2018.01634
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Tema S: Comunicare interpersonala

Piedade Vaz-Rebelo, Graga Bidarra, Universitatea din Coimbra, Portugalia
Melinda Sajgo, Colegiul National Pedagogic Mihai Eminescu, Romdnia

Context si motivare

Comunicarea interpersonala este un aspect esential al interactiunii umane si joaca un rol vital in
modelarea relatiilor si experientelor noastre. Ea implica nu numai schimbul de informatii, ci si
interpretarea acestor informatii atat de catre emitdtor, cat si de catre receptor. O comunicare
eficientd presupune ca mesajul transmis sa fie decodificat cu precizie de catre receptor si sa se
ofere feedback pentru a asigura intelegerea reciproca.

Comunicarea are loc in diverse contexte, cum ar fi familia, scoala, locul de muncad sau politica, si
poate fi realizatd fatd In fatd sau folosind diverse resurse si instrumente, inclusiv social media,
e-mail sau telefon. Cu toate acestea, in ciuda disponibilitdtii acestor diferite canale de
comunicare, comunicarea interpersonald ramane una dintre cele mai critice forme de
comunicare.

Comunicarea interpersonald este mult mai complexa decat procesul descris de modelul de
comunicare al lui Shannon si Weaver, care presupune ca emitatorul codifica si trimite un mesaj
printr-un canal catre unul sau mai multi receptori care il decodifica si il interpreteaza si pot oferi
feedback. In realitate, existi schimbiri succesive intre "ceea ce vreau si spun” si "ceea ce
intelege celalalt", existand numerosi factori care pot afecta procesul de comunicare, cum ar fi
contextul, caracteristicile emitatorului si ale receptorului, cadrele de referinta si experientele.

Comunicarea verbala poate fi orald sau scrisd, iar comunicarea non-verbala implicd comunicarea
proxemicd, kinestezica si paralingvistica. Comunicarea proxemica ia in considerare modul in
care oamenii se plaseazd unii in raport cu ceilalti si modul in care acest lucru poate avea o
functie comunicativa. Comunicarea kinestezica implica miscari ale corpului, cum ar fi salutul,
gesticulatia si sariturile, in timp ce comunicarea paralingvisticd implica intonatia, tonul vocii,
cadenta, timbrul, printre alte aspecte.

Comunicarea non-verbala este o modalitate privilegiata de transmitere a sentimentelor si emotiilor
si Insoteste comunicarea verbala, regland in acelasi timp interactiunea in mod tacit. Ea poate
avea un caracter inconstient sau neintentionat si este esential s fie cititd si interpretatd cu
acuratete pentru a intelege emotiile care stau la baza mesajului. De exemplu, expresiile faciale,
postura corpului si tonul vocii pot comunica emotii precum bucurie, tristete, neliniste,
entuziasm, incredere si descurajare.

Watzlawick, Bavelas si Jackson (2011) in Pragmatics of Human Communication au propus cinci
axiome pentru a caracteriza comunicarea interpersonald. Axioma 1 postuleaza ca "Nu se poate
sd nu comunicam", ceea ce inseamna ca tot ceea ce facem si spunem este intr-un fel comunicare.
Chiar si tacerea este o forma de comunicare. Axioma 2 postuleaza ca comunicarea implica
continut si forma, iar acelasi continut poate fi spus in mod diferit, ceea ce 1i poate conferi si un
sens diferit. Axioma 3 postuleaza ci fiecare dintre noi isi construieste intotdeauna propria
versiune a ceea ce observa si experimenteaza si, in acest fel, defineste relatia cu alte persoane.
Axioma 4 afirma cé, atunci cand comunicam, folosim doua tipuri de coduri. Codul digital
utilizeaza semne arbitrare si se supune legilor sintaxei si semanticii, in timp ce codul analogic
utilizeaza semnale legate de ceea ce intentiondm sa spunem, tot comportamentul non-verbal
fiind un exemplu al acestui tip de cod. Axioma 5 postuleazd cad comunicarea poate fi fie
simetrica, fie complementara, In functie de raportul de forte dintre participanti.
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In concluzie, comunicarea interpersonald este un proces complex care implica atat elemente
verbale, cét si non-verbale si este influentatd de numerosi factori, inclusiv de context, de
caracteristicile emitatorului si ale receptorului, precum si de natura mesajului transmis.
Intelegerea si interpretarea corecti a semnelor non-verbale sunt esentiale pentru o comunicare
eficienta si pentru construirea unor relatii pozitive.

Subiecte cheie

Modulul se concentreazd pe definirea conceptului de comunicare interpersonald, subliniind
complexitatea, componentele si tipurile sale. Se caracterizeazd comunicarea verbald si non-
verbald, precum si axiomele comunicarii umane propuse de Watzlawick, Bavelas si Jackson
(2011).

Obiective de Invitare
La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili sa:

e (aracterizeze conceptul de comunicare interpersonald, diferitele contexte in care are
loc si unele dintre resursele si instrumentele utilizate.

e Identifice unele dintre provocarile si factorii care pot afecta comunicarea
interpersonala eficienta.

e Dea exemple de comunicare verbald si non-verbala

e Descrie conceptul de comunicare proxemicd, kinestezicd si paralingvistica si
importanta lor ITn comunicarea non-verbala.

e Explice cele cinci axiome propuse de Watzlawick, Bavelas si Jackson pentru a
caracteriza comunicarea interpersonala si semnificatia lor.

e Evalueze rolul comunicdrii in dezvoltarea relatiilor.

o Identifice strategii de imbunatatire a abilitatilor de comunicare interpersonala si sa le
aplice in diverse contexte

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de lectie - acasd

e Elevilor li se va pune la dispozitie o lectie video intitulatd Comunicare interpersonala,
disponibila pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology .

e Elevii vor completa un pre-test (vezi anexa)

e Profesorul va evalua cantitativ testele realizate, ceea ce 1i va permite sa pregateasca si
sa programeze lectia.

Model de interactiune

Profesorul implementeaza si gestioneaza activitatile pregatite, axate pe tema lectiei. Sunt propuse
diferite activitati care au ca scop: familiarizarea elevilor cu conceptele, formele si axiomele
comunicdrii si dezvoltarea capacitatii lor de a le utiliza in mod constient in diferite contexte.

Activitatea 1. Fisa conceptuala

Scopuri: Familiarizarea elevilor cu conceptele prezentate in videoclip.

Model de interactiune: Lucru individual si discutii in grup
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Numar de participanti: minim 5
Materiale si instrumente: Cartonase cu cuvinte, hartie, creion.
Durata activitatii: 30 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Conceptele prezentate in videoclip (sub forma de fise de cuvinte in clasd) sunt puse
intr-un context nou, elevii sunt rugati sa discute pe scurt conceptul, prezentand colegilor lor
propria experientd, observatie, exemplu personal. Conexiunile dintre concepte sunt ilustrate cu
ajutorul unei harti mentale, se creeaza o harta mentald comunad la care fiecare elev ataseaza
conceptul pe care l-a prezentat.

Activitatea 2. Descriere orala si desen

Obiective: Sa experimenteze complexitatea interpersonala si importanta feedback-ului.
Model de interactiune: Lucrul in perechi

Numar de participanti: minim 2

Materiale si instrumente: hartie, creion.

Durata activitatii: 20 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Desenul cu diagrame ar trebui sa fie "descris" oral de cétre un elev si desenat de ctre
un partener pe baza a ceea ce au auzit - elevii pot incerca acest lucru si apoi sa discute
experientele si observatiile lor.

Activitatea 3. Corecteazd profesorul

Obiective: dezvoltarea gandirii critice, evaluarea si Imbunétatirea acuratetei comunicarii scrise.
Model de interactiune: Lucrul in grup

Numar de participanti: minim 2

Materiale si instrumente: hartie, creion.

Durata activitatii: 20 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Intr-un scurt text informativ, elevii trebuie sd gaseasca si sd corecteze informatiile
incorecte, lucrand in grupuri mici.

Activitatea 4. Creati un produs unic si original
Obiective: Recunoasterea si interpretarea comunicarii non-verbale si dezvoltarea abilitdtilor de
inteligenta emotionala si empatie.
Model de interactiune: Lucru in grup si discutii, simulare,
Numar de participanti: minim 2
Materiale si unelte: in functie de scena desfasurata.
Durata activitatii: 30 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Elevii pregatesc scena in grupuri mici si apoi o prezintd. Colegii trebuie sa afle ce
emotie a fost prezentata si ce forma de comunicare a fost folosita in scena.
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Activitatea 5. Tur
Obiective: Analiza si sintetizarea conceptelor implicate in axiomele comunicarii umane si
colaborarea cu colegii.
Model de interactiune: Lucru In grup si discutii
Numar de participanti: minim 10, in acest caz elevii lucreaza in perechi.
Materiale si instrumente: hartie si creion.
Durata activitatii: 30 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Cinci opriri, cinci axiome pentru elevi. La fiecare oprire, un grup de 5-6 elevi ar trebui
sa reflecteze impreund asupra uneia dintre axiomele comunicarii interpersonale si apoi sa-si
inregistreze gandurile intr-un text coerent. Urmatorul grup continua firul gandurilor scrise de
grupul anterior. Eventualele greseli pot fi corectate. La finalul turului, la fiecare oprire se citeste
un text compus in comun. Acestea vor fi prezentate si afisate in clasa la sfarsitul lectiei.

Activitate post-clasa - dupa lectie

e FElevii completeaza un test (post-test) (a se vedea anexa)
e Profesorul evalueaza testele finalizate atat calitativ, cat si cantitativ, pentru a reflecta
asupra lectiei.

Evaluare si recomandari

Evaluarea implica diversi indicatori, inclusiv pre si post-test, rezultatele la examenul final si notele
profesorului. In plus, studentilor li se cere sa completeze un chestionar care se concentreaza pe
evaluarea video.

Evaluarea ar trebui sa fie un proces holistic care sa ia in considerare diversi indicatori pentru a
evalua invatarea si progresul elevilor.

In plus, utilizarea evaludrii video si a chestionarelor permite studentilor si ofere feedback cu
privire la experienta lor de invatare. Acest feedback 1i poate ajuta pe profesori sa inteleaga ce
functioneaza bine in clasa si sa identifice domeniile care trebuie imbunatétite. Prin implicarea
elevilor in procesul de evaluare, li se oferd o voce si pot contribui la dezvoltarea experientei de
invatare.

Note pentru profesor

Profesorul poate alege activitatile care se potrivesc cel mai bine clasei, tinand cont de timpul
disponibil. De asemenea, profesorul poate folosi timpul disponibil cu intelepciune pentru a se
asigura ca elevii sunt capabili sa finalizeze activitatea in intervalul de timp alocat.

Lecturi suplimentare

DeVito, J. (2016). The Interpersonal Communication Book (14 edition) Pearson Education
Limited

Griffin, E., Ledbetter, A., Sparks. G. (2023). 4 First Look at Communication Theory (11e edition)
McGraw-Hill.

Watzlawick, P., Bavelas, J. B., Jackson, D. J. (2011). Pragmatics of Human Communication: A
Study of Interactional Patterns, Pathologies, and Paradoxes. W.W. Norton & Company, Inc.
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West, R. & Turner, L. (2017). Introducing Communication Theory: Analysis and Application (6th
edition). McGraw-Hill Education
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Tema 6: Atributiile cauzale si asteptari de control al rezultatelor

Graga Bidarra, Piedade Vaz-Rebelo, Universidade de Coimbra
Melinda Sajgo, Colegiul National Pedagogic Mihai Eminescu”, Romdnia

Context si motivare

Atributiile cauzale si asteptdrile de control al rezultatelor sunt variabile motivationale socio-
cognitive care implica procesarea informatiilor in interactiunile sociale. Atributiile cauzale sunt
legate de modul in care indivizii explica aparitia anumitor evenimente si sunt implicate in
diferite contexte de realizare, influentand alegerea, persistenta si intensitatea realizarii. Weiner
a dezvoltat teoria atributiilor In contexte de realizare, propundnd un model tridimensional al
cauzelor succesului si esecului scolar. Cele trei dimensiuni sunt locul cauzalitatii, stabilitatea si
controlabilitatea.

Cercetarile au ardtat ca atribuirea succesului si a esecului unor cauze diferite poate avea un impact
semnificativ asupra motivatiei si a performantelor unei persoane. in general, cele mai benefice
atributii sunt cele care se referd la efort si la controlul personal. De exemplu, dacad cineva
atribuie succesul obtinut intr-o sarcind propriului efort si muncii depuse, este mai probabil sa
se simta increzator si motivat sa continue sa depuna efort in viitor. Pe de alta parte, daca cineva
isi atribuie succesul la noroc sau la factori externi, este posibil sa simtd ca are putin control
asupra succesului sdu si si fie mai putin motivat sa continue sa incerce in viitor. in mod similar,
dacé cineva atribuie esecul sau lipsei de efort, este mai probabil sa se simtd motivat sa Incerce
din nou si sd depuna mai mult efort in viitor. Cu toate acestea, daca atribuie esecul lor lipsei de
abilitati sau unor factori externi care nu depind de controlul lor, s-ar putea sa se simta descurajat
si ar putea fi mai putin probabil sa incerce din nou in viitor. Prin urmare, promovarea atributiilor
care se concentreaza pe efort si pe controlul personal poate fi o strategie eficientd pentru
stimularea motivatiei si a realizdrilor. Acest lucru se poate realiza prin furnizarea de feedback
care sa puna accentul pe efort si pe progres, mai degraba decat pe rezultate, si prin incurajarea
indivizilor sa isi asume responsabilitatea pentru propriile succese si esecuri.

Asteptarea de control al rezultatului se refera la convingerea ca cineva este capabil sa realizeze cu
succes comportamentul necesar pentru a produce un anumit rezultat. Rotter, Seligman si
Bandura au adus contributii semnificative la intelegerea impactului asteptarilor de control al
rezultatelor asupra modelelor de motivatie. Rotter a introdus conceptul de locus de control, care
se refera la convingerile pe care indivizii le au cu privire la masura In care actiunile lor pot
influenta rezultatele din viata lor. Cei care au un locus de control intern cred cé au control asupra
rezultatelor din viata lor, in timp ce cei care au un locus de control extern cred ca factorii externi
determina rezultatele. Locusul de control este legat de motivatie, deoarece persoanele cu un
locus de control intern tind sa aiba niveluri de motivatie mai ridicate decat cele cu un locus de
control extern.

Seligman a dezvoltat conceptul de neajutorare invatata, care apare atunci cand indivizii simt ca nu
au niciun control asupra mediului in care traiesc si ca actiunile lor nu duc la rezultate pozitive.
Acest sentiment de neputintd poate duce la scaderea motivatiei si la lipsa de efort pentru a
schimba situatia.

Conceptul de autoeficacitate al lui Bandura se refera la credinta unui individ in capacitatea sa de a
reusi Intr-o anumita situatie. Indivizii cu niveluri ridicate de autoeficacitate tind sa aiba niveluri
mai ridicate de motivatie si este mai probabil s persiste in fata obstacolelor decét cei cu un
nivel scazut de autoeficacitate. Bandura a identificat patru surse de autoeficacitate: experientele
personale de succes, observarea altora care au reusit in situatii similare, persuasiunea verbald si
activarea emotionala.
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In general, aceste concepte evidentiaza importanta convingerilor unui individ cu privire la
capacitatea sa de a controla rezultatele din viata sa si modul in care aceste convingeri
influenteazi nivelul de motivatie. Intelegind aceste concepte, indivizii pot lucra pentru a
dezvolta modele de motivare mai pozitive si mai productive, cum ar fi concentrarea pe efort
mai degraba decat pe abilitdtile naturale si construirea autoeficientei prin experiente de succes,
observare, persuasiune si reglementare emotionala.

Subiecte cheie

Modulul se concentreaza pe definirea conceptelor de cunoastere sociald, cum ar fi atributiile
cauzale, asteptdrile de control al rezultatelor si modul in care acestea sunt legate de modelele
de motivatie in contexte de realizare.

Obiective de Invitare
La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili:

e sainteleagd procesul de invatare ca o interactiune sociala,

e sa explice conceptul de atributii cauzale si rolul acestuia in teoriile cognitive ale
motivatiei.

e sa descrie modelul tridimensional al lui Weiner privind cauzele succesului si esecului
scolar si modelele de atribuire care favorizeaza cel mai mult invatarea si reusita.

e sd Inteleagd conceptul de expectantd de control al rezultatelor si importanta acestuia
in motivatie si realizare.

e sad compare si sa contrasteze locusul de control al lui Rotter, neajutorarea invatata a
lui Seligman si autoeficacitatea perceputd a lui Bandura ca teorii ale asteptarilor
privind controlul rezultatelor.

e sa inteleagd si sd sustind cu ajutorul experientelor existente faptul ca procesarea
informatiei este o perceptie subiectiva a abilitatilor de control si a functionarii sinelui
in situatii de performanta, determinata de un sistem de convingeri personale.

Abordari si activitati pedagogice

Inainte de curs: Elevii vor primi o lectie video cu titlul Causal attributions subtitrat in limba
romanad), disponibila pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology .

Elevii vor completa un pre-test intitulat Aributii cauzale si asteptari de control al rezultatelor (a
se vedea anexa la acest ghid). Profesorul va evalua cantitativ testele completate, ceea ce i va
permite sa pregateasca si sa programeze lectia.

In timpul orelor de curs profesorul implementeazi si gestioneaza activititile pregitite, axate pe
tema lectiei. Sunt propuse diferite activitati, care implica fenomene pe care elevii le pot intelege
si experimenta, pentru a experimenta modul 1n care atributiile cauzale si asteptarile de control
al rezultatelor influenteazd modelele de motivatie si realizarile.

Activitatea 1. Literatura si relatari personale despre atributiile cauzale si motivatie

Obiective: Pornind de la o alegorie simpld, o poveste despre un animal, lectia continud cu
explorarea motivelor propriilor noastre povesti de succes si esec.
Model de interactiune: Lucru individual si discutii in grup

Numar de participanti: minim 1
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Materiale si instrumente: Fabula "Testoasa si iepurele”" de La Fontaine, fise de hartie sau post-it,
creioane.

Durata activitatii: 20m, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Profesorul prezinta fabula "Testoasa si iepurele" de La Fontaine, cu scopul de a analiza
modul in care atributiile cauzale pot influenta motivatia. Elevii 1si asuma rolul testoasei sau al
iepurelui si prezinta un scurt monolog in care reflecta asupra motivelor succesului sau esecului
lor in cursa. Motivele invocate sunt apoi discutate, facandu-se distinctia intre cauzele externe
sl interne.

Pornind de la ideea lui Heider (Trebuie sa ne intelegem si sd ne cunoastem mediul cautind cauzele
a ceea ce ni se Intdmpld), elevii 1si amintesc un eveniment pe care l-au trait ca un esec si un
succes, scriindu-le pe bucitele de hartie de culori diferite. Pe spatele hartiei, ei marcheaza
factorii pe care 1i pot lega de eveniment ca fiind cauze. Acestia 1si prezinta povestile de esec si
succes, grupandu-le pe cele pe care le atribuie unei cauze externe si pe cele pe care le considera
declansate de factori interni.

Cauzele identificate sunt examinate in functie de cele trei dimensiuni ale teoriei de atribuire a lui
Weiner. Elevii sunt rugati sa ia in considerare cauzele povestii lor de succes in functie de
localizarea cauzalitatii, stabilitatea In timp si controlabilitatea si sd marcheze localizarea
cauzalitatii in casuta corespunzatoare din tabelul prezentat. Cele patru modele de atribuire sunt
derivate din tabel. Utilizand ca baza lectiile de la gruparea si discutia care o insoteste, elevii ar
trebui sa asocieze urmatoarele patru afirmatii pentru a descrie modelele motivationale scazute
si ridicate: succesul depinde de abilitatile noastre. Succesul depinde de noroc. Esecul este o
lipsa de efort. Egecul este o lipsa de abilitéti.

Activitatea 2. Jocul "Linia de opinie”
Scopuri: Activitatea are ca scop identificarea propriului model motivational si reflectarea si
evaluarea motivelor si experientelor care stau la baza acestui model motivational.
Numar de participanti: minim 1
Materiale si instrumente: -
Durata activitatii: 20 m

Procedura: Elevii sunt rugati sd se pozitioneze in legaturd cu doud afirmatii (Succesul
depinde de abilitati. Esecul este lipsa de efort.), pozitionandu-se intre polul Da si polul Nu, in
functie de faptul ca sunt de acord sau nu cu afirmatia. Ei trebuie sa isi justifice pozitia,
argumentand in favoarea sau impotriva afirmatiei.

Elevii scriu o autocaracterizare de 5-8 fraze in care discuta propriile modele motivationale,
pe baza unor povesti de succes si esec i a atribuirii.

Activitatea 3. Metoda Café
Obiective: Metoda Café este utilizata pentru a lucra prin intermediul a trei teorii (Rotter - teoria
locus of control, Seligman - neajutorarea invatatd, Bandura - autoeficacitatea perceputa).
Numadr de participanti: grupe de 5 elevi
Durata activitatii: 20 m

Procedura: La trei mese, pe coli mari de hartie, se face o scurtd prezentare a teoriilor. La fiecare
masd, un elev asteapta "oaspetii", colegii de clasa. Ideea de bazai a fiecarei teorii si intrebarile
care vor ghida discutia sunt discutate in prealabil de catre profesor cu cei trei elevi. Clasa este
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impartita in trei grupuri si viziteaza pe rand fiecare dintre cele trei mese. La fiecare masa, gazda
prezinta pe scurt teoria si apoi conduce o discutie pe baza intrebarilor pregatite. Cuvintele-cheie
folosite in cadrul discutiei sunt scrise pe hartia de notite. La plecare, fiecare elev ia o hartie cu
o scurta descriere a teoriei. Dupa ce toate cele trei grupuri au trecut prin mese, elevii care conduc
discutia rezuma ceea ce s-a spus la fiecare masa.

Activitatea 4. Inducerea neputintei invdtate

Obiective: Experimentarea modului in care asteptarile pot influenta rezultatele
Numar de participanti: minim 8
Durata activitatii: 15m

Procedura: Profesorul propune o activitate pentru a-i ajuta pe elevi sa inteleaga cum pot influenta
asteptdrile rezultatele. Fiecare elev primeste o foaie de hartie cu trei anagrame. Cu toate acestea,
elevii nu sunt informati ca exista doud exercitii diferite. Un grup de elevi primeste trei anagrame
care pot fi rezolvate, in timp ce celdlalt grup primeste trei anagrame, dar primele doud sunt
imposibil de rezolvat. Elevii sunt instruiti sa inceapa fiecare sarcina doar atunci cand profesorul
spune acest lucru, incepand cu prima sarcind, urmatd de a doua si, in final, de a treia. Ce se
intampla? Este probabil ca grupul de elevi care primeste anagrame care pot fi rezolvate sd aiba
performante mai bune decat grupul care primeste anagrame imposibil de rezolvat. Cel din urma
grup poate deveni frustrat si demotivat, ceea ce duce la o scadere a performantei lor generale.
Ordinea sarcinilor poate afecta, de asemenea, performanta elevilor. Elevii care primesc mai
intai anagramele imposibile pot fi mai predispusi sd renunte sau sa devina dezinteresati in
timpul sarcinilor ulterioare.

Activitatea 5. Interviu

Numar de participanti: minim 2
Materiale si instrumente: coli de hartie sau post-it, creioane, telefoane mobile
Durata activitatii: 20 de minute

Ca o activitate finald, elevii sunt rugati sd formuleze 5 intrebari care sa ajute la conturarea
modelului motivational al unui coleg. Ei isi intervieveazd colegii si apoi scriu o scurtd
caracterizare pe baza materialului de interviu, folosind conceptele invatate in clasd. Ei isi
prezinta reciproc caracterizarile si apoi discuta 1n perechi observatiile si opiniile exprimate.

Ca urmare a activitatii la clasa, elevii primesc sprijin pentru a-si evalua propriile activitati de
invatare, pentru a-si mobiliza autoeficacitatea, pentru a deveni mai deschisi la auto-reflectie si
pentru a trece de la un model motivational scdzut la un model motivational ridicat.

Activitatea de dupa clasa

Elevii completeazd un test (post-test) intitulat Atributii cauzale si asteptari de control al
rezultatelor (a se vedea anexa la acest ghid).

De asemenea, elevii fac un rezumat al lectiei, inclusiv caracterizarea subiectelor-cheie, descrierea
a ceea ce au Invatat si sugestii de imbunatatire.

Profesorul evalueaza testele finalizate atat calitativ, cat si cantitativ, pentru a reflecta asupra lectiei.
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Evaluare si recomandari

Evaluarea implicd diversi indicatori, inclusiv pre si post-test, rezumatul lectiei, rezultatele la
examenul final si notele profesorului. In plus, elevii sunt rugati s completeze un chestionar
care se concentreaza pe evaluarea video.

Evaluarea ar trebui sa fie un proces holistic care sd ia in considerare diversi indicatori pentru a
evalua Invatarea si progresul elevilor. Prin implicarea elevilor in acest proces, profesorii pot
obtine feedback valoros si informatii despre eficienta metodelor si materialelor didactice
utilizate. Prin incorporarea diferitilor indicatori, profesorul poate obtine o intelegere mai
cuprinzatoare a progreselor si realizarilor fiecarui elev in materie de invatare. Post-testul poate
ajuta la evaluarea eficientei lectiei si la identificarea domeniilor 1n care elevii ar putea avea
nevoie de sprijin suplimentar. Rezumatul lectiei si notele profesorului pot oferi informatii
valoroase cu privire la modul in care clasa a performat si unde pot fi aduse imbunatatiri.

In plus, utilizarea evaluarii video si a chestionarelor permite studentilor sa ofere feedback cu
privire la experienta lor de invatare. Acest feedback 1i poate ajuta pe profesori sa inteleaga ce
functioneaza bine 1n clasa si sd identifice domeniile care trebuie Tmbunatatite. Prin implicarea
elevilor 1n procesul de evaluare, li se ofera o voce si pot contribui la dezvoltarea experientei de
invatare.

Note pentru profesor

Profesorul poate alege activitatile care se potrivesc cel mai bine clasei, tinand cont de timpul
disponibil. De asemenea, profesorul poate folosi timpul disponibil cu intelepciune pentru a se
asigura ca elevii sunt capabili sa finalizeze activitatea in intervalul de timp alocat.

Lecturi suplimentare
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

Cordeiro, P. M., Lens, W., & Bidarra, M. G. (2009). O lugar das variaveis motivacionais no
processo de instrugdo e aprendizagem: A teoria dos objectivos de realizagdo. Revista
Portuguesa de Pedagogia, 43 (2), 305-328.

Heider, F. (1958). The psychology of interpersonal relations. Nova York: John Wiley & Sons.

Kaplan, A., Middleton, M. J., Urdan, T., & Midgley, C. (2002). Achievement goals and goal
structures. In C. Midgley (Ed.), Goals, goal structures, and patterns of adaptive learning (pp.
21-53). New Jersey: Lawrence Erlbaum.

Lemos, M. S. (2005). Motivagao e aprendizagem. In G. L. Miranda, & S. Bahia (Org.) Psicologia
da Educagdo: Temas de desenvolvimento, aprendizagem e educagdo (pp. 193-231). Lisboa:
Relogio d'Agua.

Rotter, J. B. (1966). Generalized expectancies for internal versus external control of reinforcement.
Psychological Monographs, v. 80, n. 1, p. 1-28. https://psycnet. apa.org/doi/10.1037/h0092976

RussellL, D., & Mcauley, E. (1986). Causal attributions, causal dimensions, and affective reactions
to success and failure. Journal of Personality and Social Psychology, 50, (6) , 1174-1185.
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0022-3514.50.6.1174otter

Schunk, D. H., & DiBenedetto, M. K. (2016). Self-efficacy theory in education. In K. R Wentzel
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New York: W.H. Freeman.
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Tema 7: Abilitatea generala intelectuala - inteligenta
Anita Toth-Bakos, Timea Mészaros, Attila Mészaros, Universitatea J. Selye, Slovacia

Context si motivare

Conceptul de inteligenta este un termen cheie in disciplinele psihologice, care se refera la nivelul
mental, capacitatea rationald, inteligenta, perspicacitatea. Din acest punct de vedere, o
intelegere corecta a termenului, intelegerea a ceea ce inseamna "a fi inteligent" este de maxima
importanta pentru intelegerea altor concepte, functii si procese ale cunoasterii. Conceptul este
strans legat de alte concepte de baza ale psihologiei generale si, de asemenea, de alte discipline
psihologice aplicate, cum ar fi conceptul de invatare, gandire, rationament, rezolvare de
probleme, creativitate sau conceptul de inteligentd emotionala.

Subiecte cheie

Modulul se concentreaza pe definirea conceptelor de inteligenta, coeficient de inteligenta, descrie
modelele de inteligenta si posibilele modalitati de masurare a inteligentei.

Obiective de Invitare
La sfarsitul acestui modul

e Elevii vor fi capabili sd defineasca si sa Inteleagd corect conceptul de inteligentd si
coeficient de inteligenta.

e Elevii vor fi capabili sa identifice gradele de capacitate mentala.

e FElevii vor putea fi ghidati prin diferitele modele de inteligenta si prin diferitele tipuri
de inteligenta conform mai multor autori (cum ar fi Binet, Spearman, Cattel, Gardner).

e Elevii vor fi familiarizati cu mai multe teste de inteligenta specifice.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de clasa - acasa:

Elevilor li se va pune la dispozitie o lectie video disponibila pe canalul YouTube Flipped Methods
in Psychology cu titlul Intelligence subtitrat In limba romana.

Elevii sunt invitati s completeze un pre-test intitulat Abilitatea generala intelectuala - inteligenta,
a se vedea anexa la acest ghid.

Profesorul va evalua testele realizate atdt cantitativ, cat si calitativ, ceea ce 1i va permite si
pregateasca si sa programeze lectia.

Activitate in clasa, activitate in timpul lectiei

Profesorul implementeaza si gestioneaza activitatile pregatite, axate pe tema lectiei.

Activitatel: Discutii despre inteligentd

Discutia se concentreazd asupra chestiunii cheie a intelegerii inteligentei, daca existd o singura
inteligenta sau daca exista mai multe tipuri diferite si independente de inteligenta.
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Focus: Activitatea se concentreaza pe discutii, argumentare si persuasiune reciprocd. O prezentare
corecta, detaliatd si cu multiple fatete a subiectului inteligentei si a diferitelor intelegeri, modele
de inteligenta este extrem de importantd pentru formularea de argumente si conducerea unei
discutii. In plus, modul in care membrii grupului colaboreazi, comunica, se sprijina reciproc,
rezolva conflictele, reactioneaza la opinii diferite sau opuse este de o importanta esentiala.

Scopuri: Obiectivul principal al activitatii este ca participantii sd dobandeascad o cunoastere mai
profunda a subiectului prin argumentarea si formularea de opinii, si sa fie capabili sa confrunte
diverse informatii si opinii pe baza unor cunostinte corecte. Un alt obiectiv al activititii este ca
participantii sa inteleaga si s se familiarizeze cu principiile de baza si cu procesul de dezbatere
si discutie.

Model interactional: lucru in grup
Numar de participanti: min. 4

Materiale, instrumente: niciunul, eventual hartie si pix pentru notite, ar putea ajuta la lucru daca
am face spatiu pentru grupuri in clasa.

Durata activitatii: min. 30 de minute (durata fiecarei faze este de 5 minute, restul timpului pentru
instructiunile initiale si Incheierea activitatii).

Procedura: Profesorul imparte participantii in doua grupuri, impartirea poate fi aleatorie sau
sistematicd, pe baza unei anumite reguli, este important ca grupurile sd aiba acelasi numar de
membri. Grupurile vor desemna un vorbitor care va comunica in numele grupului. Grupurile
vor primi sau vor trage la sorti o temd sau o pozitie in cadrul discutiei, adicd daca si se
concentreze pe posibilitatea existentei unei singure inteligente sau a inteligentelor multiple,
adica pe faptul cad existd o singurd inteligentd sau cad existd mai multe tipuri de inteligenta
independente. Grupul discutd pozitia care i-a fost atribuitd, formuleaza argumente, posibile
rationamente pentru propria pozitie. In urmitoarea fazi a activitatii, vorbitorii celor doua
grupuri, in numele opiniei si argumentelor intregului grup, Incearcd sa se convinga si sa se
influenteze reciproc, incearca si isi afirme propriul punct de vedere. In aceasti etapa, ceilalti
membri ai grupului nu pot participa cu voce tare la comunicare, dar pot formula si lua act de
alte argumente noi. Urmadtoarea fazd a activitatii permite grupurilor sa discute mai departe
subiectul, sustinAndu-1 pe vorbitor cu noi argumente. In penultima fazi, vorbitorii mai au o
singura ocazie de a se convinge reciproc. Faza finald a activitatii se concentreaza pe incheierea
discutiei impreuna, pentru a elibera orice tensiune si a formula un punct de vedere comun cu
privire la problema principala a discutiei, care convine ambelor grupuri.

A

In aceastd activitate, profesorul joaca rolul de moderator, facilitator. El gestioneaza desfasurarea
activitatii, sprijina activitatea grupurilor, gestioneaza durata fiecarei faze a activitatii in functie
de o limiti de timp prestabiliti. In fazele de lucru in grup, sustine grupul sau sugereazi puncte
de sprijin si posibilititi de argumentare, in fazele de persuasiune, gestioneaza comunicarea
vorbitorilor, dacé este cazul, reamintind celorlalti membri ai grupurilor posibilitatea de a nota
ideile, argumentele, sugestiile addugate. Momentul cheie al activitatii este ultimul, faza de
eliberare, cand profesorul trebuie sd modereze comunicarea tuturor participantilor pentru a
echilibra si stabili un punct de vedere comun asupra temei de discutie.

Activitatea ofera posibilitatea unei variatii flexibile si a schimbarii conditiilor si a regulilor - de
exemplu, formularea intrebarii de discutie, schimbarea duratei de timp, definirea mai multor

grupuri, posibilitatea de a schimba persoana vorbitorului in timpul activitatii sau definirea mai
multor vorbitori in grup.
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Activitatea 2: Personalitati cunoscute cu un I1Q ridicat

Asa cum s-a mentionat in introducerea videoclipului, cunoastem mai multe personalitati din istoria
omenirii cu abilitdti extraordinare, cu un grad de inteligentd semnificativ ridicat, sau genii.

Focus: Activitatea se concentreaza pe cautarea si colectarea de personalitati, oameni celebri din
trecut sau din prezent care exemplifica un IQ extraordinar prin performantele, realizarile sau
activitatile lor semnificative.

Scopuri: Scopul activitatii este de a sublinia importanta IQ-ului si de a atrage atentia asupra
cauta surse de informatii relevante, apoi de a evalua corect realizarile si activitatile persoanei
in ceea ce priveste capacitatea mentala.

Model interactional: lucru individual si lucru in grup
Numar de participanti: min. 1

Materiale, instrumente: hartie, pix, ca sursa de cautare a informatiei se pot propune mijloace

Durata activitatii: min. 10-15 min. (daca stabilim 10 minute pentru lucrul individual, durata intregii
activitati, inclusiv prezentarile si concluzia, depinde de numarul de participanti).

Procedura: Profesorul 1i va provoca pe participanti sa faca propriile cercetari pentru a gasi cel putin
trei personalitdti cunoscute cu un IQ peste medie. Criterii de selectie: persoana exemplifica o
capacitate intelectuala extraordinard, un IQ peste medie, este consideratd exceptional de
inteligenta sau un geniu prin munca, realizdrile sau activitatile sale; nu se specifica locul si
timpul activitatii (In tard sau in strdinatate, In trecut sau in prezent). Participantii pot utiliza
facilitati TIC accesibile in timpul activitdtii de cercetare. La finalul activitatii individuale,
participantii isi prezintd reciproc rezultatele, numele si realizarile semnificative ale
personalitatii. La final, participantii isi pot evalua rezultatele, pot evidentia nume si personalitati
repetate sau pot defini o lista comuna.

Pentru aceasta activitate, profesorul este moderatorul activitatii, oferind un exemplu initial pentru
a-1 inspira pe membri. El/ea gestioneaza activitatea, monitorizeaza durata de timp a activitatii
proprii a studentilor si modereaza prezentarea rezultatelor. La sfarsitul activitatii, el/ea
stabileste conditiile, criteriile pentru lista comund de participanti sau stabileste o limita a
numarului de persoane de pe lista.

Activitatea ofera posibilitatea unei variatii si schimbari flexibile a conditiilor si regulilor - de
exemplu, domeniul de activitate, nationalitatea, perioada istoricd, numarul de persoane care

trebuie gasite. In plus, metoda de prezentare sau de intocmire a unei liste comune poate fi variata
- in acest caz, se poate modifica Intinderea listei sau stabilirea regulilor de ordonare.

Activitatea de dupa clasa

Elevii completeaza un test (post-test) numit Abilitatea generala intelectuala - inteligenta (a se
vedea anexa la acest ghid). Profesorul evalueaza testele completate atat calitativ, cat si
cantitativ, pentru a reflecta asupra lectiei.

Pentru incheierea si rezumarea subiectului in scopul reflectiei si al oferirii de feedback, este util sa
se propuna o sarcind, o activitate mai putin formala in spiritul muncii creative.
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Activitate: Avizier pe tema I1Q

La finalul cursului, participantilor li se recomanda sa creeze un panou de afisaj pe tema IQ.
este, In primul rand, corectitudinea si relevanta informatiilor furnizate pe panoul de afisaj si, in
plus, ca panoul de afisaj sd ofere o imagine de ansamblu a subiectului si sd contina toate
informatiile de baza si necesare privind subiectul enumerate in curriculum si Tn materialul
video. In plus, este important ca toti participantii la curs sau la lectie sa coopereze la crearea
avizierului, astfel incat produsul final sd fie rezultatul cooperarii reciproce a grupului. De
asemenea, criteriile de aranjare formala a avizierului pot fi adaptate in mod flexibil in functie
unei aplicatii online (de exemplu, aplicatiile web gratuite Padlet, Spiderscribe, CorkBoard,
Lino, Popplet).

In cadrul acestei activitati, profesorul are un rol de management, in cadrul céruia stabileste
criteriile de creare a avizierului adaptat la conditiile si circumstantele actuale (durata de timp a
activitatii, forma, baza avizierului - un avizier gol sau suprafata unei aplicatii web, pune la
dispozitie materialele pentru crearea continutului etc.).

Note pentru profesor

In scopul de a completa cunostintele cu alte informatii relevante sau puncte de interes, este posibil
sd recomandam urmatoarele videoclipuri:

Comparatie: You At Different IQ Levels (disponibil la Infinite Comparison YouTube Channel) si
Este 1Q-ul important sau nesemnificativ? Existd vreun scop in a-ti cunoaste scorul 1Q?
(disponibil la Dr. Todd Grande YouTube Channel)

Eventual 1n legatura cu activitatea 2 mentionatd mai sus, pentru inspiratie, putem recomanda sau
implementa urmatoarele materiale video la sfarsitul activitatii:

Comparatie: Cei mai destepti oameni din istorie (disponibil la WatchData YouTube Channel)

Lecturi suplimentare
Boring, E. G. (1923). Intelligence as the Tests Test It. New Republic 36

Spearman C. "General intelligence," objectively determined and measured. The American Journal
of Psychology. 1904;15(2):201. doi:10.2307/1412107

https://www.britannica.com/science/human-intelligence-psychology/Psychometric-theories

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/human-intelligence

https://www.verywellmind.com/theories-of-intelligence-2795035
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Tema 8: Inteligente multiple
Anita Toth-Bakos, Timea Mészaros, Attila Mészaros, Universitatea J. Selye, Slovacia

Context si motivare

Una dintre intrebarile cheie ale inteligentei generale este daca exista o singura inteligentd, cum ar
fi nivelul mental general al unui individ, sau daca exista mai multe tipuri diferite de inteligenta.
Conform primei intelegeri, o persoand are o singura inteligentd; nivelul acesteia implica
performante in mare masurd uniforme in toate domeniile. Conform modelului inteligentei
multiple, existd mai multe tipuri de inteligenta, iar aceste tipuri de inteligenta existd in mod
independent si pot functiona in mod interdependent sau individual. Potrivit lui H. Gardner si a
modelului sdu, existd pana la opt capacitati cognitive autonome diferite. Pe baza modelului lui
Gardner, putem considera inteligenta umana ca fiind un profil de inteligenta individuala care
influenteaza, printre altele, performanta, gandirea, invatarea si rezolvarea problemelor unui
individ. Prin urmare, modelul lui Gardner poate fi aplicat pe scara larga in practica educationala,
in psihologia educationala, in domeniul invatarii si al stilurilor cognitive sau chiar in consilierea
in cariera; in plus, poate fi deosebit de util in descoperirea inzestrarii si a talentelor.

Subiecte cheie

Modulul se concentreaza pe modelul inteligentelor multiple al lui Howard Gardner, in special
pe caracteristicile celor opt tipuri de inteligenta ale modelului, si anume: inteligenta lingvistica-
verbald, inteligenta fizico-cinestezica, inteligenta logico-matematica, inteligenta spatiala,
inteligenta muzicald, inteligenta interpersonald, inteligenta intrapersonald si inteligenta
naturalista.

Obiective de invitare

e FElevii vor fi capabili sa defineasca si sa inteleaga corect conceptul de model de
inteligenta multipla.

Elevii vor fi capabili sa navigheze printre diferitele modele de inteligente multiple.
Elevii vor fi capabili sa navigheze in modelul inteligentelor multiple al lui H. Gardner.
Studentii vor fi familiarizati cu cele opt tipuri de inteligenta ale lui H. Gardner.
Studentii vor intelege importanta profilului de inteligenta in ceea ce priveste practica
educationala.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de clasa - acasa
Elevilor li se va pune la dispozitie o lectie video disponibila pe canalul YouTube Flipped Methods
in Psychology cu titlul Multiple intelligences subtitrat in limba romana.
Elevii sunt invitati sa completeze un pre-test (Inteligente multiple), vezi anexa la acest ghid.

Profesorul va evalua testele realizate atdt cantitativ, cat si calitativ, ceea ce 1i va permite si
pregateasca si sa programeze lectia.
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Activitate in clasa - in timpul lectiei

Profesorul implementeaza si gestioneaza activitatile pregatite, axate pe tema lectiei.

Activitate: Profesii in functie de tipurile de inteligenta

Alegerea carierei si orientarea profesionald sunt strans legate de profilul de inteligenta al
individului.

Focus: Activitatea se concentreazd pe colectarea cat mai multor profesii pentru fiecare tip de
inteligenta din modelul de inteligentda multipla al Iui Gardner.

Scopuri: Scopul principal al activitatii este ca participantii sd devind constienti de diversitatea
inteligentei si de diferitele tipuri de inteligente ale intelegerii multiple a inteligentei lui Gardner.
Pentru a alege profesia potrivitd, este necesar s se inteleagd si sd se stdpaneascd natura
diferitelor tipuri de inteligentd. Mai mult, este important sd cunoasca cat mai multe, o lista cat
mai larga de ocupatii pentru o selectie bogata.

Model interactional: lucru in grup

Numar de participanti: min. 4

Materiale, instrumente: cronometru pentru masurarea timpului

Durata activitatii: min. 10 min., daca pentru fiecare tip de inteligenta se stabileste cate 1 min.

Procedura: Profesorul explica activitatea participantilor: grupul este rugat sd enumere cu voce tare
cat mai multe ocupatii corecte pentru fiecare tip de inteligentd enumerat si caracterizat 1n lectie.
in timpul intervalului de timp desemnat nu trebuie sa existe liniste in clasi, numirea trebuie sa
fie continud timp de un minut. Astfel, cel putin unul dintre participanti trebuie sa vorbeasca de
fiecare dati si trebuie sa fie atent la continuitate. In primul rand, participantii trebuie sa
cunoascad cat mai multe ocupatii si sa fie capabili sd faca atribuirea corecta a diferitelor tipuri
de inteligente. Apoi, este nevoie de cooperare si de pastrarea atentiei, astfel incat cineva sa
poatd continua Intotdeauna secventa de numiri. Este important s se creeze o dinamica corecta
ajocului, astfel incat participantii sa nu strige deodata, ci sa urmareasca ocazia cand este potrivit
s vorbeasca. De asemenea, trebuie avut grija ca ocupatiile s nu se repete.

In aceastda activitate, profesorul joacd rolul de moderator, de facilitator. El/ea gestioneaza
desfasurarea activitatii, se asigurd ca nu se rateaza niciun tip de 1Q, tine evidenta timpului in
fiecare runda si ajusteaza lista daca ocupatiile se repetd sau nu se potrivesc tipului de IQ. In
timpul activitatii vor exista, in mod natural, taceri ocazionale cand participantii nu au o idee, o
sugestie, in aceste momente el/ea poate ajuta, inspira participantii. In mod firesc, poate aparea
si opusul, cand mai multi participanti vorbesc in acelasi timp, 1n aceste cazuri el poate reusi ca
acel participant sa vorbeasca treptat.

Activitatea ofera posibilitatea de a varia si de a modifica in mod flexibil conditiile si regulile - de
exemplu, modificarea duratei de timp pentru fiecare tip sau poate specifica, de asemenea, un
set de mai multe tipuri de informatii 1n acelasi timp.

Activitatea 2: Auto-reflectie vs. test de inteligentd, rezultate ale profilului de
inteligenta

Evaluarea si confruntarea propriului profil de inteligentd cu rezultatele unui test de inteligenta
complet disponibil.
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Focus: Activitatea se concentreaza pe cunoasterea propriului profil de inteligenta. Autoevaluarea
noastra poate sau nu sa fie in armonie cu rezultatele unui test oficial de IQ. In acest sens, aceste
experiente pot fi de ajutor atunci cand alegeti o scoald, un profil sau o profesie.

Scopuri: Scopul activitdtii este de a atrage atentia asupra importantei propriului profil de
inteligenta, asupra punctelor forte si a punctelor slabe ale abilitatilor care sunt esentiale pentru
a ne modela viitorul.

Model interactional: lucru individual
Numar de participanti: min. 1
Materiale, instrumente: hartie, pix, test de inteligenta complexa pentru fiecare participant

Durata activitatii: min. 3 ore - activitatea poate fi, de asemenea, impartita in mai multe parti, Intr-
o0 parte putem sa ne concentram pe procesul de autoevaluare, iar in celelalte parti pe completarea
testului de inteligentd (deoarece este nevoie de cel putin 1,5 ore pentru a completa testul
complex de inteligenta, putem completa subtestele individuale in mai multe etape)

Procedura: Profesorul le va cere participantilor sa scrie pe o hartie toate cele 8 tipuri de IQ conform
modelului lui Gardner. Participantii sunt apoi rugati sa comenteze fiecare tip in parte, pe baza
autoevaluarii lor cu privire la care sunt punctele lor forte, care sunt punctele slabe, care sunt
tipurile pe care le considera ca fiind tipurile lor de profil si pe care le prefera mai putin sau
deloc. De asemenea, este important sa se atraga atentia participantilor sa ofere motive pentru
care sau pe ce baza isi clasifica propriul profil, performanta ca fiind un punct forte sau un punct
slab. In urmitoarea fazi a activitatii, profesorul distribuie participantilor testele IQ si fiecare
participant completeaza testul. Profesorul evalueaza testele (sau solicita ajutorul unui expert
competent) si impartiseste rezultatele cu participantii in mod individual. In faza finala a
activitatii, participantii compara rezultatele propriei autoevaluari cu cele ale testelor si noteaza
corespondentele si diferentele dintre cele doua evaluari.

In aceasta activitate, profesorul joaca rolul de moderator, de facilitator. in primul rind, el/ea
modereaza procesul de autoevaluare si de completare a testelor 1Q. Ulterior, el joacd un rol
important in procesul de comparare, unde are sarcina de a atrage atentia participantilor asupra
credrii unui profil de inteligenta corect, realist, care sa corespunda rezultatelor reale si nu sa fie
rezultatul unei imagini de sine distorsionate a participantilor.

Activitatea de dupa clasa

Elevii completeaza un test (post-test) numit Multiplicarea inteligentelor, a se vedea anexa la acest
ghid. Profesorul evalueaza testele completate atat calitativ, cat si cantitativ, pentru a reflecta
asupra lectiei.

Pentru incheierea si rezumarea subiectului in scopul reflectiei si al oferirii de feedback, este util sa
se propuna o sarcind, o activitate mai putin formala in spiritul muncii creative.

Activitate: Stiri TV, anunturi, reclame pe tema modelului de inteligenta multipla al
lui Gardner.

Ca o concluzie a cursului, participantilor li se recomanda ca, In mod colectiv sau individual, sa
pregateasca diverse reportaje, informatii, stiri, trailere, spoturi promotionale pe tema profilului
de inteligenta, tipurile de inteligente, modelul inteligentelor multiple, importanta profilului de
inteligenta in alegerea profesiei sau a directiei de studiu potrivite.

In aceasta activitate, profesorul are un rol de control in care stabileste criteriile sau conditiile
activitatii - stiri sau reclame la radio sau televiziune, texte pentru o revistd, forma sau metoda
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de inregistrare in functie de echipamentul tehnic dat (inregistrari video, inregistrari audio,
fisiere text editate etc.). In plus, profesorul poate stabili, de asemenea, modul in care stirile si

g,y

si Impartasi propriile lor programe de televiziune sau radio sau un numar al propriei reviste.

Note pentru profesor

In scopul completirii cunostintelor cu alte informatii relevante sau puncte de interes, este
posibil sd se recomande urmatoarele materiale video:

o Teoria inteligentelor multiple a lui Gardner, disponibild pe canalul PHILO-notes
YouTube

o Stiluri de invatare si inteligente multiple: Integrarea teoriei, disponibil pe canalul
YouTube Teachings in Education

o Teoria inteligentelor multiple a lui Gardner, disponibild pe canalul YouTube al lui
Josie Bormann

Alternativ, in contextul activitdtii 2 de mai sus, putem recomanda urmatoarele resurse ca sursa de
inspiratie:

https://www.idrlabs.com/multiple-intelligences/test.php
https://alis.alberta.ca/careerinsite/know-yourself/multiple-intelligences-quiz/
https://www literacynet.org/mi/assessment/findyourstrengths.html,
https://personalitymax.com/multiple-intelligences-test/

Lecturi suplimentare

Gardner, H. E. (2000). Intelligence reframed: Multiple intelligences for the 21st century. Hachette
UK.

Gardner, H. (2011a). Frames of mind: The theory of multiple intelligences. Hachette Uk.

Gardner, H. (2011b). The theory of multiple intelligences: As psychology, as education, as social
science. Address delivered at José Cela University on October, 29, 201 1.

https://www.verywellmind.com/gardners-theory-of-multiple-intelligences-2795161

https://www.simplypsychology.org/multiple-intelligences.html

https://www.niu.edu/citl/resources/guides/instructional-guide/gardners-theory-of-multiple-
intelligences.shtml
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Tema 9: Contextul familiei: relatie, functionare si comunicare
Dr. Constantina Demetriou, Universitatea Europeana din Cipru

Context si motivare

Familia este un grup social fundamental care stimuleaza increderea si ii face pe oameni sa se simta
iubiti. Este un grup format din doud sau mai multe persoane care sunt inrudite prin nastere,
casatorie sau adoptie si care locuiesc impreund. Toti membrii familiei impartasesc o legatura
emotionala si valori similare. Familia joaca un rol crucial 1n asigurarea stabilitatii si a sprijinului
membrilor sdi. Este o sursa de Ingrijire, conexiune emotionald si socializare. Pe baza acestor
aspecte, existenta unor relatii familiale puternice devine necesara. Relatiile familiale bune sunt
legate pozitiv de sentimentul de securitate si de incredere. Pe de alta parte, relatiile familiale
problematice sunt legate de niveluri ridicate de anxietate, conflicte si probleme de sanatate
mentala. In plus, comunicarea in familie trebuie si se bazeze pe respect reciproc. Comunicarea
activa are un impact pozitiv asupra bunastarii copiilor si parintilor, in timp ce conflictele au ca
rezultat o familie disfunctionald. In cele din urma, functionarea familiei are un impact asupra
modului in care membrii familiei, atat parintii, cat si copiii, se percep pe ei insisi, pe ceilalti si
lumea, afecteaza relatiile si comportamentele lor si are un impact asupra sanatatii si bunastarii
lor mentale.

Subiecte cheie

Familia imediata, familia extinsa, mediul familial, relatiile familiale, comunicarea in familie,
conflicte, functionarea familiei, sdnatatea mentald a copiilor, bunastarea copiilor, bunastarea
parintilor.

Obiective de invitare
La sfarsitul modulului, studentii ar trebui sa fie capabili:

e Siinteleaga ce este familia si importanta acesteia ca grup social.

e Sa descrie tipurile de familie si sd explice cercul de viata al familiei.

e Sd obtind informatii despre importanta unor relatii familiale puternice si despre relatia
acestora cu increderea si securitatea.

e Si explice modul in care relatiile familiale disfunctionale pot avea un impact asupra
bunastéarii copiilor si a parintilor.

e Sdrecunoasca rolul comunicarii familiale in viata membrilor familiei.

e Sa discute rolul conflictelor in mediul familial.

e Si identifice caracteristicile familiilor functionale si disfunctionale.

Abordari si activitati pedagogice

Inainte de curs, studentii vor fi sfatuiti sa vizioneze un videoclip cu titlul The context of family:
Relationships, Functioning and Communication subtitrat in limba romana (disponibil pe
canalul YouTube Flipped Methods in Psychology ), pentru a se pregati pentru curs. Este foarte
important ca ei sd identifice principalele aspecte ale acestei teme si sd puna accent pe
clarificarea conceptului, tipurilor si dinamicii familiei si la ce se referd conceptele de relatii
familiale, comunicare familiala si functionare a familiei.

In plus, elevii vor fi incurajati sa completeze un scurt chestionar (a se vedea anexa la acest ghid)
pentru a-si verifica intelegerea videoclipului pe care 1-au vazut.
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Profesorul va analiza apoi rezultatele raspunsurilor la acest chestionar si le va prezenta in clasa
pentru discutii ulterioare.

In timpul orelor de curs, profesorul va incepe prin a pune o intrebare generala privind intelegerea
de catre studenti a principalelor definitii. Dupa aceea, va prezenta rezultatele pretestelor si le va
discuta cu studentii (Activitatea 1). In plus, profesorul va face o prezentare despre relatiile de
familie. Ea/el va prezenta modul in care aceste relatii influenteaza mediul familial si contribuie
la dezvoltarea comportamentului copilului. Pe baza acestei prezentiri, ea/el le va cere
studentilor s se bazeze pe imaginatia lor si sa ofere exemple despre cum inteleg aceste relatii
in structura familiald reald (Activitatea 2). in cele din urma, ea/el va discuta conceptul de
comunicare si functionare. Vor fi explicate exemple de familii functionale si disfunctionale.
Apoi, elevii vor fi rugati sa puna in aplicare o participare activa si o cooperare pentru a intelege
principalele caracteristici ale unei familii functionale (Activitatea 3).

Dupa orele de curs, profesorul le va cere studentilor sa completeze un post-test (a se vedea anexa
la acest ghid). Profesorul va evalua testele completate atat calitativ, cat si cantitativ, pentru a
reflecta asupra lectiei.

Activitati interactive

Activitatea 1: Discutii de grup privind definitiile
Scop: Explorarea intelegerii elevilor in cele trei categorii principale ale acestui subiect (relatie,
comunicare, functionare).
Participanti: Grup de 4 studenti
Durata: 20 minute
Instrumente: Pix si hartie

Descrierea activitatii: In timpul acestei discutii, elevii vor fi impartiti in grupuri de 3-4 persoane
pentru a discuta despre greselile lor si pentru a sugera raspunsurile corecte pe baza raspunsurilor
pe care le-au dat in pre-test. Astfel, ei vor avea ocazia sd lucreze Tmpreuna pentru a realiza
obiectivul comun care este acela de a raspunde corect la intrebarile din pre-test. La final, fiecare
grup va trebui sd ajungd la o decizie finala privind raspunsul corect. Apoi, cu totii Impreuna
vom identifica si clarifica punctele principale ale definitiilor in jurul subiectului familiei.

Activitatea 2: Joc de carti

Scop: sa inteleaga tipurile de familie si impactul acesteia asupra fiecarui membru al familiei.
Participanti: Fiecare elev lucreazd independent

Durata: 20 minute

Instrumente: Carton, culori, pix si hartie

Descrierea activitatii: Profesorul le arata elevilor mai multe cérti cu case si apartamente. Studentul
va alege apoi o imagine care pentru el/ea evoca atmosfera unei familii functionale. Apoi va
trebui sa deseneze o versiune modificata a casei de pe carte si sa adauge toti membrii familiei
care vor locui acolo. Li se cere s gandeasca in afara cutiei si s isi imagineze nu doar familii
traditionale, ci si moderne. In plus, ei vor trebui si stabileasca trei caracteristici pentru fiecare
membru al familiei si sa le scrie 1anga fiecare cifra.
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Ultima parte a acestei activitati consta in a scrie intr-un paragraf modul in care caracteristicile
fiecarui membru au un impact si influenteaza, fie pozitiv, fie negativ, pe ceilalti membri ai
familiei.

Cand toata lumea terminad sarcina, elevii vor trebui sa grupeze familiile pe care le-au creat. Pentru
orice adaugare intr-o grupd, elevul va trebui sa isi justifice alegerea de a introduce creatia sa in
acea grupa specifica.

Pe baza tipurilor de familii create si pe baza dinamicii pe care au descris-o cu privire la
caracteristicile membrilor familiei, elevii vor avea ocazia de a discuta orice intrebari legate de
tipurile de familie si de a clarifica orice incertitudini. Elevii 1si vor da cu parerea despre
propunerile celorlalti, vor pune intrebari pentru a incerca sa inteleaga alegerea colegilor si vor
face sugestii de grupare.

Activitatea 3: Joc de cooperare

Scop: prezentarea dinamicii familiei, a rolurilor, a relatiilor, a ierarhiei $i a comunicarii.
Participanti: Grupuri de sase elevi
Durata: 30 de minute
Instrumente: Puzzle

Descrierea activitdtii: Conceptul acestei activitati este de a crea puzzle-uri de case fara a folosi
cuvinte pentru a comunica. Fiecare membru al grupului primeste la intdmplare trei piese de
puzzle. Vor fi 18 piese in total care trebuie potrivite pentru a crea trei puzzle-uri. Pentru a
completa intreaga casa, ei vor trebui sa Imprumute piese de la ceilalti membri ai grupului.
Grupul care va completa primul cele trei case va castiga jocul.

Fara a discuta 1n prealabil o strategie, incepe sarcina. Rolul unui membru al grupului este de a-si
observa colegii: cum comunica, cine isi asuma ce rol, cine preia controlul, cum primesc colegii
mesajele liderului, actiunile acestuia etc. Odatd ce o echipa termina, jocul se opreste. Fiecare
echipa raporteaza experienta sa: ce sentimente si gdnduri a avut in timpul sarcinii care necesita
cooperare. Observatorii 1si raporteaza observatiile folosind urmatoarele cuvinte cheie: roluri,
relatii, ierarhie, comunicare in timpul sarcinii.

Dupa aceste discutii, elevii lucreaza din nou 1n grupurile lor si trebuie sa enumere 2 dificultati si 2
strategii pozitive pe care le-au experimentat in ceea ce priveste regulile, comunicarea si ierarhia.
Se rezuma cuvintele cheie si se enumerd contraexemplele pentru a sublinia caracteristicile
familiei functionale si disfunctionale.

Note pentru profesor

Este important ca profesorul sa gaseasca in prealabil cartonagele pentru activitatea 1 si puzzle-urile
pentru activitatea 2. Le poate pregiti cu usurintd prin tiparirea unor imagini de case si prin
taierea lor 1n bucati.

Ar trebui sa se acorde atentie modului in care se desfasoard discutiile din activitatea 3. Este
important ca profesorul sa 1si asume un rol conducator si sa ii dirijeze astfel incat strategiile si
dificultatile sa poata fi grupate in functie de principalele puncte de functionare si comunicare.

Lecturi suplimentare

Roostin, E. (2018). Family influence on the development of children. PrimaryEdu, Journal of
Elementary Education, 2(1).

47



Predarea psihologiei - Activitati in clasa

Koemer, A. F., & Fitzpatrick, M. A. (2002). Toward a theory of family communication.
Communication Theory, 12(1), 70-91. DOI:10.1111/j.1468-2885.2002.tb00260.x

Barber, B. K., & Buehler, C. (1996). Family cohesion and enmeshment: Different constructs,
different effects. Journal of Marriage and Family, 58(2), 433-441. DOI:10.2307/353507

Kiser, L. J., Bennett, L., Heston, J., & Paavola, M. (2005). Family ritual and routine: Comparison
of clinical and non-clinical families. Journal of Child and Family Studies, 14(3),357-372. DOI:
10.1007/s10826-005-6848-0

Olson, D. H., & Gorall D, M, (2003). Circumplex model of marital and family systems. In F Walsh
(Ed.) Normal Family Processes (3" Ed.) New York: Guilford (pp. 514-547).

Schrodt, P., Ledbetter, A. M., & Ohrt, J. K. (2007). Parental confirmation and affection as
mediators of family communication patterns and children’s mental well-being. The Journal of
Family Communication, 7(1), 23-46. DOI:10.1080/15267430709336667
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Tema 10: Emotii

Istvan Zsigmond, Universitatea Karoli Gaspar a Bisericii Reformate, Ungaria
Melinda Sajgo, Colegiul National Pedagogic Mihai Eminescu, Romdnia

Context si motivare

Emotiile sunt stari psihologice si fiziologice complexe care se caracterizeaza prin sentimente
subiective, schimbari fiziologice si raspunsuri comportamentale. Ele sunt adesea declansate de
stimuli externi sau interni $i joacd un rol important in reglarea comportamentului nostru si in
reactia la mediul inconjurator

Subiectul emotiilor este important din mai multe motive:

e Experienta umana: Emotiile sunt un aspect fundamental al experientei umane si joaca
un rol critic iIn modelarea gandurilor, comportamentelor si interactiunilor noastre cu
ceilalti.

e Sandtatea mentala: Emotiile sunt strans legate de sanatatea mentald, iar intelegerea si
gestionarea emotiilor noastre ne poate ajuta sa ne imbunatatim starea generala de bine
si sa reducem riscul de a dezvolta probleme de sanatate mentala, cum ar fi anxietatea
si depresia.

e Relatii: Emotiile joacd un rol cheie in relatiile noastre cu ceilalti. Capacitatea de a
intelege si de a exprima emotiile ne poate ajuta sa comunicam eficient, s construim
legaturi mai puternice si sa rezolvam conflicte.

e Luarea deciziilor: Emotiile pot influenta deciziile pe care le luam, atat in mod pozitiv,
cat si negativ. Intelegindu-ne emotiile, putem lua decizii mai informate si mai
rationale si putem evita sd facem alegeri impulsive sau daunatoare.

e Succes profesional: Emotiile pot avea, de asemenea, un impact asupra succesului
nostru profesional. Persoanele inteligente din punct de vedere emotional sunt adesea
mai capabile sa navigheze in dinamica de la locul de munca, sd construiasca echipe
puternice si sd comunice eficient cu colegii si clientii.

In general, subiectul emotiilor este important, deoarece afecteaza multe aspecte ale vietii noastre,
de la bunistarea personali la relatiile si succesul profesional. Invitand mai multe despre emotii,
ne putem dezvolta abilitatile de care avem nevoie pentru a le intelege si gestiona mai bine, ceea
ce duce la o viata mai fericitd, mai sdnatoasa si mai implinita.

Subiecte cheie

componentele emotiilor, teorii ale emotiilor, sursa si rolul emotiilor, exprimarea emotiilor,
emotiile de bazd, inteligenta emotionald

Obiective de invitare

o Intelegerea naturii emotiilor: Aceasta include cunoasterea diferitelor tipuri de emotii,
a functiilor acestora si a modului in care sunt traite si exprimate.

e Intelegerea rolului emotiilor in cognitie si comportament: Emotiile pot influenta
modul in care gandim si ne comportadm, asa cd este important sa intelegem modul in
care acestea interactioneaza cu alte procese cognitive si comportamentale.

e Dezvoltarea inteligentei emotionale: Inteligenta emotionala este abilitatea de a
intelege si de a gestiona propriile emotii, precum si de a recunoaste si de a raspunde
la emotiile celorlalti. Dezvoltarea inteligentei emotionale este un obiectiv cheie de
invatare atunci cand se studiaza emotiile.
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¢ Identificarea strategiilor de gestionare a emotiilor: Emotiile pot fi uneori coplesitoare
sau dificil de gestionat, asa ca este important sa Invatati strategii de reglare a acestora.
Acestea pot include tehnici precum mindfulness, restructurare cognitiva si exercitii de
relaxare.

e Intelegerea impactului emotiilor asupra sanatatii mentale: Emotiile sunt strans legate
de sanatatea mentald, asa cid este important sd invatati despre riscurile potentiale
asociate cu dereglarea emotionald, precum si despre strategiile de promovare a
bunastarii emotionale.

e Aplicarea cunostintelor despre emotii in contexte reale: In cele din urmai, este
important sa aplicati cunostintele despre emotii in contexte reale, cum ar fi in relatiile
personale, la locul de munca si in alte situatii sociale. Acest lucru poate implica
exersarea unor abilitdti precum ascultarea activa, empatia si rezolvarea conflictelor.

Abordari si activitati pedagogice

Inainte de ord: pentru a-i ajuta pe elevi sa se pregiteasca pentru activititile din clasa si pentru a
maximiza timpul petrecut in clasa, rugati-i s vizioneze videoclipul instructiv Emotii de pe
canalul YouTube Flipped Methods in Psychology . Elevii sunt invitati sa completeze un pre-
test - folositi pre-testul din anexa ca punct de plecare. Rezultatele testului vor oferi o idee
aproximativa asupra dificultatilor cu care s-au confruntat elevii in intelegerea subiectului, astfel
incat activitatile de clasa ar trebui sa se concentreze pe conceptele dificile.

In clasa, pentru o mai buna intelegere a subiectului, propunem cateva activitati interactive.

Interpretarea fotografiilor

Pregatiti cateva fotografii de la evenimente sportive, cand concurentii castiga, esueaza sau se afla
intr-o alta situatie saturata emotional. Formati grupuri de 3-4 elevi. Fiecare grup este invitat sa
poarte o discutie de 5 minute pe baza unor intrebari precum: ce emotie se reflectd in expresia
faciald a persoanei surprinse in fotografie? Fiecare grup poate prezenta cateva denumiri
alternative ale expresiilor emotionale si poate explica diferenta dintre expresiile emotionale
similare.

Ce mai faci? Lucrul cu carti emotionale

Pregateste mai multe (50-80) carti cu expresii emotionale. Invitati fiecare elev sa aleaga o carte la
care se poate raporta ca fiind cea care exprima cel mai bine starea sa emotionald actuala sau
recentd. Cardul ales este plasat pe un perete care contine cele sase emotii de baza. Amplasarea
trebuie sa se faca astfel incat cartea elevului sa fie plasata langa cartea care exprima aceeasi
emotie. Elevul trebuie sa descrie contextul in care a fost traitd emotia aleasa, situatia de viata in
care a aparut emotia.

Prelegeri scurte

Pregatiti sase carti cu urmatoarele titluri de subiecte: 1. Conceptul de emotie, componentele sale,
2. Teoria emotiei a lui William James si Carl Lange, 3. Teoria emotiei a lui Walter Cannon si
Philip Bard, 4. Teoria emotiei a lui Stanley Schachter, 5. Emotiile de baza, depozitul de emotii.

Elevii formeaza grupuri de 4-5 persoane, aleg o carte si apoi colecteaza informatii despre subiectul
ales. Se impart in perechi si isi prezinta reciproc ideile. Ei pot face sugestii si isi pot pune
intrebari unii altora. Pe baza informatiilor adunate, ei fac o prezentare de 2-3 minute folosind
tutorialul video vizionat inainte de lectie.
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Preluand rolul de "expert", un elev isi prezinta subiectul in fata clasei. Elevii din clasd pot pune
intrebari. In cazul in care elevul nu poate raspunde, el sau ea poate pasa Intrebarea. In acest caz,
un coleg care a colectat informatii despre acelasi subiect va incerca sa raspunda.

Carusel vorbitor

Fiecare elev primeste un cartonas cu emotiile de baza pe o parte si cu componentele emotiei pe
cealalta parte. Se impart n perechi si apoi trebuie sd vorbeasca timp de trei minute despre o
emotie de baza la alegere, analizdnd emotia de baza pe baza componentelor emotiei. Daca este
necesar, fiti pregdtiti cu intrebari de sprijin de-a lungul fiecdrei componente.

Cand timpul a expirat, cercul exterior merge mai departe si se formeaza noi perechi.

Evaluare si recomandari

Dupa orele de curs, puteti utiliza un test scris cu intrebari deschise pentru a evalua cunostintele
elevilor. Se recomanda sa folositi testul din anexa la acest ghid ca punct de plecare.

Note pentru profesor

Pe internet existd o multime de resurse de carti emotionale gata de tipar.

Lecturi suplimentare

McLaren, K. (2010). The language of emotions: What your feelings are trying to tell you: Sounds
True.

Oatley, K. (1992). Best laid schemes: The psychology of the emotions: Cambridge University
Press.

Oatley, K., Keltner, D., & Jenkins, J. M. (2006). Understanding emotions: Blackwell publishing.

Smith, T. W. (2015). The book of human emotions: An encyclopedia of feeling from anger to
wanderlust: Profile books
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Tema 11: Agresivitate: natura, cauze si control

Prof. Mariya Aleksieva, PhD, Prof. Milen Baltov, PhD; Prof. asistent Krasimira Mineva,
PhDProf. asistent Veselina Zhecheva, PhD; Assist. Prof. Gergana Kirova
Universitatea Libera din Burgas, Bulgaria

Context si motivare

Formarea unei intelegeri corecte despre agresiune si rolul acesteia in viata de zi cu zi este
importantd pentru cresterea autoreflectiei si a intelegerii de sine; pentru dezvoltarea
autocontrolului la nivel emotional, cognitiv si comportamental, pentru eliberarea adecvata a
furiei si inlocuirea comportamentului agresiv cu cel asertiv; pentru a face fatd cu succes
frustrarilor de zi cu zi si 1n situatiile in care suntem subiectul unor acte agresive; pentru o
activitate preventiva eficienta si bine orientata pentru a controla furia si agresivitatea.

Subiecte cheie

Definitii si teorii ale agresivitatii; relatia frustrare-agresivitate; motivele aparitiei manifestarilor
agresive; impactul agresivititii mediatice asupra indivizilor; eliberarea furiei si reducerea
agresivitatii.

Obiective de invitare
La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili:

e sainteleagd natura si tipurile de agresiune (ostild si instrumentald)

e si faca distinctia Intre modelele de comportament agresiv si neagresiv

e sd se orienteze asupra cauzelor si factorilor care duc la manifestdri agresive - cauze
neurologice si chimice, factori de mediu, provocare directa etc.

e sa se orienteze In principalele teorii ale agresivitatii: agresivitatea si frustrarea, teoria
invatarii sociale, teoria descarcarii impulsurilor agresive si atingerea catharsisului etc.

e sastie cum sd aplice metode de reducere a agresivitatii - cresterea empatiei, evacuarea
furiei si a emotiilor negative, cresterea tolerantei la frustrare etc.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de lectie - acasa

e Elevii sunt rugati sd urmareascad un material video educational intitulat Aggression:
Nature, Causes and Control subtitrat in limba romana, disponibil pe canalul YouTube
Flipped Methods in Psychology .

e Pentru studenti a fost pregatit un test format din intrebari de tip inchis (a se vedea
anexa).

Rezultatele testului completat inainte de lectie ii vor orienta pe elevi si pe profesori in ceea ce
priveste gradul de asimilare a continutului educational prezentat in video, deficitele si
dificultatile de intelegere a conceptelor si teoriilor legate de subiect, care ar trebui sa fie puse
in centrul atentiei in timpul orei.
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In timpul lectiei ""Discutii in grup"
Pe parcursul lectiei, elevii vor invata sa isi recunoasca propriile semnale de avertizare timpurie
privind cresterea tensiunii, a furiei si a dispozitiei de a reactiona agresiv (Activitatea 1).

Acestia vor avea apoi ocazia de a participa la o discutie de grup si de a-si Impartasi experientele
dintr-un "Jurnal de furie" precompletat, care contine o descriere detaliatd a situatiilor si
gandurilor legate de tensiune si de disponibilitatea agresiva (Activitatea 2) si modul in care au
facut fata propriilor frustrari intr-o perioada de o saptamana inainte de discutie prin modificarea
gandurilor negative si a tiparelor de gandire dezadaptative (Activitatea 3).

In cele din urma, elevii vor fi invitati si participe la o munca de grup pentru a elabora un scurt
program de prevenire a furiei si agresivitatii in scoald, folosind resurse de internet cu acces liber
si metoda brain-storming (Activitatea 4).

Activitatea 1 . Recunoasterea semnelor de avertizare timpurie a cresterii tensiunii

Participanti: Grup de 15 studenti
Durata: 30 de minute
Descrierea activitatii:

Elevii isi exploreaza propriile semne de avertizare timpurie a cresterii tensiunii si a furiei. In acest
scop, profesorul oferd urmatoarele instructiuni:

"Faceti o lista cu primele semne de alarma si completati lista personala cu orice alte simptome care
pot fi prezente. Apoi reordonati-le - incepand cu cele mai usoare semne de furie si mergand
pana la simptomele aproape insuportabile.

Scrieti pe o parte ce trebuie sa faceti, cum veti reactiona si ce ganduri v-ar ajuta sa faceti fata
acestor semne si sd opriti acumularea de tensiune, fiti creativi. Dupa ce ati lucrat la lista,
impartasiti experienta voastra cu ceilalti din grup."

Activitatea 2. "Jurnal de furie"

Participanti: Grup de 15 studenti
Durata: 40 de minute
Descrierea activitatii:

Va propunem urmatorul exercitiu ca tema de casa. In timpul urmatoarei sesiuni de formare, in
cadrul unei discutii de grup, fiecare participant va impartasi modul in care si-a facut tema si ce
experientd a dobandit in urma exercitiului de jurnalizare a furiei.

. Excit C It t
Data Descrierea Deblocarea xerare - omportamen
(timp) situatiei gandurilor emotionald agrestv
’ Scara: 1-10 Scara: 1-10

Activitatea 3. Reducerea frustrarii prin modificarea gandurilor

Participanti: Grup de 15 studenti
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Durata: 40 de minute
Descrierea activitatii:

Profesorul oferda urmaitoarele exercitii ca tema pentru acasd. Acesta oferd participantilor
urmatoarele instructiuni:

"Scopul acestui exercitiu este de a oferi o oportunitate de a practica un proces de gandire mai
adaptiv prin utilizarea "tehnicii celor trei coloane"." Aceasta presupune ca, atunci cand va
simtiti frustrati, sa luati o pauza, sa luati o foaie de hartie si un pix, sd impartiti pagina in trei
coloane si si incepeti si va scrieti gandurile negative in prima coloana. in cea de-a doua
coloana, incercati sa recunoasteti tiparele de ganduri ddunatoare folosind modelele de exemple
prezentate in tabel. in cea de-a treia coloani, incercati si va reformulati gandurile negative,
privindu-le dintr-o perspectiva mai pozitivd. Aruncati o privire asupra exemplului si incercati
sd va faceti propriul tabel, introducand gandurile negative obisnuite, tiparele de gandire si
incercati sa le reformulati complet intr-o directie adaptiva si pozitiva".

Dupa ce au rezolvat acasa exercitiul atribuit, in clasa are loc o discutie in grup despre dificultatile
pe care le-au Intdmpinat elevii, despre cum le-au depasit si despre ceea ce ei considera a fi
succesul lor incontestabil.

Ganduri negative Modele mentale Ganduri adaptative

"Nu fac nimic suficient | Suprageneralizare "Nu sunt perfectd, dar nimeni
de bine." nu este."

"Sunt  neglijent  si | Etichetare; "Nu sunt egoistd gi inutila.
egoist."” Personalizare Am grija de altii, dar trebuie

sd am grija si de mine."
"Stiam ca nu trebuia si | Trageti concluzii pripite; | "Nu stiu de ce nu au venit,

am incredere in ei. Data | declaratii "trebuie" dar aveam nevoie de ajutorul
viitoare va trebui sa fac lor, asa ca va trebui sa gasim
totul singur." o modalitate de a nu face

totul de unul singur".

Activitatea 4. Crearea unui program scurt de prevenire a agresivitatii

Participanti: Grup de 5 studenti
Durata: 90 de minute
Descrierea activitatii:

Lucrul in grup pentru a crea un scurt modul de formare pentru prevenirea agresiunii in scoala pe
baza cunostintelor prezentate in videoclipul de formare despre reducerea agresivitatii.
Participantii sunt incurajati sa utilizeze diverse resurse de internet cu exercitii gata facute pentru
a controla furia, a creste empatia, a dezvolta abilitatile de comunicare si sociale etc. Profesorul
face o scurta prezentare a metodei de brainstorming in 5 minute si propune grupului sa o testeze
in practica pentru a creste creativitatea participantilor si eficienta muncii in grup.

Evaluare si recomandari

Dupa ce termina lucrarea in clasd, profesorul le propune studentilor sa realizeze o activitate post-
clasd intitulatd Agresivitate: naturd, cauze si control - Post-test (a se vedea Anexa: Post-test),
prelucreaza rezultatele si oferd celor care au completat testul un feedback cu privire la nivelul
de cunostinte pe care 1-au dobandit pe tema agresivitatii in relatiile umane.
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Note pentru profesor

Profesorul ar trebui sad tipareascd fisele de lucru pentru exercitiile 2 si 3, sd le distribuie
participantilor la grup si sa 1i instruiasca cu privire la modul in care trebuie sa efectueze temele
de casa prevazute in aceste exercitii cu cel putin o sdptdméana inainte de inceperea lucrului in
clasd pe aceasta tema.

Lecturi suplimentare

Allen, J. J., & Anderson, C. A. (2017). General Aggression Model. In P. Roessler, C. A. Hoffner,
& L. van Zoonen (Eds.) International Encyclopedia of Media Effects. Wiley-Blackwell. DOI:
10.1002/9781118783764.wbieme0078.

Aronson, E. (2011). The Social Animal (11nth edition). Worth Publishers.
Aronson, E., Wilson, T., Akert, R., Sommers, S. (2015). Social Psychology (9th Edition). Pearson.
Krahé, B. (2021). The Social Psychology of Aggression (3rd Edition). Routledge
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Tema 12: Motivatia

Prof. Mariya Aleksieva, PhD; Prof. Milen Baltov, PhD, Prof. asistent Krasimira Mineva, PhD;
Prof. asistent Veselina Zhecheva, PhD; Assist. Prof. Gergana Kirova, Universitatea Liberd
din Burgas, Bulgaria.

Context si motivare

Care sunt lucrurile care ne motiveaza de fapt sa actionam? De-a lungul istoriei, psihologii au
propus diverse teorii pentru a explica ce motiveaza comportamentul uman. Motivatia este forta
care 1i face pe oameni sa actioneze, sd reactioneze, sd se raporteze la cineva sau la ceva in
diferite situatii sau circumstante intr-un mod pe care ei insisi 1l aleg. Motivatia are mult de-a
face cu dorinta si ambitia, iar daca acestea lipsesc, nu exista motivatie. Motivatia este dorinta
de a atinge un obiectiv, combinatd cu energia de a lucra pentru atingerea acelui obiectiv.
Motivatiile sunt relativ stabile pentru o anumitd persoana. in acelasi timp, motivatia nu este
construita doar de motive, ci se bazeaza si pe diversi factori externi, situationali: influenta altor
persoane, influenta mediului, complexitatea sarcinii indeplinite etc.

Concepte cheie

Ce este motivatia?

Teorii ale motivatiei

Semne pentru determinarea motivatiei

Motivatia - Tipuri de motivatie

Functiile de motivare

Modele motivationale

Construirea unui sistem motivational si activitatea personalitatii
Motivatia pentru realizarea profesionala

Practici pentru motivatia intrinseca

Obiective de Invitare

Obiectivul general al lectiei este de a le prezenta elevilor esenta si unele dintre teoriile motivatiei,
tipurile de motivatie si functiile acestora, cu modalitati de construire a unui sistem motivational
in contextul cautdrii unui raspuns la intrebarea "Ce anume se afld in spatele motivatiei si de ce
ne determind sd actiondm?". Specificul obiectivului este determinat de raspunsul la aceasta
intrebare: Unde anume se afla linia de demarcatie intre a ne forta sa facem ceva si a avea dorinta
sincerd de a realiza acel lucru? Scopul este atins prin sarcini specifice, orientate direct catre
parametrii principali In care este prezentata lectia.

Rezultatele asteptate

Cunostinte, aptitudini si atitudini pe care studentii trebuie sa le dobandeasca/formeze la finalul
acestui modul.

e La nivelul CUNOASTERE: cursantii se familiarizeaza cu importanta motivatiei
pentru dezvoltarea viitoare a personalitétii; cunosc si sunt capabili sa distinga tipurile
de motivatie; cunosc si aplica practici de motivare intrinseca si realizeaza importanta
factorilor motivationali legati de realizarea profesionala.

e La nivelul de COMPETENTE: cursantii sunt capabili sd distingd modul in care
functioneaza motivatia n ceea ce priveste cele trei componente principale: activare,
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persistenta si intensitate; sunt capabili sd dezvolte scheme legate de componentele
principale si de tipurile de motivatie; pot formula sfaturi motivationale si pot identifica
obstacolele potentiale In calea motivatiei.

e Lanivelul RELATIEI: cursantii sunt capabili sd dea exemple de tipuri de motivatie:
motivatie intrinsecd, motivatie pozitivd, motivatie negativa, motivatie sociala.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de lectie - Testarea

e clevii sunt rugati sd urmareasca o lectie video cu titlul Motivation subtitrat in limba
romana, disponibild pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology .

o a fost pregitit un test de intrebari de tip inchis pentru elevi - Motivatia- Pre-test (vezi
Anexa). Intrebarile vizeaza parametrii cei mai generali ai subiectului, cum ar fi: cum
se defineste motivatia, principalele teorii, caracteristici, diferentierea nevoilor etc.

Activitatea 1. In timpul lectiei: Activitate cu ajutorul aplicatiei mentimeter.com

Profesorul pregiteste o activitate introductiva folosind aplicatia mentimeter.com. Intrebarea este:
"Ce asocieri evoca cuvantul MOTIVATIE?". Fiecare elev trebuie sd propuna trei asocieri. Ideea
este de a face o tranzitie de la raspunsurile elevilor la subiectul lectiei legat de motivatie.

Activitatea 2. Exersarea hexagoanelor

In partea de continut a lectiei, se aplica practica hexagoanelor (a se vedea diagrama). In acest scop,
profesorul trebuie sd pregateasca un tabel cu 15 cuvinte cheie legate de tema motivatiei.

Hexagoanele se decupeaza si in mijlocul fiecaruia se scrie un termen.

In clasa, elevii sunt impartiti in grupuri de 4-5 persoane si fiecarui grup i se distribuie un set de
hexagoane cu termeni.

Sarcina este de a atinge doud hexagoane unul de celalalt
dacd membrii echipei cred ca cei doi termeni au ceva
in comun.

Profesorul ar trebui sa explice ca nu este necesar ca
fiecare dintre cele sase laturi sa aiba un "vecin", dar
ca un hexagon poate avea maximum sase legaturi cu
altele.

Timpul de lucru este de 15-20 de minute. Fiecare dintre
grupuri comenteaza si discutd punerea in aplicare a
sarcinii, astfel incat sa isi creeze propriul "fagure de

mii, fiecare grup va avea o "placinta" diferita.

Fiecare grup 1isi prezintd apoi lucrarile, explicand
deciziile luate.
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Exemplu: Termeni care pot fi utilizati:

Conduce Emotii influenta Actiune are nevoie de
comportament Realizari factori Dorinta Sustenabilitate
Ambitie I direct succes stimulent Status

Dupa lectie - Testare

Activitatea de dupa lectie numitd Motivatia - Post-test presupune evaluarea cunostintelor elevilor
prin completarea unui chestionar (vezi anexa). Spre deosebire de testul de dinaintea lectiei, in
acest test toate Intrebarile sunt deschise, iar parametrii lor de continut sunt orientati spre
continutul lectiei video. Lectia video a fost vizionatd de catre elevi in mod independent, iar
subiectul a fost, de asemenea, explorat in clasa.

Model de interactiune

Organizarea muncii este:

instruire fatd in fatd in timpul activitdtilor introductive - aplicatia mentimeter.com,
stabilirea subiectului, impartirea in echipe;
lucrul in grup aplicand practica hexagoanelor (realizarea unui "fagure de miere" pe

baza cuvintelor cheie din continutul temei de motivare);
Lucru individual - cursantii completeaza testele si urmaresc materialul video acasa.

Evaluare si recomandari

Fiecare elev primeste o notd individuala bazata pe rezultatele testului de dinaintea lectiei.

Fiecare echipa, pe baza indeplinirii sarcinii in sala de clasd, primeste o evaluare calitativa a
activitatii sale pe baza prezentarilor prezentate de fiecare echipa in parte. Acest lucru creeaza o
competitie intre echipe In ceea ce priveste gandirea critica si creativitatea in proiectarea unor

"faguri de miere" unici.

Profesorul trebuie sa elaboreze propriile criterii, adaptate la varsta si caracteristicile individuale
ale elevilor si legate de rezultatele asteptate ale raspunsurilor la test dupa ce elevii au vizionat
lectia video.

Note pentru profesor

Este important pentru profesor:

sa acorde atentie pregatirii prealabile pentru lucrul pe aceasta tema.

Mentimeter.com App Activity Development.

pentru sarcina de echipa - sd realizeze un tabel de termeni caracteristici pentru
clarificarea naturii si rolului motivatiei.

pentru a pregati numarul necesar de seturi pentru a finaliza practica hexagoanelor.

sa planifice modul in care elevii vor fi impartiti in echipe.

sa ia in considerare timpul necesar pentru lucru si pentru prezentarea "fagurilor de
miere" elevilor.

Profesorul trebuie sd pregateasca instructiuni scurte si clare cu privire la realizarea testului Tnainte
de lectie si a testului dupa lectia video; instructiuni despre lectia video (la ce trebuie sa fie atenti

elevii).
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Lecturi suplimentare

Palichev, 1., Motivation and well-being of the individual, Abagar, 2021
Pink, D., Motivation, ed. East-West, 2012

Silverstein, S., The Success Model, Anhira, 2021

Covey, St., The Seven Habits of Highly Effective People, Kibea, 2010
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Tema 13: Teoria atasamentului
Dr. Constantina Demetriou, Universitatea Europeana din Cipru

Context si motivare

Teoria atasamentului evidentiaza importanta legaturii emotionale dintre un copil si ingrijitorul sdu.
Aceasti legitura afecteazi dezvoltarea copilului pe tot parcursul vietii. In special, sentimentul
de siguranta dezvoltat il ajuta pe copil sa exploreze eficient lumea si sa isi dezvolte sentimentul
de sine. In schimb, intreruperea sau pierderea acestei legaturi, prin formarea unui sentiment de
nesigurantd, poate afecta un copil din punct de vedere emotional si psihologic. Toate tipurile de
atagament au un impact asupra relatiilor viitoare ale copilului, asupra dezvoltarii sale sociale,
emotionale si cognitive.

Subiecte cheie

Teoria atasamentului, Bowlby, Ainsworth, modelul de lucru intern, experimentul situatiei cu
strainii, atasamentul securizant, atasamentul nesigur evitant, atasamentul nesigur ambivalent,

Obiective de invitare
La sfarsitul modulului, studentii trebuie sa fie capabili sa:

Inteleaga principalele caracteristici ale atasamentului.

Descrie dezvoltarea legaturii emotionale dintre bebelus si persoana care il ingrijeste.

Explice modelul de lucru intern.

Descrie studiul experimentul situatiei cu strainii i scopul acestuia.

Inteleagd conceptul si diferitele tipuri de atasament si semnificatia acestuia pentru

dezvoltarea copilului.

e Discute diferentele dintre cele patru tipuri de comportament al copilului si al
parintilor.

e Discute factorii care contribuie la dezvoltarea unui atasament sigur sau nesigur.

Abordari si activitati pedagogice

Inainte de curs, studentii vor fi sfituiti sd urmdreasca un videoclip intitulat Attachment Theory
subtitrat in limba romana (disponibil pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology ),
pentru a se pregati pentru curs. Este foarte important ca ei sa identifice principalele aspecte ale
acestui subiect si sd puna accent pe clarificarea a ceea ce este un atasament, cum se dezvolta si
cum influenteaza viata copiilor si relatia lor cu parintii.

In plus, elevii vor fi incurajati sa completeze un scurt chestionar (a se vedea anexa la acest ghid)
pentru a-si verifica intelegerea videoclipului pe care l-au vazut.

Profesorul va analiza apoi rezultatele raspunsurilor la acest chestionar si le va prezenta in clasa
pentru discutii ulterioare.

In timpul orelor de curs, profesorul va incepe prin a pune o intrebare generala privind intelegerea
de catre studenti a principalelor definitii. Dupa aceea, va prezenta rezultatele pretestelor si le va
discuta cu studentii (Activitatea 1). In plus, profesorul va face o prezentare a teoriei
atasamentului si a etapelor acesteia, folosind tabele, rezultate ale cercetarii si videoclipuri. In
mod specific, profesorul va pune accentul pe stilurile de atasament si va impartasi cateva dovezi
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privind relatia de atasament dintre copil si ingrijitor, va clarifica principiile fiecarui tip si va
interpreta diferentele privind comportamentul copilului si al parintelui intre stilurile de
atagsament. Pe baza acestei prezentari, le va cere elevilor s observe un studiu de caz (Activitatea
2). In cele din urma, ea/el va discuta cu elevii despre factorii care contribuie la dezvoltarea
fiecarui stil de atasament, prezentand cateva fotografii si oferind exemple (Activitatea 3).

Dupa orele de curs, profesorul le va cere studentilor, daca doresc, sa completeze un post-test
(Teoria atasamentului - a se vedea anexa la acest ghid). Profesorul va evalua testele completate
atat calitativ, cat si cantitativ, pentru a reflecta asupra lectiei.

Activitati interactive

Activitatea 1: Discutii in grup

Scop: Explorarea intelegerii lor cu privire la definitiile din jurul subiectului Teoria atasamentului.
Participanti: Grupuri de 3-4 elevi.

Durata: 20 minute

Instrumente: Pix si hartie

Descrierea activitatii: In timpul acestei discutii, elevii vor fi impartiti in grupuri de 3-4 persoane
pentru a discuta despre greselile lor si pentru a sugera raspunsurile corecte pe baza raspunsurilor
pe care le-au dat in pre-test. Astfel, ei vor avea ocazia sd lucreze Impreuna pentru a realiza
obiectivul comun care este acela de a rdspunde corect la intrebarile din pre-test. La final, fiecare
grup va trebui sa ajunga la o decizie finala privind raspunsul corect. Apoi, cu totii impreuna
vom identifica si clarifica punctele principale ale definitiilor in jurul subiectului atasamentului.

Activitatea 2: Observarea si discutia in grup

Scop: observarea si identificarea stilului de atasament dintre un copil si mama sa si intelegerea
comportamentelor copilului si ale parintelui care promoveaza stilul specific.

Participanti: Grupuri de 3-4 elevi.
Durata: 45 de minute
Instrumente: Pix i hartie

Descrierea activitatii: Elevii vor viziona un scurt filmulet video cu un studiu de caz despre o
interactiune intre copil si parintele sdu. Videoclipul prezinta un copil care se joaca singur si, la
un moment dat, mama sa il roaga sa se joace cu el. Se aratd cum interactioneaza impreund, cum
se comporta copilul atunci cand mama sa ii cere sa il disciplineze, cum reactioneaza mama
atunci cand copilul se comporta putin agresiv fatd de ea si fatd de jucariile sale si ce se intampla
atunci cand mama se duce la bucatarie sa gateasca, cand copilul pleaca singur si ce se intampla
la reintalnirea lor.

Apoi, elevii se vor Imparti din nou in grupuri de 4 persoane. Acestia vor trebui sa discute intre ei
despre ceea ce au vazut pe video si vor trebui sa completeze un tabel care le va fi pus la
dispozitie, cerdndu-le sa observe si sd identifice stilul de atasament dintre el si mama sa,
caracteristicile comportamentale ale copilului si comportamentul mamei. Pentru a ajunge la
punctele finale, vor trebui mai intai sa discute intre ei despre intelegerea lor si sd se gandeasca
in mod critic la modul in care pot pune in practici informatiile teoretice pe care le primesc. in
al doilea rand, ei vor trebui sa rezolve problema principald, care constd in identificarea stilului
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de atasament. si, n final, vor trebui si afle ce caracteristici comportamentale atat ale copilului,
cat si ale mamei sale joacd un rol in decizia elevului.

Dupa aceasta parte a activitatii, fiecare grup va trebui sa 1si prezinte concluziile in fata clasei. Daca
existd diferente intre raspunsurile grupurilor, acestea vor trebui sd se lupte intre ele pentru a-i
convinge pe ceilalti ca fiecare grup are cel mai corect raspuns. Acest lucru trebuie sa se bazeze
pe dovezi din observatiile lor.

La final, profesorul va oferi studentilor raspunsul corect si va preciza impreund cu acestia toate
punctele principale ale stilurilor de atasament. Principalul punct in aceasta parte este ca studentii
sa Inteleagd cum se dezvolta un stil de atasament si ce factori joaca un rol crucial in formatul
atasamentului.

Activitate 3: Cercetare individuala pentru lucrarea de cercetare

Obiectiv: gasirea unui articol publicat despre cel putin unul dintre cei trei factori care contribuie
la dezvoltarea atasamentului securizant si a celui nesigur.

Participanti: Toti studentii
Durata: 20 minute
Instrumente: Acces la internet, dispozitiv (fie calculator, telefon mobil sau tabletd)

Descrierea activitatii: Studentii vor trebui sa caute in mai multe baze de date online (de preferinta
cele care se refera la reviste de psihologie) si sa gaseasca in total doua articole care se refera la
un factor care are impact asupra dezvoltarii atasamentului securizant si nesigur. Profesorul va
oferi cateva instructiuni privind modul in care sa citeasca pe scurt articolul (de exemplu, le va
spune sa citeasca mai intai rezumatul si apoi sectiunea de rezultate si sd incerce sd identifice
corelatiile dintre atasament si o cauza).

La finalul cautarii, fiecare elev va trebui sa spuna care sunt factorii si sa ii numeasca in fata clasei.

In cele din urma, profesorul va imparti un fisier Excel cu toti studentii, iar fiecare dintre ei va
trebui sd completeze un tabel cu detaliile fiecarui articol (titlul, autorul/autorii, anul publicarii,
numele factorului i o mica descriere a modului in care contribuie factorul). Dupa ce toate
articolele vor fi inserate, figsierul Excel completat va fi partajat pentru a fi folosit ca baza de date
pentru lecturi ulterioare.

Note pentru profesor

Este important ca profesorul sa identifice in prealabil inregistrarile video pe care le va folosi ca
material suplimentar. Este nevoie de mai multe videoclipuri: (1) care sa prezinte experimentul

"Situatia ciudata"; (2) gésirea unui studiu de caz privind interactiunea copil - mama. YouTube
poate fi folosit pentru a gasi aceste videoclipuri.

In plus, este important s creati in prealabil tabelul pe care elevii trebuie si il completeze in
activitatea 2. Tabelul trebuie sd contind trei coloane: stilul de atasament, comportamentul
copilului si comportamentul parintelui. In afard de acest tabel, profesorul trebuie si creeze un
fisier Excel partajat in care studentii vor introduce articolele pe care le vor gasi in Activitatea
3. Trebuie realizate mai multe coloane pentru numele articolului, autorul/autorii, numele
revistei (volumul si numarul) si o descriere a relatiei dintre factor si stilul de atasament.

Lecturi suplimentare

Keenan T., Evans, S. & Crowley K. (2016) An Introduction to Child Development Chapter 10:
Emotional Development, Section: The development of attachment, pp 259-265.
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McKenna, E. (2009). Cultural Influences on Attachment Behaviours. Master’s Thesis, University
of British Columbia, Alberta

Levy, K. N., Ellison, W. D., Scott, L. N., and Bernecker S. L. (2010). Attachment style. Journal
of Clinical Psychology, 67(2), 193 —203. doi:10.1002/jclp20756
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Tema 14: Educatia pozitiva
Istvan Zsigmond, Judit Neszt, Karoli Gaspar Universitatea Bisericii Reformate, Ungaria

Context si motivare

In ultimii ani, a crescut gradul de constientizare a importantei de a intelege relatia dintre metodele
de disciplinare si sanatatea mentala. A devenit clar ca practicile disciplinare au un impact
semnificativ asupra bunastarii emotionale si psihologice a elevilor si ca pot aparea probleme
disciplinare atunci cand aceste practici nu sunt aliniate la nevoile elevilor. Ca atare, este esential
ca educatorii si parintii sa fie atenti la metodele pe care le folosesc pentru a-si disciplina copiii.

Un factor care poate contribui la problemele de disciplina scolara este reprezentat de conflictele
de interese. Atunci cand elevii simt ca interesele si nevoile lor nu sunt luate in considerare, ei
pot deveni sfidatori sau opozanti. Acest lucru poate duce la o ruptura a disciplinei si poate cauza
alte probleme pe parcurs. Ca atare, este important ca educatorii sa fie constienti de nevoile
individuale ale elevilor si sd depuna eforturi pentru a crea un mediu propice succesului lor.

Educatia pozitiva este deosebit de importanta in cazul scolilor, deoarece acestea sunt principalele
institutii responsabile de furnizarea de educatie formala pentru tineri. latd cateva motive pentru
care educatia pozitiva este importantd in scoli:

e Realizari academice: Educatia pozitiva 1i ajuta pe elevi sd obtina succesul academic.
Atunci cand elevii sunt motivati sa Invete si sunt Incurajati sa 1si urméareasca interesele,
este mai probabil ca ei s aiba rezultate bune la studii.

e Pregitirea pentru cariera: Educatia este esentiala pentru pregétirea elevilor pentru forta
de munca. Educatia pozitiva 1i ajutd pe elevi sa dezvolte abilitatile si cunostintele de
care au nevoie pentru a reusi in viitoarea lor cariera.

e Invatarea pe tot parcursul vietii: Educatia pozitiva ajuti la dezvoltarea dragostei pentru
invatare si a dorintei de a continua sa Invete pe tot parcursul vietii. Acest lucru este
important deoarece lumea este in continud schimbare, iar indivizii trebuie sa fie
adaptabili si sd invete continuu pentru a reusi in societatea actuala.

e Socializare: Educatia pozitiva ii ajuta pe elevi sd dezvolte abilitati sociale si sa formeze
legaturi cu colegii lor. Acest lucru este important pentru bunéstarea lor generala si
pentru succesul lor viitor.

e (Capitaluri proprii: Educatia pozitiva este esentiald pentru promovarea echitatii n
educatie. Toti elevii meritd sa aiba acces la o educatie de nalta calitate, indiferent de
mediul in care provin sau de statutul lor socioeconomic.

In concluzie, Educatia pozitiva in scoli este esentiald pentru rezultatele academice, pregatirea
pentru cariera, Invatarea pe tot parcursul vietii, socializarea si promovarea echitatii in educatie.

Subiecte cheie

Disciplina §i sandtatea mentald, obiectivele comportamentelor gresite in scoald, reflexul de
recunoastere, principii de incurajare a educatiei

Obiective de invitare
La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili sa:

o Inteleagi relatia dintre metodele de disciplina si sinitatea mentala
o Inteleaga relatia dintre conflictele de interese si problemele disciplinare in scoala
e Inteleaga cauzele fricii si nesigurantei elevilor

65



Predarea psihologiei - Activitati in clasa

e Inteleagi conceptul motivatiei comportamentale a elevilor in scoala

e Inteleagd conceptul de obiective ale comportamentului inadecvat in scoali - abordarea
lui Dreikurs

e Inteleagd conceptul de reflex de recunoastere

e Inteleagd conceptul si principiile de incurajare a educatiei

e Aplice in practica tehnicile de educatie prin incurajare

Abordari si activitati pedagogice

Interpretarea fotografiilor

Pregétiti cateva fotografii cu exemple de comportament inadecvat in mediul scolar (cum ar fi
distrugerea lucrurilor, aruncarea de deseuri sau batai). Formati grupuri de 3-4 elevi. Fiecare
grup este invitat sa aleaga o fotografie si sa poarte o discutie de 5 minute pe baza unor intrebari
precum: care sunt posibilele motive ale comportamentului inadecvat? Fiecare grup poate
prezenta cateva motive alternative pentru acest comportament si poate explica diferenta dintre
diferitele motive.

Masa rotunda

Asezati elevii in grupuri mici. Fiecare membru al grupului isi Impartaseste pe rand ideile sau
gandurile cu privire la ideile de baza privind educatia pozitiva (asa cum au fost prezentate in
videoclipul de dinaintea prelegerii), in timp ce restul grupului asculta si raspunde.

Prelegeri scurte

Pregatiti sase grupuri si oferiti fiecarui grup o descriere a unuia dintre cele sase principii care pot
contribui la conferirea unui sentiment de siguranta copilului, asa cum sunt rezumate de Edith
Nassier. Fiecare grup ar trebui sa elaboreze cateva situatii practice in care poate fi aplicat
principiul respectiv si sa faca o prezentare de 2-3 minute a ideilor lor.

Preluand rolul de "expert", un elev din fiecare grup prezinta subiectul in fata clasei. Elevii din clasa
pot pune intrebari. In cazul in care elevul nu poate raspunde, el sau ea poate trece. Ceilalti elevi
vor fi invitati sa 1si impartaseasca ideile despre subiectul prezentat.

Toti copiii au nevoie de incurajare

Participantii sunt impartiti in 5 grupe. Fiecare grup primeste cate o copie a unui desen realizat de
un copil. Fiecare desen are elemente gresite, urate. Membrii grupului scriu ce ar spune copilul
despre desen. Daca limbajul liderilor de grup contine critici, tutorele propune schimbarea
acestora in incurajari.

Intrebari si raspunsuri
Elevii formeazad perechi. Un membru al perechii pune o intrebare, al cirei raspuns se afla in

videoclipul tutorial. Celalalt membru al perechii raspunde. Daca nu stiu raspunsul, cel care a
pus intrebarea il corecteaza. Apoi schimba rolurile.
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Evaluare si recomandari

Dupa orele de curs, puteti utiliza un test scris cu intrebari deschise pentru a evalua cunostintele
elevilor. Se recomanda sa folositi testul din anexa la acest ghid ca punct de plecare.

Note pentru profesor

Exista o multime de resurse pe internet cu desene pentru copii gata de tipar.

Lecturi suplimentare

C. Holley, Lynn — Steiner,Sue (2005) SAFE SPACE: STUDENT PERSPECTIVES ON
CLASSROOM ENVIRONMENT, Journal of Social Work Education, 41(1). pp. 49-64.

Stefanou, Candice R.- Perencevich, Kathleen C.- DiCintio, Matthew- Turner, Julianne C. (2004):
Supporting Autonomy in the Classroom . Ways Teachers Encourage Student Decision Making
and Ownership. Educational Psychologist, 39 (2) pp. 97-110.

Wilen, William W. : Encouraging Reticent Students’ Participation in Classroom Discussions
.Social Education 68(1), pp. 51-56
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Tema 15: Comunicarea non-verbala
Anita Toth-Bakos, Timea Mészaros, Attila Mészaros, Universitatea J. Selye, Slovacia

Context si motivare

Comunicarea este o interactiune sociald in care informatiile sunt transmise In mod constient sau
inconstient. Noi, oamenii, comunicdim in mod constant, chiar si atunci cand nu suntem
constienti de acest lucru, astfel incat este clar ca comunicarea nu este doar orala sau scrisa. Prin
urmare, comunicarea se poate realiza in diferite moduri prin intermediul canalelor de
comunicare, pe baza cdrora facem distinctia Intre comunicarea verbald si cea non-verbala.
Comunicarea verbald se numeste comunicare verbald prin vorbire. Comunicarea non-verbala
include toate manifestarile comunicérii care nu pot fi exprimate (non-verbale). Potrivit
profesorului de psihologie Mehrabian, importanta comunicarii non-verbale reprezinta pana la
55% din comunicare. Alte 38% sunt reprezentate de ton si voce. in mod surprinzitor, cuvintele
au o importantd usoara, de doar 7%. Cu alte cuvinte, 93% din comunicare este transmisa altfel
decat verbal. "Intregul nostru comportament este comunicare". (Gregory Bateson) Per
ansamblu, putem spune cd ceea ce exprimdm si simtim este mai legat de modul in care
comunicam non-verbal decat de ceea ce spunem in cuvinte.

Subiecte cheie

Modulul se concentreazd pe definirea conceptului de comunicare non-verbalda, apoi pe
caracteristicile componentelor si formele posibile ale acesteia.

Obiective de invitare
La sfarsitul acestui modul:

e Elevii vor fi capabili sa defineasca si s inteleaga corect termenul de comunicare non-
verbala.

e Studentii vor fi capabili sa se orienteze in ceea ce priveste componentele existente ale
comunicdrii non-verbale.

e Studentii vor fi capabili sa se orienteze cétre diferitele forme de comunicare non-
verbala.

e Elevii vor intelege importanta si semnificatia comunicarii non-verbale.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de clasa - acasa
Elevilor 1i se va pune la dispozitie o lectie video intitulatd Non-verbal Communication, subtitrata
in limba roméana, disponibila pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology .

Elevii sunt invitati s completeze un pre-test intitulat Comunicare non-verbala, a se vedea anexa
la acest ghid.

Profesorul va evalua testele realizate atat cantitativ, cat si calitativ, ceea ce 1i va permite sa
pregdteasca si s programeze lectia.
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Activitate in clasa

Profesorul implementeaza si gestioneaza activitatile pregatite, axate pe tema lectiei.

Activitatel: Harta comunicdrii non-verbale

Harta comunicarii non-verbale, o imagine a unei persoane, oameni cu marcarea canalelor non-
verbale, forme si componente ale comunicarii non-verbale.

Focus: Activitatea se concentreaza pe crearea unei harti care si ilustreze toate posibilitatile de
comunicare non-verbald. In primul rand, este important ca participantii sd cunoasca
componentele, formele de comunicare non-verbala si, in plus, sd o poatd exprima vizual, sa o
marcheze.

Scopuri: Scopul principal al activitatii este ca participantii sd constientizeze, prin intermediul
propriilor desene, numeroasele canale si posibilititi non-verbale prin care o persoana poate
comunica in afard de comunicarea verbald. O reprezentare vizuald, coloratd, a canalelor,
componentelor si formelor de comunicare non-verbald poate ajuta la exprimarea lor si la
intelegerea comunicarii celorlalti.

Model interactional: lucru individual
Numar de participanti: min. 2
Materiale, instrumente: hartie si creioane colorate, creioane colorate.

Durata activitatii: min. 5 min. pentru pregatire si min. 5 min. pentru prezentare pentru fiecare
participant

Procedura: Profesorul distribuie participantilor hartii, pixuri si creioane colorate. Participantii
deseneaza o figura umana simpla in centrul hartiei. Apoi folosesc culori diferite pentru a ilustra,
a reprezenta canalele non-verbale, posibilititile de comunicare non-verbald in functie de
propriile idei. Este important ca participantii sa incerce sa reprezinte cat mai multe posibilitati
si forme, in care pot, de asemenea, s includa, sa ilustreze mediul Tnconjurator, alte persoane
sau obiecte. Dupa 5 minute, participantii prezinta hartile pe care le-au creat sub forma unei
expozitii in care 1si aratd si comenteaza hartile celorlalti.

In aceasta activitate, profesorul joaci rolul de moderator, de facilitator. El gestioneazi desfasurarea
activitatii, sprijina munca participantilor, gestioneazd durata de timp a activitatii. Pentru
inspiratie, el/ea poate desena o figurd umand pe tabld si ilustra una dintre posibilitatile de
comunicare non-verbald. Mai departe, el/ea poate evidentia optiuni mai putin familiare,
explicite.

Activitatea 2: Comunicarea non-verbala a emotiilor
Exprimarea emotiilor de baza - bucurie, tristete, furie, surpriza, fricd, dezgust prin comunicare
non-verbala.

Focus: Activitatea se concentreaza pe posibilele modalititi de exprimare a emotiilor fara a folosi
expresia verbala. In plus, activitatea se concentreazd pe recunoasterea si intelegerea corecta a
emotiilor comunicate.

Scop: Scopul activitatii este de a atrage atentia asupra importantei comunicarii non-verbale in
exprimarea si intelegerea emotiilor.

Model interactional: lucru in grup

Numar de participanti: min. 10
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Materiale, instrumente: hartie, pix pentru fiecare grup si liste de emotii pregatite in prealabil pentru
fiecare grup (este mai bine ca ordinea listei de emotii sa fie diferita pentru fiecare grup).

Durata activitatii: 20-25 min.

Procedura: Formatorul va imparti participantii in grupuri - grupurile trebuie sa aiba acelasi numar
de participanti si, de preferintd, cel putin 3 participanti in fiecare grup. Fiecare grup va stabili
ordinea participantilor si se va aranja in randuri. Ultimul membru al fiecarui grup primeste o
hartie alba si un pix, iar primul membru al grupului primeste o listd de emotii. Primul membru
al fiecarui grup se intoarce cu fata la profesor, ceilalti se intorc in partea cealalta, cu spatele la
profesor. Profesorul semnalizeaza cand incepe activitatea. Activitatea se desfasoara dupa cum
urmeaza: primul membru al grupului care are lista de emotii o aratd in mod non-verbal
urmatorului membru din rand, care o comunicd mai departe pe baza propriei intelegeri. Membrii
continud in acest fel pana cand ultimul membru scrie pe hartie emotia recunoscutd. Apoi
urmeaza alte runde cu celelalte emotii de pe listd. Cand intreaga lista este terminata, fiecare
grup compara impreuna lista primului si a ultimului membru. Grupurile au posibilitatea de a
discuta si de a-si impartasi experientele unul altuia.

Pentru aceasta activitate, profesorul este facilitatorul activitatii, dind semnalul de incepere a
fiecarei runde si asigurandu-se ca fiecare grup are timp sd completeze si sa scrie emotia.
Invitatorul se asigura, de asemenea, ci participantii comunica doar pe cale non-verbali si doar
emotiile sugerate in liste.

Activitatea permite o variatie flexibild si schimbarea conditiilor si a regulilor - de exemplu,
profesorul poate specifica canale non-verbale - de exemplu, comunicarea doar cu mainile, doar
cu fata, doar cu ochii, doar cu miscarile gurii etc.

Activitatea de dupa clasa

Elevii completeaza un test (post-test) intitulat Comunicare non-verbald, a se vedea anexa la acest
ghid. Profesorul evalueaza testele completate atat calitativ, cat si cantitativ, pentru a reflecta
asupra lectiei.

Pentru incheierea si rezumarea subiectului in scopul reflectiei si al oferirii de feedback, este util sa
se propuna o sarcind, o activitate mai putin formala in spiritul muncii creative.

Activitate: Scrieti o poezie sau compuneti un cdntec despre comunicarea non-
verbald.

Ca o concluzie a cursului, participantilor li se recomanda sa 1si creeze propriile lucrari pe tema
comunicarii non-verbale. Ei pot face acest lucru sub forma unei poezii sau a unui cantec cantat;
in cazul unui cantec, este necesar sa compuna si o melodie pentru versurile scrise ale cantecului.
Participantii isi pot pregati lucrarile individual, in perechi, in grupuri mici sau mari, in functie
de numarul de membri si de structura grupului. Regulile, criteriile de creare a unei lucrari
artistice pot fi variate in mod flexibil de catre profesor in functie de posibilitatile sau nevoile
individuale ale participantilor - se poate stabili sfera de cuprindere (numéarul minim $i maxim
de randuri) a lucrarii, tema (profesorul poate alege un set de concepte sau o parte a temei, de
exemplu, componente sau forme de comunicare non-verbala, pe care lucrarea creata trebuie sa
le contind in mod obligatoriu) sau stilul (caracterul sau genul) lucrarii. Participantii isi prezinta
apoi reciproc lucrarile create.
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Note pentru profesor

In scopul completarii cunostintelor cu alte informatii relevante sau puncte de interes, este
posibil sa se recomande urmatoarele materiale video:

o Limbajul trupului, disponibil la canalul YouTube GCFLearnFree
e Comunicare non-verbald - Gesturi, disponibil pe canalul YouTube Gagan Sindal

e Big Bang Theory despre limbajul trupului, disponibil pe canalul YouTube al lui
Daniel O'Callahan

o Scena epicd de deschidere a filmului Lie To Me, disponibila la Matthijs Mol, canalul
YouTube

Lecturi suplimentare
American Psychological Association. Non-verbal communication (NVC).

Hull R. The art of non-verbal communication in practice. Hear J. 2016;69(5);22-24.
doi:10.1097/01.HJ.0000483270.59643.cc

Frith C. Role of facial expressions in social interactions. Philos Trans R Soc B Biol Sci.
2009;364(1535):3453-8. doi:10.1098/rstb.2009.0142

Goldin-Meadow S. How gesture works to change our minds. 7rends Neurosci Educ. 2014;3(1):4-
6. doi:10.1016/j.tine.2014.01.002

https://www.helpguide.org/articles/relationships-communication/non-verbal-communication.htm

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/non-verbal-
communication

https://2012books.lardbucket.org/books/a-primer-on-communication-studies/s04-non-verbal-
communication.html
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Tema 16: Prejudecati si discriminare

5

Anita Toth-Bakos, Timea Mészaros, Attila Mészaros, Universitatea J. Selye, Slovacia

Context si motivare

Se vorbeste mult despre stereotipuri si prejudecati, dar de multe ori oamenii confunda un concept
cu altul, chiar daca acestea fac parte din viata de zi cu zi. De aceea, este extrem de important sa
clarificim aceste concepte, astfel incat coerenta altor concepte, cum ar fi discriminarea, sa fie
corect Inteleasa si definita. Termenii stereotip si prejudecatd sunt asociati cu identitatea fiecarei
persoane, cu identificarea acesteia cu un anumit grup, fie el etnic, religios, de varstd sau de
interese. Ei fac parte din echipamentul de baza al identitatii, participa la formarea si mentinerea
acesteia. Explorarea discrimindrii face posibild o mai buna intelegere a modului in care aceasta
afecteaza viata oamenilor. Educatia si influenta sunt considerate cele mai eficiente instrumente
in lupta impotriva prejudecatilor. De exemplu, o educatie adecvatd poate dezvalui de unde
provin prejudecatile, ne poate permite sd ne examinam mai obiectiv propriile atitudini si ne
poate ajuta sd ne comportam cu intelepciune atunci cand devenim victime ale prejudecatilor.

Subiecte cheie

Scopul subiectului este in primul rand de a defini intelegerea corectd a conceptelor de
stereotipuri, prejudecati, discriminare si impactul acestora asupra comportamentului uman si a
procesului decizional. Un alt obiectiv este acela de a evidentia specificul comun si specificul
diferit al fenomenelor individuale si de a sublinia interconexiunea dintre aceste concepte.

Obiective de invitare
La sfarsitul acestui modul

o Elevii vor fi capabili sa defineasca si sd inteleagd corect termenii de stereotip,
prejudecata, discriminare, inclusiv particularitatile comune si diferite ale fenomenelor

individuale.

e FElevii vor fi capabili sa se orienteze in functie de diferitele tipuri de stereotipuri si
prejudecati.

e FElevii vor intelege interconexiunea dintre fenomene si continuitatea conceptelor
mentionate.

e Elevii vor intelege importanta fenomenelor mentionate, precum si rolul educatiei si al
influentei adecvate in lupta Impotriva prejudecatilor si a discriminarii.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de clasd - acasa
Elevilor li se va pune la dispozitie o lectie video intitulatd Prejudice and Discrimination subtitrata
in limba roméana, disponibild pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology .

Elevii sunt invitati sd completeze un pre-test intitulat Prejudecdti si discriminare, a se vedea anexa
la acest ghid.

Profesorul va evalua testele realizate atat cantitativ, cat si calitativ, ceea ce 1i va permite sa
pregdteasca si s programeze lectia.
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Activitate in clasa, activitate in timpul lectiei

Profesorul implementeaza si gestioneaza activitatile pregatite, axate pe tema lectiei.

Activitatel: Test

Testul se concentreaza pe stereotipurile si credintele cunoscute in mod obisnuit despre anumite
grupuri.

Focus: Activitatea se concentreaza pe evidentierea convingerilor si stereotipurilor fata de grupuri
de oameni, pe cat de usor categorisim oamenii pe baza stereotipurilor si generalizim membrii
unui anumit grup.

Scopuri: Obiectivul principal al activitdtii este de a atrage atentia asupra puterii opiniei publice si
a categorisirii bazate pe stereotipuri. In primul rind, este important ca descrierea unei
caracteristici a unui anumit grup, un stereotip, sa fie in concordanta cu opinia comuna a unei
anumite societati. In plus, este important ca caracteristicile pozitive si negative sa fie mai mult
sau mai putin echilibrate in descrierile individuale, ca categorisirile sa nu fie exclusiv pozitive
sau negative.

Model interactional: lucru individual sau in grup
Numar de participanti: min. 1

Materiale, instrumente: niciunul pentru participanti, optional hartie si pix pentru a inregistra
tipurile si raspunsurile participantilor, o lista de Intrebari de chestionar pregatita in prealabil,
descrieri de stereotipuri este necesara pentru profesor.

Durata activitatii: min. 10 -15 minute (durata depinde, de asemenea, de numarul de caracteristici
pregétite in prealabil si de durata discutiei finale).

Procedura: Profesorul 1i va invita pe participanti sa participe la un joc numit test pe tema
stereotipurilor. Profesorul citeste cu voce tare caracteristicile pregéatite in prealabil pentru
fiecare stereotip si, rand pe rand, participantii ghicesc 1n scris sau verbal la ce grup de persoane
se refera stereotipul la care se referd descrierea.

Profesorul joaca rolul de moderator in aceasta activitate. El/ea gestioneaza procesul de desfasurare
a activitatii astfel incat participantii sa isi poatd exprima raspunsurile si joaca un rol extrem de
important la sfarsitul activitatii pentru a lasa suficient spatiu si a Incuraja discutiile despre
diferitele stereotipuri. La finalul activitatii, este foarte important sd se atragd atentia asupra
faptului ca stereotipurile si prejudecitile pot fi distorsionate de informatii incorecte si ca si
categorizarea in grupuri poate avea efecte negative.

Activitatea permite variatia si schimbarea flexibild a conditiilor si regulilor - de exemplu,
formularea stereotipurilor in functie de un criteriu prestabilit (de exemplu, stereotipuri in tema
profesiilor sau grupurilor etnice), sau modul de lucru poate fi individual sau de grup,
raspunsurile pot fi exprimate verbal cu voce tare sau in scris, sau participantii pot completa
caracteristica cu idei, sugestii proprii, suplimentare.

Activitatea 2: Joc de situatie

Jocuri situationale menite sa ilustreze stereotipurile cunoscute in mod obisnuit, prejudecatile care
pot duce la discriminare.

Focus: Activitatea se concentreaza pe mpartasirea si acumularea de experiente proprii In ceea ce
priveste stereotipurile, discriminarea. Una este s stii despre anumite stereotipuri si alta este sa
fii supus prejudecatilor sau tratamentului inegal. Activitatea urmareste sa atraga atentia asupra
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consecintelor negative ale stereotipurilor, prejudecatilor si discriminarii si sa faca distinctia
intre categorisirea comuna si discriminarea bazatd pe prejudecati.

Scopuri: Scopul activitatii este de a atrage atentia asupra numeroaselor stereotipuri si prejudecati
existente in opinia comuna a societdtii. Un alt scop al activitatii este acela de a forma atitudini,
de a sensibiliza participantii pe aceastd temd, astfel incat acestia sd Inteleagd semnificatia si
importanta acestor fenomene sociale.

Model interactional: lucru in grup
Numar de participanti: min. 3

Materiale, instrumente: spatiu deschis potrivit pentru activitati situationale, pentru dramatizari, de
asemenea situatii pregatite in prealabil in care pot aparea stereotipurile.

Durata activitatii: min. 45 min. (depinde de numarul de propuneri si scenarii pregatite in prealabil
si, daca participantii au sugestii suplimentare de situatii proprii, timpul poate fi prelungit)

Procedura: Profesorul va propune o situatie in care apare categorizarea, stereotipizarea si ii va
invita pe participanti sa o interpreteze dramatic. Numdrul de participanti, caracterul situatiei si
sugestiile participantilor influenteazd anumite personaje, povestea si scenariul dramatizarii.

In aceastd activitate, profesorul este moderatorul activitatii, gestioneaza fluxul activitatii si, daca
este necesar, inspird participantii $i poate oferi sugestii specifice pentru dramatizare. Este
important ca profesorul sd monitorizeze durata de timp si evolutia scenariilor specifice si sa
raspunda intr-un mod asertiv si de sustinere 1n cazul in care apar ambiguitati sau probleme. Este
foarte important sa se aiba grija sa se creeze si sa se mentind un mediu sigur si de acceptare.

Activitatea oferd posibilitatea unei variatii si schimbari flexibile a conditiilor si regulilor -
profesorul poate sugera participantilor sa dramatizeze aceeasi situatie n versiuni diferite, sa se
concentreze asupra impactului pozitiv sau negativ al situatiei, sd dramatizeze modul in care
oamenii ar trebui sa se comporte Tn aceste cazuri sau sa se concentreze asupra aceleiasi situatii
din punctul de vedere al diferitelor personaje din poveste. Profesorul poate sau nu sa
pregateasca situatiile in prealabil; se poate ca participantii sa prefere sa isi conceapa propriile
povesti pe baza propriilor experiente.

Activitate post-clasd - dupa lectie

Elevii completeaza un test (post-test) intitulat Prejudecdti si discriminare, a se vedea anexa la
acest ghid. Profesorul evalueaza testele completate atét calitativ, cat si cantitativ, pentru a
reflecta asupra lectiei.

Pentru incheierea si rezumarea subiectului in scopul reflectiei si al oferirii de feedback, este util sa
se propund o sarcind, o activitate mai putin formala in spiritul muncii creative.

Activitate: Discutie liberd, informala

Activitatile de dramatizare necesitd o eliberare ulterioara, o prelucrare a impresiilor si
experientelor. In cadrul unei conversatii informale, participantii au posibilitatea de a discuta
liber despre cum au trait situatiile puse 1n scena, ce sentimente si gdnduri i-au insotit in timpul
activitatii. In plus, participantii pot dezbate despre alte situatii sau despre propriile experiente,
atunci cand au fost victime ale discriminarii, ale prejudecétilor sau daca participantii s-au
comportat incorect in anumite situatii din cauza unor conceptii gresite. Acestia pot continua sa
mentioneze situatii specifice in care propriile experiente le-au schimbat opinia fata de anumite
persoane, grupuri.
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Note pentru profesor

In scopul de a completa cunostintele cu alte informatii relevante sau puncte de interes, este posibil
sa recomandam urmdtoarele materiale video:

e  Nu puneti oamenii in cutii, disponibil pe canalul YouTube al bisericii NewHope
Church

o Stereotipuri pentru copii - Ce sunt stereotipurile?, disponibil pe canalul YouTube
Muse Wellbeing

o CE ESTE PREJUDICIUL - Introducere pentru copii mici, disponibila pe canalul
YouTube Winter bloomers

Eventual, in legatura cu activitatea 2 mentionatd mai sus pentru inspiratie, putem recomanda sau
implementa urmatoarele materiale la sfarsitul activitatii:

e The Devil Wears Prada (2/5) Movie CLIP - Interviul lui Andy (2006), disponibil la
canalul Movieclips YouTube

o Prejudice (scurtmetraj), disponibil pe canalul YouTube MelHaywardActor

e Video inspirational - Fii un domn Jensen - TREBUIE VAZUT!!!, disponibil pe canalul
YouTube al lui Clint Pulver

Lecturi suplimentare
https://open.lib.umn.edu/sociology/chapter/10-3-prejudice/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1545-5300.1987.00015.x

https://www.theatlantic.com/health/archive/2015/10/emergency-room-wait-times-
sexism/410515/

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=383803
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3704191/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/j.1556-6676.1991.tb01586.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/ejsp.2189

https://www.ucalgary.ca/cared/racismandpower
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Tema 17: Teoria disonantei cognitive

Istvan Zsigmond, Universitatea Karoli Gaspar a Bisericii Reformate, Ungaria

Context si motivare

Subiectul

disonantei cognitive este important, deoarece oferd o perspectivd asupra

comportamentului uman, a proceselor de luare a deciziilor si a modului in care indivizii se
confruntd cu convingeri, atitudini sau valori contradictorii. [ata cateva motive cheie pentru care
disonanta cognitiva este semnificativa:

Intelegerea comportamentului: Disonanta cognitiva ajuti la explicarea motivelor
pentru care oamenii se angajeaza adesea in comportamente care contrazic convingerile
sau valorile lor. Atunci cand indivizii experimenteaza o stare de disonanta cognitiva,
ei sunt motivati sa reducd disconfortul prin modificarea atitudinilor, credintelor sau
comportamentelor lor. Prin intelegerea acestui fenomen, putem intelege de ce oamenii
pot actiona in moduri aparent contradictorii.

Luarea deciziilor: Disonanta cognitivd influenteaza procesele decizionale. Atunci
cand indivizii sunt confruntati cu alegeri care au atat aspecte pozitive, cat si negative,
ei pot experimenta disonantd cognitiva. Acest conflict intern poate avea un impact
asupra procesului de luare a deciziilor, deoarece indivizii cantaresc argumentele pro
si contra, isi rationalizeaza alegerile sau cautd informatii care sa le sustind deciziile.
Persuasiune si influenta: Teoria disonantei cognitive are implicatii pentru tehnicile de
persuasiune si influentd. Atunci cand indivizii experimenteazd o disonantd intre
convingerile sau comportamentele lor curente si noile informatii sau opinii pe care le
intalnesc, acestia pot fi motivati sa rezolve disonanta prin schimbarea atitudinilor sau
comportamentelor lor. Intelegerea disonantei cognitive poate ajuta agentii de
marketing, agentii de publicitate $si comunicatorii sd conceapa mesaje persuasive care
sd faca apel la acest proces cognitiv.

Schimbarea atitudinii: Disonanta cognitiva joacd un rol in schimbarea atitudinii.
Atunci cand indivizii au convingeri sau atitudini inconsecvente, ei resimt disconfort,
ceea ce 1i determind fie sa isi schimbe atitudinea, fie sd caute informatii care sa le
sustind convingerile actuale. Recunoasterea impactului disonantei cognitive poate
ajuta la conceperea interventiilor sau a strategiilor de comunicare pentru a promova
schimbarea pozitiva a atitudinii.

Autoconsecventd: Oamenii au o dorintd fundamentald de autoconsistenta. Disonanta
cognitiva apare atunci cand existd o discrepanta perceputd intre imaginea de sine si
comportamentul cuiva. Acest disconfort 1i motiveazd pe indivizi sd reduca
neconcordanta si sd isi alinieze actiunile cu conceptul de sine, ceea ce duce la
schimbari de comportament sau rationalizari pentru a mentine coerenta.

Invitare si crestere: Disonanta cognitivd poate fi vazuti ca o oportunitate de crestere
si invatare personald. Prin recunoasterea si rezolvarea disonantei cognitive, indivizii
isi pot reevalua convingerile, isi pot evalua in mod critic atitudinile si pot lua decizii
in cunostintd de cauza. Aceasta poate duce la o intelegere mai profunda a propriei
persoane si a lumii si poate favoriza dezvoltarea personala.

Psihologia sociala: Disonanta cognitiva este un concept de baza in psihologia sociala,
contribuind la intelegerea atitudinilor, persuasiunii, conformitatii si dinamicii de grup.
Acesta ofera un cadru pentru examinarea modului in care indivizii gestioneaza
conflictele dintre cognitiile lor interne si influentele externe, aruncand lumina asupra
diferitelor fenomene sociale.
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In general, disonanta cognitivd este un subiect important, deoarece ne ajuti si intelegem
complexitatea cognitiei umane, a comportamentului si a procesului decizional. Are aplicatii
practice in diverse domenii, inclusiv in psihologie, marketing, comunicare si stiinte sociale, si
ofera informatii despre cum ne putem intelege mai bine pe noi ingine si pe ceilalti.

Subiecte cheie

Fiinta umana ca fiintd rationalizatoare - exemple; conceptul de disonantd cognitiva;,
comportamente de reducere a disonantei; atitudinea internd si disonanta

Obiective de Invitare
La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili sd inteleaga:

Ce ganduri si actiuni poate declansa disonanta cognitiva?

Conceptul de reducere a disonantei, metodele de reducere a disonantei.

Ce legatura exista intre gradul de disonanta si motivatia de reducere?

De ce apare disonanta in urma deciziilor?

Care este relatia dintre atitudinile interne si comportamentul contradictoriu?
Ce este efectul de justificare insuficienta?

Activitati de invatare

Inainte de ora: pentru a-i ajuta pe elevi, pentru a-i pregiti pentru activitatile din clasi si pentru
a maximiza timpul petrecut in clasd, rugati-i sa urmareasca videoclipul instructiv intitulat
Theory of Cognitive Dissonance (narat in limba maghiara, subtitrat in limbile engleza, roméana,
bulgara, portugheza si slovacd). Elevii sunt invitati sd completeze un pre-test - folositi pre-testul
din Anexa: teste ca punct de plecare. Rezultatele testelor vor oferi o idee aproximativa asupra
dificultatilor cu care s-au confruntat elevii in intelegerea subiectului, astfel incat activitatile la
clasd ar trebui sa se concentreze pe conceptele dificile.

Activitati interactive recomandate pentru lucrul la clasa

Intrebari si raspunsuri

Elevii formeaza perechi. Un membru al perechii pune o intrebare, al carei raspuns se afla in
videoclipul tutorial. Celalalt membru al perechii raspunde. Daca nu stiu raspunsul, cel care a
pus intrebarea il corecteaza. Apoi schimba rolurile.

Discutii in grup - Subiecte

Rugati elevii sa formeze grupuri mici si sa discute ideile lor cu privire la urmatoarele subiecte:

¢ Propuneti elevilor urmatorul scenariu: Imaginati-va ca incercati sa obtineti ceva ce va
doriti cu adevarat, cum ar fi sa faceti parte dintr-o echipd sau sa obtineti un loc de
munci. In ziua in care visul tiu ar trebui si devina realitate, vei trimite un prieten sa
afle rezultatul, pentru cd ai emotii. Acesta va spune ca nu ai reusit / nu ai obtinut. Care
va fi raspunsul tau? Vei fi supdrat sau vei incerca sa formulezi o fraza de evitare, cum
ar fi "Oricum nu mi-am dorit cu adevarat"? Rugati elevii sa descrie, de asemenea, o
situatie din viata reald in care cineva ar putea experimenta disonanta cognitiva.
Alternativ, puteti imparti clasa in grupuri mici si sa repartizati fiecarui grup unul dintre
scenarii pentru a-l1 citi si discuta mpreund. De asemenea, ar putea lucra la
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transformarea scenariului intr-un scenariu si la interpretarea raspunsurilor. Activitatea
poate incepe, de asemenea, prin a le cere elevilor sa completeze scenariile de pe fisa
de lucru in mod independent, inainte de a lucra in grup.

e Care credeti cd este cel mai bun mod de a rezolva sau de a reduce disonanta cognitiva?
Explicati-va raspunsul.

e Care sunt citeva consecinte negative care pot aparea in urma gestiondrii deficitare a
disonantei cognitive?

Experiente personale

Cereti elevilor sa se gandeasca la experiente personale, cand deciziile sau comportamentul lor pot
fi interpretate ca o activitate de reducere a disonantei. Rugati-i sd Tmpartaseasca aceste
experiente in grupuri de cate patru. Fiecare grup va fi invitat sa prezinte unul dintre cele mai
bune exemple in fata clasei.

Imaginea de sine

Spuneti-le elevilor ca veti enunta o serie de opinii. Daca sunt de acord cu afirmatia, sunt invitati
s ridice ména. Pregétiti afirmatii necontroversate, care sa fie sensibile la imaginea lor de sine.

Exemple de declaratii care urmeaza sa fie utilizate:

e Cred cd nu ar trebui sa risipesti apa
e Cred ca aruncarea deseurilor contribuie la poluarea planetei noastre.
e C(Cred ca studiul este o datorie esentiala a fiecarui elev.

Numarati numarul de elevi care stau In picioare. Acum explicati-le elevilor ca veti enunta alte trei
afirmatii si cd ei trebuie sa se ridice in picioare dacd sunt de acord cu afirmatia respectiva.
Aceste afirmatii adaugd la primul set de afirmatii elementul de responsabilitate si actiune
personala.

e In timpul dusului, inchid robinetul in timp ce ma sipunesc.
e Strang gunoiul pe care il gasesc in timp ce ma plimb, de fiecare data cand il vad.
e Intotdeauna invit cat de bine pot pentru examene.

Urmarire acestora este un moment bun pentru a discuta despre disonanta cognitiva si despre
motivul pentru care actiunile lor nu corespund convingerilor lor. Atunci cénd elevii isi
impartasesc raspunsurile, este un moment bun pentru a observa ca nu toate motivele pentru care
actiunile noastre nu corespund convingerilor noastre sunt minciuni. Scuzele pot fi adevaruri.

Cerc dublu

Fiecare elev pregateste doud Intrebari pe tema la care stie raspunsul. Elevii formeaza doua cercuri
concentrice. Membrii cercului interior se intorc cu fata spre exterior si 1i adreseaza elevului din
fata lor una dintre intrebari. Cel de vizavi raspunde. Daca raspunsul este incorect, cel care a pus
intrebarea il corecteaza. Daca raspunsul este corect, intervievatorul il lauda. La un semnal dat,
fiecare elev din cercul exterior se deplaseaza spre dreapta, catre un alt intervievator care pune
cealalta Intrebare.

Dupa ce cercul exterior a facut un tur, elevii din cele doua cercuri schimba locurile.
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Evaluare si recomandari

Dupa orele de curs, puteti utiliza un test scris cu intrebari deschise pentru a evalua cunostintele
elevilor. Se recomanda sa folositi testul din anexa la aceasta carte ca punct de plecare.

Note pentru profesor

Se recomanda sa se Inceapa activitatile la clasa cu o scurta prelegere despre notiunile/intrebarile
care se dovedesc a fi cele mai dificile - asa cum au aratat rezultatele pre-testului.

Lecturi suplimentare
Aronson, E. (1999). The social animal . New York: Worth. vol, 70, 416.

Covey, M. A. (2009). Cognitive Dissonance: Fifty Years of a Classic Theory. Journal of Family
Theory & Review, 1(2), 111-113.

Festinger, L. (1962). A theory of cognitive dissonance (Vol. 2). Stanford university press.

Tavris, C., & Aronson, E. (2007). Mistakes were made (but not by me): Why we justify foolish
beliefs, bad decisions, and hurtful acts. Harcourt.
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Tema 18: Limbajul si cognitia
Istvan Zsigmond, Universitatea Karoli Gaspar a Bisericii Reformate, Ungaria

Context si motivare

Subiectul limbajului si al cognitiei este important, deoarece exploreaza relatia fundamentald dintre
limbaj si mintea umand. Limbajul este o abilitate exclusiv umand care ne permite sa
comunicdm, sd ne exprimdm gandurile si sentimentele si sd transmitem informatii intre
generatii. Este un instrument puternic care ne modeleaza perceptia, intelegerea si interactiunea
cu lumea.

Studierea limbajului si a cognitiei ne ajuta sa intelegem cum este dobandit, procesat si reprezentat
limbajul in creier. Aceasta pune in lumind modul in care limbajul ne influenteaza gandirea,
abilitatile de rezolvare a problemelor si procesele de luare a deciziilor. Limbajul nu este doar
un mijloc de comunicare; el joaca un rol crucial In modelarea gandurilor, credintelor si
practicilor noastre culturale.

Cercetarea in acest domeniu are, de asemenea, implicatii practice. Intelegerea modului in care
limbajul si cognitia sunt interconectate poate contribui la imbunatatirea practicilor educationale,
a metodelor de predare a limbilor strdine si a interventiilor pentru tulburdrile legate de limbayj.
De asemenea, poate contribui la dezvoltarea sistemelor de inteligenta artificiala si de procesare
a limbajului natural, conducand la progrese in invatarea automata, interactiunea om-calculator
si Intelegerea automata a limbajului.

In plus, studiul limbajului si al cognitiei ne ajuti si intelegem mai bine natura umand si diversitatea
limbilor umane. Ne permite sd exploram asemaénarile si diferentele dintre procesele lingvistice
si cognitive din diferite culturi si societati. Aceste cunostinte promoveaza intelegerea culturala,
empatia si incluziunea prin evidentierea rolului limbajului in modelarea identitatilor noastre
individuale si colective.

In concluzie, subiectul limbajului si al cognitiei este important deoarece ofera o perspectiva asupra
naturii limbajului uman, a cognitiei si a interactiunii dintre acestea. Are o semnificatie teoretica,
practicd si socioculturald, avand un impact asupra diferitelor domenii si imbogatindu-ne
intelegerea a ceea ce Inseamna sa fii om.

Subiecte cheie

Relatia dintre limbaj si gandire; abordarea universalistd; teoria interactionistd a lui Piaget;
reprezentarea cognitiva; teoria deterministd; abordarea nativista; teoria cultural-istoricd; teoria
dublei codificari

Obiective de Invitare
La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili sa inteleaga:

Diversitatea relatiei dintre limba si gandire
Abordarile universaliste

Teoria interactionista a lui Jean Piaget
Rolul reprezentarilor cognitive in gandire
Teoria determinista lingvistica

Teoria nativistd a lui Chomsky

Teoria cultural-istorica a lui Vygotsky
Teoria codificarii duale a lui Paivio
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Activitati de invatare

Inainte de ord: pentru a-i ajuta pe elevi s se pregiteasca pentru activititile din clasa si pentru a
maximiza timpul petrecut 1n clasa, rugati-i sa urmareasca videoclipul instructiv Cognition and
Language subtitrat in limba romana de pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology.
Elevii sunt invitati sd completeze un pre-test - folositi pre-testul din Anexa: teste ca punct de
plecare. Rezultatele testului vor oferi o idee aproximativa despre dificultatile cu care s-au
confruntat elevii in Intelegerea subiectului, astfel incat activititile de clasa ar trebui sa se
concentreze pe conceptele dificile.

Activitati interactive recomandate pentru lucrul la clasa

Intrebari si raspunsuri

Elevii formeaza perechi. Un membru al perechii pune o intrebare, al cirei raspuns se afla in
videoclipul tutorial. Celalalt membru al perechii raspunde. Daca nu stiu raspunsul, cel care a
pus intrebarea il corecteaza. Apoi schimba rolurile.

Prelegeri scurte

Pregatiti sase carti cu urmatoarele titluri de subiecte: 1. 1. Viziunea universalistd 2. Teoria
interactionistd a lui Jean Piaget 3. Teoria interactionistd a lui Jean Piaget. Teoria determinista
lingvistica 4. 4. Teoria nativistd a lui Chomsky, 5. Teoria cultural-istorica a lui Vygotsky, 6.
Teoria codului dual a lui Paivio.

Elevii formeaza grupuri de 4-5 persoane, aleg o carte si apoi colecteaza informatii despre subiectul
ales. Se impart 1n perechi si isi prezinta reciproc ideile. Ei pot face sugestii si isi pot pune
intrebari unii altora. Pe baza informatiilor adunate, ei fac o prezentare de 2-3 minute folosind
tutorialul video vizionat Tnainte de lectie.

Preluand rolul de "expert", un elev isi prezinta subiectul in fata clasei. Elevii din clasa pot pune
intrebari. In cazul in care elevul nu poate raspunde, el sau ea poate trece. In acest caz, un coleg
care a colectat informatii despre acelasi subiect va Incerca sa raspunda.

Discutii in grup - Subiecte

Rugati elevii sa formeze grupuri mici si sa discute ideile lor cu privire la urmatoarele subiecte:

e (Ce teorie a relatiei dintre cunoastere si limbaj este mai atractivd pentru
dumneavoastra? De ce?
e Cum ati preda diferite teorii despre limbaj si cognitie in clasa?

Cerc dublu

Fiecare elev pregateste doud intrebari legate de subiectul limbajului si cognitiei la care stie
raspunsul. Elevii formeaza doua cercuri concentrice. Membrii cercului interior sunt orientati cu
fata spre exterior si 1i adreseaza elevului din fata lor una dintre intrebari. Cel de vizavi raspunde.
Daca raspunsul este incorect, cel care a pus intrebarea il corecteaza. Daca raspunsul este corect,
intervievatorul 1l lauda. La un semnal dat, fiecare elev din cercul exterior se deplaseaza spre
dreapta, catre un alt intervievator care pune cealalta intrebare.

Dupa ce cercul exterior a facut un tur, elevii din cele doud cercuri schimba locurile.
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Evaluare si recomandari

Dupa orele de curs, puteti utiliza un test scris cu intrebari deschise pentru a evalua cunostintele
elevilor. Se recomanda sa folositi testul din anexa la aceasta carte ca punct de plecare.

Note pentru profesor

Se recomanda sa se inceapa activitatile la clasa cu o scurta prelegere despre notiunile/intrebarile
care se dovedesc a fi cele mai dificile - asa cum au aratat rezultatele pre-testului.

Un alt videoclip alternativ la tema Language and Cognition poate fi gasit pe site-ul Khan Academy
- numai in limba engleza (www.khanacademy.org)

Lecturi suplimentare

Carruthers, P. (2002). The cognitive functions of language. Behavioral and Brain Sciences, 25(6),
657-674.

Meier, R. P. (1995). The Language Instinct: How the Mind Creates Language. In: JSTOR.
Pinker, S. (2015). Words and rules: The ingredients of language. Basic Books.

Sedivy, J. (2014). Language in mind: An introduction to psycholinguistics. Oxford University
Press.
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Tema 19: Memoria si imaginatia
Istvan Zsigmond, Universitatea Karoli Gaspar a Bisericii Reformate, Ungaria

Context si motivare
Tema memoriei si a imaginatiei este importantd din mai multe motive.

e Intelegerea modului in care functioneazd memoria ne poate ajuta si ne imbunatatim
capacitatea de a invita si de a retine informatii. intelegand modul in care se formeaza
si se recupereaza amintirile, putem dezvolta strategii de studiu si de memorare care sa
fie mai eficiente.

e Memoria si imaginatia sunt ambele componente esentiale ale creativitatii. Intelegand
cum functioneazd aceste procese cognitive, putem invata cum sd ne Tmbunatitim
abilitatile de gandire creativa si sd venim cu idei mai inovatoare.

e Memoria si imaginatia joaca un rol important in multe aspecte ale vietii noastre, de la
capacitatea noastra de a naviga in lumea din jurul nostru pana la interactiunile sociale
cu ceilalti. Prin studierea acestor procese, putem obtine o intelegere mai profunda a
modului in care functioneaza mintea si cum ne putem optimiza functionarea cognitiva.

e in cele din urma, memoria si imaginatia sunt doua subiecte fascinante care au captat
atentia oamenilor de stiinta, artistilor si ganditorilor de-a lungul istoriei. Explorarea
acestor subiecte ne poate ajuta s apreciem complexitatea si bogatia experientei umane
si potentialul incredibil al mintii umane.

In timp ce memoria se bazeazi pe abilitatea noastrd de a ne aminti experiente trecute, imaginatia
ne permite s combinim si si manipuldm aceste experiente in moduri noi si creative. In acest
sens, imaginatia poate fi privita ca o extensie a memoriei, deoarece ne permite sa ne inspiram
din experientele noastre trecute pentru a crea noi reprezentari mentale ale lumii din jurul nostru.

In general, imaginatia si memoria sunt strans legate intre ele, memoria furnizand materia prima cu
care poate lucra imaginatia, iar imaginatia permitandu-ne sa folosim acest material in moduri
creative si inovatoare.

Subiecte cheie

Efectul pozitiei in serie, memoria pe termen scurt si pe termen lung, modelul dual al memoriei,
chunking In memoria pe termen scurt, procese de memorie, strategii de dezvoltare a memoriei,
relatia dintre imaginatie si memorie,

Obiective de Invitare

La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili sa:
- Inteleagi efectului de pozitie in serie
- in‘geleagé si sa aplice strategia de memorare prin grupare (chunking)
- Interpreteze informatiilor care descriu procesele de memorie

- Inteleaga si sd aplice strategiile de baza de Tmbunétatire a memoriei

Abordari si activitati pedagogice

Inainte de ora: pentru a-i ajuta pe elevi sa se pregateasca pentru activitatile din clasa si pentru a
maximiza timpul petrecut in clasd, rugati-i sd vizioneze videoclipul instructiv Memory and

85



Predarea psihologiei - Activitati in clasa

imagination subtitrat in limba romana de pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology
. Elevii sunt invitati s completeze un pre-test - folositi pre-testul din Anexa: teste ca punct de
plecare. Rezultatele testelor vor oferi o idee aproximativa despre dificultatile cu care s-au
confruntat elevii in Intelegerea subiectului, astfel incat activititile de clasa ar trebui sa se
concentreze pe conceptele dificile.

Activitati interactive

In clasa, pentru o mai buni intelegere a subiectului, propunem citeva activititi interactive.

Numerele de grupare

A retine un numir de noui cifre poate fi o provocare: 135748965. In contextul unui numar de
telefon mai lung, al unui numar de identificare personala etc. (in functie de tara), numarul poate
fi impartit in sectiuni, pentru 0 memorare mai usoara: 135-748-965. Noi impartim numerele de
telefon in acelasi mod si, uneori, veti auzi o persoana care le imparte si mai mult, combinand
numerele: 3-96-12-74. Aceasta este o grupare in functie de numar. Ori de céte ori aveti de
retinut un numar lung, il puteti imparti in bucati. Rugati elevii sa formeze perechi, si
fragmenteze un numar mai lung si sa il imparta cu colegii lor.

Impartirea in lectura

Elevii pot aplica tehnicile de chunking la citirea textelor (de exemplu, din manual). Aceasta tehnica
ii poate ajuta sd parcurgd textul mai repede fara a compromite intelegerea. Rugati elevii sa
citeasca o propozitie dintr-un manual sau dintr-o sursa de internet si sa Incerce sd o descompuna
in fraze cheie, fie verbal, fie prin marcarea textului. Indemnati-i sa traseze linii verticale dupa
fiecare fraza cheie pentru a le distinge. Prin eliminarea citirii cuvant cu cuvant si prin
fragmentarea informatiilor importante, viteza de citire creste. Pentru unii elevi cu deficiente de
alfabetizare, acest exercitiu poate, de asemenea, sa imbunatiteasca intelegerea.

Discutii in grup

In grupuri, elevii discuta:

e {si pot imbunititi oamenii abilititile mnemotehnice?

e (e activitati 1i pot ajuta pe oameni sa-si imbunatateasca procesele mnemotehnice?

e De ce credeti ca oamenilor le este mai usor s se gandeasca la modalitéti de a deveni
in forma fizica, decat la cele mentale? (de exemplu, este mai bine inteleasa si mai ugor
de explicat, se vorbeste mult despre ea)

Cerc dublu

Fiecare elev pregateste doud intrebari pe tema "Memorie si imaginatie" la care stie raspunsul.
Elevii formeaza doua cercuri concentrice. Membrii cercului interior sunt orientati cu fata spre
exterior si ii adreseaza elevului din fata lor una dintre Intrebéri. Cel de vizavi raspunde. Daca
raspunsul este incorect, cel care a pus intrebarea il corecteaza. Daca raspunsul este corect,
intervievatorul il lauda. La un semnal dat, fiecare elev din cercul exterior se deplaseaza spre
dreapta, catre un alt intervievator care pune cealalta intrebare.

Dupa ce cercul exterior a facut un tur, elevii din cele doud cercuri schimba locurile.
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Evaluare si recomandari

Dupa orele de curs, puteti utiliza un test scris cu intrebari deschise pentru a evalua cunostintele
elevilor. Se recomanda sa folositi testul din anexa la aceasta carte ca punct de plecare.

Lecturi suplimentare

Bartlett, F. C., & Bartlett, F. C. (1995). Remembering: A study in experimental and social
psychology. Cambridge university press.

Brown, P. C., Roediger III, H. L., & McDaniel, M. A. (2014). Make it stick: The science of
successful learning. Harvard University Press.

Modell, A. H. (2003). Imagination and the meaningful brain. mit Press.
Schacter, D. L. (2002). The seven sins of memory: How the mind forgets and remembers. HMH.
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Tema 20: Dezvoltarea timpurie a copilului

Prof. Mariya Aleksieva, PhD; Prof. Milen Baltov, PhD, Prof. asistent Krasimira Mineva, PhD;
Prof. asistent Veselina Zhecheva, PhD; Assist. Prof. Gergana Kirova, Universitatea Liberd
din Burgas, Bulgaria.

Context si motivare

Copilaria timpurie - de la nastere pana la trecerea la scoald - este o etapa unica a vietii umane, in
care se pun bazele sanatatii, invatarii, comportamentului si dezvoltarii personale. Ceea ce
experimenteaza copiii in acesti ani timpurii are efecte de lungd duratd nu numai asupra
bunastarii lor individuale pe parcursul vietii, ci si asupra viitorului comunitatilor si societatilor
lor.

Subiecte cheie

e Copilaria timpurie ca factor de creare a sanétitii si bunastarii pe termen lung - aspecte
generale.

Unele fapte legate de perioada copilariei timpurii

Periodizarea copilariei.

Dezvoltarea copilului in perioada copilariei timpurii si rolul adultilor.

Crestere si dezvoltare - modele si factori.

Relatiile: fundamentul dezvoltarii copilului.

Joc: Cum se dezvolta si invata copiii.

Alti factori care influenteaza dezvoltarea copilului.

Obiective de invitare

Obiectivul general al lectiei este de a le prezenta elevilor formarea si dezvoltarea generala a
personalitatii copilului in mai multe aspecte principale - dezvoltarea fizica, mentala, sociala si
morald, estetica si artistica.

Specificul obiectivului este determinat de relatia strAnsd dintre dezvoltarea fizica si cea mentala.
In acest sens, se defineste modul in care se asigura dezvoltarea fizicd si mentala in mod
armonios si simultan.

Obiectivul este atins prin sarcini specifice, orientate direct catre parametrii principali in care este
prezentata lectia.

Rezultatele asteptate

Cunostinte, aptitudini si atitudini pe care studentii trebuie sa le dobandeasca/formeze la finalul
acestui modul.

e La nivelul CUNOASTERE: cursantii trebuie sd se familiarizeze cu importanta
copildriei timpurii pentru dezvoltarea viitoare a personalitatii; sa cunoasca si sd poata
identifica diferitele perioade de dezvoltare a copildriei; sd se familiarizeze cu rolul
adultilor in procesul de dezvoltare a copilariei timpurii.

e La nivelul COMPETENTELOR: sa poata distinge clasificdrile facute de diversi
autori; sd poatd elabora scheme legate de caracteristicile specifice ale diferitelor
perioade ale copilariei timpurii; sa poata da exemple de comportament al copilului si
sa formuleze sfaturi pentru comunicarea adult-copil, pe baza caracteristicilor specifice
legate de o anumita perioada.

89



Predarea psihologiei - Activitati in clasa

Lanivel de RELATIE: pentru a sugera scenarii pentru interactiuni de joc de rol "copil-
adult".

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de lectie - acasa

elevii sunt rugati sa urmareasca o lectie video intitulatd Early Childhood Development
subtitratd in limba roméana, disponibila pe canalul YouTube Flipped Methods in
Psychology .

a fost pregatit pentru elevi un test numit Dezvoltarea timpurie a copilului (vezi anexa).
Intrebirile vizeaza parametrii cei mai generali ai temei, cum ar fi: orientdri in
dezvoltarea copilului in perioada copilariei timpurii; primele perioade in dezvoltarea
copilului; care este perioada de varsta care prezinta cea mai detaliata diferentiere.

Activitatea 1. In timpul lectiei " Cuvinte incrucisate"

Profesorul pregéteste o activitate introductiva sub forma unui rebus. Ideea este de a obtine expresia
"Copilarie timpurie" prin intermediul raspunsurilor la intrebarile de pe verticala.

Intrebari de cuvinte incrucisate:

Cine are grija de copil in perioada 0-3 luni? (parintii)

Unul dintre principalele domenii de politica pentru dezvoltarea timpurie a copildriei
(asistenta medicald)

Cine 1i educa pe copii in gradinita? (educatoare)

Cine este creatorul teoriei atasamentului? (John Bowlby)

Ce face un bebelus cand ii este foame? (plange)

Ce 1nvata bebelusul intre 6 si 9 luni? (sa se tarasca)

Teoria lui Piaget despre dezvoltarea copilului se bazeaza pe ... (gandire)

Cine a creat psihanaliza? (Sigmund Freud)

Cum se determina cea de-a doua etapa a teoriei lui E. Erikson? (vointd)

Cum se numeste perioada cuprinsa intre 0 si 19 ani (copilarie)?

Cum se numeste teoria lui E. Maslow despre dezvoltarea timpurie a copilariei?
(umanista)

Cum se numeste prima dintre cele opt etape de dezvoltare din teoria lui E. Erikson?
(speranta)

Potrivit lui Vygotsky, care este principala sursa de dezvoltare? (mediul social)
Ultima dintre etapele teoriei lui Erikson este definita de numele ...? (intelepciune)

Activitatea 2. Metoda puzzle

Acest lucru permite stabilirea temei si motivarea elevilor pentru a lucra. In partea de continut a
lectiei, elevii sunt impartiti in grupuri de 4-6 persoane si se aplica metoda puzzle. Cu ajutorul
acesteia, fiecare elev este responsabil pentru anumite informatii si trebuie sa le transmita
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de continut. In aceast fazi a metodei, "expertii" isi compari ideile si impresiile si pregitesc o
prezentare pe care o vor sustine in fata grupului lor. In etapa urmatoare, fiecare elev se intoarce
in grupul sau initial si prezinta celorlalti ceea ce a invitat. Intre timp, colegii sdi de echipa
asculta activ, iau notite si pun intrebari. Astfel, fiecare membru al grupului preda o mica parte
din material colegilor sai. In etapa finald, profesorul trebuie s se asigure ci fiecare elev are o
intelegere generala a ideilor si conceptelor discutate in grupuri. Puteti face acest lucru cu un
scurt chestionar despre tot materialul abordat in timpul lucrului in grup.

Activitatea 3. Activitate dupa lectie - Chestionar "Dezvoltarea timpurie a copilului”

Activitatea de dupa lectie numitd Dezvoltarea timpurie a copilului - post-test (vezi anexa)

presupune evaluarea cunostintelor elevilor prin completarea unui test. Spre deosebire de testul
de dinaintea lectiei, in acest test toate intrebarile sunt de tip deschis, iar parametrii lor de
continut vizeaza In mod specific continutul lectiei video pe care elevii l-au vizionat deja si la
care au lucrat si in clasa, pe continuturi legate de subiectul dezvoltarii In copilaria timpurie.

Model de interactiune

Organizarea muncii este:

e instruire fatd in fata in timpul activitatilor introductive - cuvinte incrucisate, stabilirea
temei, Impartirea in echipe;

e lucrul in grup prin metoda puzzle (realizarea unei scheme de periodizare/pe autori);

e munca individuala - pentru a completa testele si a viziona videoclipul acasa.

Evaluare si recomandari

Fiecare elev primeste un punctaj individual bazat pe rezultatele testului de dinaintea lectiei. Fiecare

echipd, pe baza performantelor obtinute in cadrul activitatilor din clasa, primeste o evaluare
calitativa a activitatii sale, bazatd pe prezentarile facute de elevi. Acest lucru creeaza o
competitie intre grupuri, iar elevii vor fi mai motivati sa transmitd informatiile colegilor lor de
echipd in cel mai clar si eficient mod posibil. Profesorul ar trebui sa isi elaboreze propriile
criterii legate de rezultatele asteptate ale raspunsurilor la test dupa vizionarea lectiei video.

Note pentru profesor

Este important ca profesorul sa acorde atentie:

e pregatirea preliminara a lucrarilor pe aceasta tema.

e Cuvinte Incrucisate - intrebdrile trebuie sa corespunda continuturilor de invétare pe
care elevii le-au studiat, iar raspunsul este sintagma "copilarie timpurie", pe verticala.

e Sarcina echipei - sa distribuie textul 1n mod egal, astfel incat timpul de lectura sa fie
aproximativ acelasi. Acordati 5-6 minute de timp pentru discutii in timpul celei de-a
doua etape de aplicare a modelului puzzle pentru a da sens continutului.

Profesorul ar trebui sd pregiteascd instructiuni scurte si clare cu privire la efectuarea testului

inainte de lectie si a testului dupa lectia video; instructiuni cu privire la lectia video (la ce trebuie
sa fie atenti elevii).

Lecturi suplimentare
Montessori, M., The secret of childhood, Asenevtsi, S., 2017
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Piryova, B., Neurobiological foundations of child development, NBU, 2008

Grudeva, M., Prenatal and early childhood (pedagogical and psychological aspects). 1 hour. Varna,
MU-Varna, 2019

Boncheva, I., Psychology of child development, Slavena, 2013
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Tema 21: Influenta sociala. Principiile persuasiunii

Prof. Mariya Aleksieva, PhD; Prof. Milen Baltov, PhD, Prof. asistent Krasimira Mineva, PhD;
Prof. asistent Veselina Zhecheva, PhD;, Assist. Prof. Gergana Kirova
Universitatea Libera din Burgas, Bulgaria

Context si motivare

Cum ne afecteazd mediul in general? De ce ne comportam diferit atunci cand suntem singuri si
cand suntem printre alti oameni? Deoarece trdim intr-un mediu social, psihologii au fost
interesati de multi ani si examineze caracteristicile si tipurile acestuia. In esenta sa, mediul
social este un proces interpersonal care are ca rezultat schimbarea comportamentului, atitudinii,
a tiparelor de vorbire si a sentimentelor in prezenta celorlalti. In acest fel, mediul social
modificd comportamentul unei persoane, adaptandu-1 cel mai adesea la asteptarile dominante.
Oamenii, care se comporta ca lideri de grup, sunt asa-numitii agenti de influenta sociala. Exista
sase tipuri de influenta sociala: puterea de recompensa, puterea coercitiva, puterea expertilor,
puterea informationald, puterea referentului si puterea legitima.

Subiecte cheie

Definitii ale influentei sociale

Puterea sociald si influenta sociala

Mecanisme de influenta sociala

Tipuri de influenta sociala

Cum sa rezistati influentei sociale?

Factori care afecteaza persuasiunca

Principiile de persuasiune ale lui Robert Cialdini
Principiul placerii

Principiul penuriei

Obiective de Invitare

Scopul principal al lectiei este de a le prezenta elevilor contextul puterii sociale si al influentei
sociale, esenta, specificul si mecanismele influentei sociale, precum si tipurile de influenta
sociala. Sunt descrisi factorii, care afecteaza persuasiunea si principiile de baza ale persuasiunii.
De asemenea, sunt abordate principiile de simpatie si de lipsa.

Rezultatele asteptate

Cunostinte, aptitudini si atitudini pe care studentii trebuie sa le dobandeasca/formeze la finalul
acestui modul.

e La nivelul CUNOASTERE: cursantii se familiarizeazd cu importanta influentei
sociale; se familiarizeazd cu cele sase tipuri de influentd sociald; stiu cum sa o
recunoasca si cum sa i se opuna.

e La nivelul COMPETENTELOR: cursantii sunt capabili sa distingd modul in care
functioneaza influenta sociald in grupuri, cine sunt agentii de influentd sociald, pot
recunoaste mecanismele de influenta sociald; sunt capabili sa reziste influentei si, in
acelasi timp, sa 1si pastreze respectul de sine.
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e La nivelul RELATIEIL cursantii sunt capabili s dea exemple de tipuri de influentd
sociala: puterea de recompensd, puterea coercitiva, puterea expertului, puterea
informatiei, puterea referentului si puterea legitima.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de lectie - acasd

e clevii sunt rugati sa urmédreasca o lectie video intitulata Social influence. Principles of
persuation, subtitrata in limba romana, disponibild pe canalul de YouTube Flipped
Methods in Psychology.

o a fost pregatit pentru elevi un test format din intrebari de tip inchis - Influenta sociala.
Principiile persuasiunii - Pre-test (vezi Anexa). Intrebarile vizeaza parametrii cei mai
generali ai temei, cum ar fi: cum este definitd influenta sociald, principalele teorii,
tipuri, diferentierea nevoilor etc.

Activitatea 1. In timpul lectiei: Activitate cu ajutorul aplicatiei mentimeter.com

Profesorul pregiteste o activitate introductiva folosind aplicatia mentimeter.com. Intrebarea este
"Ce asocieri evocd expresia "influenta sociala"?".
Fiecare elev trebuie sd propuna trei asocieri. Ideea
este de a face o tranzitie de la raspunsurile elevilor la
subiectul lectiei legat de influenta sociala.

Activitatea 2. Practica hexagoanelor

In partea de continut a lectiei, se aplici practica
hexagoanelor (a se vedea diagrama). In acest scop,
profesorul trebuie sd pregiteasca un tabel cu 15
cuvinte cheie legate de tema influentei sociale.

Hexagoanele se decupeaza si in mijlocul fiecaruia se
scrie un termen.

In clasa, elevii sunt impartiti in grupuri de 4-5 persoane
si fiecarui grup i se distribuie un set de hexagoane cu termeni.

Sarcina este de a atinge doud hexagoane unul de celalalt dacd membrii echipei cred ca cei doi
termeni au ceva in comun.

Profesorul ar trebui sa explice ca nu este necesar ca fiecare dintre cele sase laturi sa aiba un "vecin",
dar ca un hexagon poate avea maximum sase legaturi cu altele.

Timpul de lucru este de 15-20 de minute. Fiecare dintre grupuri comenteaza si discutd punerea in
aplicare a sarcinii, astfel incat sa isi creeze propriul "fagure de miere" unic de conexiuni.
Deoarece posibilitatile sunt mii, fiecare grup va avea o "placinta" diferita.

Fiecare grup isi prezinta apoi lucrarile, explicand deciziile luate.
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Exemplu: Termeni care pot fi utilizati:

putere Emotii influenta Actiune are nevoie de
comportament Acceptare factori Agent Non-coercitie
explicatie Autodirectie succes Stimulent status

Dupa lectie - Testare

Activitatea de dupa lectie intitulata Influenta sociala. Principiile persuasiunii - Post-test presupune
evaluarea cunostintelor elevilor prin completarea unui chestionar (vezi anexa). Spre deosebire
de testul de dinaintea lectiei, In acest test toate intrebdrile sunt deschise, iar parametrii de
continut sunt orientati spre continutul lectiei video. Lectia video a fost vizionatd de cétre elevi
in mod independent, iar subiectul a fost, de asemenea, explorat in clasa.

Model de interactiune
Organizarea muncii este:

e instruire fatd in fatd in timpul activitatilor introductive - aplicatia mentimeter.com,
stabilirea subiectului, impartirea in echipe;

e lucrul in grup aplicand practica hexagoanelor (realizarea unui "fagure de miere" pe
baza cuvintelor cheie din continutul temei de motivare);

e Lucru individual - cursantii completeaza testele si urmaresc materialul video acasa.

Evaluare si recomandari
Fiecare elev primeste o notd individuala bazata pe rezultatele testului de dinaintea lectiei.

Fiecare echipa primeste o evaluare calitativa a activitatii sale, pe baza prezentarilor facute de
fiecare echipa in parte, in functie de modul in care a indeplinit sarcina in clasd. Acest lucru
creeazd o competitie intre echipe in ceea ce priveste gandirea criticd si creativitatea in
proiectarea unor "faguri de miere" unici.

Profesorul trebuie sé elaboreze propriile criterii, adaptate la varsta si caracteristicile individuale
ale elevilor si legate de rezultatele asteptate ale raspunsurilor la test dupa ce elevii au vizionat
lectia video.

Note pentru profesor
Este important ca profesorul sa:

e acordati atentie pregatirii preliminare pentru lucrul pe aceasta tema.

e Mentimeter.com App Activity Development.

e pentru sarcina de echipd - sa realizeze un tabel de termeni caracteristici pentru
clarificarea naturii si rolului motivatiei.

e pentru a pregati numarul necesar de seturi pentru a finaliza practica hexagoanelor.

e sa planifice modul in care elevii vor fi impartiti in echipe.

e s ia 1n considerare timpul necesar pentru a lucra la sarcind si pentru a prezenta
"fagurii" elevilor.

Instructiunile - profesorul trebuie sa pregateasca instructiuni concise si clare cu privire la realizarea
pre-testului si a testului dupa lectia video; instructiuni despre lectia video (la ce trebuie sa fie
atenti elevii).
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Lecturi suplimentare
Turner, J. C. (1991). Social influence. Thomson Brooks/Cole Publishing Co.

Sammut G., M. W. Bauer (2020), The Psychology of Social Influence, Cambridge University
Press.

Cialdini, R. B., & Griskevicius, V. (2010). Social influence. In R. F. Baumeister & E. J. Finkel

(Eds.), Advanced social psychology: The state of the science (pp. 385—417). Oxford University
Press.

Barret D.W. (2017), Social Influence, Wiley and sons.
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Tema 22: Stiluri de invatare
Anita Toth-Bakos, Timea Mészaros, Attila Mészaros, Universitatea J. Selye, Slovacia

Context si motivare

Procesul de invatare este un fenomen psihologic cheie in invatarea despre lume, in domeniul
cunoasterii, al abilitdtilor cognitive. Existd mai multe definitii ale conceptului de invatare, in
sensul cel mai larg al cuvantului inseamna dobandirea de experientd individuald, in sens restrans
este vorba de dobandirea sistematica si intentionatd de cunostinte, abilitdti si obiceiuri sau forme
de comportament, iar in sens psihologic, invatarea este o schimbare relativ permanenta a
comportamentului care rezultd din experienta. Pe baza intelegerilor de mai sus, procesul de
invatare este un subiect-cheie in domeniul psihologiei generale, al pedagogiei si didacticii si al
psihologiei pedagogice. Odata cu cresterea cunostintelor pedagogice si psihologice, dar si cu
cresterea cerintelor privind educatia si rezultatele acesteia, stilurilor de invatare a inceput sa li
se acorde mai multa atentie, acestea au inceput s fie mai apreciate in practica educationala. Un
stil de invatare este o colectie de proceduri pe care un individ le prefera intr-o anumita perioada
de timp pentru invatare. Stilul de invatare este, asadar, un mod individual de a invata, de aceea
putem afirma ca exista tot attea stiluri de invatare cate studenti, elevi sau indivizi care invata.
Problema stilurilor de invatare ale elevilor este foarte importantd pentru managementul
procesului de predare, ea are un impact semnificativ asupra eficientei procesului educational si
asupra rezultatelor elevilor. Stilurile de invatare este bine sa le cunoastem nu numai atunci cand
trebuie sd invatam noi nsine, ci si atunci cand trebuie sa preddm ceva altcuiva. Modul de stil
de invatare ne permite sa facem acest lucru in mod eficient si in asa fel incat persoana respectiva
sa si-1 aminteasca cat mai bine. Diagnosticarea corecta si la timp a stilului de invatare dominant
si, de asemenea, lucrul reflexiv cu propriul stil de predare poate fi una dintre multele modalitati
eficiente care vor duce la o mai buna intelegere reciproca intre profesori, elevi si parinti.

Subiecte cheie

Scopul subiectului este in primul rand de a defini conceptele de stil cognitiv, stil de invatare si
rezumd clasificdrile cunoscute ale stilurilor de invatare (in functie de dominanta emisferelor
cerebrale, in functie de motivatie si intentie, in functie de preferintele senzoriale, in functie de
modul de procesare a informatiei si in functie de teoria inteligentelor multiple).

Obiective de Invitare
La sfarsitul acestui modul:

e Elevii vor fi capabili sa defineasca si sa inteleaga corect termenii de Invatare, stil
cognitiv si stil de Invatare.

e Studentii vor fi capabili sa se orienteze in functie de diferitele clasificari ale stilurilor
de invatare.

e Elevii vor cunoaste modalitatile posibile de diagnosticare, de recunoastere a stilurilor
de invatare.

¢ Studentii vor intelege importanta stilurilor de invatare in practica educationala, in ceea
ce priveste eficienta procesului educational si in ceea ce priveste motivatia.

97



Predarea psihologiei - Activitati in clasa

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de clasa - acasa

Elevilor li se va pune la dispozitie o lectie video intitulatd Learning styles, subtitratd in limba
romana, disponibild pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology .

Elevii sunt invitati sa completeze un pre-test intitulat Stiluri de invdtare, a se vedea anexa la acest
ghid.

Profesorul va evalua testele realizate atat cantitativ, cat si calitativ, ceea ce ii va permite sa
pregateasca si sa programeze lectia.

Activitate in clasa, activitate in timpul lectiei

Profesorul implementeaza si gestioneaza activitatile pregatite, axate pe tema lectiei.

Activitatea 1: Cum invat

Identificarea factorilor si circumstantelor care influenteaza pozitiv sau negativ propriul proces de
invatare.

Focus: Activitatea urmareste sa evidentieze varietatea de factori care pot influenta negativ sau
pozitiv eficienta propriului proces de invatare.

Scopuri: Obiectivul principal al activitatii este de a atrage atentia asupra importantei cunoasterii
de sine si a cartografierii factorilor care influenteaza invatarea. Pentru ca un anumit elev, un
individ, s poatd Invata cit mai eficient, trebuie sd cunoasca circumstantele si factorii care il
ajuti, trebuie sa isi cunoasca propriul stil de invitare. In plus, este foarte important sa intelegem
ca fiecare persoana are un stil de invatare individual si ca@ aceleasi circumstante pot avea un
efect opus pentru persoanele cu stiluri de invatare diferite.

Model interactional: lucru individual si in grup
Numar de participanti: min. 5-10

Materiale, instrumente: hartie si pix pentru ca participantii sd noteze raspunsurile, cronometru
pentru ca profesorul sd masoare timpul.

Durata activitatii: min. 20 de minute (durata depinde si de numarul de participanti).

Procedura: Activitatea se desfasoard in mai multe runde, rolul participantilor este acelasi, doar
forma de lucru si marimea grupurilor de participanti se schimba. Profesorul le cere
participantilor sa se gandeasca la propriile obiceiuri de invatare si sd noteze 5-5 circumstante
care le influenteaza procesul de invatare in mod pozitiv si negativ intr-un timp dat (de exemplu,
3 minute). In urmitoarele runde, repetati activitatea mai intai in perechi, apoi in grupuri mai
mari i, in final, cu intregul grup impreuna. in aceste runde, pe langa discutarea stilurilor de
invatare, participantilor li se cere sa gaseascd 5-5 circumstante care influenteaza in mod similar
pozitiv sau negativ toti membrii grupului. Treptat, pe masurd ce grupurile se maresc, jocul
devine mai provocator, asa ca putem acorda mai mult timp sau putem reduce numarul de
circumstante.

Profesorul joaca rolul de facilitator in aceastd activitate. El/ea gestioneazd fluxul activitatii,
cronometrand fiecare runda si monitorizand daca este nevoie de modificarea conditiilor in
functie de dinamica activitatii. Treptat, el/ea poate atrage atentia asupra unor circumstante si
influente diferite, poate mai putin preferate, pe care grupurile le pot include in lista lor comuna.
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Pentru runda finald a activitatii, poate juca un rol important in determinarea factorilor comuni
aplicabile fiecarui membru al grupului.

Activitatea ofera posibilitatea variatiei si schimbarii flexibile a conditiilor si regulilor - de exemplu,
evidentierea anumitor directii de clasificare a stilurilor de Invétare (factori externi sau interni,
factori de socializare sau factori legati de curriculum, de profesor), in plus, poate varia flexibil
durata de timp a activitatii, sau poate sugera dupa fiecare runda ca participantii sa impartaseasca
si s compare intre ei listele pe care le-au creat.

Activitatea 2: Proiectarea unor medii personale de invdtare optime - online

Un mediu de Invatare reprezintd spatiul si conditiile in care cineva invatd. Acesta include tot ceea
ce se afld in jurul unei persoane care 1i poate afecta invatarea, cum ar fi mediul fizic, mediul
social si resursele educationale care 1i sunt disponibile. Stilul de invatare si mediul de invatare
sunt strans legate, deoarece mediul de invatare poate avea un impact asupra modului in care
indivizii invata, pe baza stilului de invatare preferat de acestia. Un stil de invatare se refera la
modul preferat al unei persoane de a procesa informatiile. De exemplu, o persoana care invata
vizual poate prefera sa invete prin diagrame, imagini si videoclipuri, in timp ce o persoana care
invata auditiv poate prefera sa invete prin prelegeri, discutii si inregistrari audio.

Focus: Activitatea se concentreaza pe proiectarea si colectarea elementelor vizuale ale unui mediu
de invatare optim In functie de stilul personal de Invatare.

Scopuri: Scopul activitdtii este de a evidentia importanta cunoasterii stilului personal de Invatare.
Mediul de invatare poate influenta eficienta unui anumit stil de invatare. Prin urmare, este
important sa se ia In considerare diferite stiluri de invatare atunci cand se proiecteaza un mediu
de invatare pentru a se asigura ca toti elevii pot invata eficient. Acest lucru poate implica
furnizarea unei varietati de resurse si activitati care sa rdspunda diferitelor stiluri de Invatare,
crearea unui spatiu de invatare flexibil si adaptabil si permiterea elevilor sa isi aleagd metodele
de invatare preferate ori de cate ori este posibil. Prin crearea unui mediu de invatare care se
adreseaza diferitelor stiluri de invatare, elevii se pot implica mai eficient in procesul de invatare
si pot obtine rezultate mai bune.

Model interactional: lucru individual
Numar de participanti: min. 1
Materiale, instrumente: dispozitive mobile, tablete, laptopuri, calculatoare

Durata activitatii: min. 15-20 min. (daca stabilim 10 minute pentru lucrul individual, durata intregii
activitati, inclusiv prezentarile si concluzia, depinde de numarul de participanti).

Procedura: Profesorul va provoca participantii sa faca propriile cercetari pentru a colecta
elementele unui mediu de invatare personal optim si sa realizeze un colaj cu imaginile colectate
(online). Criterii de selectie: membrii pot colecta orice imagine de pe internet si isi pot proiecta
propriul mediu optim de invatare. Este un loc in care se simt confortabil, implicati si motivati
sa invete, unde pot explora si descoperi lucruri noi, pot pune intrebari si experimenta fara teama
de a fi judecati. O varietate de componente diferite pot constitui un mediu de invatare. Pe langa
proprietatile fizice, cum ar fi locul in care se invatd, modul in care este decorat spatiul si ce
dispozitive sau materiale sunt folosite pentru a invéta, elemente precum activitatile si sarcinile
care sunt indeplinite, metodele folosite pentru a evalua progresul si performanta si ce fel de
cultura de lucru influenteaza invatarea formeaza, de asemenea, mediul.

In functie de varsta, de experientd si de contextul in care lucram, mediile de invitare pot arita
foarte diferit. Este important sa intelegem modul in care un mediu poate afecta capacitatea de
concentrare, de performanta si de a Impartdsi sau absorbi idei si informatii noi.
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La finalul lucrului individual, participantii isi prezintd reciproc proiectele vizuale, spatiile,
elementele. Apoi, membrii isi pot evalua rezultatele, pot evidentia elementele, obiectele,
spatiile, conditiile care se repeta sau pot defini o listd comuna.

Pentru aceasta activitate, profesorul este facilitatorul activitatii, prezentdnd un exemplu vizual
personal pentru a-i inspira pe membri. El/ea gestioneaza activitatea, monitorizeaza durata de
timp a activitatii studentilor si modereaza prezentarea rezultatelor.

Activitatea oferd posibilitatea de a elabora conditiile si elementele unui mediu ideal de invatare
personala 1n functie de stilurile personale de Invatare.

Activitate post-clasa, activitate dupd lectie

Elevii completeaza un test (post-test) numit Stiluri de invatare, a se vedea anexa la acest ghid.
Profesorul evalueaza testele completate atat calitativ, cat si cantitativ, pentru a reflecta asupra
lectiei.

Pentru incheierea si rezumarea subiectului Tn scopul reflectiei si al oferirii de feedback, este util sa
se propuna o sarcina, o activitate mai putin formala in spiritul muncii creative.

Activitate: Harta conceptuala

Participantii sunt invitati sa pregiteascd o hartd conceptuald pe tema stilului de invatare.
Activitatea poate fi realizatd sub formd de lucru individual, in grup sau in colaborare.
Participantii scriu termenul "stil de invatare" in mijlocul hartiei si trebuie sa puna pe hartie cat
mai multe cuvinte, concepte, expresii legate de subiect in timpul acordat. Vizualitatea joaca un
rol important in crearea hartii conceptuale, astfel incat participantii au libertatea de a modifica
harta din punct de vedere vizual, pot varia amplasarea termenilor individuali, marimea si tipul
de font, culorile, sau pot conecta termenii sau pot indica interconectarea anumitor termeni sau
importanta unui concept intr-un mod liber. La crearea hartilor conceptuale, cunoasterea corecta
a subiectului joaca un rol important, astfel Incat termenii sa fie exacti, precum si creativitatea
in modul in care participantii 1si proiecteaza propriile harti.

Note pentru profesor

In scopul completarii cunostintelor cu alte informatii relevante sau puncte de interes, este posibil
sa recomandam urmdtoarele materiale video:

Descopera-ti stilul de invatare, disponibil pe canalul YouTube GCFLearnFree
Stiluri de invatare, disponibil pe canalul YouTube freeZcare

Ce fel de elev esti? QUIZ, disponibil pe canalul YouTube Psych2Go

Stiluri de invatare si inteligente multiple: Integrarea teoriilor, disponibil pe canalul
YouTube Teachings in Education

Eventual in legaturd cu activitatea 2 mentionatd mai sus, pentru inspiratie, putem recomanda
urmatoarele materiale video la sfarsitul activitatii:

o  What Makes A Great Learning Environment? disponibil pe canalul YouTube PSW
Education & Leadership

o  Mediul pozitiv de invatare la clasa, disponibil la
Canalul YouTube Teachings in Education
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Lecturi suplimentare
Butler, K. A. (1988). 'It's All In Your Mind, Columbia, CT: Learner's Dimension.

Carnell, E. and Lodge, C. (2002). 'Supporting Effective Learning, London: Paul Chapman
Publishing.
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https://www.mindtools.com/addwv9h/learning-styles

101






Developing Flipped Methods for Teaching (DFM) — Erasmus+ project

Tema 23: Dezvoltarea psihosociali in adolescenta

Dr. Eleonora Papaleontiou-Louca, Universitatea Europeana din Cipru

Context si rationament

Sa vedem cateva dintre cele mai comune caracteristici ale vietii adolescentilor.

In primul rand, in timpul adolescentei, avem asa-numitele schimbari bruste de dispozitie, adica

schimbarile bruste ale dispozitiei adolescentilor, unde intr-un moment pot fi foarte fericiti si in
urmatorul foarte disperati.

Exista, de asemenea, o puternica aversiune fatd de munca, un sentiment de oboseala, plictiseala, o

stangacie Tn miscarile adolescentului, datorata si faptului ca organismul se schimba brusc si ca
adolescentii nu au Invatat inca sa-si controleze miscarile; o intensa visare cu ochii deschisi, o
izolare, o preocupare excesiva fata de sine, atit in interior, cat si In exterior; o nesigurantd cu
privire la viitor, un sentiment de gol - pe care adesea se Incearca sa-1 acopere cu diferite tipuri
de dependente si substitute; o demistificare a parintilor (daca in copilarie copiii 1i vedeau
probabil ca fiind ideali si perfecti, pentru ca aveau nevoie sa se simtd in sigurantd), acum i vad
mai realist, cu partile lor pozitive si negative; dorinta de a fi singuri, dar si de a socializa; uneori
adolescentii doresc sa fie izolati in camera lor, 1n spatiul lor personal, sd nu fie deranjati, alteori
isi doresc foarte mult s comunice cu ceilalti, sa iasa cu prietenii, sa se distreze, sd socializeze.

La aceasta varstd, increderea in sine si stima de sine scad adesea, avand ca rezultat dezvoltarea

A

sentimentelor de gelozie; in aceastd perioadd de varsta se manifestd, de asemenea, anxietate
intensd, nervozitate, reactivitate, cu "izbucnirile" corespunzitoare; Un alt fenomen este
"egocentrismul adolescentului”, care se manifestd sub doua forme: a) publicul imaginar, in care
adolescentii se simt ca i cum ar fi pe o scend, iar toate privirile ca niste reflectoare sunt
indreptate asupra lor, adica faptul ca toatd lumea 1i priveste; si b) a doua forma este “mitul
personal”, adica sentimentul de invincibilitate - ca toatd lumea ar putea suferi de ceva rau, dar
nu si ei. Astfel, daca cineva 1i spune unui adolescent "daca ai de gand sa conduci, nu consuma
alcool", acesta ar putea raspunde: "nu-ti face griji, eu detin controlul". Sau daca cineva 1i spune
unei adolescente, care ar putea face sex, "ai grija, s-ar putea sa ramai insarcinatd", din nou, ea
ar putea raspunde cu usurinta "stiu ce fac, nu voi ramane Insarcinata (s-ar putea sa li se intdmple
altor fete, dar nu mie.)"

In plus, in aceasta perioada de varsta, existd un sentiment de sensibilitate, o modestie, o timiditate

si datorita "publicului imaginar" mentionat mai sus, un sentiment de a fi privit; existd, de
asemenea, o tendintd de independenta, dar si de dependenta: in timp ce aceste doua aspecte par
a fi opuse, de multe ori ele coexista: pe de o parte, adolescentii ar putea spune: "Sunt destul de
mare, nu voi da socoteala nimanui despre unde ma duc, la ce ord ma intorc acasa, ce fac etc.",
alteori (cand este cumva "convenabil") adolescentii ar putea exprima o atitudine de dependenta:
vor sd se aiba grija de ei, de exemplu sa li se gateasca, sa li se spele si sa li se calce hainele etc.,
si nu isi asuma responsabilitatea pentru ei insisi.

De asemenea, 1n aceastd perioada a vietii se dezvoltd gandirea critica, avand ca rezultat faptul ca

adolescentii judeca pe toatd lumea si totul; incepand cu proprii parinti, profesorii, biserica, statul
- In general, nu lasad pe nimeni in afara acestei critici. Problema insa este cd in timp ce mintea
se dezvolta, ceea ce este pozitiv, adolescentii nu stiu cum sa isi afirme drepturile, si de multe
ori folosesc aceastd gandire critica brusc sau Intr-un mod absolut, avand ca rezultat pierderea
drepturilor lor.

In plus, in timpul adolescentei existd un interes pentru sex, precum si o dezvoltare a sexualitatii,

datorita hormonilor care se dezvolta.
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Concepte cheie

Adolescenti, dezvoltare psihosociala, schimbari de dispozitie, oboseald, plictiseald,
neindemdnare, visare cu ochii deschisi, izolare, preocupare excesivd pentru sine, nesigurantd
cu privire la viitor, sentiment de goliciune, demitizarea parintilor, dorinta de a fi singur, nevoia
de prietenii, socializare, stimd de sine, "egocentrism adolescentin”, public imaginar, "mit
personal”, gandire criticd, dezvoltarea sexualitatii, hormoni

Obiective de invitare
La sfarsitul modulului, studentii trebuie sa fie capabili sa:

e Descrie foarte pe scurt cinci dintre cele mai comune caracteristici ale dezvoltarii
psihosociale a adolescentilor.

e Descrie cele doud forme de egocentrism al adolescentilor si sa dea cate un exemplu
pentru fiecare dintre aceste doua tipuri.

e Denumeascd doud tipuri de comportament al adolescentilor care ar trebui sa ii
alarmeze pe adulti pentru a cere sfatul unui specialist in sanatate mentala?

e Mentioneze doi factori care influenteaza stima de sine a adolescentilor si doi factori
care influenteazd formarea identitatii adolescentilor.

e Descrie pe scurt 3 factori de comportament al parintilor care pot fi benefici pentru
dezvoltarea psihosociald sanatoasa a adolescentilor.

Abordari si activitati pedagogice

Inainte de curs, studentii vor fi sfituiti si urmireascd un videoclip intitulat Psychosocial
Development in Adolescence, subtitratd in limba romana, disponibild pe canalul YouTube
Flipped Methods in Psychology , pentru a se pregati pentru curs. Este foarte important pentru
ei sd identifice principalele caracteristici ale adolescentilor si sa inteleaga ce este considerat
normal sau nu in aceasta perioada a vietii.

In plus, elevii vor fi incurajati sa completeze un scurt chestionar (a se vedea anexa la acest ghid)
pentru a-si verifica intelegerea videoclipului pe care 1-au vazut.

Instructorul va analiza apoi rezultatele raspunsurilor la acest chestionar si le va prezenta in clasa
pentru discutii ulterioare.

In timpul orelor de curs, instructorul va repartiza studentii in grupuri de cinci si le va cere sa
identifice cel putin cinci caracteristici comune ale dezvoltarii psihosociale a adolescentilor, iar
apoi un reprezentant al fiecarui grup le va scrie pe tabla (Activitatea 1).

Apoi grupul este incurajat sa descrie in scris cele doua tipuri de egocentrism al adolescentilor si sa
dea cate un exemplu pentru fiecare tip. Exemplele sunt apoi impartasite in cadrul intregii clase
(Activitatea 2).

In final instructorul ii incurajeazi si identifice 3 tipuri de comportamente care considera ci pot fi
benefice pentru relatia adolescenti - parinti si 3 comportamente care ar putea dauna acestei
relatii. Apoi ei aleg un comportament pozitiv si unul (corespunzator) negativ, il prezinta intregii
clase prin intermediul unui joc de rol si discutd concluziile lor cu intreaga clasa (Activitatea 3).

Dupa orele de curs, instructorul le va cere elevilor, daca doresc, sd completeze un post-test (a se
vedea anexa la acest ghid). Instructorul va evalua testele completate atat calitativ, cat si
cantitativ, pentru a reflecta asupra lectiei.
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Activitati interactive

Activitatea 1: Discutii de grup privind caracteristicile psihosociale ale
adolescentilor

Scop: Investigarea intelegerii studentilor cu privire la cele mai comune caracteristici ale dezvoltarii
psihosociale a adolescentilor.

Participanti: Grup de 5 studenti

Durata: 20 minute

Instrumente: Creion si hartie, plansa

oy .

cinci si le va cere sa identifice cel putin cinci caracteristici comune ale dezvoltarii psihosociale
a adolescentilor, iar apoi un reprezentant al fiecarui grup le va scrie pe tabla (Activitatea 1).

Activitatea 2: Exemple de egocentrism al adolescentilor
Scop: sa exploreze egocentrismul adolescentilor, sa inteleaga diferenta dintre cele doua tipuri de
egocentrism si sa fie capabil sa le identifice in comportamentul de zi cu zi al adolescentilor.
Participanti: Grup de 5 studenti
Durata: 30 de minute
Instrumente: Discutii orale in grupuri, pix si hartie pentru a scrie concluziile lor.

Descrierea activitatii: Grupul este incurajat sa descrie in scris cele doua tipuri de egocentrism al
adolescentilor si sd dea cate un exemplu pentru fiecare tip. Exemplele sunt apoi impartasite in
cadrul intregii clase.

Activitatea 3: Joc de rol (despre relatiile cu parintii)

Scop: sa exploreze relatiile cu parintii si s isi dezvolte constientizarea comportamentelor care pot
fi benefice sau daunatoare pentru aceste relatii.

Participanti: Grupuri de 5 persoane
Durata: 50 de minute
Instrumente: Joc de rol

Descrierea activitatii: Instructorul 1i incurajeaza sa identifice 3 tipuri de comportamente care
considera ca pot fi benefice pentru relatia adolescenti - parinti si 3 comportamente care ar putea
dauna acestei relatii. Apoi, aleg 1 comportament pozitiv si unul (corespunzator) negativ, il
prezinta Intregii clase prin intermediul unui joc de rol si discuta concluziile cu intreaga clasa.

Lecturi suplimentare
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Adolescent Health, 26, 295-302.
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Tema 24: Sanatatea mentala si bunastarea
Istvan Zsigmond, Universitatea Karoli Gaspar a Bisericii Reformate, Ungaria

Context si motivare

Subiectul sanatatii mentale si al bunastarii este crucial, deoarece reprezintd un aspect fundamental
al sanatatii generale si al calitatii vietii unei persoane. Sandtatea mentala se refera la bunastarea
emotionald, psihologica si sociald a unei persoane, care afecteazd modul in care aceasta se
simte, gandeste si se comporta. Este esential ca indivizii sa isi mentind o sdnatate mentald buna
pentru a face fata stresului si provocarilor zilnice ale vietii, pentru a construi relatii sanatoase si
pentru a-si realiza potentialul.

Subiectul sdnatatii mentale si al bundstarii este important din mai multe motive:

e Bunastarea personald: Sanatatea si bundstarea mentald sunt fundamentale pentru
bunastarea personald a unui individ. O s@natate mentald buna le permite oamenilor sa
isi traiasca viata la maxim si sa se bucure de experiente pozitive. Aceasta 1i ajutd pe
indivizi sd facd fatd stresului, sd construiasca relatii sandtoase si sd ia decizii in
cunostinta de cauza.

e Sandtatea fizica: Sdndtatea si bundstarea mentald sunt, de asemenea, esentiale pentru
sanatatea fizica. O sanatate mentala precara poate duce la probleme fizice, cum ar fi
durerile de cap, insomnia si oboseala. De asemenea, poate afecta sistemul imunitar,
facandu-i pe indivizi mai predispusi la boli.

e Conexiuni sociale: O sanatate mentald buna ajutd persoanele sa construiasca si si
mentind legaturi sociale, care sunt vitale pentru o viatd sanatoasd si Tmplinita.
Conexiunile sociale pozitive pot oferi sprijin emotional, 1i pot ajuta pe oameni si se
simtd mai putin singuri i pot imbunatati sdnatatea mentald generala.

e Impactul economic: O sandtate mentald precara poate avea, de asemenea, un impact
economic semnificativ. Aceasta poate duce la scaderea productivitatii, la absenteism
si la cresterea costurilor cu asistenta medicald. Prin promovarea sandtatii mentale si a
bunastarii, indivizii si societatea pot beneficia si din punct de vedere economic.

e Reducerea stigmatizarii: Sandtatea mentald si bunistarea au fost stigmatizate timp de
multi ani, ceea ce a dus la discriminare si la lipsa accesului la tratament. Prin cresterea
gradului de constientizare cu privire la sdnatatea si bundstarea mentala, putem reduce
stigmatizarea si putem crea o societate mai incluziva.

In general, sdnatatea mentala si bunastarea sunt importante pentru indivizi si pentru societate in
ansamblu. Prin promovarea unei bune sanatati mentale si a bunastarii, ne putem Imbunatati
viata personald si sociald, sanatatea fizica si rezultatele economice.

Subiecte cheie

Conceptul de sandtate mentald, importanta sanatitii mentale, componentele conceptelor de
bunastare, programe de evaluare a sdndtatii mentale, puncte de referinta in evaluarea sanatatii
mentale, cele mai importante rezultate ale cercetarii privind sanatatea mentald, cum se poate
imbunatati sdnatatea mentala

Obiective de invatare
La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili sa:

e Defineasca sdndtatea mentala si bunastarea,
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Descrie metodele de evaluare a sanatatii mentale,

Inteleaga fundamentelor teoretice si empirice ale sdnatitii mentale si ale bunastarii,
Inteleagd prevalenta si impactul afectiunilor de sanitate mentald,

Furnizeze dovezi bazate pe cercetare cu privire la factorii care influenteaza sanatatea
mentala.

Activitati de invatare

Inainte de ord: pentru a-i ajuta pe elevi, pentru a se pregiti pentru activitatile din clasa si pentru a
maximiza timpul petrecut in clasa, rugati-i sd urmareasca videoclipul instructiv Mental Health
and Well-Being, de pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology (narat in limba
maghiard, subtitrat in limbile engleza, romana, bulgara, portugheza si slovaca). Elevii sunt
invitati sd completeze un pre-test - folositi pre-testul din anexa ca punct de plecare. Rezultatele
testului vor oferi o idee aproximativa asupra dificultatilor cu care s-au confruntat elevii in
intelegerea subiectului, astfel incat activitatile la clasa ar trebui sa se concentreze pe conceptele
dificile.

Activitati interactive recomandate pentru lucrul la clasa

Intrebari si raspunsuri

Elevii formeaza perechi. Un membru al perechii pune o intrebare, al carei raspuns se afla in
videoclipul tutorial. Celalalt membru al perechii raspunde. Daca nu stiu raspunsul, cel care a
pus intrebarea il corecteaza. Apoi schimba rolurile.

Experiente personale

Proiecte ale profesorilor 30 de concepte de baza legate de sanatatea mentald (de exemplu,
buniastarea subiectivd, bunastarea sociald, satisfactia vietii). In grupuri de cate 4, elevii
raporteaza propriile experiente cu un concept selectat.

Cerc dublu

Fiecare elev pregateste doud intrebari pe tema la care stie raspunsul. Elevii formeaza doud cercuri
concentrice. Membrii cercului interior se intorc cu fata spre exterior si 1i adreseaza elevului din
fata lor una dintre intrebari. Cel de vizavi raspunde. Daca raspunsul este incorect, cel care a pus
intrebarea il corecteaza. Daca raspunsul este corect, intervievatorul il lauda. La un semnal dat,
fiecare elev din cercul exterior se deplaseaza spre dreapta, citre un alt intervievator care pune
cealalta intrebare.

Dupa ce cercul exterior a facut un tur, elevii din cele doud cercuri schimba locurile.

Discutii in grup

In grupuri, elevii discuta:

e Isi pot imbunétati oamenii forma mentala?
e Ce activitati 1i pot ajuta pe oameni sa 1si imbunatateasca forma mentald? (de exemplu,
activitdti de rezilientd, constientizare, auto-reflectie).
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e De ce credeti ca oamenilor le este mai usor sa se gandeasca la modalitati de a deveni
in forma fizica, decat la cele mentale? (de exemplu, este mai bine inteleasd si mai usor
de explicat, se vorbeste mult despre ea)

Evaluare si recomandari

Dupa orele de curs, puteti utiliza un test scris cu intrebari deschise pentru a evalua cunostintele
elevilor. Se recomanda sa folositi testul din anexa la acest ghid ca punct de plecare.

Note pentru profesor

Se recomanda sa se inceapa activitatile la clasa cu o scurta prelegere despre notiunile/intrebarile
care se dovedesc a fi cele mai dificile - asa cum au aratat rezultatele pre-testului.

Lecturi suplimentare

World Health Organization. (2018). Mental health: Strengthening our response.
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

Keyes, C. L. (2005). Mental illness and/or mental health? Investigating axioms of the complete
state model of health. Journal of consulting and clinical psychology, 73(3), 539.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2862333/

National  Institute of Mental Health. (2021). Understanding mental health.
https://www.nimh.nih.gov/health/topics/mental-health-disorders/index.shtml

Seligman, M. E. (2011). Flourish: A visionary new understanding of happiness and well-being.
Simon and Schuster.
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Tema 25: Dezvoltarea psihosociala (emotionala si sociala) a copiilor

Dr. Eleonora Papaleontiou-Louca, Universitatea Europeana din Cipru

Context si rationament

Dezvoltarea psihosociald a copiilor se refera la dezvoltarea sociala, emotionald, etica si spirituala

a copiilor. Perceptia de sine a copilului 1n aceasta perioada de varsta se concentreaza pe trecerea
de la caracteristicile fizice externe la cele psihologice interne. Conceptul de sine incepe si se
construiasca din momentul in care copilul este sugar si este de obicei modelat de interpretarea
pe care o dam la ceea ce "ceilalti importanti" cred despre noi.

Acesta poate fi distins in trei aspecte:

a) "Conceptul de sine" sau "Imaginea de sine" este ceea ce credem despre noi insine; adica
partea cognitiva a sinelui.

b) "Stima de sine" este aceastd apreciere si evaluare a noastrd; adicd partea emotionala.

c) "Prezentarea de sine" este modul in care ne prezentam; adicd partea comportamentald a
sinelui.

In ceea ce priveste prieteniile si competentele sociale ale copiilor, acestea se reflectd in
capacitatea lor de a se conecta cu alte persoane in cadrul grupurilor sociale si de a dezvolta
abilitati sociale de baza care sunt importante pentru acceptarea de cétre colegi. Gottman distinge
cinci categorii de statut social in functie de popularitatea copiilor. In primul rand este categoria
"vedetelor sociometrice", adica a copiilor deosebit de populari; apoi este categoria copiilor
populari, care au interactiuni de nivel inalt cu colegii; apoi, este categoria copiilor stigmatizati,
care au ciocniri frecvente cu profesorii (unii dintre ei sunt lideri de grup, dar nu toti); un alt grup
sunt copiii care sunt ignorati (mai degraba decat respinsi) si, in sfarsit, este grupul copiilor
respinsi, care sunt fie prea agresivi, fie prea retrasi. Valoarea formarii legaturilor de prietenie
pare sa se bazeze pe oferirea de sprijin emotional, acestea ajutandu-i pe copii in confruntarea
cu stresul.

ceea ce priveste probleme sociale si emotionale care apar in copildrie, se poate observa un tip
de comportament si de incalcare a drepturilor celorlalti sau un comportament deviant, cum ar
fi o dificultate severa si persistentd in respectarea regulilor; o tulburare de deficit de atentie
(ADHD) in care tulburarea de deficit de atentie coexista cu hiperactivitatea. Bullying-ul este o
altd problema frecventa la copiii de varsta scolard si apare la aproximativ 85% dintre fete si
80% dintre baieti. In ceea ce priveste divortul parintilor, copiii de la aceasta varsta adesea se
invinovatesc ca fiind responsabili pentru acesta si pot prezenta diverse probleme de adaptare
psihologicd, cum ar fi anxietate, depresie, tulburari de somn, fobii si alte dificultati. Abuzul si
neglijarea copiilor este o altd problema cruciald care se distinge fizic, emotional/psihologic,
verbal sau sexual. In ceea ce priveste dezvoltarea morali la copii, se discuta teoria lui Kohlberg
si a lui Gilligan si o teorie a dezvoltarii credintei (de exemplu, Fowler). In aceasta etapa, copiii
au o intelegere ingusta si limitatd a lui Dumnezeu, imaginandu-si adesea pe Dumnezeu intr-o
forma antropomorfa. Credinta copiilor in acest stadiu se bazeaza pe dreptatea si reciprocitatea
lui Dumnezeu: de exemplu, un copil (o persoand) aflat in acest stadiu ar putea crede ca, atata
timp cat ofer ceva ce Dumnezeu vrea sa fac, El este, de asemenea, obligat sa Tmi plateasca
inapoi ceea ce vreau.
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Concepte cheie

Dezvoltarea socio-emotionala a copiilor, conceptia de sine, stima de sine, prietenii, probleme
sociale si emotionale, bullying, abuzul, neglijarea copilului, divortul, tipuri de parinti

Obiective de Inviatare
La sfarsitul modulului, studentii trebuie sa fie capabili sa:

e Defineasca pe scurt 5 modalitati pe care parintii si profesorii le pot folosi pentru a
creste stima de sine a copiilor.

e Descrie pe scurt diferenta dintre termenii: a) conceptul de sine, b) stima de sine si ¢)
autoprezentare.

e Mentioneze doud caracteristici ale personalitatii agresorilor si doud caracteristici ale
personalitatii victimelor in fenomenul de bullying.

e Descrie pe scurt 2 diferente intre prieteniile dintre fete si dintre baieti.

e Explice ce intelegem prin termenul "ceilalti importanti"; cine sunt acestia pentru un
copil prescolar si cum afecteaza ei stima de sine a copiilor?

Abordari si activitati pedagogice

Inainte de curs, studentii vor fi sfatuiti si urmireascd un videoclip intitulat Children's
Socioemotional Development, subtitrat in limba romand, disponibil pe canalul YouTube
Flipped Methods in Psychology , pentru a se pregati pentru curs. Ei sunt incurajati sa identifice
cel putin doud caracteristici ale copildriei (mijlocii) si doud probleme socioemotionale ale
acestei varste.

In plus, elevii vor fi incurajati sa completeze un scurt chestionar (a se vedea anexa la acest ghid)
pentru a-si verifica intelegerea videoclipului pe care l-au vazut.

Instructorul va analiza apoi rezultatele raspunsurilor la acest chestionar si le va prezenta in clasa
pentru discutii ulterioare.

In timpul orei, instructorul repartizeaza elevii in grupuri, cerandu-le:

e sasugereze modalitati de promovare a stimei de sine si apoi sa prezinte aceste sugestii
in fata intregii clase. (Activitatea 1)

e sa distingd conceptul de sine de "stima de sine" si sd dea cate un exemplu pentru
fiecare dintre acesti termeni - prezentandu-i intregii clase (Activitatea 2).

e si elaboreze un "scenariu de hartuire" si sa-1 prezinte clasei prin joc de rol, urmat de
o discutie despre sentimentele atat ale agresorului, cat si ale victimei si de sugerarea
unor modalitdti de prevenire a unor astfel de evenimente (Activitatea 3).

e sd lucreze in perechi si sa explice partenerului de ce prietenia este importanta pentru
ei. Discutia si concluziile pot urma cu intreaga clasa (Activitatea 4).

Dupa orele de curs, instructorul le va cere elevilor, daca doresc, sd completeze un post-test (a se
vedea anexa la acest ghid). Instructorul va evalua testele completate atat calitativ, cat si
cantitativ, pentru a reflecta asupra lectiei.

Activitati interactive

Activitatea 1: Discutie de grup despre cresterea stimei de sine

Scop: Constientizarea elevilor cu privire la stima de sine si incurajarea lor in a propune modalitati
de crestere a acesteia atat pentru ei insisi, cat si pentru ceilalti.
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Participanti: Grup de 5 studenti
Durata: 20 minute
Instrumente: Discutie orala si / sau activitate scrisa cu pix si hartie.

Descrierea activitatii: In timpul acestei activititi, instructorul repartizeazi elevii in grupuri,
cerandu-le sa sugereze modalitati de promovare a stimei de sine si apoi sa prezinte aceste
sugestii in fata Intregii clase.

Activitatea 2: Discutii de grup
Scop: Sa faca distinctia Intre termenii "concept de sine" si "stima de sine" si sd fie capabili sa 1i
aplice in practica.
Participanti: Grup de 5 studenti
Durata: 20 minute
Instrumente: Discutie orala si partea scrisa cu pix si hartie.

Descrierea activitatii: Distingeti conceptul de sine de "stima de sine" si dati cate un exemplu pentru
fiecare dintre acesti termeni - prezentandu-i intregii clase.

Activitatea 3: Joc de rol intr-un scenariu de ""bullying
Scop: Copiii sa se plaseze intr-un scenariu imaginar de "bullying", sd inteleagd sentimentele
actorilor si sa propund modalitati de evitare a unor astfel de comportamente.
Participanti: Grupuri de 5 elevi.
Durata: 30 de minute
Instrumente: Ei insisi ca actori, jocuri de rol.

Descrierea activitatii: Elevii sunt incurajati sa elaboreze un "scenariu de bullying" si sa il prezinte
clasei prin joc de rol, urmat de o discutie despre sentimentele atat ale agresorului, cat si ale
victimei, si sa sugereze modalitati de prevenire a unor astfel de evenimente.

Activitatea 4: Dialog expresiv in perechi

Scop: Incurajarea exprimarii emotionale a copiilor, a empatiei si promovarea prieteniilor.
Participanti: Elevii in perechi / intreaga clasa

Durata: 20 minute

Instrumente: Perechi de elevi, dialoguri expresive

Descrierea activitatii: Elevii sunt incurajati sa lucreze in perechi si sd explice partenerului de ce
prietenia este importantd pentru ei. Pot urma discutii si concluzii cu Intreaga clasa.

Lecturi suplimentare
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view make a difference? Infant Mental Health Journal, 38, 363-377.

Assor, A., Roth, G., & Deci, E. L. (2004). The emotional costs of parents’ conditional regard: A
self-determination theory analysis. Journal of Personality, 72, 47-88.
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Tema 26: Grupurile in psihologia sociala, grupul social

Anita Toth-Bakos, Timea Mészaros, Attila Mészaros
Universitatea J. Selye, Slovacia

Context si motivare

Conceptul de grup social este asociat in principal cu disciplinele sociologie si psihologie sociala.
Desi termeni precum grup sau grup social sunt utilizati in mod obisnuit, apartenenta la un grup
este un fenomen comun al vietii de zi cu zi, existd mai multe definitii si intelegeri diferite ale
acestor termeni. Putem afirma in continuare ca existd mai multe tipuri de grupuri bazate pe
diferite diviziuni, iar conceptiile profesionale ale termenilor indica, de asemenea, diferite tipuri
de apartenentd la anumite grupuri. Cu toate acestea, putem spune in mod obisnuit ca fiecare
persoana este sau devine membra a mai multor grupuri pe parcursul vietii sale si ca aceste
apartenente se schimba in mod dinamic odatd cu schimbarea vietii, a conditiilor si a altor
circumstante. Putem concluziona cd tema mentionatd mai sus ne inconjoard viata de zi cu zi
intr-un mod mult mai colorat si mai divers decat pare la prima vedere. Este extrem de util sa
constientizam si sa ierarhizam grupurile din care facem parte, sd ne dam seama de pozitia
noastra in aceste grupuri si sa evidentiem modul in care aceste grupuri si apartenente sociale ne
determina viata. Este foarte valoros sa observam modul in care aceste grupuri se schimba de-a
lungul vietii noastre sau cum se schimba pozitia noastra in anumite grupuri.

Subiecte cheie

Lectia se axeaza pe definirea termenului de grup social. Un grup este o grupare de mai multe
persoane, in cadrul grupului existand o interactiune sociald caracteristica si 0 anumita structura
internd. Lectia se concentreazd in continuare pe clasificarea bogatd si variatd a grupurilor
sociale si pe caracteristicile structurii grupului social si pe pozitiile, rolurile si statutele existente
in cadrul acestei structuri.

Obiective de Invitare
La sfarsitul acestui modul

e Elevii vor fi capabili sa defineasca si sa inteleaga corect termenul de grup social.

e FElevii vor fi capabili sa se orienteze in privinta clasificarilor grupurilor sociale in
functie de diferite perspective

e Elevii vor intelege dinamica si structura internd a grupurilor sociale.

e Elevii vor fi capabili sa navigheze prin diferitele pozitii, statusuri in cadrul structurii
grupului, vor intelege corect conceptele de statut social, rol.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate inainte de clasa - acasa:

Elevilor li se va pune la dispozitie o lectie video disponibila pe canalul YouTube Flipped Methods
in Psychology intitulata The social psychology of group processes, subtitrata in limba romana.

Studentii sunt invitati s& completeze un pre-test intitulat Grupurile in psihologia sociala, grupul
social, a se vedea anexa la acest ghid.
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Profesorul va evalua testele realizate atat cantitativ, cat si calitativ, ceea ce 1i va permite sa
pregateasca si sa programeze lectia.

Activitate in clasa, activitati recomandate in timpul lectiei

Profesorul implementeaza si gestioneaza activitatile pregatite, axate pe tema lectiei.

Activitatel: Grupurile din care fac parte

O lista a grupurilor din care sunt membru in prezent.

Focus: Activitatea urmareste sa evidentieze diversitatea grupurilor sociale din care o persoana face
parte 1n prezent. La prima vedere, nici méacar nu suntem constienti de numeroasele grupuri a
caror apartenenta se refera in mod activ la noi.

Scopuri: Scopul principal al activitatii este de a atrage atentia asupra importantei apartenentei la
anumite grupuri, de a evidentia faptul ca suntem membri ai mult mai multor grupuri decat
credem la Inceput, ca unele apartenente nu sunt la alegerea noastra, ca unele apartenente sunt
influentate de noi, iar altele nu. Scopul activitatii este, de asemenea, de a evidentia modul in
care aceste apartenente ne influenteaza si ne modeleaza viata de zi cu zi, personalitatea si
comportamentul.

Model interactional: lucru individual
Numar de participanti: min. 1
Materiale, instrumente: hartie si pix pentru ca participantii sa isi noteze raspunsurile.

Durata activitatii: min. 10 minute - 5 minute pentru intocmirea listei si alte 5 minute pentru discutii
(durata discutiei depinde de numarul de participanti).

Procedura: Profesorul le va cere participantilor sa faca o lista cu cel putin 30 de grupuri sociale
din care fac parte in prezent. Este important sa se atragd atentia asupra diferitelor clasificari si
tipuri de grupuri sociale, astfel incat participantii sa poata alege dintr-o gama cat mai larga de
grupuri posibile.

Profesorul joaca rolul de moderator si facilitator in aceastd activitate. El/ea gestioneaza fluxul
activitatii si oferd in permanenta indicatii pentru selectarea membrilor pe baza clasificarilor,
astfel incat participantii sa poatd completa lista de 30 de locuri. La prima vedere, crearea unei
liste poate fi o provocare, dar cu o gandire atenta si cu multiple fatete, sarcina este usor de
indeplinit. De asemenea, formatorul va atrage in permanenta atentia asupra acelor alegeri in
care cineva devine membru al unui anumit grup in mod automat sau inconstient, sau nu prin
alegere.

Activitatea permite o variatie flexibild si schimbarea conditiilor si a regulilor - de exemplu,
profesorul poate reduce dimensiunea listei sau poate formula criterii specifice pentru selectarea
grupurilor (de exemplu, grupuri legate de o activitate de timp liber, caracteristici externe sau
interne, date demografice etc.) sau poate propune o forma de lucru in grup in locul uneia
individuale, in care participantii 1si pot face reciproc sugestii de apartenenta.

Activitatea 2: Oameni in cutii

Un joc bazat pe un videoclip de pe YouTube intitulat "Nu puneti oamenii in cutii".
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Focus: Activitatea se concentreaza pe constientizarea numarului de grupuri din care facem parte
si a numarului de persoane din jurul nostru care sunt afectate de aceeasi apartenenta. Activitatea
urmareste sa ilustreze binecunoscuta zicala "Nu judeca o carte dupa coperta!".

Scop: Scopul activitatii este de a atrage atentia asupra faptului ca judecam si clasificim oamenii
chiar si atunci cand nu ii cunoastem, iar aceste judecati pot fi distorsionate si nerealiste. Pe de
alta parte, pe masura ce judecam, suntem judecati si de altii, poate in mod nerealist.

Model interactional: lucru in grup
Numar de participanti: min. 3

Materiale, instrumente: spatiu liber adecvat pentru miscare, in plus pentru profesor declaratii
pregdtite in prealabil, caracteristici

Durata activitatii: min. 20 min. (in functie de numarul de propuneri pregétite in prealabil).

Procedura: participantii se aseaza intr-o parte a salii de clasa, in zona de joc. Profesorul citeste
diferite afirmatii, caracteristici. Daca propozitia data este adevarata pentru participant, acesta
se duce in cealaltd parte a clasei, spatiul de joc. Participantii se deplaseaza in acest mod pe
parcursul activitatii, In functie de faptul daca afirmatia curenta este adevarata sau falsd asupra
lor.

In cazul acestei activititi, profesorul este moderatorul activititii, gestionand desfasurarea acesteia.
Este necesar sa observe cu atentie situatia si, daca este necesar, sa trateze cu ajutor reactiile
participantilor. Este foarte important sa aveti grija sa creati si sa mentineti un mediu sigur, de
acceptare, deoarece subiectele sau afirmatiile sensibile pot face ca participantii s se simta
inconfortabil la inceput.

Activitatea oferd posibilitatea unei variatii si schimbari flexibile a conditiilor si regulilor -
profesorul poate specifica subiectul sau intentia declaratiilor referitoare la un anumit subiect,
sau poate invita participantii sa propuna diferite declaratii, caracteristici.

Activitate post-clasa, activitate dupa lectie:

Elevii completeaza un test (post-test) numit Grupurile in psihologia sociald, grupul social, vezi
anexa la acest ghid. Profesorul evalueaza testele completate atat calitativ, cat si cantitativ,
pentru a reflecta asupra lectiei.

Pentru incheierea si rezumarea subiectului Tn scopul reflectiei si al oferirii de feedback, este util sa
se propund o sarcind, o activitate mai putin formala in spiritul muncii creative.

Activitate: Mentimetru pe grup social

Mentimetrul poate fi utilizat in diferite moduri pentru a evalua Invatarea elevilor in clasa. lata
cateva idei despre cum sa utilizati Mentimeter pentru evaluare la tema Grupuri sociale:

e Chestionare: Creati un chestionar pe Mentimeter cu intrebari cu alegere multipla sau
cu raspunsuri adevarate/false pentru a testa intelegerea subiectului de catre elevi.

e Evaluarea formativa: Utilizati Mentimetrul pentru a evalua Invatarea elevilor in timpul
unei lectii sau activitati. Creati un sondaj sau un sondaj pentru a pune intrebari legate
de continutul abordat.

e Bilete de iesire: Utilizati Mentimetrul pentru a colecta feedback de la elevi la sfarsitul
unei lectii sau activitati. Rugati-i sa Tmpartaseasca ce au invatat sau despre ce mai au
intrebari.
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e Reflectii: Folositi Mentimetrul pentru a-i face pe elevi sa reflecteze asupra invatarii
lor. Rugati-i sa impartaseasca ceea ce li s-a parut cel mai dificil sau interesant in timpul
unei lectii sau activitati.

Mentimeter ofera feedback 1n timp real care va poate ajuta sa va ajustati predarea pentru a raispunde
mai bine nevoilor elevilor. De asemenea, aplicatia este usor de utilizat si poate fi accesata de pe

orice dispozitiv cu conexiune la internet, ceea ce o face un instrument convenabil pentru
evaluarea in clasa.

Note pentru profesor

In scopul completarii cunostintelor cu alte informatii relevante sau puncte de interes, este posibil
sa se recomande urmatoarele materiale video:

e Ce este grupul social? Explicati grupul social, Definiti grupul social, Definiti grupul
social, Semnificatia grupului social, disponibil la canalul YouTube Audioversity

o  Comunitati pentru copii - Tipuri de comunitati | Studii sociale pentru copii | Kids
Academy, disponibil pe canalul YouTube al Kids Academy

o  Grupuri sociale: Crash Course Sociology #16, disponibil pe canalul YouTube
CrashCourse

Eventual 1n legatura cu activitatea 2 mentionatd mai sus, pentru inspiratie, putem recomanda sau
implementa urmatoarele materiale video la sfarsitul activitatii:

e  Nu puneti oamenii in cutii, disponibil pe canalul YouTube al bisericii NewHope
Church

e All That We Are, disponibil la Penn State Student Affairs YouTube channel
e You Can't Put People in Boxes | King David, disponibil la canalul YouTube Zetigon

Lecturi suplimentare

https://projects.sjf.edu/media-and-diversity-fall-2020/2020/1 1/06/dont-put-people-in-boxes/

https://open.lib.umn.edu/sociology/chapter/6-1-social-groups/

https://www.studysmarter.co.uk/explanations/social-studies/social-relationships/social-groups/

https://www.coursesidekick.com/sociology/study-guides/boundless-sociology/types-of-social-
groups

Schaefer, R. T. (2010). Sociology: A brief introduction 12th edition. MCGRAW-HILL US
HIGHER ED.
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Tema 27: invitarea prin cooperare
Graca Bidarra, Piedade Vaz-Rebelo, Universitatea din Coimbra

Context si motivare

Invitarea prin cooperare este o metodologie de predare si invitare care presupune ca elevii si
lucreze in grupuri mici pentru a se ajuta reciproc sa invete continutul academic. Ea consta in
doua componente interconectate: lucrul pe sarcini si lucrul in echipa. Lucrul pe sarcini se refera
la indeplinirea unor sarcini academice, n timp ce lucrul in echipa presupune realizarea acestora
in grup. Cooperarea apare ca o modalitate de a atinge un obiectiv pe care indivizii nu l-ar putea
atinge singuri. Interdependenta pozitiva este o caracteristica esentiala a invatarii prin cooperare,
care implica interdependenta scopurilor, sarcinilor, resurselor si mediului/spatiului. Invatarea
prin cooperare are loc nu numai atunci cand membrii grupului lucreaza pentru un scop comun,
ci si atunci cand fiecare membru este responsabil pentru succesul sau esecul grupului.

Mediul de invatare pentru invatarea prin cooperare este caracterizat de procese democratice si de
roluri active ale elevilor in a decide ce si cum trebuie studiat. Profesorul poate oferi un grad
ridicat de structura in formarea grupurilor si in definirea procedurilor generale, dar elevii sunt
lasati sa controleze interactiunile de la minut la minut in cadrul grupurilor lor. Este necesar sa
se predea elevilor abilitati sociale esentiale pentru lucrul in grup, cum ar fi laudarea, incurajarea,
solicitarea de ajutor, comunicarea clard, acceptarea diferentelor, ascultarea, ajutorul acordat
celorlalti si motivarea elevilor pentru a le folosi.

Invitarea prin cooperare este o activitate structurati in care elevii isi dezvolta abilititi academice
si relatii de solidaritate si ajutor reciproc. Arends (2012) a descris sase faze implicate intr-o
lectie de invatare prin cooperare, printre care se numdra stabilirea de cétre profesor a
obiectivelor lectiei, prezentarea informatiilor, organizarea elevilor in echipe de studiu, asistarea
elevilor in realizarea sarcinilor interdependente, prezentarea produsului final al grupului sau
testarea a ceea ce au invatat elevii si recunoasterea eforturilor individuale si de grup.

Exista diferite structuri si sintaxe pentru invatarea prin cooperare, inclusiv jigsaw, scripting
cooperant, think-pair-share, investigatie de grup.

e Jigsaw presupune repartizarea elevilor in echipe de studiu eterogene, formate din cinci
sau sase membri, impartirea continutului in subteme, iar fiecare membru al grupului
devine responsabil pentru invatarea unui subtema. Se formeazd noi grupuri care
reunesc elevii responsabili de analiza unui anumit subiect, iar fiecare "participant
expert" se intoarce in grupul initial pentru a-si Impartasi cunostintele. Se foloseste un
test pentru a testa ceea ce au invatat elevii.

e Scenariul cooperativ presupune ca elevii sd lucreze in grupuri mici sau in perechi
reciproce, sd citeasca o parte din text si sa Incerce sd repete informatia fara s se uite
la text. Celalalt membru comenteaza activitatea membrului anterior fara sa se uite la
text, iar ambii membri lucreaza impreuna la informatie. Ei schimba rolurile si repeta
atatea sectiuni din text cate sectiuni exista.

e Think-Pair-Share presupune asocierea fiecarui elev cu un alt elev sau cu un grup mic,
realizarea unei scurte prezentéri sau citirea unei teme sau a unei situatii care ridica
nedumeriri, Tmpartasirea si discutarea subiectului cu un partener si extinderea la o
discutie cu intreaga clasa.

e In cadrul investigatiilor de grup, elevii pot fi implicati in planificarea atat a subiectelor
de studiu, cat si a modalitatilor de desfasurare a investigatiilor. Se formeaza grupuri
eterogene de cinci sau sase membri, fie de catre profesor, fie de catre elevi, iar elevii
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selecteaza subiectele de studiu, continud investigatiile aprofundate ale subtematicii
alese si pregatesc si prezintd un raport intregii clase.

Invitarea prin cooperare are mai multe avantaje si era deja prezenti in abordarile pedagogice din
secolul al XIX-lea. Printre aceste avantaje se numard cresterea motivatiei si a implicarii elevilor,
imbunatatirea abilitatilor de gandire critica, un nivel mai ridicat de realizare si de retinere a
materiei, cresterea stimei de sine si a abilitatilor sociale, precum si imbunatatirea relatiilor cu
colegii si cu profesorii. De asemenea, promoveaza un sentiment de comunitate si colaborare
intre elevi, care se poate prelungi.

Subiecte cheie

Modulul se concentreaza pe nvatarea prin cooperare si pe componentele sale esentiale, definind
atat rolul profesorilor, cat si cel al elevilor. De asemenea, acopera diferitele faze implicate intr-
o lectie de invétare prin cooperare si exploreaza diferite strategii de invatare prin cooperare.

Obiective de invatare:
La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili sa:

e Descrie caracteristicile cheie ale Tnvatarii prin cooperare

e Identifice reprezentantilor Invatarii prin cooperare

o Lucreze eficient in grupuri mici pentru a atinge un obiectiv academic comun,
demonstrand interdependenta pozitiva si responsabilitate pentru succesul individual si
de grup.

e Identifice aptitudinile sociale esentiale pentru lucrul in grup, cum ar fi laudarea,
incurajarea, solicitarea de ajutor, comunicarea clard, acceptarea diferentelor,
ascultarea, ajutorarea celorlalti si motivarea colegilor.

e Descrie principalele faze ale unei lectii de cooperare.

e (aracterizeze diferite strategii de invatare prin cooperare, cum ar fi jigsaw, scriptingul
cooperant, Think-Pair-Share si investigatia in grup, pentru a facilita propria invatare
si pe cea a colegilor lor.

¢ Analizeze beneficiile Invatarii prin cooperare in ceea ce priveste rezultatele scolare,
relatiile sociale si dezvoltarea personala.

Activitate inainte de lectie - acasa

e Elevilor li se va pune la dispozitie o lectie video intitulata Cooperative Learning,
subtitratd in limba roméana, disponibild pe canalul YouTube Flipped Methods in
Psychology

e Elevii vor completa un pre-test (vezi anexa)

e Profesorul va evalua cantitativ testele realizate, ceea ce 1i va permite sa pregateasca si
sa programeze lectia.

Model de interactiune

Activitatea 1. Jigsaw

Scopuri: Sa experimenteze Jigsaw si sd cunoasca diferite strategii de invatare prin cooperare.
Model de interactiune: Lucrul in grup
Numar de participanti: minim 15
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Materiale si instrumente: Hartie, creion.
Durata activitatii: 45 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Jigsaw este implementat pentru a analiza diferite strategii de invatare prin cooperare.
In acest scop, elevii sunt repartizati in echipe de studiu eterogene de cinci sau sase membri.
Fiecarui grup i se prezinta cinci strategii de invatare prin cooperare care impart continutul in
subteme. Fiecare element al grupului devine responsabil pentru invitarea unui subtopic, , apoi
se amestecd cu studentii din alte grupuri care au studiat acelasi subtopic pentru a forma un nou
grup in care fiecare membru este expert intr-un domeniu diferit. Acesta se numeste "grup de
experti", deoarece are ca scop analiza in profunzime a subtemei respective. Ulterior, fiecare
"participant expert" se intoarce in grupul initial si impartageste cunostintele create.

Un test este folosit pentru a testa ceea ce au Invatat elevii.

Activitatea 2. Gdndeste, gandeste, imparte in doud si impdrtdseste

>

Scopuri: Sa experimenteze "Think-Pair-Share" si sd identifice avantajele si provocarile invatarii
prin cooperare.

Model de interactiune: Lucru individual, lucru in perechi, intreaga clasa.
Numar de participanti: minim 2

Materiale si instrumente: Hartie, creion.

Durata activitatii: 30 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Cereti elevilor sd se gandeasca la un avantaj al invatarii prin cooperare, apoi sa se
imperecheze cu un partener pentru a-gi impartasi ideile. Dupa ce au impartasit ideile, perechile
pot discuta ideile lor si pot veni cu un raspuns combinat pe care sd-1 impartaseasca clasei.
Procesul este reluat, de data aceasta tinand cont de provocarile asociate invatarii prin cooperare.

Activitate post-clasa - dupa lectie

e FElevii completeaza un post-test (vezi anexa)
e Profesorul evalueaza testele finalizate atat calitativ, cat si cantitativ, pentru a reflecta
asupra lectiei.

Evaluare si recomandari

Evaluarea implica diversi indicatori, inclusiv pre si post-test, rezultatele la chestionar si notele
profesorului. In plus, elevilor li se cere sa completeze un chestionar care se concentreaza pe
evaluarea video.

Evaluarea ar trebui sa fie un proces holistic care sa ia in considerare diversi indicatori pentru a
evalua invatarea si progresul elevilor.

In plus, utilizarea evaludrii video si a chestionarelor permite studentilor sa ofere feedback cu
privire la experienta lor de invatare. Acest feedback 1i poate ajuta pe profesori sa inteleaga ce
functioneaza bine in clasa si sa identifice domeniile care trebuie imbunatatite. Prin implicarea
elevilor in procesul de evaluare, li se oferd o voce si pot contribui la dezvoltarea experientei de
invatare.
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Note pentru profesor

Profesorul poate alege activititile care se potrivesc cel mai bine clasei, tinand cont de timpul
disponibil. De asemenea, profesorul poate folosi timpul disponibil cu intelepciune pentru a se
asigura ca elevii sunt capabili sa finalizeze activitatea in intervalul de timp alocat.
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Tema 28: Identitate

Piedade Vaz-Rebelo, Graca Bidarra
Universitatea din Coimbra

Context si motivare

Construirea identitatii este un proces complex care incepe de la nastere si continua pe tot parcursul
vietii. Identitatea a fost studiata in diverse domenii, cum ar fi psihologia, filosofia, arta, educatia
si sanatatea. Erik Erikson este unul dintre cei mai influenti autori pe tema identitatii, cunoscut
pentru dezvoltarea conceptului de "criza de identitate". El a propus o teorie a dezvoltarii umane
care descrie evolutia ego-ului printr-o serie de etape, precum si epigeneza identitatii. Teoria lui
Erikson este unica prin faptul cid combind aspectele biologice si sociale si ia in considerare
factorii culturali, sociali si istorici.

Teoria ciclului de viatd propusa de Erikson constd in opt stadii de dezvoltare, fiecare fiind
caracterizata de o criza care trebuie rezolvatd pentru ca dezvoltarea sa aiba loc. Etapele includ
incredere versus neincredere, autonomie versus rusine si indoiald, initiativa versus vinovitie,
competenta versus inferioritate, identitate versus confuzie identitard, intimitate versus izolare,
generativitate versus stagnare si integritatea egoului versus disperare. Rezolvarea fiecarei crize
se bazeaza pe rezolvarea celei anterioare, iar esecul rezolvarii unei crize poate avea efecte
negative asupra dezvoltarii individului.

Constructia identitatii incepe cu dezvoltarea increderii versus neincredere in copildrie, care este
legata de calitatea relatiei cu figura ingrijitorului. Autonomia versus rusinea si indoiala este
urmatoarea criza si se concentreaza pe explorarea lumii de catre copil si pe dezvoltarea unui
sentiment de sine. Criza psihosociala din timpul etapei de initiativa versus vinovatie implica
dezvoltarea unui sentiment de initiativd si realizare versus sentimente de vinoviatie si
inferioritate. Aceasta etapa este legatd de scoala, iar elementul de identitate care se dezvolta in
aceasta etapa este un sentiment de competenta.

Adolescenta este o perioada de dezvoltare semnificativa a identitatii, iar criza de identitate este o
criza normativa care apare 1n aceasta perioada. Criza implica o cautare a unui sentiment coerent
al sinelui si a unui loc 1n societate. Adolescentii trebuie sa echilibreze propriile nevoi si dorinte
cu asteptdrile si cerintele societatii. Esecul in rezolvarea crizei poate duce la confuzie identitara,
la 0 imagine de sine negativa si la o lipsa de orientare 1n viata.

Dezvoltarea identitétii continua la varsta adulta, criza psihosociald din timpul etapei de intimitate
versus izolare implicand dezvoltarea unor relatii apropiate si capacitatea de a se angaja fata de
ceilalti. Stadiul de generativitate versus stagnare implicd o preocupare pentru generatiile
viitoare si capacitatea de a contribui la societate. In cele din urmai, etapa de integritate a ego-
ului versus disperare implicd o reflectie asupra vietii si un sentiment de satisfactie sau de regret

In general, constructia identititii este un proces care dureazd toatd viata si care implica
interactiunea dintre factorii individuali si sociali. Teoria ciclului de viata a lui Erikson ofera un
cadru pentru intelegerea diferitelor etape de dezvoltare si a crizelor care trebuie rezolvate pentru
ca dezvoltarea identitatii sa aiba loc. Teoria evidentiaza importanta factorilor culturali, sociali
si istorici, precum si rolul relatiilor In construirea identitatii.

Subiecte cheie

Modulul se concentreazd asupra conceptului de identitate si exploreazd teoria dezvoltarii
psihosociale dezvoltatd de E. Erikson. Se examineazad concepte conexe, cum ar fi principiul
epigenetic, crizele psihosociale, realizarea identitatii, moratoriile, excluderea identitétii si
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confuzia identitara. Prin aceastd analiza, modulul 1si propune sa ofere o intelegere cuprinzatoare
a procesului de construire a identitatii.

Obiective de invitare

La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili sa:

Explice conceptul de identitate descris de Erik Erikson si importanta acestuia in
dezvoltarea psihologica.

Explice principiul epigenetic al lui Erikson si modul in care acesta se refera la
dezvoltarea identitatii.

Analizeze rolul factorilor sociali si culturali In dezvoltarea identitatii.

Descrie principalele caracteristici ale celor opt etape ale dezvoltarii psihosociale si
crizele psihosociale asociate fiecarei etape.

Analizeze modul in care experientele timpurii de incredere versus neincredere,
autonomie versus rusine si Indoiald si initiativd versus vinovatie modeleaza
sentimentul de sine si de identitate al unui individ.

Compare si contrastati diferite stari identitare, inclusiv realizarea identitatii,
excluderea, moratoriul si difuzarea.

Identifice diferentele dintre confuzia identitara si difuzarea identitatii si modul in care
acestea sunt legate de bunastarea psihologica.

Sa aplice teoria lui Erikson privind dezvoltarea psihosociala la scenarii din viata reala,
cum ar fi intelegerea provocarilor cu care se confrunta adolescentii in dezvoltarea unui
sentiment de identitate.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate premergdtoare orei - activitati acasa

Elevilor li se va pune la dispozitie o lectie video intitulata /dentity, subtitratd in limba
roméana, disponibild pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology

Elevii vor completa un pre-test (vezi anexa)

Profesorul va evalua cantitativ testele realizate, ceea ce 1i va permite sa pregateasca si
sd programeze lectia.

Activitate in clasa, activitati in timpul lectiei

Activitatea 1. Cartografierea conceptelor

Obiective: Intelegerea teoriei dezvoltarii psihosociale propusa de Erikson.

Model de interactiune: Discutie in grup

Numar de participanti: minim 4

Materiale si instrumente: Hartie si creion

Durata activitatii: 30 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Dupa vizionarea videoclipului, elevii, in grupuri de céte 4, creeaza o hartd conceptuala
care ilustreazd componentele cheie ale teoriei lui Erikson despre identitate si permite
vizualizarea relatiilor dintre concepte.
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Activitatea 2. Scrierea reflexiva

Scopuri: Sa faca legaturi intre teorie si propriile experiente.

Model de interactiune: Lucru individual

Numar de participanti: minim 1

Materiale si instrumente: Hartie si creion

Durata activitatii: 30 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Cereti elevilor sa scrie un eseu de reflectie despre modul in care teoria lui Erikson
despre identitate si conceptualizarea lui Marcia despre statutul de identitate se refera la propria
dezvoltare personala.

Activitatea 3. Joc de rol
Scopuri: Aceastd activitate Incurajeaza creativitatea si ii poate ajuta pe elevi sa aplice teoria in
situatii din viata reala.
Model de interactiune: Lucru n grup
Numar de participanti: minim 4
Materiale si instrumente: Hartie, creion si materiale necesare pentru scenariu.
Durata activitatii: 30 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Elevii creeazd si interpreteazd scenarii care ilustreazd diversele stiri ale teoriei
identitatii lui Marcia.

Activitate4. Studii de caz
Scopuri: Aceasta activitate incurajeaza creativitatea si ii poate ajuta pe elevi sa aplice teoria in
situatii din viata reala.
Model de interactiune: Lucru in grup si discutii
Numar de participanti: minim 4
Materiale si instrumente: Hartie, creion, carcase
Durata activitatii: 30 de minute, dar depinde de numarul de participanti si de cazuri.

Procedura: Puneti la dispozitia elevilor studii de caz care ilustreazd provocarile cu care se
confrunta indivizii in dezvoltarea unui sentiment de identitate. In grupuri de 4, elevii analizeaza
studiile de caz si discutd modul in care teoria Iui Erikson privind identitatea se aplica fiecarui
caz.

Activitate post-clasa - dupa lectie

o Elevii completeaza un post-test (vezi anexa)

e FElevii realizeazd, de asemenea, un rezumat al lectiei, inclusiv caracterizarea
subiectelor-cheie, descrierea a ceea ce au invatat si sugestii de imbundtatire.

e Profesorul evalueaza testele finalizate atat calitativ, cat si cantitativ, pentru a reflecta
asupra lectiei.
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Evaluare si recomandari

Evaluarea implicd diversi indicatori, inclusiv pre si post-test, rezumatul lectiei, rezultatele la
examenul final si notele profesorului. In plus, elevii sunt rugati s completeze un chestionar
care se concentreaza pe evaluarea video.

Evaluarea ar trebui sa fie un proces holistic care sd ia in considerare diversi indicatori pentru a
evalua invatarea si progresul elevilor.

In plus, utilizarea evalurii video si a chestionarelor permite studentilor si ofere feedback cu
privire la experienta lor de invatare. Acest feedback 1i poate ajuta pe profesori sa inteleaga ce
functioneaza bine in clasa si sa identifice domeniile care trebuie imbunatétite. Prin implicarea
elevilor in procesul de evaluare, li se oferd o voce si pot contribui la dezvoltarea experientei de
invatare.

Note pentru profesor

Profesorul poate alege activititile care se potrivesc cel mai bine clasei, tinand cont de timpul
disponibil. De asemenea, profesorul poate folosi timpul disponibil cu intelepciune pentru a se
asigura ca elevii sunt capabili sa finalizeze activitatea in intervalul de timp alocat.

Lecturi suplimentare
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Tema 29: Asteptari in clasa: Efectul Pygmalion
Graca Bidarra, Piedade Vaz-Rebelo, Universitatea din Coimbra

Context si motivare

Asteptarile in contextul scolar reprezintd un subiect central in domeniul psihologiei si al educatiei.
Un domeniu de interes deosebit este "Efectul Pygmalion", care examineaza modul in care
asteptarile profesorilor fata de elevii lor pot avea un impact semnificativ asupra performantelor
academice. Acesta este considerat o profetie care se autoimplineste, un concept care a fost
propus pentru prima data de sociologul Robert Merton si studiat ulterior de psihologul Robert
Rosenthal si de directoarea de scoald Lenore Jacobson in context scolar, in anii 1960. Studiul
lui Rosenthal, cunoscut sub numele de "Pygmalion in sala de clasa", a demonstrat ca elevii de
la care profesorii lor se asteptau sa demonstreze castiguri intelectuale au demonstrat castiguri
intelectuale mai mari decét cei care nu erau asteptati.

Au fost analizate mai multe intrebari referitoare la Efectul Pygmalion, inclusiv daca asteptarile
profesorilor influenteaza rezultatele elevilor, ce factori inhiba sau faciliteaza acest efect si cum
sunt procesate si transmise asteptarile. Este considerat un efect in cascadd, in care
comportamentul diferentiat al profesorului influenteaza conceptia de sine a elevului, motivatia
si nivelul de aspiratie al acestuia, ceea ce duce, in cele din urma, la conformarea elevului la
asteptarile stabilite pentru el. Studii ulterioare au investigat factorii care pot afecta marimea
efectului si procesarea asteptarilor, si anume caracteristicile individuale ale elevului si ale
agentului de asteptdri, obiectivele relatiei si variabilele situationale, cum ar fi tranzitiile sau
situatiile noi. Rosenthal a identificat patru factori pe care profesorii tind sé 1i faca in mod diferit
pentru elevii pentru care au asteptari mai favorabile, inclusiv crearea unui climat mai cald, si
anume atunci cand folosesc canale de comunicare non-verbald, predarea mai multor materiale,
oferirea mai multor oportunitati de raspuns si oferirea mai multor feedback-uri. Efectul
Pygmalion sugereaza ca oamenii pot obtine mai multe rezultate atunci cand se asteapta de la ei
sa faca acest lucru si subliniaza importanta asteptarilor pozitive in mediile educationale si
sociale.

Subiecte cheie

Modulul se concentreazd pe caracterizarea unor concepte precum efectul de asteptare sau efectul
Pygmalion, profetiile care se implinesc singure si pe descrierea cercetarilor efectuate de
Rosenthal si Jacobson. In plus, modulul exploreazd factorii care contribuie la explicarea
influentei asteptarilor asupra rezultatelor scolare.

Obiective de invitare
La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili sa:

e (inteleagi conceptului de profetii care se implinesc singure, a originilor sale si a
implicatiilor sale pentru educatie si psihologie.

e Analizeze principalele constatari ale cercetarii "Pygmalion in sala de clasa" si impactul
acesteia asupra cercetarilor ulterioare in acest domeniu.

e Evalueze rolul asteptarilor profesorilor in rezultatele elevilor si modul in care aceste
asteptari pot fi pozitive sau negative.

e Identifice factorii moderatori care influenteaza efectul Pygmalion.
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e Descrie cei patru factori propusi de Rosenthal pentru a explica modul in care asteptarile
profesorilor pot influenta rezultatele scolare ale elevilor.

Abordari si activitati pedagogice

Inainte de ore: Studentii trebuie si vizioneze inainte de curs videoclipul Expectations in the
classroom: The Pygmalion Effect, subtitrat in limba romand, disponibil pe canalul YouTube
Flipped Methods in Psychology .

De asemenea, elevii sunt rugati sd completeze un pre-test intitulat Asteptari in clasa: Efectul
Pygmalion (a se vedea anexa la acest ghid). Profesorul va evalua cantitativ testele completate,
ceea ce 11 va permite sa pregiteasca si sd programeze lectia.

Activitate in clasa, activitati recomandate in timpul lectiei

Activitatea 1. Jigsaw pentru a analiza asteptarile

Obiective: Profesorul prezinta patru intrebari deschise despre asteptarile subiectului in clasa si
despre cercetarea efectului Pygmalion pentru a fi analizate de citre elevi in grup. Profesorul
propune sa se lucreze urmand strategia Jigsaw. Aceasta este o strategie de invatare prin
cooperare propusa initial de Aronson si colegii sdi In 1971. Aceasta are ca scop promovarea
cooperdrii elevilor, asumarea responsabilitatii pentru Invatarea lor si dezvoltarea unei intelegeri
profunde a unui anumit subiect. De asemenea, urmdreste sia promoveze abilitatile de
comunicare si de lucru in echipa, permitand elevilor sa invete unii de la altii

Timp: 30 minute
Materiale si instrumente: foaie de hartie, creioane.

Procedura: Studentii sunt plasati in grupuri de studiu eterogene de patru membri. Apoi sunt
prezentate Intrebarile si fiecarui membru al grupului i se atribuie o subtema in care sd devina
expert, cu scopul de a dobandi cunostinte aprofundate in domeniul lor specific. Odata ce
cunostintele de expert au fost dobandite, se formeaza noi grupuri care reunesc elevii care au
devenit experti in acelasi subtemd. Acesta se numeste "grup de experti", iar elevii lucreaza
impreund pentru a analiza si discuta subiectul in detaliu. Dupad aceastd analiza, fiecare
"participant expert" se intoarce in grupul sau initial si impartaseste cunostintele pe care le-a
dobandit cu restul grupului. Elevii completeaza individual un test al carui rezultat contribuie la
rezultatul grupului.

Activitatea 2. Simulare despre efectul de asteptare

Scopuri: Aceasta activitate de simulare are ca scop ca participantii sd experimenteze direct efectul
de asteptare si s reflecteze asupra impactului acestuia asupra performantei lor. Aceasta poate
fi o modalitate puternica de a ilustra importanta gestionarii asteptarilor in clasid si in alte
contexte.

Timp: 45 minute
Materiale si instrumente: in functie de sarcini

Procedura: Profesorul imparte clasa in doua grupuri, Grupul A si Grupul B. Fiecare grup va avea
un numar egal de participanti. Atribuiti o sarcind ambelor grupuri. Sarcina poate fi orice, de la
rezolvarea unei probleme de matematica, scrierea unei povestiri scurte sau construirea unui turn
folosind un set de materiale. Asigurati-va ca sarcina este suficient de dificila pentru a necesita
efort si concentrare. inainte de a incepe sarcina, spuneti grupului A ci a fost selectat pentru
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competentele si abilititile sale exceptionale si cad se asteaptd ca acesta sd aiba performante
exceptionale in cadrul sarcinii. Pe de altd parte, spuneti grupului B ca au fost selectati la
intamplare si cd nu existd asteptdri In ceea ce priveste performanta lor. Permiteti ambelor
grupuri sd lucreze la sarcind pentru o perioadd de timp stabilita, de exemplu 20-30 de minute.
La sfarsitul timpului, colectati rezultatele ambelor grupuri. Puteti utiliza masuri obiective pentru
a evalua performanta, cum ar fi inaltimea turnului, numarul de raspunsuri corecte sau calitatea
povestii.

Faceti un bilant al activitatii, cerandu-le participantilor sa reflecteze asupra experientei lor. Cum
le-au influentat asteptarile performanta? Grupul A a simtit presiunea de a avea o performanta
buna? Grupul B

s-a simtit mai putin motivat? Au afectat asteptarile calitatea muncii lor?

Evaluare si recomandari

Dupéa orele de curs, elevii completeaza un test (post-test) numit Asteptari in clasa: Efectul
Pygmalion (vezi anexa la acest ghid)

Elevii scriu, de asemenea, un rezumat al lectiei, inclusiv caracterizarea subiectelor-cheie,
descrierea a ceea ce au invatat si sugestii de imbunatatire.

Profesorul evalueaza testele finalizate atat calitativ, cat si cantitativ, pentru a reflecta asupra lectiei.

Evaluarea implica diversi indicatori, inclusiv pre si post-test, rezumatul lectiei, analiza de caz,
rezultatele la examenul final si notele profesorului. In plus, studentilor li se cere sa completeze
un chestionar care se concentreaza pe evaluarea video.

Evaluarea ar trebui sa fie un proces holistic care sa ia in considerare diversi indicatori pentru a
evalua Invatarea si progresul elevilor. Prin implicarea elevilor in acest proces, profesorii pot
obtine feedback valoros si informatii despre eficienta metodelor si materialelor didactice
utilizate. Prin Incorporarea diferitilor indicatori, profesorul poate obtine o intelegere mai
cuprinzatoare a progreselor si realizarilor fiecarui elev in materie de invatare. Post-testul poate
ajuta la evaluarea eficientei lectiei si la identificarea domeniilor 1n care elevii ar putea avea
nevoie de sprijin suplimentar. Rezumatul lectiei si notele profesorului pot oferi informatii
valoroase cu privire la modul in care clasa a performat si unde pot fi aduse imbunatatiri.

In plus, utilizarea evaluarii video si a chestionarelor permite studentilor sa ofere feedback cu
privire la experienta lor de invatare. Acest feedback 1i poate ajuta pe profesori sa inteleaga ce
functioneaza bine in clasa si sd identifice domeniile care trebuie imbunatatite. Prin implicarea
elevilor 1n procesul de evaluare, acestia au o voce si pot contribui la dezvoltarea experientei de
invatare.

Note pentru profesor

Se recomanda sa se inceapa activitatile la clasd cu notiunile/intrebarile cu cele mai multe
raspunsuri eronate.

Puteti include tabele sau alte materiale pentru a explica mai bine continutul prezentarii video.

Lecturi suplimentare
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New York: Longman.

Babad, E. (2009). The social psychology of the classroom. New York: Routledge
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Harris, M. J., & Rosenthal, R. (1986). Four factors in the mediation of teacher expectancy effects.
In R. S. Feldman (Ed.), The social psychology of education (pp. 91-114). Cambridge:
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Tema 30: Metacognitia

Piedade Vaz-Rebelo, Graca Bidarra, Universitatea din Coimbra
Eleonora Papaleontiou-Louca, Universitatea Europeand din Cipru

Context si motivare

Metacognitia este un concept complex si multifatetat care a fost studiat din diferite perspective si

discipline. Acesta poate fi urmarit inca din Grecia antica si a castigat o atentie semnificativa in
ultimele patru decenii. Termenul de metacognitie a fost introdus de psihologul John H. Flavell,
care este considerat "parintele domeniului". Metacognitia a devenit un obiectiv proeminent al
cercetarii In psihologie si este studiatd In psihologia dezvoltarii, psihologia experimentala si
cognitiva, psihologia educationald, cognitia sociald, psihologia clinicd, neuropsihologia si
metacognitia animala.

Definirea metacognitiei este o provocare si nu existd o definitie universal acceptatd. Cu toate

acestea, ea este n general descrisa ca fiind gandirea despre gandire si monitorizarea si reglarea
gandirii. Cunostintele metacognitive implica intelegerea modului in care functioneaza mintea
cuiva si a sentimentelor constiente care pot aparea in timpul activitatilor cognitive. Procesele
metacognitive se referd la capacitatea de a planifica, monitoriza si evalua propria activitate
cognitivd. Metacognitia s-a extins dincolo de aspectele cognitive si include acum starile
afective, motivele, intentiile, precum si monitorizarea si reglarea constienta a acestor fenomene
psihologice.

cadrul metacognitiei, se face o distinctie intre cunostintele metacognitive (cunoasterea despre
ceea ce stie cineva) si procesele metacognitive (cunoasterea modului de a regla ceea ce stie
cineva). Cunostintele metacognitive cuprind intelegerea functionarii proceselor cognitive, in
timp ce procesele metacognitive implicd orchestrarea si reglarea deliberatd a functiilor
cognitive. Procesele de autoreglare din cadrul metacognitiei includ planificarea, monitorizarea
si evaluarea activitatilor cognitive, precum si procesele si strategiile executive.

Unul dintre principalele obiective ale educatiei este promovarea Invatarii autoreglementate in

randul elevilor, permitandu-le acestora sa dezvolte abilitati si strategii de gandire pe care le pot
aplica pe tot parcursul vietii lor. Procesele autoreglementate implica etape precum planificarea,
monitorizarea §i evaluarea. Planificarea include identificarea problemelor, programarea
strategiilor si utilizarea abordarilor de incercare si eroare. Monitorizarea implicd verificarea
cunostintelor proprii, punerea de intrebari, testarea, revizuirea si reprogramarea strategiilor de
invatare. Evaluarea are loc la finalul procesului, comparand rezultatul cu criteriile de eficienta
si eficacitate.

Elevii eficienti sunt adesea cei care se autoregleaza, ceea ce Inseamna ca au capacitatea de a-si

In

evalua cu exactitate propriile cunostinte si de a-si directiona Invatarea catre domenii
necunoscute. Metacognitia joacd un rol crucial in motivatie, invatare, succes academic,
rezolvarea problemelor, gandirea criticd, creativitatea si alte competente cognitive.

concluzie, metacognitia este un concept larg si esential in diverse domenii de studiu. Acesta
cuprinde gandirea despre gandire, monitorizarea si reglarea proceselor cognitive, precum si
starile afective si motivationale. Cunostintele si procesele metacognitive sunt esentiale pentru
invatarea autoreglementatd si joacd un rol vital in succesul academic si in dezvoltarea
abilitatilor cognitive.
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Subiecte cheie

Modulul se concentreaza asupra conceptului de metacognitie, analizdnd componentele sale, cum
ar fi cunostintele si procesele metacognitive, precum si abilitatile si strategiile de promovare a
invatarii autoreglementate.

Obiective de invatare
La sfarsitul acestui modul, studentii trebuie sa fie capabili sa:

e Inteleagd conceptului de metacognitie

Identifice componentelor metacognitiei, inclusiv a cunostintelor si proceselor
metacognitive.

Descrie beneficiile dezvoltarii abilitatilor metacognitive in imbunatatirea invatarii.
Identifice propriilor abilitdti metacognitive si a domeniilor de Tmbunatatire.

Dezvolte si sa puna in aplicare abilitdti metacognitive, cum ar fi planificarea,
monitorizarea si evaluarea propriilor activitati cognitive.

Abordari si activitati pedagogice

Activitate premergatoare lectiei - acasa

e FElevilor li se va pune la dispozitie o lectie video intitulatd Metacognition, subtitrata in
limba romana, disponibila pe canalul YouTube Flipped Methods in Psychology

e Elevii vor completa un pre-test (vezi anexa)

e Profesorul va evalua cantitativ testele realizate, ceea ce 1i va permite sa pregateasca si
sd programeze lectia.

Activitate in clasa, activitati in timpul lectiei

Activitatea 1. Explorarea cunostintelor si proceselor de metacognitie

Obiective: Identificarea si intelegerea cunostintelor si proceselor implicate in metacognitie.
Model de interactiune: in perechi, lucru in grup, discutii in clasa

Numar de participanti: minim 2

Materiale si instrumente: Hartie, creion, grafic sau sabloane de masa

Durata activitatii: 50 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Activitatea Incepe cu o discutie in clasa despre conceptul de metacognitie si despre
cunostintele si procesele implicate. Profesorul poate pune intrebari de genul: Ce inseamna sa te
gandesti la propria gandire? Cum va afecteaza invatarea faptul de a fi constienti de procesele
cognitive? Va puteti gandi la exemple de cunostinte sau procese de metacognitie?

Dupa discutia din clasa, elevii sunt impartiti in grupuri mici sau perechi pentru activitatea de grup.
Profesorul pune la dispozitia fiecarui grup un sablon de grafic sau de tabel sau ii instruieste sa
isi creeze unul propriu cu doud coloane: "Cunostinte de metacognitie" si "Procese de
metacognitie". Elevii fac un brainstorming si enumera exemple de cunostinte de metacognitie
in prima coloand. Profesorul trebuie si 1i incurajeze sa se gandeasca la propriile experiente ca
elevi si sa ia In considerare exemple precum intelegerea diferitelor stiluri de invatare,
recunoasterea importantei autoevaludrii sau cunoasterea unor tehnici de studiu eficiente. In a
doua coloana, elevii trebuie sa enumere diferitele procese de metacognitie mentionate anterior:
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planificare, monitorizare, evaluare, reflectie si reglare. Rugati-i sa elaboreze scurte descrieri sau
explicatii pentru fiecare proces.

Dupa ce grupurile au terminat, fiecare grup 1si impartaseste exemplele si explicatiile privind
cunostintele si procesele de metacognitie, iar intreaga clasa compara si contrasteaza exemplele
impartasite de diferite grupuri.

Activitatea 2. Reflectie in perechi: Cum pot invata mai bine?

Obiective: Sa reflecteze asupra proceselor de gandire si de invatare si sa identifice domeniile de
imbunatatire

Model de interactiune: in perechi

Numar de participanti: minim 2

Materiale si instrumente: Hartie si creion

Durata activitatii: 20 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Elevii reflecta individual asupra gandirii lor si asupra proceselor de invatare. Fiecare
elev identifica punctele forte si punctele slabe. Isi impartasesc reflectia cu un coleg si analizeaza
modul in care 1si pot imbunatati propria Invatare. Se stabilesc strategii specifice pentru fiecare
dintre ei.

Activitatea 3. Activarea cunostintelor anterioare

Obiective: Sa reflecteze asupra rolului cunostintelor anterioare in procesul de construire a
cunostintelor. Strategii de identificare a cunostintelor anterioare

Model de interactiune: Individual, in perechi, discutii

Numar de participanti: minim 2

Materiale si instrumente: Hartie si creion

Durata activitatii: 45 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: Profesorul va furniza o lista de cuvinte si va cere elevilor sa formuleze intrebari despre
fiecare cuvant pentru a explora lacunele de cunostinte. Unele dintre cuvinte pot fi inventate in
mod intentionat. Fiecare elev isi va prezenta intrebarea initiald si vor fi analizate diferentele
dintre intrebarile despre cuvinte cunoscute si cele despre cuvinte inventate. Aceastd analiza fi
va ajuta pe elevi sa recunoascd provocdrile unice si procesele de géandire implicate in
chestionarea unor termeni necunoscuti sau inventati. Prin aceasta activitate, elevii vor dezvolta
o constientizare sporitd a rolului crucial al cunostintelor anterioare in procesul de invétare. Ei
vor realiza ca cunostintele lor existente constituie baza pentru dobandirea de noi informatii si
vor intelege semnificatia activarii cunostintelor lor anterioare pentru a spori intelegerea.

Profesorul va introduce strategii eficiente de identificare a cunostintelor anterioare si va demonstra
cum sa faca legatura intre noile informatii si cunostintele existente. Elevii vor invata tehnici
precum activarea schemelor, realizarea de asocieri si utilizarea experientelor personale pentru
a facilita experiente de invitare semnificative. In perechi, ei vor explica o strategie si vor da un
exemplu.

Pentru a-si consolida si mai mult Intelegerea, elevii vor avea ocazia de a selecta un subiect de
interes si de a crea o harta conceptuala cuprinzatoare, folosind subteme furnizate de profesor.
Ei vor identifica si vor clasifica conceptele cu care sunt deja familiarizati si pe cele pe care inca
nu le-au explorat.

137



Predarea psihologiei - Activitati in clasa

Activitatea 4. Promovarea invatarii autoreglementate

Obiective: Cunoasterea si implementarea dimensiunilor invatarii autoreglementate

Model de interactiune: Individual, in perechi

Numar de participanti: minim 2

Materiale si instrumente: Hartie si creion

Durata activitatii: 45 de minute, dar depinde de numarul de participanti.

Procedura: In perechi, elevii vor planifica si implementa o activitate care sd aiba in vedere
componentele Invatarii autoreglementate, si anume:

Stabilirea unor obiective specifice: presupune identificarea unor obiective specifice,
masurabile, realizabile, relevante si limitate in timp (SMART) si realizarea acestora.
Acest proces 1i poate ajuta pe indivizi sa 1si concentreze procesele de gandire si de
invatare

Planificare: presupune impdrtirea sarcinilor mai mari in etape mai mici, usor de
gestionat, si crearea unui calendar pentru finalizarea acestor etape. Elaborarea unui
plan 1i poate ajuta pe indivizi sa 1si organizeze procesele de gandire si de invatare
Monitorizarea: presupune acordarea de atentie propriilor procese de gandire si de
invatare si evaluarea eficientei acestora. Monitorizarea 1i poate ajuta pe indivizi sa
identifice momentul in care trebuie sa 1si ajusteze strategiile.

Evaluare: presupune reflectarea asupra eficientei propriilor procese de gandire si de
invatare si identificarea domeniilor de imbunatatire. Aceasta poate ajuta persoanele sa
identifice domeniile de Tmbunatatire.

Activitate post-clasa, activitate dupd lectie

Elevii completeaza un post-test (vezi anexa)

Elevii realizeaza, de asemenea, un rezumat al lectiei, inclusiv caracterizarea
subiectelor-cheie, descrierea a ceea ce au invatat si sugestii de imbunatatire.
Profesorul evalueaza testele finalizate atat calitativ, cat si cantitativ, pentru a reflecta
asupra lectiei.

Evaluare si recomandari

Evaluarea implicd diversi indicatori, inclusiv pre si post-test, rezumatul lectiei, rezultatele la
examenul final si notele profesorului. In plus, elevii sunt rugati s completeze un chestionar
care se concentreaza pe evaluarea video.

Evaluarea ar trebui sa fie un proces holistic care sd ia in considerare diversi indicatori pentru a
evalua invatarea si progresul elevilor.

In plus, utilizarea evalurii video si a chestionarelor permite studentilor si ofere feedback cu
privire la experienta lor de invatare. Acest feedback 1i poate ajuta pe profesori sa inteleaga ce
functioneaza bine in clasa si sa identifice domeniile care trebuie imbunatatite. Prin implicarea
elevilor in procesul de evaluare, li se oferd o voce si pot contribui la dezvoltarea experientei de

invatare.
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Note pentru profesor

Profesorul poate alege activitatile care se potrivesc cel mai bine clasei, tindnd cont de timpul
disponibil. De asemenea, profesorul poate folosi timpul disponibil cu intelepciune pentru a se
asigura ca elevii sunt capabili sa finalizeze activitatea in intervalul de timp alocat.
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30.05.2023, 11:45 Stresul si confruntarea acesteia - test preliminar

Stresul si confruntarea acesteia - test
preliminar

Dragi studenti / elevi! Va rugam sa completati acest chestionar pe tema: "Stresul si
confruntarea acesteia".

1. Cum poate fi definit stresul?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

pierderea reactiei prelungita
sindromul general de adaptare
tip de inadaptare

2. Care sunt stagiile de baza ale stresului conform teoriei lui Hans Selye?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

ingrijorarea
opunerea
pierderea reactiei
epuizarea
confruntarea

3. Conform teoriei de stres al lui Lazarus, evaluarea secundara presupune:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

A. O persoana judeca o provocare sau o amenintare (factor de stres)

B. O persoana judeca resursele personale ale lui/ei pentru a se adresa factorului
amenintator si pentru a gestiona situatia.

https://docs.google.com/forms/d/1FKrWExvoZjMG6u5u751ZYTS1vGFSfrEgHSZGjnb84 1U/edit 1/3



30.05.2023, 11:45 Stresul si confruntarea acesteia - test preliminar

4. Care din urmatoarele simptome de stres nu sunt cognitive?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

atentia deficitara
starea depresiva
ezitarea

stima de sine scazuta

ganduri constant negative

5. Ce categorii de persoane sunt mai putini vulnerabili la stres:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

A. Cele cu stima de sine scazuta
B. Cele cu loc de control intern
C. Persoanele Tip A

D. Cu un sentiment de coerenta

6. Ce inseamna suferinta?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

A. primul stadiu al stresului
B. stresul pozitiv
C. starea patogena de stres

7. Care sunt simptomele sindromului de ‘epuizare’?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

A. Depui prea mult efort

B. Te simti drenat si neajutorat

C. Ai mai putina energie

D. E greu sa depui orice tip de efort

https://docs.google.com/forms/d/1FKrWExvoZjMG6u5u751ZYTS1vGFSfrEgHSZGjnb841U/edit

2/3



30.05.2023, 11:45 Stresul si confruntarea acesteia - test preliminar

8. Care strategii NU APARTIN problemelor focusate pe confruntare?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

D A. Planificarea si organizarea

D B. Lucrul pe gestionarea timpului
D C. Evitarea

D D. Cererea de sustinere

= Regandirea situatiei stresante
| |F Afaceo baie/dus

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1FKrWExvoZjMG6u5u751ZYTS1vGFSfrEgHSZGjnb84 1U/edit 3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

22.05.2023, 23:28 Stresul si confruntarea acesteia - test final

Stresul si confruntarea acesteia - test
final

Dragi studenti, sunteti rugati sa completati chestionarul urmator de intrebari pe tema
subiectului "Stresul si confruntarea acesteia".

1. Cum poti sa definesti stresul?

2. Ce inseamna o evaluare secundara a stresului?

3. Ce caracteristici personale fac persoanele mai vulnerabile la stres?

https://docs.google.com/forms/d/1V1BcZJEVKcMKLQ6axFnlfzQ-R9jmjdsboxscGEmQ50M/edit 1/2
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4. Numiti 4 strategii principale de confruntare!

5. Numiti factorii de stres care nu pot fi luati sub control!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1V1BcZJEVKcMKLQ6axFnlfzQ-R9jmjdsboxscGEmQ50M/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

30.05.2023, 12:03 Solutionarea problemelor: Test preliminar

Solutionarea problemelor: Test
preliminar

Stimati studenti, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema ,Rezolvarea
problemelor”.

1. Oamenii caracterizati prin gandire creativa au urmatoarele insusiri: Patru
raspunsuri corecte

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Gandire divergenta
Gandire convergenta
Productivitate mare
Productivitate mica
Nonconformism
Conformism
Rigiditate
Flexibilitate

2. Cu ce incepe procesul de solutionare a problemelor? Un raspuns corect

Marcheaza un singur oval.

A. Prin definirea problemei
B. Prin organizarea informatiei
C. Prin definirea situatiei problematice

D. Prin organizarea resurelor ca atare

3. Care sunt insusirile unei probleme bine structurate? Un raspuns corect

Marcheaza un singur oval.

Bine definit si sunt cai spre rezolvarea problemei

R&u definit, si nu sunt cai spre rezolvarea problemei

https://docs.google.com/forms/d/1fMgyKLYOQOJw_-B2a4GqINQKhH97BjfgnKmrsuEdmsQ/edit 1/4
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4. Intelegerea apare in urmétoarele situatii: Un raspuns corect

Marcheaza un singur oval.

La probleme bine definite
La probleme rau definite

In orice situatie cu probleme

5. Gandire convergenta apare in urmatoarele situatii:

Marcheaza un singur oval.

Cu ocazia cautarii unor solutii alternative
Cu ocazia cautarii unei singure solutie

In ambele cazuri

6. Ce inseamna fixatia?

Marcheaza un singur oval.

A. Un factor care impiedica solutionarea problemei:
B .Utilizarea aceluiasi strategii de solutionare in diferite situatii de probleme

C. Este o aspiratie de rezolvare cu succes a problemei, cu orice mijloc

7. In tematica solutionérii problemelor ,heuristica” inseamna (un singur raspuns
corect):

Marcheaza un singur oval.

Alegerea unei strategii dintre strategiile utilizate anterior la rezolvarea
problemelor cu caracter asemanator

Scurtcircuite mentale, intuitive care conduc spre rezolvarea unei probleme

inseamna prima posibilitate de rezolvare a problemei, pe care reusim sa gasim

https://docs.google.com/forms/d/1fMgyKLYOQOJw_-B2a4GqINQKhH97BjfgnKmrsuEdmsQ/edit 2/4
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8. Identifica heuristicile, pe care le utilizam la rezolvarea problemelor: patru
raspunsuri corecte

Bifeaza toate variantele aplicabile.

A. Definirea problemei si ajungerea la o intelegere
B. Lucram pornind de la date

C. Generarea si testarea rezolvarilor

D. Brainstorming

E. Definirea problemei si gandire divergenta

F. Incercare si noroc

G. Pornind de la scop, cautam posibile rezolvari
H. Definirea problemei si gandirea convergenta

I. Analiza mijloc/scop

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1fMgyKLYOQOJw_-B2a4GqINQKhH97BjfgnKmrsuEdmsQ/edit 3/4


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

23.05.2023, 12:06 Solutionarea problemelor : Test final

Solutionarea problemelor : Test final

Stimati elevi / studenti! Ati urmarit lectia video pe tema: ,Solutionarea problemelor”.
Acum va rugam sa completati acest chestionar.

1. Care sunt caracteristicile unei situatii de rezolvare a problemei;

2. Ce strategii se pot utiliza la solutionarea unei probleme?

3. Dupa parerea ta cum influenteaza expertiza solutionarea problemelor?

https://docs.google.com/forms/d/1QVzVrxOASmMPhto9JQiSVcwvTw1PAWGOjNikNg6KIlu9U/edit 1/3



23.05.2023, 12:06 Solutionarea problemelor : Test final

4. Ce tipuri de oameni sunt mai eficienti in solutionarea problemelor eficiente:
expertii sau incepatorii?Justifica raspunsul tau.

5. Putem sa avem incredere in solutii care ne apar in gandire rapid, intuitiv? Va
rugam dati un exemplu pentru o sulutionare intuitiva a problemei.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1QVzVrxOASmPhto9JQiSVewvTw1PAwGOjNikNg6Klu9U/edit

2/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

17.05.2023, 21:34 Teoria mintii - test preliminar

Teoria mintii - test preliminar
Stimati studenti, sunteti rugati sa completati urmatorul chestionar pe tema ,Teoria
mintii”.

1. Care dintre urmatoarele propozitii descrie cel mai bine ce este ,teoria mintii”:

Marcheaza un singur oval.

Teoria a fost dezvoltata ca sa avem copii mai putin egocentrici si mai cooperanti.

Dificultatea pe care o are cineva de a vedea si intelege punctul de vedere al
celuilalt.

Capacitatea de a ne atribui stari mentale noua si celorlalti.

Efortul pe care il face o persoana pentru a interpreta comportamentul.

2.  Scopul de baza al testelor de convingeri false este de a evalua:

Marcheaza un singur oval.
daca copiii pot distinge propriile ganduri de gandurile altora.
daca copiii pot insela pe altii
daca copiii au empatie pentru ceilalti

daca copiii fac diferenta intre realitate si inselaciune

3. Copiii care indeplinesc cu succes sarcini de convingeri false cred ca oamenii:

Marcheaza un singur oval.

actioneaza pe baza starii lumii reale
au convingeri contradictorii
actioneaza dupa ceea ce cred altji pentru ei

actioneaza pe baza starii lor mentale

https://docs.google.com/forms/d/1ELKARsHwW5QSm-Z5IHHsO8LjgS7rbvCYW5Wsqll4pkNw/edit

1/3



17.05.2023, 21:34 Teoria mintii - test preliminar

4. Care dintre urmatoarele motive nu este un motiv pentru care copilul reuseste
sarcina ,credinta falsa™?

Marcheaza un singur oval.

Copiii sunt capabili s&-si aminteasca si sa reflecte asupra credintelor anterioare.
Copiii inteleg ca dorintele oamenilor pot fi experimentate in mod obiectiv.
Copiii inteleg ca actionam pe baza reprezentarilor.

Copiii inteleg ca oamenii cu experiente diferite pot avea reprezentari diferite ale
aceluiasi obiect.

5. Care dintre urmatoarele motive nu este un motiv pentru ca un copil sa esueze o
sarcina de ,credinta falsa”?

Marcheaza un singur oval.

incapabil sa recunoasca faptul ca gandurile oamenilor pot diferi de ale lui
lipsa de intelegere a constantei obiectului
testele pot necesita o intelegere a conventiilor de comunicare

testul poate cere sa intelegeti formularea dificila a intrebarilor.

6. Care dintre urmatoarele nu este o etapa de dezvoltare a teoriei mintii?

Marcheaza un singur oval.

Copiii inteleg ca starile mentale duc la comportament
Copiii recunosc ca mintea este diferita de lumea fizica
Copiii invatd ca mintea reprezintd evenimentele cu acuratete.

Copiii inteleg ca mintea ii ajuta sa interpreteze realitatea.

https://docs.google.com/forms/d/1ELKARsHwW5QSm-Z5IHHsO8LjgS7rbvCYW5Wsqll4pkNw/edit
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17.05.2023, 21:34 Teoria mintii - test preliminar

7. Care dintre urmatoarele nu este o consecinta a lipsei unei teorii a mintii?

Marcheaza un singur oval.

Lipsa imaginatiei mentale
Dificultati in jocul de ,prefata”.
Lipsa distinctiei intre actiunile externe si cele interne.

Dificultate in a insela

8. Care dintre urmatoarele nu influenteaza succesul copiilor la testele de teorie a
mintii?

Marcheaza un singur oval.

Marimea familiei
Stilul parental al familiei
Natura conversatiilor membrilor familiei

Calitatea legaturii copil-parinte

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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17.05.2023, 22:49 Teoria mintii - test final

Teoria mintii - test final

Dragi studenti, vd rugam sé& raspundeti la urméatoarele intrebari scurte.

1. Cum ati defini , Teoria mintii”?

2. Cum putem evalua teoria mintii pentru copii mici? Numiti trei teste si descrieti unul
dintre ele.

3. Dati doi indicatori posibili ai abilitatilor pe care le-ar putea avea copiii daca
parcurg cu succes testele de credinta falsa.

https://docs.google.com/forms/d/11-eyFLSQ5jYk4r7Q4jeVCj0GgH6EAbXos-k89kRHsTA/edit 1/2



17.05.2023, 22:49 Teoria mintii - test final

4. Descrieti doua explicatii posibile pentru esecul testelor de credinta falsa in cazul
copiilor mici?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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17.05.2023, 23:05 Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor - test preliminar

Sanatatea mentala a copiilor si
adolescentilor - test preliminar

Va rog raspundeti la urmatoarele intrebari.

1. 1. Sanatatea mentala influenteaza:

Marcheaza un singur oval.

Gandirea
Sentimentele
Comportamentul

Toate cele amintite mai sus

2. 2. Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor are legatura cu calitatea vietii
Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

3. 3. Care dintre insusirile de mai jos exprima sanatatea mentala a copiilor si
adolescentilor:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Pot sa se adapteze la diferite situatii
Au multe jucarii

Coheziunea familiara

Traiesc cu ambii parinti

Aptitudini mentale de rezistenta
Sunt harnici in scoala

https://docs.google.com/forms/d/18aj7SRIWI12baApROES5t6qgd8G7jyJVADSqJTIF551Y/edit 1/4



17.05.2023, 23:05 Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor - test preliminar

4. 4. Ca sa deosebim comprtamentul normal si anormal, trebuie sa evaluam:

Marcheaza un singur oval.

Nivelul de dezvoltare a copilului
Performanta copilului
Posibilele tulburari comportamentale

Fiecare dintre cele amintite mai sus

5. 5. Aproximativ cat de ridicata este procentul copiilor si adolescentilor cu tulburatri
si probleme mentale?

Marcheaza un singur oval.
5%
10%

20%
30%

6. 6. Familia este cauza principala a tulburarilor mentale, daca:

Marcheaza un singur oval.

Lipseste increderea
Membrii familiei comunica adecvat
Parintii reactioneaza la nevoile tinerilor

Familia este caracterizata prin initiativa de cooperare

https://docs.google.com/forms/d/18aj7SRIWI12baApROES5t6qgd8G7jyJVADSqJTIF551Y/edit 2/4



17.05.2023, 23:05 Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor - test preliminar

7. 7. Care este principala problema mentala cu care se confrunta adolescentii?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Anxietate

Depresie

Sinuciere

Autism

Obezitate

Conflicte colegiale

Tulburare de hiperactivitate cu deficit de atentie

8. 8. Care dintre factorii de mai jos contribuie cel mai mult la apatitia problemelor
psihopatologice la copii si adolescenti?

Marcheaza un singur oval.

Psihopatologia paritilor
Abuz
Evolutia anormala a sistemului nervos

Fiecare dintre cele de mai sus

9. 9. Care dintre factorii de mai jos influenteaza pozitiv sanatatea mentala a copiilor
si adolescentilor?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Mediul familiar sprijinitor
Multi prieteni

Jocuri distractive
Posibilitatea initiativelor
Posibilitatea frecventarii scolii
Senzatia de siguranta

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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17.05.2023, 23:18 Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor - test final

Sanatatea mentala a copiilor si
adolescentilor - test final

Va rugam raspundeti la urmatoarele intrebari.

1. Ce intelegeti prin termenul de ,sanatate mintala™?

2. Prezentati principalele elemente, pe care evaluarea sanatatii mentale trebuie sa
le contina.

3. Prezentati criteriile de diferentiere a comportamentului normal si anormal la copii
si adolescenti .

https://docs.google.com/forms/d/1WQ_8f6HE20JgoJDp1nS27iPVypXdGijhCBKCuBrCYRw/edit 1/2



17.05.2023, 23:18 Sanatatea mentala a copiilor si adolescentilor - test final

4. Enumerati 4 factori care influenteaza negativ sanatatea mentala a copiilor si
adolescentilor.

5. Enumerati 4 factori care influenteaza pozitiv sanatatea mentala a copiilor si
adolescentilor

6. Ce putem face, ca oameni, ca societate, pentru a crea o sanatate mentala mai
buna pentru copii si adolescenti?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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08.05.2023, 14:35 Comunicare interpersonala - test preliminar

Comunicare interpersonala - test
preliminar

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari, bifand raspunsul corect.

1. Comunicarea interpersonala poate fi definita ca:

Marcheaza un singur oval.

un proces complex, care implica multe elemente si poate avea multe intelesuri
transmiterea liniard a informatiilor de la un expeditor la un destinatar

transmiterea informatiilor, dar si intrarea in contact cu ceilalti, un proces care
poate implica diverse dinamici si semnificatii

2. Din ceea ce spune expeditorul si ceea ce percepe receptorul:

Marcheaza un singur oval.

are loc un proces liniar care depinde doar de codificarea mesajului

are loc un proces complex, care poate depinde de diverse factori fizici, dar si de
factori psiho-sociologici si personali

este posibil sa se considere doar o interpretare a mesajului

schimbarile in receptionarea mesajului se datoreaza doar problemelor din canalul
de comunicare

3. ,Gestul este totul”. Aceasta expresie este folosita pentru a evidentia importanta:

Marcheaza un singur oval.

limbajului verbal
limbajului non-verbal
atat a limbajului verbal, cét si a celui non-verbal

limbajului verbal scris

https://docs.google.com/forms/d/1R7UICqTdNcnV4xb0ghyROP71LMNit9oirjdr6 0AF Z50/edit
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08.05.2023, 14:35 Comunicare interpersonala - test preliminar

4. Comunicarea non-verbala are caracteristici precum:

Marcheaza un singur oval.

sa aiba intotdeauna un caracter constient

sa fie independenta de limbajul verbal si, prin urmare, sa fie interpretata
independent de acesta

sa transmita sentimente si emotii

sa transmita continutul expres si explicit al mesajului

5.  Comunicarea proxemica include:

Marcheaza un singur oval.

transmiterea informatiilor prin miscérile corpului
modul in care oamenii se plaseaza spatial in raport cu ceilalti
transmiterea informatiilor prin gesturi

transmiterea informatiilor prin elemente paralingvistice, precum intonatia sau
ritmul prezentarii orale

6. Cand transmitem un mesaj prin cuvinte, folosim limbajul:

Marcheaza un singur oval.

verbal
non-verbal
care poate fi clasificat numai in functie de expeditor

care poate fi clasificat numai in functie de receptor

7. Comunicarea paralingvistica implica:
Marcheaza un singur oval.

aspecte ale comunicarii precum tonul vocii, intensitatea sau viteza cu care vorbiti

activitati precum salutarea cu méana, gesturile sau alte miscari pentru a exprima
emotii

transmiterea informatiilor prin aranjarea in spatiu

https://docs.google.com/forms/d/1R7UICqTdNcnV4xb0ghyROP71LMNit9oirjdr6 0AF Z50/edit 2/3
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8. Axioma comunicarii umane, care postuleaza ca nu se poate sa nu comunici,
demonstreaza ca:

Marcheaza un singur oval.

tot ceea ce facem si spunem, constient sau inconstient, este intr-un fel,
comunicare

a ramane tacut nu poate fi considerat o forma de comunicare

comunicarea umana ar trebui sa se concentreze doar pe comunicarea orala
verbala

comunicarea implica doar un cod digital

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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08.05.2023, 14:34 Comunicare interpersonala - test final

Comunicare interpersonala - test final

Va rugam sa raspundeti la urméatoarele intrebaril

1. Caracterizati comunicarea verbala si non-verbala si formele pe care le poate lua.

2. Indicati intelesul expresiei "gestul este totul", explicand formele de comunicare
implicate.

3. Descrieti axiomele comunicarii interpersonale propuse de Watzlawick, Johnson si
Beaver.

https://docs.google.com/forms/d/14PffBsDhcEuX2ing8vrGEwWN-ShJGn-ziJGTc9yfl4RE/edit

1/3
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4. Poate fi considerat tacerea o forma de comunicare? Justificati réspunsul.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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08.05.2023, 14:27 Atributii cauzale si asteptari de control al rezultatelor — test preliminar

Atributii cauzale si asteptari de control al
rezultatelor — test preliminar

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari.

1. Asteptarile de control se refera la:

Marcheaza un singur oval.

judecati a priori despre aparitia anumitor evenimente.
judecati a posteriori despre aparitia anumitor evenimente.

concepte precum locusul controlului, invatarea neputintei si auto-eficacitatea
perceputa.

a) si c) sunt corecte.

2. Care sursa de auto-eficacitate perceputa are cel mai mare impact in asteptarea
controlului asupra rezultatelor?

Marcheaza un singur oval.

Experientele personale de succes
Observarea altora de succes in situatia respectiva
Convingerea verbala

Activarea emotionala

3. Scaderea motivatiei de realizare apare atunci cand:

Marcheaza un singur oval.

esecul este atribuit lipsei de efort
esecul este atribuit lipsei de abilitate.
succesul este atribuit norocului

b) si c) sunt corecte

https://docs.google.com/forms/d/18eoyfa1W2y0Ue00C3B6J1pOANaMNMHb2uj9G1g9XN2g/edit
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08.05.2023, 14:27 Atributii cauzale si asteptari de control al rezultatelor — test preliminar

4. Invatarea neputintei este legata de:

Marcheaza un singur oval.

perceptia controlului
locusul intern al controlului

generalizarea raspunsurilor de neputinta la alte situatii

5. Afirmatia "Pentru a reusi, trebuie sa lucrez din greu" se traduce prin:

Marcheaza un singur oval.

Locul de control intern
Atribuirea cauzala interna
Locul de control extern

Atribuirea cauzala externa

6. In dimensiunea locului de cauzalitate, pot fi exemplu de cauze externe:
Marcheaza un singur oval.

abilitatea si norocul
dificultatea sarcinii si efortul
dificultatea sarcinii si norocul

doar norocul

7. O eroare defensiva a eului apare atunci cand:
Marcheaza un singur oval.

succesul este atribuit cauzelor interne si stabile, iar esecul cauzelor externe sau
instabile.

succesul este atribuit cauzelor externe si stabile, iar esecul cauzelor externe si
stabile.

succesul este atribuit cauzelor externe si stabile sau instabile, iar esecul cauzelor
interne sau instabile.

https://docs.google.com/forms/d/18eoyfa1W2y0Ue00C3B6J1pOANaMNMHb2uj9G1g9XN2g/edit 2/3



08.05.2023, 14:27 Atributii cauzale si asteptari de control al rezultatelor — test preliminar

8. Atributiile cauzale sunt legate de:
Marcheaza un singur oval.

modul in care indivizii explica aparitia unor evenimente.
nevoia oamenilor de a intelege si stapani mediul lor
diferite contexte de realizare

teoriile cognitive ale motivatiei

toate cele de mai sus sunt corecte

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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08.05.2023, 14:28 Atributii cauzale si asteptari de control al rezultatelor - test final

Atributii cauzale si asteptari de control al
rezultatelor - test final

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari:

1. Citatul "Crede ca poti" corespunde carei surse de autoeficacitate? Justificati
raspunsul.

2. Care este relatia dintre atributiile cauzale si asteptarile de control asupra
rezultatelor?

3. Care dintre dimensiunile atributiilor cauzale are cel mai mare efect asupra
asteptarilor de control asupra rezultatelor?

https://docs.google.com/forms/d/1pXIWH]EjcmcCIUEavMT21VgCMhc1C7bwkOUQ73C-eQQ/edit

1/3



08.05.2023, 14:28 Atributii cauzale si asteptari de control al rezultatelor - test final

4. Caracterizati modelele atributionale ale motivatiei ridicate si scazute pentru
succes, evidentiind relatia lor cu dimensiunile atributiilor cauzale.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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28.05.2023, 22:06 Abilitatea generald intelectuala - Inteligenta. Test preliminar

Abilitatea generala intelectuala -
Inteligenta. Test preliminar

Dragi elevi/ studenti, va rugam sa completati urmatorul chestionar legat de tema
sInteligenta”!

1. Cine a introdus termenul 1Q (coeficient de inteligenta)?

Marcheaza un singur oval.

Charles Spearman
Alfred Binet

William Stern

2. Care dintre urmatoarele definitii este corecta pentru conceptul de 1Q?

Marcheaza un singur oval.

0 masura cantitativa a inteligentei
abilitate intelectuala peste medie

inteligenta fluida si inteligenta cristalina

3. Care dintre urmatoarele este definitia corecta a masurarii inteligentei lui William
Stern?

Marcheaza un singur oval.

raportul dintre varsta mental& si varsta cronologica
un set de abilitati mentale

abilitati intelectuale specifice

https://docs.google.com/forms/d/1qtO2vhskMKCEd4eC8zD-5WjSH1-mtE30TljjhM4jLfE/edit 1/3



28.05.2023, 22:06 Abilitatea generald intelectuala - Inteligenta. Test preliminar

4. Cum a clasificat Charles Spearman inteligenta?

Marcheaza un singur oval.

inteligenta ca o singura capacitate
inteligenta ca model cu doi factori (general, special)

inteligenta ca un set de mai multe tipuri independente de abilitati intelectuale

5. Autorii primului test de inteligenta adevarata au fost:

Marcheaza un singur oval.

Weschler si Stern
Spearman si Cattel

Binet si Simon

6. Inteligenta este o abilitate Tnnascuta sau dobandita?

Marcheaza un singur oval.

numai congenitala
numai dobandita

partial innascuta si partial dobandita

7. Conform celei mai simple intelegeri, cum putem defini inteligenta?

Marcheaza un singur oval.

ca masurata prin teste de inteligenta
capacitatea de a aplica cunostintele dobéndite pe tot parcursul vietii

abilitatea de a gandi, de a rezolva probleme, de a gandi in abstract, de a invata, de
a intelege materiale noi si de a folosi experienta. Inteligenta este deci legata de
gandire, de invatare, de rezolvarea problemelor

https://docs.google.com/forms/d/1qtO2vhskMKCEd4eC8zD-5WjSH1-mtE30TljjhM4jLfE/edit 2/3



28.05.2023, 22:06 Abilitatea generald intelectuala - Inteligenta. Test preliminar

8. Ce interval de IQ corespunde inteligentei medii conform curbei Gaussiene?

Marcheaza un singur oval.

80-120
100-110
90-110

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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28.05.2023, 22:22 Abilitatea generala intelectuala - Inteligenta. Test final

Abilitatea generala intelectuala -
Inteligenta. Test final

Dragi elevi / studenti, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema inteligentei!

1. Cine, cand si cu ce scop a creat primele teste de inteligenta?

2. Cine si cand a introdus conceptul de IQ si cum a definit coeficientul de
inteligenta?

3. Descrieti diferenta dintre conceptia despre inteligenta a lui Charles Spearman si
cea a lui Raymond Cattel!

https://docs.google.com/forms/d/1alkve_55LXibqi5JfGgDSkguEDoixclsa007H6RDgoA/edit 1/2



28.05.2023, 22:22 Abilitatea generala intelectuala - Inteligenta. Test final

4.  Numiti care sunt nivelurile de inteligenta, adica de capacitate mentala, pe care le
distingem conform actualei clasificari internationale a bolilor!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Inteligente multiple - test preliminar

Dragi elevi / studenti, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema inteligentelor
multiple!

1. Cine este fondatorul teoriei inteligentei multiple?

Marcheaza un singur oval.

Howard Gardner
Alfred Binet
Wilhelm Wundt

2. In ce an a aparut modelul inteligentei multiple?

Marcheaza un singur oval.

1813
1983
1912

3. Céte tipuri diferite de inteligenta alcatuiesc modelul inteligentei multiple?

Marcheaza un singur oval.

2
8
15

https://docs.google.com/forms/d/1iWu9vQJHD-ye7U1eJfA-0tkNs2hVmjr8_1WLaetwM20/edit 1/3
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4. Care dintre tipurile de inteligenta din modelul inteligentei multiple caracterizeaza
urmatoarea afirmatie: "capacitatea de a controla numere, relatii si formule logice,
calcule in mod eficient, de a analiza cu usurinta situatii si probleme"?

Marcheaza un singur oval.

Inteligenta corporal-kinestezica
Inteligenta vizual-spatiala

Inteligenta logico-matematica

5. Care dintre tipurile de inteligenta din modelul inteligentei multiple caracterizeaza
urmatoarea afirmatie: "capacitatea de a distinge si de a percepe starile
emotionale si semnele interpersonale ale celorlalti si de a raspunde eficient la
astfel de actiuni intr-un mod practic"?

Marcheaza un singur oval.

Inteligenta interpersonala
Inteligenta intrapersonala

Inteligenta naturalista

6. Care dintre urmatoarele afirmatii caracterizeaza inteligenta muzicala?

Marcheaza un singur oval.
capacitatea de a folosi propriul corp pentru a exprima géandurile si sentimentele
si particularitatile lor de coordonare, echilibru, dexteritate, forta, flexibilitate si viteza

capacitatea de a aprecia cu certitudine imaginea vizuala si spatiala, de a
reprezenta grafic ideile si de a sensibiliza culoarea, linia, forma, figura, spatiul si
interrelatiile dintre ele, hartile mentale, planurile sau schitele

capacitatea de a percepe, de a distinge, de a transforma si de a exprima ritmul,
tonul si sunetele muzicale

https://docs.google.com/forms/d/1iWu9vQJHD-ye7U1eJfA-0tkNs2hVmjr8_1WLaetwM20/edit 2/3



28.05.2023, 23:26 Inteligente multiple - test preliminar

7. Ce profesie este potrivita pentru persoanele cu inteligenta fizico-kinestezica
ridicata?

Marcheaza un singur oval.

sportivi, dansatori, chirurgi
muzicieni, compozitori, dirijori

politicieni, jurnalisti, oratori

8. Ce tip de model de inteligenta multipla este cel mai recent adaugat pe lista?

Marcheaza un singur oval.

inteligenta spatiala
inteligenta naturalista

inteligenta muzicala

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1iWu9vQJHD-ye7U1eJfA-0tkNs2hVmjr8_1WLaetwM20/edit 3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

28.05.2023, 23:33 Inteligente multiple - test final

Inteligente multiple - test final

Dragi elevi, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema inteligentelor multiple

1. Caracterizeaza inteligenta verbal-lingvistica

2. Ce profesie/profesii ati recomanda pentru o persoana cu inteligenta
interpersonala ridicata si de ce?

3. Care este contributia modelului inteligentei multiple la profesia de pedagog?

https://docs.google.com/forms/d/1WdVP8xcy8p_6LdJBKkYriMr4JoxzVOMK80rLzOM2ZULQ/edit 1/2



28.05.2023, 23:33 Inteligente multiple - test final

4. Definiti modelul inteligentei multiple!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1WdVP8xcy8p_6LdJBKkYriMr4JoxzVOMK80rLzOM2ZULQ/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

17.05.2023, 23:43

Contextul familie1: Relatii, functionare si

comunicare - test preliminar

Vi rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari, bifand raspunsul corect.

1. Care dintre urmatoarele dimensiuni sunt considerate elemente importante pentru

intelegerea mediului familial?

Marcheaza un singur oval.

Comunicare
Functionare
Relatii

Toate cele de mai sus

2. Prima etapa a ciclului de viata al familiei este definita astfel:

Marcheaza un singur oval.

Etapa independentei
Etapa relatiei
Etapa parentala

Etapa cuibului parasit

3. O relatie familiala buna se caracterizeaza prin urmatoarele:

Marcheaza un singur oval.

Incredere si conflict
Incredere si un sentiment de siguranta
Sentiment de siguranta si adaptabilitate

Incredere si adaptabilitate

https://docs.google.com/forms/d/1FQsBsCS3EO2-1WpzNiOThhMsOIlZzeaSBE3oIMBM-kXM/edit

Contextul familiei: Relatii, functionare si comunicare - test preliminar

1/3



17.05.2023, 23:43 Contextul familiei: Relatii, functionare si comunicare - test preliminar

4. Relatia familiald problematica este in legatura cu existenta unor probleme de sanatate

mintala.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

5. Comunicarea in familie se bazeaza pe schimbul de informatii care pot fi impartasite doar

verbal.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

6. Comunicarea in familie poate fi definitd dupa cum urmeaza:

Marcheaza un singur oval.

Un proces liniar intre un emitator si un receptor.
Un proces circular care creeaza un dialog

Un proces liniar care creeaza dialog

7. Care dintre urmatorii factori este facilitat de conversatia in familie?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Rezolvarea problemelor
Luarea deciziilor

Perceperea familiei ca un grup
Incredere

Adaptare

Acceptarea de sine
Acceptarea rolurilor

Terarhie

https://docs.google.com/forms/d/1FQsBsCS3EO2-1WpzNiOThhMsOIlZzeaSBE3oIMBM-kXM/edit

2/3



17.05.2023, 23:43 Contextul familiei: Relatii, functionare si comunicare - test preliminar

8. Functionarea familiei se bazeaza pe urmatoarele:

Marcheaza un singur oval.

Doar pe adaptare
Doar pe ierarhie si conducere
Pe responsabilitate si roluri

Doar pe existenta regulilor

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1FQsBsCS3EO2-1WpzNiOThhMsOIZzeaSBE3oIMBM-kXM/edit 3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

18.05.2023, 00:01 Contextul familiei: Relatie, functionare si comunicare - test final

Contextul familiei: Relatie, functionare si
comunicare - test final

Va rugam sa raspundeti la urmatoarele intrebari si sa dati raspunsul dvs.

1. Descrieti principalele caracteristici ale unei relatii familie séanatoase.

2. Conversatiile din familie cum pot determina o comunicare buna?

3. Ce face un membru al familiei pentru a evita conflictul? De ce?

https://docs.google.com/forms/d/1u6JT 1yri8gnyu9AJ5gmT-HtShSy9LREchAhu8vJ9PUE/edit 1/2



18.05.2023, 00:01 Contextul familiei: Relatie, functionare si comunicare - test final

4. Cate caracteristici are functionarea familiei”? Numiti-le.

5. Cum se leaga relatiile familie problematice de problemele de sanatate mintala?

6. Familia este un grup social fundamental. Explica de ce.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1u6JT 1yri8gnyu9AJ5gmT-HtShSy9LREchAhu8vJ9PUE/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

05.06.2023, 10:47 Emotii - test preliminar

Emotii - test preliminar

1. Care dintre urmatoarele NU este o emotie de baza?

Marcheaza un singur oval.

Fericirea
Mania
Frica

Invidia

2. Ce inseamna "nivel de excitare"?

Marcheaza un singur oval.

Calitatea comunicarii intre colegi.

Exprimarea emotiilor prin comportament.

Starea generala de vigilenta si de activare a corpului nostru.

3. Cine/al carui nume este asociat cu teoria conform careia evaluarea cognitiva a
situatiei date este factorul principal in dezvoltarea emotiilor?

Marcheaza un singur oval.

James si Lange
James si Bard
Cannon si Bard

Schachter

https://docs.google.com/forms/d/1pe00gOc8E3CKNDZ4TLW9JhvdI23zu1DEy6HWqWwAHGg/edit

1/3



05.06.2023, 10:47 Emotii - test preliminar

4. Potrivit lui Stanley Schachter, diferite reactii fiziologice sunt asociate diferitelor
emotii

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

5. Emotiile Ti ajutéd pe oameni sa raméana in viata si, de asemenea, joaca un rol
important in comunicarea intre semeni.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

6. Ce a spus Ekman despre emotii?

Marcheaza un singur oval.

Unele asa-numite emotii de baza sunt comune in unele culturi, dar absente in alte
culturi.

Unele asa-numite emotii de baza sunt asociate cu expresii faciale similare in
toate culturile.

Exprimarea tuturor emotiilor depinde de cultura respectiva.

7. Sentimentele pozitive ne fac sa dorim sa ne apropiem de cauza sentimentului, iar
sentimentele negative ne fac sa ne indepartam de acestea.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

https://docs.google.com/forms/d/1pe00gOc8E3CKNDZ4TLW9JhvdI23zu1DEy6HWqWwAHGg/edit 2/3



05.06.2023, 10:47 Emotii - test preliminar

8. Care sunt componentele procesului emotional?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

D modificarea nivelului de excitare
|| raspuns comportamental

D evaluarea cognitiva

D sentimentul subiectiv

D comunicarea intre colegi

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1pe00gOc8E3CKNDZ4TLW9JhvdI23zu1DEy6HWqWwAHGg/edit 3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

05.06.2023, 10:52 Emotii - test final

Emotii - test final

1. Prezentati pe scurt teoria despre emotii a lui Cannon si Bard !

2.  Enumerati emotiile de baza asupra carora toti cercetatorii sunt de acord.

3. Descrieti ce inseamna "inteligenta emotionala"!

https://docs.google.com/forms/d/105tX4i8pQWFyGfAC_C5hJYtjkMD9WObm6HjyTggDCps/edit 1/2



05.06.2023, 10:52 Emotii - test final

4. Cu ce teorie a emotiilor sunteti cel mai mult de acord dintre cele prezentate? De
ce?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/105tX4i8pQWFyGfAC_C5hJYtjkMD9WObm6HjyTggDCps/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

23.05.2023, 13:00 Agresivitate: natura, cauze si control - test preliminar

Agresivitate: natura, cauze si control -
test preliminar

Dragi studenti / elevi! Va rugam sa completati acest chestionar pe tema: Agresivitate:
natura, cauze si control.

1. Care sunt caracteristicile comportamentului agresiv? /indicati raspunsurile
corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Comportament care dauneaza altora
Comportament care duce la autodistrugere
Comportament care provoaca durere fizica altora
Comportament auto-vatamator

Comportament care provoaca durere psihica altora

2. Care parte a creierului este asociata cu comportamentul agresiv? /indica
raspunsul corect/

Marcheaza un singur oval.

Hipotalamus
Emisfera dreapta
Amigdala

Emisfera stanga

3. Agresivitatea este adesea asociata cu frustrarea. Indicati afirmatiile corecte
despre aceasta relatie:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Frustrarea creste probabilitatea unui comportament agresiv

Frustrarea genereaza intotdeauna agresivitate

Agresivitatea este intotdeauna cauzata de lipsa de resurse/privare/

Céand frustrarea este neintentionata si de inteles, agresivitatea poate fi redusa

https://docs.google.com/forms/d/1YfDCzrUAexPzEx-b8pdwQWqX2h2c1YSXi3AvJZ6ILII/edit 13



23.05.2023, 13:00 Agresivitate: natura, cauze si control - test preliminar

4. Care dintre cele doua afirmatii este corecta:

Marcheaza un singur oval.

Purtarea unei arme incurajeaza comportamentul agresiv

Purtarea unei arme provoaca intotdeauna agresivitate

5. Teoria starilor de invatare sociala a lui Bandura /indica afirmatia adevarata/:

Marcheaza un singur oval.

Agresivitatea este mai degraba invatata decat innascuta

Agresivitatea nu este asociata cu imitatia

6. Care sunt caracteristicile comportamentului asertiv? /indicati raspunsurile corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.
Cand putem spune ,nu”
Cand ne aparam granitele
Aceasta este o agresiune distructiva
Céand ne aratam deschis furia

7. Care sunt modalitatile de a face fata agresiunii si furiei? /indicati raspunsurile
corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Formare in abilitati de comunicare
Formarea empatiei pentru ceilalti
Aratand furie

https://docs.google.com/forms/d/1YfDCzrUAexPzEx-b8pdwQWqgX2h2c1YSXi3AvJZ6ILII/edit

2/3



23.05.2023, 13:00 Agresivitate: natura, cauze si control - test preliminar

8. Care sunt tehnicile de a face fata agresiunii verbale? /indicati raspunsurile
corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Nu lua lucrurile personal
Nu raspunde la mania celeilalte persoane cu propria ta furie
Priveste situatia cu seriozitate

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1YfDCzrUAexPzEx-b8pdwQWqgX2h2c1YSXi3AvJZ6ILII/edit

3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

23.05.2023, 13:07 Agresivitate: natura, cauze si control - test final

Agresivitate: natura, cauze si control -
test final

Dragi elevi / studenti! Ati urmarit lectia video pe tema: ,Agresivitate: natura, cauze si
control”. Acum va rugam sa completati acest chestionar.

1. Cum poti defini agresivitatea?

2. Descrieti relatia dintre frustrare si agresivitate.

3. Cum defineste Bandura agresivitatea?

https://docs.google.com/forms/d/1gzCmxHOFf7a8KwkRg84KwPnCoh3CCnc80MjBcxCqTbA/edit 1/2



23.05.2023, 13:07 Agresivitate: natura, cauze si control - test final

4. Ce inseamna comportament asertiv?

5. Numiti cateva tehnici de baza pentru a face fata furiei si agresivitatii!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1gzCmxHOFf7a8KwkRg84KwPnCoh3CCnc80MjBcxCqTbA/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

23.05.2023, 16:56 Motivatia - test preliminar

Motivatia - test preliminar

1. Cum este definitd motivatia? /indicati raspunsurile corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Dorinta de a atinge un scop
Absenta emotiilor

Energie pentru atingerea unui scop
Sistemul ierarhic al nevoilor
Trasatura

2. Care sunt principalele teorii ale motivatiei? /indicati raspunsurile corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Teoriile comportamentale
Teoriile cognitive

Teoriile instrumentale
Teoria invatarii sociale
Teorii ale persuasiunii
Teoriile umaniste

3. Care sunt cele patru caracteristici ce definesc motivatia? /indicati raspunsurile

corecte/

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Activare
Intensitate
Sintetizare
Durabilitate
Valenta
Directie

https://docs.google.com/forms/d/1195B61frlZZUcJsj6U3T2fWTSrpoW47PWvOLz4zIjf8/edit

1/3



23.05.2023, 16:56 Motivatia - test preliminar

4. Conform teoriei lui Maslow, nevoile se diferentiaza in: /selecteaza raspunsurile
corecte/:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Nevoile deficitare
Nevoi de nivel mediu

Nevoile de crestere

5. Conform teoriei lui Maslow, la cel mai inalt nivel al nevoilor se afla /indicati
raspunsul corect/:

Marcheaza un singur oval.

Nevoi de securitate
Nevoia de autoactualizare

Nevoia de respect

6. Motivatia interna include /indicati raspunsurile corecte/:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Satisfactia cu rezultatul
Recompensa pentru participare
Simtul competentei

Lauda pentru rezultat

7. Motivatia externa include /indicati raspunsurile corecte/:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Recompensa pentru rezultat
Autoafirmare

Amenintare de esec
Aprobare din partea altora

https://docs.google.com/forms/d/1195B61frlZZUcJsj6U3T2fWTSrpoW47PWvOLz4zIjf8/edit

2/3



23.05.2023, 16:56 Motivatia - test preliminar

8. Motivatia pentru a invata se refera la /indicati raspunsul corect/:

Marcheaza un singur oval.

Motivatia interna pentru invatare
Conditii de mediu

Interactiunea dintre motivele personale si factorii de mediu

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1195B61frlZZUcJdsj6U3T2fWTSrpoW47PWvOLz4zljf8/edit 3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

23.05.2023, 17:02 Motivatia - test final

Motivatia - test final

1. Cum este definita motivatia?

2. Care sunt principalele teorii ale motivatiei?

3. Care sunt cele 5 niveluri de nevoi din ierarhia motivationala a lui Maslow?

4. Cum sunt definite modelele motivationale in in conformitate cu behaviorism?

https://docs.google.com/forms/d/11213D1nkKkYJuBdFowupoFjx8V6Y cclbpu81HffKZIM/edit 1/3



23.05.2023, 17:02 Motivatia - test final

5. Enumerati principalele caracteristici ale motivatiei intrinseci:

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/11213D1nkKkYJuBdFowupoFjx8V6Y cclbpu81HffKZIM/edit 2/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

18.05.2023, 22:27 Teoria atasamentului - test preliminar

Teoria atasamentului - test preliminar

1. Cine este creatorul teoriei atasamentului?

Marcheaza un singur oval.

Freud
Bowlby
Erisckson

Piaget

2. Cine a gandit experimentele cu "situatia necunoscuta"?

Marcheaza un singur oval.

Mary Main
Judith Solomon
Mary Ainsworth

John Bowlby

3. Conform modelului de functionare interioara, copiii cu atasament sigur au o
imagine de sine pozitiva si, invers, copiii cu atasament nesigur au o imagine de
sine negativa

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

https://docs.google.com/forms/d/1fBT16G1NQIEQDsJ28Ne80onf BCpvWZq40EeCNP_W4/edit 1/3



18.05.2023, 22:27 Teoria atasamentului - test preliminar

4. Care dintre urmatoarele il caracterizeaza pe copilul cu atasament sigur?

Marcheaza un singur oval.

Fericire
Evitare
Rezistenta

Confuzie

5. Care dintre urmatoarele il caracterizeaza pe copilul cu atasament nesigur
ambivalent?

Marcheaza un singur oval.

Fericire
Evitare
Rezistenta

Confuzie

6. Care dintre urmatoarele descrie cel mai bine un copil cu atasament nesigur
evitant?

Marcheaza un singur oval.

Fericire
Evitare
Rezistenta

Confuzie

https://docs.google.com/forms/d/1fBT16G1NQIEQDsJ28Ne80onf BCpvWZq40EeCNP_W4/edit 2/3



18.05.2023, 22:27 Teoria atasamentului - test preliminar

7. Care dintre urmatoarele este o caracteristica principala a unui copil atasat
dezorganizat?

Marcheaza un singur oval.

Fericire
Evitare
Rezistenta

Confuzie

8.  Parintii copiilor cu atasamente nesigure, dezorganizate se comporta agresiv.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

9. Care dintre urmatorii factori influenteaza cel mai mult dezvoltarea atasamentului

emotional?
Marcheaza un singur oval.

Disponibilitatea parintilor

Temperamentul copilului

Toate cele de mai sus

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1fBT16 G1NQItEQDsJ28Ne80onf BCpvWZq40EeCNP_W4/edit 3/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

18.05.2023, 23:07 Teoria atasamentului - test final

Teoria atasamentului - test final

1. Numiti cele patru tipuri de legaturi!

2. Descrieti doua caracteristici ale copiilor pentru fiecare stil de atasament.

3. Descrieti doua caracteristici ale parintilor pentru fiecare stil de atasament.

4. Cum functioneaza modelul de lucru intern?

https://docs.google.com/forms/d/1QMcObWyDG9qju37dTik3FtIAHI6K _raTzJdriOQiNpg/edit 1/2



18.05.2023, 23:07 Teoria atasamentului - test final

5. Descrieti etapele procedurilor experimentului “situatie necunoscuta”.

6. Cum afecteaza temperamentul copilului dezvoltarea unui stil de atasament
nesigur fata de parintele ui?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1QMcObWyDG9qju37dTik3FtIAHI6K _raTzJdriOQiNpg/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

05.06.2023, 11:12 Educatia pozitiva — test preliminar

Educatia pozitiva — test preliminar

1. Care este cauza tulburarilor scolare?

Marcheaza un singur oval.

1. Lipsa de motivatie a elevilor
2. Conflicte de interese nerezolvate intre profesori si elevi
3. Mediul familial neadecvat

4. Reguli scolare prea stricte

2. Cum putem intelege comportamentul disruptiv al elevilor?

Marcheaza un singur oval.

1. Vorbind cu elevul
2. Consultéandu-ne cu parintii
3. Prin observare si analiza observatiilor

4. Prin implicarea unui psiholog

3. Care sunt formele de comportament perturbator?

Marcheaza un singur oval.
1. Cautarea atentiei, lupta pentru putere, razbunarea si descurajarea
2. Opozitie, cearta

3. Refuzul de a face temele scolare

4. Hartuirea si intimidarea colegilor

https://docs.google.com/forms/d/1PZi_G3eeVgGWix5icK_D7lj-ErKAa9DHHOUsYP70TbM/edit

1/3



05.06.2023, 11:12 Educatia pozitiva — test preliminar

4. Ce intelegem prin obiective gresite de comportament?

Marcheaza un singur oval.
1. Atunci cand un elev nu reuseste sa isi evalueze potentialul siisi stabileste un
obiectiv irealizabil.

2. Atunci cand elevul nu este constient de capacitatile sale si are asteptari prea
mari de la sine.

3. Atunci cand elevul doreste sa satisfaca asteptarile profesorului.

4. Cand elevul cauta recunoasterea din partea comunitatii prin mijloace
nepotrivite.

5. Ce descrie metoda de avertizare?

Marcheaza un singur oval.

1. Obtine efectul dorit prin influentarea comportamentului elevului in mod corect
2. Este eficienta pe termen lung, comportamentul nedorit nu se mai repeta

3. Pe termen scurt, pare sa isi atinga scopul, dar are un efect exact opus celui
urmarit

4. De asemenea, i descurajeaza si pe ceilalti elevi sa aiba un comportament
neadecvat

6. Cum stie profesorul care este forma de comportament perturbator observat?

Marcheaza un singur oval.
1. Pe baza sentimentelor pe care i le provoaca comportamentul elevului
2. Pe baza comportamentului elevului

3. Pe baza comportamentului celorlalti elevi

4. Pe baza indrumarii psihologului scolar

https://docs.google.com/forms/d/1PZi_G3eeVgGWix5icK_D7lj-ErKAa9DHHOUsYP70TbM/edit 2/3



05.06.2023, 11:12 Educatia pozitiva — test preliminar

7. Care este cel mai frecvent motiv care sta la baza obiectivelor comportamentale
gresite?

Marcheaza un singur oval.

1. Devianta
2. Abordare pedagogica deficitara
3. Reguli prea permisive

4. Descurajarea

8. Ce metoda este potrivita pentru incurajarea educatiei?

Marcheaza un singur oval.

1. Recompensarea
2. Absenta totala a pedepsei
3. Cerinte rationale

4. Provocari

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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05.06.2023, 12:07 Educatia pozitiva - test final

Educatia pozitiva - test final

1. Care sunt cauzele conflictelor de interese nerezolvate intre profesori si elevi la
scoala?

2. Potrivit lui Dreikurs, de ce nu reusesc profesorii sa raspunda in mod adecvat la
comportamentul elevilor?

3. Ce intelegem prin obiective comportamentale gresite?

https://docs.google.com/forms/d/1Zy-yVONYL7NLRAdUk4GiD6so8asnPzQwndAYnXhYvPO/edit
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4. Care sunt principiile educatiei pozitive?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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29.05.2023, 22:41 Comunicarea non-verbala. Test preliminar

Comunicarea non-verbala. Test
preliminar

Stimati studenti / elevi, sunteti rugati s& completati urmatorul chestionar pe tema
Comunicarii nonverbale!

1. Distinctia intre comunicarea verbala si non-verbala se realizeaza in functie de
canalele de comunicare.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat.

Fals.

2. Ce reprezinta mimica?

Marcheaza un singur oval.

Gesturi, miscari ale corpului.
Expresii faciale.
Contactul fizic.

Spatierea — distanta corporala.

3. Proxemica inseamna:

Marcheaza un singur oval.

Gesturi, miscari ale corpului.
Expresii faciale.
Contactul fizic.

Spatierea — distanta corporala.

https://docs.google.com/forms/d/1dQKnddCbpjkdhNbDdPY SaXn5Lt2UrSNkkQCzddIH4Ow/edit 1/3



29.05.2023, 22:41 Comunicarea non-verbala. Test preliminar

4. Haptica inseamna:

Marcheaza un singur oval.

Gesturi, miscari ale corpului.
Expresii faciale.
Contactul fizic.

Spatierea — distanta corporala.

5. Cét de mult se intinde distanta zonei intime?

Marcheaza un singur oval.

pana la aproximativ 45 cm
de la 45 cm panala 120 cm.
de la 120 cm péana la aproximativ 3,6 m.

de la 4 m péna la aproximativ 7 m.

6. Cat de mult se intinde spatiul pentru zona personala?

Marcheaza un singur oval.

panala45cm
dela45cmpanala 120 cm.
de la 120 cm pana la aproximativ 3,6 m.

de la 4 m pana la aproximativ 7 m.

7. Céat de mult se intinde distanta pentru zona sociala?

Marcheaza un singur oval.

panala45cm
de la 45 cm panala 120 cm.
de la 120 cm pana la aproximativ 3,6 m.

de la 4 m pana la aproximativ 7 m.

https://docs.google.com/forms/d/1dQKnddCbpjkdhNbDdPY SaXn5Lt2UrSNkkQCzddIH4Ow/edit 2/3



29.05.2023, 22:41 Comunicarea non-verbala. Test preliminar

8. Care este distanta corporala pentru zona oficiala:

Marcheaza un singur oval.

panala45cm
de la 45 cm panala 120 cm.
de la 120 cm pana la aproximativ 3,6 m.

de la 4 m péna la aproximativ 7 m.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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29.05.2023, 22:54 Comunicarea non-verbala. Test final

Comunicarea non-verbala. Test final

Stimati studenti / elevi, sunteti rugati sd completati urmétorul chestionar pe tema
Comunicarii nonverbale!

1. Care sunt caracteristicile comunicarii nonverbale?

2. Enumerati componentele comunicarii nonverbale.

3. Care este semnificatia si importanta comunicarii nonverbale?

https://docs.google.com/forms/d/1YH5pWTTSRDe-jMBTwe5dCiiHEXs8 QDQOHEFMeVFHvbM/edit
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4. Dati-va cu parerea despre urmatoarea afirmatie: "Este imposibil s& nu comunici!”

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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29.05.2023, 23:19 Prejudecati si discriminare - test preliminar

Prejudecati si discriminare - test

preliminar

Dragi elevi / studenti, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema Prejudecati
si discriminare!

1. Care dintre urmatoarele propozitii descrie conceptul de stereotip?
Marcheaza un singur oval.

Generalizare inflexibila si irationala impotriva unei anumite categorii de oameni.
Imaginea schematica a individului despre sine sau despre membrii altor grupuri.

Tratamentul inegal al celorlalti pe baza apartenentei la grup.

2. Care dintre urmatoarele propozitii descrie conceptul de prejudecata?

Marcheaza un singur oval.

Generalizare inflexibila si irationald impotriva unei anumite categorii de oameni.
Imaginea schematica a individului despre sine sau despre membrii altor grupuri.

Tratamentul inegal al celorlalti pe baza apartenentei la grup.

3. Care dintre urmatoarele propozitii descrie conceptul de discriminare?

Marcheaza un singur oval.

Generalizare rigida si irationala impotriva unei anumite categorii de oameni.
Imaginea schematica a individului despre sine sau despre membrii altor grupuri.

Tratamentul inegal al celorlalti pe baza apartenentei la grup.

https://docs.google.com/forms/d/1hwkPCHdgPcufV6QEN7sqzborOV7UJHG8raZDTK8zQmg/edit 1/3



29.05.2023, 23:19 Prejudecati si discriminare - test preliminar

4. Prejudecatile, spre deosebire de stereotipuri, sunt de obicei negative, irationale si
determinate de emotii.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

5. Care este sensul original al cuvantului latin ,discriminare”? Marcati raspunsul
corect!

Marcheaza un singur oval.

inegalitatea
distinctia

egalitatea

6. Care dintre urmatoarele optiuni sunt potrivite pentru atenuarea diferentelor
interculturale?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Izolarea si suprimarea.
Experiente multiculturale.
Influenta, actiune si educatie.
Rigiditate si generalizare.

7. Care dintre optiunile de mai jos pot fi instrumente eficiente pentru depasirea
prejudecatilor?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Empatie si intelegere.

Educatie si constientizare.
Rasism si sexism.

Suprimarea si desconsiderarea.

https://docs.google.com/forms/d/1hwkPCHdgPcufV6QEN7sqzborOV7UJHG8raZDTK8zQmg/edit

2/3



29.05.2023, 23:19 Prejudecati si discriminare - test preliminar

8. Alegeti care dintre urmatoarele calitati/caracteristici care se potrivesc atat
stereotipurilor, cat si prejudecatilor!

Bifeaza toate variantele aplicabile.

D Judecata.

D Caracter negativ.
[] Irationalitatea.
D Generalizare.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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29.05.2023, 23:28 Prejudecati si discriminare - test final

Prejudecati si discriminare - test final
Dragi elevi / studenti, va rugam s& completati urmatorul chestionar pe tema Prejudecati
si discriminare!

1. Explicati conceptul de stereotipuri si scrieti cateva exemple.

2. Explicati conceptul de prejudecata si scrieti cateva exemple.

3. Descrie conceptul de discriminare!

https://docs.google.com/forms/d/1Ejhs--x50Vd5Zip-wb2h97rDCGrhqEIBMVWSITX_hhw/edit

1/3



29.05.2023, 23:28 Prejudecati si discriminare - test final

4. Tn opinia voastra, ce poate ajuta, ce poate fi un instrument eficient in lupta
impotriva prejudecatilor?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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05.06.2023, 12:18 Teoria disonantei cognitive - test preliminar

Teoria disonantei cognitive - test
preliminar

1. Cine a creat teoria disonantei cognitive?

Marcheaza un singur oval.

Fritz Heider
Charles E. Osgood
Leon Festinger

Elliot Aronson

2. Despre ce se refera teoriile echilibrului in psihologia sociala?

Marcheaza un singur oval.

Despre relatia si hamonia dintre diferite cognitii.
Despre dinamica relatiilor interpersonale
Despre cognitia sociala si formarea impresiilor

Despre strategiile de rezolvare a conflictelor

3. Ceinseamna disonanta cognitiva in teoria lui Festinger?

Marcheaza un singur oval.

inconsecventa cognitiilor
stare de excitatie care apare in urma unui conflict ireconciliabil intre doud cognitii
discrepanta intre cognitii si normele mediului inconjurator

stresul de care deveniti constient in timpul comunicarii publice

https://docs.google.com/forms/d/1yBZk3A8kQj_NdrplenXUql8wJU_40yONVIxfXOiQmJds/edit 1/3



05.06.2023, 12:18 Teoria disonantei cognitive - test preliminar

4. Cum poate fi redusa disonanta cognitiva conform teoriei lui Festinger?

Marcheaza un singur oval.

Prin schimbarea opiniilor si gandurilor noastre
Prin schimbarea comportamentului nostru
in ambele cazuri

Niciuna dintre ele

5. In care dintre urmatoarele situatii experimentati disonanta cognitiva?

Marcheaza un singur oval.

Stiti ca fumatul este nesanatos si vedeti o femeie fuméand pe strada.

Aveti doua optiuni pentru a alege un loc de munca: una este foarte interesanta si,
in plus, este bine platita, cealalta este plictisitoare si ofera un salariu mediu.

Desi pentru dumneavoastra este important sa fiti consecvent cu dumneavoastra
insusi, in vacanta le permiteti copiilor dumneavoastra sa se culce mai tarziu.

Ati studiat din greu pentru un test si s-a dovedit ca toata lumea obtine cea mai
buna nota cine il scrie.

6. Ce au trebuit sa faca participantii la celebrul experiment al lui Festinger si
Carlsmith?

Marcheaza un singur oval.

Trebuiau sa ii minta pe ceilalti participanti in legatura cu sarcinile.
Trebuiau sa triseze in cadrul sarcinilor.
Trebuiau sa reziste influentei experimentatorului.

Trebuiau sa decida care sarcina era mai interesanta.

https://docs.google.com/forms/d/1yBZk3A8kQj_NdrplenXUql8wJU_40yONVIxfXOiQmJds/edit
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05.06.2023, 12:18 Teoria disonantei cognitive - test preliminar

7. Experimentam disonanta cognitiva atunci cand recompensa sau pedeapsa
externa nu explica o actiune care ne este defavorabila, de exemplu, mintim. Cum
se numeste acest fenomen?

Marcheaza un singur oval.

efectul de justificare insuficienta
efectul de justificare a efortului
efectul de justificare a deciziei

efectul de regret postdecisional

8. Care dintre urmatoarele domenii este o directie de cercetare populara pentru
disonanta cognitiva?

Marcheaza un singur oval.

schimbarea atitudinii
cognitia sociala
procesul de invatare

schemele de sine

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Teoria disonantei cognitive - test final

1. Explicati conceptul de disonanta cognitival!

2. In ce moduri poate fi redusa disonanta cognitiva? Scrie exemple!

3. Ce a fost nou in teoria disonantei cognitive a lui Festinger in comparatie cu alte
teorii ale consistentei?

https://docs.google.com/forms/d/1PliVolUNZw_knCwQCr4VImRDLmwYVkxNdNt_m1VZrcA/edit 13



05.06.2023, 12:28 Teoria disonantei cognitive - test final

4. Care au fost principalele directii de cercetare ale teoriei disonantei cognitive?
Scrieti si exemple de experimente!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1PIliVolUNZw_knCwQCr4VImRDLmwYVkxNdNt_m1VZrcA/edit 2/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

Limbajul si cognitia - test preliminar

1. Cine este teoreticianul abordarii nativiste?

Marcheaza un singur oval.

Jean Piaget
Karen Wynn
Noam Chomsky

Lev Vygotsky

2. Care este functia principala a vorbirii conform abordarii universaliste?

Marcheaza un singur oval.

Sa cunoasca lumea.
Comunicarea intre semeni.

Ambele in egala masura.

3. Atat abordarea universalista, cat si cea interactionalista sustin ca dintre cognitie si
limbaj este primordial gandirea, iar vorbirea se bazeaza pe cognitie.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat.

Fals.

4. Conform teoriei lui Jean Piaget...

Marcheaza un singur oval.

in primul an si jumatate din viata unui copil, acesta descopera lumea, si astfel se
formeaza reprezentarile sale cognitive.

reprezentarile cognitive sunt deja prezente atunci cand copilul se naste.

https://docs.google.com/forms/d/10DOsJjogWulsRG1eTy92VnBeX5eo0SBUi4aEndT-frDs/edit

1/3



05.06.2023, 12:52 Limbajul si cognitia - test preliminar

5. Ce cred adeptii determinismului?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Limbajul ne limiteaza gandirea.
Limbajul si géndirea se dezvolta mai intéi separate, si apoi devin conectate.
Oamenii care vorbesc limbi diferite gandesc, de asemenea, diferit.

Daca nu avem cuvinte pentru ceva, dar vrem sa o exprimam, inventam cuvinte noi.

6. Potrivit lui Vygotsky vorbirea si gandirea se conecteaza...

Marcheaza un singur oval.

chiar inainte de nastere.
in prima luna.
la varsta de doi ani.

la varsta de sase ani.

7. Atunci cand invatam o limba straina la scoala, invatam regulile gramaticale si
cuvintele folosind un mecanism similar cu modul in care un copil mic invata sa
vorbeasca.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat.

Fals

8. Pe baza cunostintelor noastre actuale, amintirile nu sunt stocate doar verbal, ci si
in alte moduri.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat.

Fals.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

https://docs.google.com/forms/d/10DOsJjogWulsRG1eTy92VnBeX5eo0SBUi4aEndT-frDs/edit 2/3



Limbajul si cognitia - test final

1. Ce spune universalismul despre relatia dintre limbaj si gandire?

2. Potrivit lui Lev Vygotsky, cum se dezvolta vorbirea si limbajului?

3. Ce inseamna "teoria codului dublu"?

4. Ce dovezi sustin separarea dintre limbaj si gandire?

https://docs.google.com/forms/d/1aPFrrFeBQsO6VsdR4b_Pc5BMkL1KDBolc4_QACWvOFc/edit

12



Memoria si imaginatia — test preliminar

1. in ce secol au fost indicate prin date de cercetare relatii semnificative intre
memorie si imaginatie?

Marcheaza un singur oval.

al XVlll-lea
al XIX-lea
al XX-lea

2. Care parte dintr-o lista de cuvinte este cel mai dificil de retinut?

Marcheaza un singur oval.

inceputul
mijlocul

sfarsitul

3. Unde se pastreaza ultimele cuvinte dintr-o lista de retinut?

Marcheaza un singur oval.

Memorie de scurta durata
Memorie de lunga durata

Le repetam.

4. Care este limita superioara a memoriei pe termen scurt?

Marcheaza un singur oval.

8 unitati
9 unitati

10 unitat;

https://docs.google.com/forms/d/1-zt2HeewPLoLWpcaUk44jFv8Gym2m7UmZG9gJ5DMzhQ/edit 1/3



05.06.2023, 13:16 Memoria si imaginatia — test preliminar

5. Ce nu este adevarat in ceea ce priveste repetitia?

Marcheaza un singur oval.

Ajuta la transferul de informatii din memoria de scurta durata in memoria de
lunga durata.

Daca nu repetam, uitam.

Prin repetitie putem creste capacitatea memoriei de scurta durata.

6. Pentru a imbunatati capacitatea de memorare, un profesor ar trebui ...

Marcheaza un singur oval.

sa le ceara copiilor sa repete de mai multe ori ideile care trebuie retinute.
sa le ceara copiilor sa noteze ideile care trebuie retinute.

sa activeaze mai multe canale senzoriale.

7. Este adevarat? Activitatile bine exersate devin automate in asa fel, incat nu
trebuie sa fie reamintite.

Marcheaza un singur oval.

Da
Nu

8. Cei care prefera lumea imaginilor, prefera sa codifice informatiile in felul urmator:

Marcheaza un singur oval.

verbal
vizual

auditiv

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

https://docs.google.com/forms/d/1-zt2HeewPLoLWpcaUk44jFv8Gym2m7UmZG9gJ5DMzhQ/edit 2/3



Memoria si imaginatia — test final

1. Prezentati modelul de memorie dubla!

2. Descrieti cele trei etape ale proceselor de memorie!

3. Cum poate fi crescuta capacitatea memoriei de scurta durata?

4. Ce metode de imbunatatire a memoriei cunoasteti?

https://docs.google.com/forms/d/1ppfNF-qgA74BomjWdUI92WIsWmhGX5_SGZWCokXRJRdY/edit
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5. Descrieti experimentele si rezultatele lor privind relatia dintre imaginile fictive,
imaginare si cele reale!

6. Cum sunt legate emotiile de memorie?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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23.05.2023, 17:24 Dezvoltarea timpurie a copilului - test preliminar

Dezvoltarea timpurie a copilului - test
preliminar

1. Care sunt directiile in dezvoltarea timpurie a copilului?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

dezvoltarea motrica
dezvoltarea cognitiva
dezvoltarea sexuala
dezvoltarea emotionala

2. Care sunt perioadele in dezvoltarea copilului conform lui Aristotel?

Marcheaza un singur oval.

copildrie, pubertate, adolescenta

copilarie, pubertate, varsta adulta

3. Pe ce este concentrata dezvoltarea copilului la varsta de peste 15 ani, conform lui
Jean Jacques Rousseau?

Marcheaza un singur oval.

dezvoltarea viselor
dezvoltarea morala

dezvoltarea intensiva a mintii

4. Care sunt primele 3 etape in periodizarea dezvoltarii copilului conform lui
Vygotsky si Rubinstein?

Marcheaza un singur oval.

varsta sugarului, a gradinitei si a prescolarului

varsta sugarului, a gradinitei si a scolii primare

https://docs.google.com/forms/d/1N3K-bIDIVuYkOi8URN1Nma8I-XiF5Z1vfmrgoaDU-M8/edit 1/3



23.05.2023, 17:24 Dezvoltarea timpurie a copilului - test preliminar

5. Care sunt ultimele 2 etape in periodizarea dezvoltarii copilului conform lui
Vygotsky si Rubinstein?

Marcheaza un singur oval.

pubertate, adolescenta

varsta scolara primara, pubertate

6. Care sunt principalele calitati ale copilului care se formeaza in cea de-a doua
etapa - 2-3 ani - conform periodizarii lui Erik Erikson?

Marcheaza un singur oval.

independenta si determinarea
aptitudini si inferioritate

incredere si neincredere

7. Care sunt principalele calitati ale copilului care se formeaza in etapa a cincea -
12-18 ani - conform periodizarii lui Erik Erikson?

Marcheaza un singur oval.

identificarea personala si confuzia rolurilor
intimitate si singuratate

spirit antreprenorial si vinovatie

8. Care perioada de varsta are cea mai detaliata diviziune?
Marcheaza un singur oval.
copilaria
varsta adulta

adolescenta

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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23.05.2023, 17:29 Dezvoltarea timpurie a copilului - test final

Dezvoltarea timpurie a copilului - test
final

1. Cum se defineste stadiul de dezvoltare timpurie a copilului?

2. De ce sunt primii 3 ani importanti in viata unui copil?

3. Enumerati principalele directii in care are loc dezvoltarea copilului la o varsta
frageda.

https://docs.google.com/forms/d/1G1kC8Skd49KADEMxqICPfRr8sX-9r_Od_112-ILZfas/edit

12



23.05.2023, 17:29 Dezvoltarea timpurie a copilului - test final

4. Enumerati principalele perioade in dezvoltarea copilului conform lui Vygotsky si
Rubinstein.

5.  Enumerati principalele perioade ale dezvoltarii umane conform periodizarii lui E.
Erikson.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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23.05.2023, 21:38 Influenta sociala. Principiile persuasiunii - test initial

Influenta sociala. Principiile persuasiunii
- test initial

Dragi studenti / elevi, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema ,Influentei
sociale si principiile persuasiunii”.

1. Puterea de referinta apare:

Marcheaza un singur oval.

din rolul social si pozitia socialéd a persuasorului;
capacitatea persuasorului de a gasi informatii care sunt capabile sa influenteze;
cand cel convins cauta sa semene cu cel care convinge;

din cunostintele persuasorului intr-un anumit domeniu.

2. Bifati modalitatile de exercitare a influentei sociale:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Convingere
Consiliere
Activare
Informare
Incitare

Controlul

3. Cand nu ne putem conforma in cerintele situatiei sociale si prin urmare, actionam
ca toti ceilalti, acesta este un exemplu de:

Marcheaza un singur oval.

Influenta sociala normativa

Influenta sociala informationala

https://docs.google.com/forms/d/1sE6YYF5T3ZplzJQfOZ_1tquvBSnfAEoF 1nSABENHNVU/edit 1/3



23.05.2023, 21:38 Influenta sociala. Principiile persuasiunii - test initial

4. Sursa autoritatii legitime poate reprezenta:

Marcheaza un singur oval.

rolul social si pozitia sociala a influentatorului;
capacitatea persuasorului de a gasi informatii care sunt capabile sa influenteze;
aspiratia celui convins de a se asemana cu persuasorul,

cunostintele persuasorului intr-un anumit domeniu.

5. Inrutele centrale de persuasiune, oamenii tind s& acorde atentie catre:
Marcheaza un singur oval.

infatisarea si credibilitatea persuasorului

Forta si logica argumentelor folosite in comunicare.

6. Spre deosebire de influenta sociala, persuasiunea este intotdeauna:

Marcheaza un singur oval.

intentionata
neintentionata

ambele variante

7. Mesajele emotionale in comunicarea persuasiva au un impact mai puternic
asupra destinatarilor. Ce emotie contin cele mai eficiente mesaje?

Marcheaza un singur oval.

bucurie
furie
tristete
frica
surprindere

dezgust

https://docs.google.com/forms/d/1sE6YYF5T3ZplzJQfOZ_1tquvBSnfAEoF 1nSABENHNVU/edit 2/3
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8. Atunci cand ne aflam intr-o situatie sociala noua si aflam ce tip de comportament
este acceptabil prin observarea altora, care dintre principiile influentei sociale
poate avea loc:

Marcheaza un singur oval.

putere si autoritate

deficitul

placere

consens (dovada sociald)

de angajament si consecventa

de reciprocitate

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Influenta sociala. Principiile persuasiunii
- test final

Dragi studenti / elevi, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema ,Influentei
sociale si principiile persuasiunii”!

1. Definiti termenul de ,influenta sociala”

2. Descrieti cum ati putea rezista influentei autoritatii intr-o situatie sociala specifica:

3. Descrieti cum ati putea folosi ,principiul simpatiei” pentru a avea mai mult succes

in comunicarea persuasiva:

https://docs.google.com/forms/d/11dqgsdXA-RitMwzlts 1uecshEc3XX6uVpKylwJ2eEww/edit 1/2
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4. Dati un exemplu din viata de zi cu zi pentru aplicarea ,principiului deficitului”:

5. Potrivit lui R. Cialdini, principiul reciprocitatii inseamna:

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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30.05.2023, 12:32 Stiluri de invatare — test preliminar

Stiluri de invatare — test preliminar

Dragi studenti / elevi, sunteti rugati s& completati urmétorul chestionar pe tema Stiluri de
invatare!

1. Termenii de stil de invatare si stil cognitiv sunt complet identici in ceea ce priveste
semnificatia, ei indicd modul de obtinere a informatiilor.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

2. Cate stiluri de invatare exista?

Marcheaza un singur oval.

exista un singur stil
exista cel mult 5 stiluri diferite

exista tot atatea stiluri de invatare cati studenti, elevi sau persoane care invata
sunt

3. Pe baza clasificarii stilurilor de invatare in functie de dominanta emisferelor
cerebrale, emisfera dreapta este tipica pentru

Marcheaza un singur oval.

pentru un stil cognitiv divergent (artistic), de invatare si pentru gandirea si
simtirea non-verbala

pentru un stil cognitiv, de invatare rational (stiintific) si asigura activitatile
asociate cu exprimarea verbala si scrisa

https://docs.google.com/forms/d/1uAR-F2HZX6y3CnTDhOHEU7LiIRqve6hw8_8ulth8dmxQ/edit 1/3
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4. Pe baza clasificarii stilurilor de Tnvatare in functie de motivatie si intentie,
urmatoarea descriere indica ce stil de invatare?
... Se caracterizeaza prin calculul elevului, efortul de a face pe plac, de a atrage
favorurile profesorului, adesea intr-un mod incorect...

Marcheaza un singur oval.

Stilul de invatare superficial
Stilul de invatare in profunzime

Stilul de predare utilitarist

5. Clasificarea stilurilor de invatare, denumita prin acronimul VARK, se refera la
urmatoarele:

Marcheaza un singur oval.

V -vot, A - argumentare, R - realizari, K - cunoastere
V - vizual, A- auditiv, R - citit/scris, K - kinestezic

V - variatie, A - asociere, R - reglare, K - cunoastere

6. Clasificarea stilurilor de invatare in functie de metoda de procesare a informatiei
Modelul de invatare experientiala a propus:

Marcheaza un singur oval.

A. Kolb
H. Gardner

N. Fleming

https://docs.google.com/forms/d/1uAR-F2HZX6y3CnTDhOHEU7LiIRqve6hw8_8ulth8dmxQ/edit
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7. 7. Pe baza tipurilor de stiluri de invatare derivate din teoria inteligentelor multiple,
distingem mai multe tipuri de inteligenta, cum ar fi stilul de invatare logico-
matematic, stilul de invatare a limbilor straine, stilul de invatare vizual-spatial,
stilul de Tnvatare kinestezica-prin miscare, stilul de invatare muzicala, stilul de
invatare interpersonal si intrapersonal.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

8. Diagnosticarea stilurilor de invatare este posibila

Marcheaza un singur oval.

doar sub forma unor teste speciale
numai prin autoobservare

sub forma de observatie, interviu, metode proiective si sub formé& de diverse teste

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Stiluri de invatare — test final

Dragi studenti / elevi, sunteti rugati s& completati urmétorul chestionar pe tema Stiluri de
invatare!

1.  Caracterizati termenii stilului cognitiv si stilului de invatare!

2. Numiti si caracterizati stilurile de Tnvatare clasificate in functie de motivatie si
intentie!

3. Denumiti stilurile de invatare clasificate conform teoriei inteligentelor multiple a lui
H. Gardner!

https://docs.google.com/forms/d/1F6y5BKPT3ICKAG3LOkuFotw-axnE6OceuESEBOCryZ8/edit 12
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4. Precizati pe scurt de ce este important sa cunoastem stilul de invatare
caracteristic, dominant pentru noi si enumerati cateva modalitati posibile de
diagnosticare si de determinare a stilului de invatare predominant!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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https://docs.google.com/forms/d/1F6y5BKPT3ICKAG3LOkuFotw-axnE60ceuESEBOCryZ8/edit 2/2


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Dezvoltarea psihosociala in adolescenta

— test preliminar

1. Care dintre urmatoarele NU ESTE o caracteristica tipica de dezvoltare a
adolescentilor?

Marcheaza un singur oval.

Deficitul de atentie
Egocentrismul adolescentilor
Oscilatii emotionale

Senzatia de oboseala

2. Care dintre urmatoarele comportamente NU este adevarat in cazul
adolescentilor?

Marcheaza un singur oval.

Vor sa socializeze cu ceilalti
Le place sa fie singuri
Stima lor de sine creste in prima faza a adolescentei

Ei experimenteaza sentimente de plictiseala.

3. "Mitul personal” reprezinta sentimentele pe care le au adolescentii fiindca:

Marcheaza un singur oval.

se simt ca si cum ar fi pe o scena
toate privirile ca niste reflectoare sunt atintite asupra lor
toata lumea ii urmareste

ei sunt de neinvins

https://docs.google.com/forms/d/16Kkvng06 UXxXBEEibNnFxf4cN2GGkJOUpgXmgFG44m8/edit
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4. "Auditia imaginara" este sentimentul pe care adolescentii il au pentru ca:

Marcheaza un singur oval.

toata lumeaii priveste
detin "controlul” unei situatii

altii ar putea suferi din cauza unui lucru rau, dar nu si ei insisi

ei sunt vulnerabili la consecintele negative

5. Potrivit lui Erikson, sarcina mai importanta pe care trebuie sa o indeplineasca un
adolescent Tn anii adolescentei este (incercuiti varianta cea mai corecta):

Marcheaza un singur oval.

sa se regaseasca pe sine
sa dezvolte relatii adevarate cu ceilalti
sa-si gaseasca propria identitate

sa-si dezvolte propria sexualitate

6. Ce ne-ar preocupa si ne-ar nelinisti in comportamentul adolescentilor pentru care
am cere sfatul unui specialist in sanatate mintala?

Marcheaza un singur oval.

o scadere a performantelor scolare
o dispozitie depresiva
lipsa curateniei si a ordinii personale

lipsa de prieteni si de comunicare cu ceilalti

https://docs.google.com/forms/d/16Kkvng06 UXxXBEEibNnFxf4cN2GGkJOUpgXmgFG44m8/edit 2/3
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7. Studiile efectuate in Statele Unite au aratat ca unele caracteristici par a fi mai
importante decét altele, in ceea ce priveste dezvoltarea stimei de sine la
adolescenti. Care dintre urmatoarele NU este inclusa in aceste caracteristici
esentiale?

Marcheaza un singur oval.

a fi fermecator si frumos
a fi destept
a fiun elev bun

a fi un sportiv bun

8. Care dintre urmatoarele NU ESTE o caracteristica tipica a comportamentului
adolescentilor?

Marcheaza un singur oval.

dorinta de a fi singur, dar si de a socializa
preocuparea de sine (intern si extern)
un sentiment de gol

admiratia fata de parinti

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Dezvoltarea psihosociala in adolescenta
— test final

1. Descrieti foarte pe scurt cinci dintre cele mai comune caracteristici ale dezvoltarii
psihosociale a adolescentilor.

2. Descrieti cele doua forme de egocentrism ale adolescentilor si dati cate un
exemplu pentru fiecare dintre aceste doua tipuri.

3. Care sunt cele doua tipuri de comportament al adolescentilor care ar trebui sa fi
alarmeze pe adultii pentru a cere sfatul unui profesionist in domeniul sanatatii
mintale?

https://docs.google.com/forms/d/1dkSaTOikjQQOSaRzP13gEcRO0sQYeJfKz1CSUmSiask/edit

12
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4. Mentionati doi factori care influenteaza stima de sine a adolescentilor si doi factori
care influenteaza formarea identitatii adolescentilor.

5. Descrieti pe scurt 3 factori ai comportamentului parintilor care pot fi benefici
pentru dezvoltarea psihosociala sanatoasa a adolescentilor.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Sanatatea mentala si bunastarea - test
preliminar

1. Ce fel de aspecte ale sanatatii mentale sunt definite in programul de asistenta
medicala al UE?

Marcheaza un singur oval.

pozitive si negative,
subiective si obiective;
satisfactia vietii, ponderea emotiilor pozitive;

depésirea dificultatilor, contributia la viata sociala.

2. Viata pozitiva si utila poate fi descrisa
Va rugam sa indicati raspunsul care NU este corect!

Marcheaza un singur oval.

prin prisma a sase puncte de referint3;
ca fiind sursa primara de emotii pozitive
prin notiunile de autoacceptare, relatiile personale si adaptarea la mediu;

este o componenta centrala a sanatatii mentale.

3. Bunastarea subiectiva este descrierea psihologica a cuvantului ,fericire”:

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

https://docs.google.com/forms/d/1sWOeG8JLCrVDEWggPqTbSeAOWi4scpXDtTWOw4En8kA/edit 1/3
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4. Conform datelor cercetarii, bunastarea subiectiva:

Bifeaza toate variantele aplicabile.

are legatura cu comportamentul altruist;
nu are legétura cu durata vietii;

este legata de venituri;

poate fi influentatd de decizii politice;

5. Bifati afirmatia adevarata:

Marcheaza un singur oval.

Sanatatea mentala inseamna absenta tulburarilor mentale;

Sanatatea mentala este determinatd de dominatia emotiilor pozitive si a
comportamentului social util;

6. Sentimentul de satisfactie in viata este un factor de baza al bunastarii subiective;

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

7. Bifati afirmatiile adevarate

Bifeaza toate variantele aplicabile.

Exista o legatura intre bunastarea subiectiva si comportamentul orientat spre
atingerea obiectivelor;

Performanta la locul de munca poate fi determinata in functie de nivelul de
bundastare subiectiva;

Bunastarea subiectiva este determinata in principal de cat de mult citim si cat de
mult ne documentam;

Exista o corelatie semnificativa intre timpul de studiu si bunastarea subiectiva.

https://docs.google.com/forms/d/1sWOeG8JLCrVDEWggPqTbSeAOWi4scpXDtTWOw4En8kA/edit 2/3
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8. Cautarea provocarilor contribuie la bunastarea subiectiva:

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Sanatatea mentala si bunastarea - test
final

1. Ce conceptii sunt legate de domeniul sanatatii mentale? Va rugam sa le descrieti.

2. Care sunt principalele rezultate ale cercetarii in domeniul sanatatii mentale si al
bunastarii subiective?

3. Ce putem face pentru a ne imbunatati sanatatea mentala?

https://docs.google.com/forms/d/1gRixnxzgPsDXLaHGdCXeSMxttVIfAgikSWqGVTrSY Xc/edit

1/3
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4. De ce este important sa cercetam domeniul sanatatii mentale?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Dezvoltarea psihosociala (emotionala si
sociala) a copiilor - test preliminar

1. Care dintre etapele Dezvoltarii Psihosociale a lui Erikson corespunde dezvoltarii
copiilor de aproximativ 5-12 ani:

Marcheaza un singur oval.
Incredere fat4 de neincredere
Autonomie fata de rusine si indoiala
Initiativa fatd de vinovatie

Putere fata de inferioritate

2. Conceptul "stima de sine" se refera la:
Marcheaza un singur oval.
ceea ce credem despre noi insine
ceea ce simtim despre noi insine

modul in care ne prezentam in fata celorlalti

toate cele de mai sus se refera la termenul "stima de sine”

3. Esecul de a oferi hrana unui copil este un exemplu de:

Marcheaza un singur oval.
Abuz fizic
Neglijenta fizica
Neglijenta medicala

Abuz emotional

https://docs.google.com/forms/d/1z-mo4ULExY SfWCfUOUN_DLQx9fHUzEBjGn1k1y6h2Fo/edit
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19.05.2023, 23:38 Dezvoltarea psihosociala (emotionala si sociala) a copiilor - test preliminar

4. Care dintre urmatoarele NU este un exemplu de problema socio-emotionala in

comportamentul copiilor?

Marcheaza un singur oval.

incalcarea persistenta a drepturilor celorlalti
Comportament opozitional sfidator
Tulburarea de deficit de atentie si hiperactivitate

Toate cele de mai sus sunt exemple de probleme soci-emotionale ale copiilor

5. Care dintre urmatoarele NU ESTE o teorie a dezvoltarii morale a copiilor?

Marcheaza un singur oval.

Teoria lui Erikson
Teoria lui Kohlberg
Teoria lui Gilligan

Toate cele de mai sus sunt teorii ale dezvoltarii morale a copiilor

6. In cazul divortului parintilor (Selectati raspunsul cel mai corect)

Marcheaza un singur oval.

Copilul s-ar putea simti responsabil pentru divortul parintilor
Copilul ar putea simti anxietate
Copilul ar putea simti depresie

Toate cele de mai sus pot fi adevarate in cazul divortului parintilor

7. Stima de sine a unui copil este corelata

Marcheaza un singur oval.

pozitiv cu obiectivele inalte ale copilului
negativ cu obiectivele inalte ale copilului
negativ cu performantele copilului

negativ cu sanatatea mintala

https://docs.google.com/forms/d/1z-mo4ULExY SfWCfUOUN_DLQx9fHUzEBjGn1k1y6h2Fo/edit
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8. 8 Grija, dar fara a controla comportamentul copiilor, este un exemplu al
urmatorului stil de educatie parentala:

Marcheaza un singur oval.

Stilul parental neglijent
Stilul parental autoritar
Stilul de educatie parentald autoritara

Stil de educatie parentala permisiva

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Dezvoltarea psihosociala (emotionala si
sociala) a copiilor — test final

1. Descrieti foarte pe scurt 5 modalitati pe care parintii si profesorii le pot folosi
pentru a creste stima de sine a copiilor

2. Descrieti pe scurt diferenta dintre termenii a) conceptul de sine, b) stima de sine
si c) autoprezentare

3. Mentionati doua caracteristici ale personalitatii batausilor si doua caracteristici ale
personalitatii victimelor in fenomenul de agresiune.

https://docs.google.com/forms/d/1 TkA4IHcOtY91eQsL808D9GnzgrfpSZmkoZYWKUspWwQ/edit 1/3
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4. Descrieti pe scurt doua diferente intre prieteniile a. intre fete si b. intre baieti.

5. Ceintelegem prin termenul "ceilalti importanti"; cine sunt acestia pentru un copil
prescolar si cum fi afecteaza stima de sine a copiilor?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1 TkA4IHcOtY91eQsL808D9GnzgrfpSZmkoZYWKUspWwQ/edit 2/3


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

30.05.2023, 13:57 Grupurile in psihologia sociala, grupul social — test preliminar

Grupurile in psihologia sociala, grupul
social — test preliminar

Stimati studenti / elevi, va rugam sa completati urmatorul chestionar pe tema Grupurile in
psihologia sociala!

1. Un grup social este un subgrup de cel putin doua persoane, grupul social este
caracterizat de o anumita forma de interactiune sociala, interactiune reciproca,
are o structura interna care determina pozitiile sociale, rolurile, si acesta opereaza
pe baza anumitor reguli si norme.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

2. Cati membri poate avea un grup de marime medie?

Marcheaza un singur oval.

12-20 membri
20-50 membri
40-60 membri

3. Caror tipuri de grupuri apartin diferite domenii sau profesii in ceea ce priveste
clasificarea angajamentului social?

Marcheaza un singur oval.

grupuri psihologice

organizatii sociale

https://docs.google.com/forms/d/1IcNpIRLMN6eOkM_bDyUGNvKLZeNGa1rWelfwzRrhjys/edit 1/3
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4. Ce tip de grup, conform clasificarii din punct de vedere al modului in care sunt
create in mod explicit posturile membrilor, este indicat prin urmatoarea descriere?

... sunt create pe baza interesului personal si a relatiilor personale, de ex. poate
exista in clasa un grup de elevi care sunt uniti prin opinii, atitudini, simpatii
comune.

Marcheaza un singur oval.

grupuri formale

grupuri informale

5. Ce tipuri de grupuri putem distinge in ceea ce priveste modul in care un individ
este conectat la un grup?

Bifeaza toate variantele aplicabile.

grupuri de membri
grupuri deschise
grupuri de referinta
grupuri inchise
grupuri anulabile
grupuri neanulabile

~

6. Prin care modalitate putem deveni membri ai unui grup conform sintagmei ,In
mod strategic pentru beneficii?

Marcheaza un singur oval.

voluntar
automat
constrangere

utilitar

https://docs.google.com/forms/d/1IcNpIRLMN6eOkM_bDyUGNvKLZeNGa1rWelfwzRrhjys/edit 2/3
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7. Interactiunea sociala este interactiunea membrilor grupului, se desfasoara numai
dupa reguli scrise; fiecare grup social are aceleasi reguli de interactiune, care nu
depind de natura grupului, activitatile sale, valorile grupului, normele, scopurile.

Marcheaza un singur oval.

Adevarat

Fals

8. 8. Liderul oficial al grupului este...
Marcheaza un singur oval.

cel care este desemnat de grup, dar este posibil ca membri sa nu-l respecte.

cel care nu este ales oficial in functie, dar este respectat de membiri.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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Grupurile in psihologia sociala, grupul
social - test final

Stimati studenti / elevi, sunteti rugati s& completati urmatorul chestionar pe tema
Grupurile in psihologia sociala!

1. Caracterizati pe scurt termenul de grup social!

2.  Enumerati cel putin trei aspecte ale clasificarii grupurilor sociale!

3. Alegeti un aspect al clasificarii grupurilor sociale, denumiti si caracterizati pe scurt
tipurile de grupuri ale clasificarii selectate!

https://docs.google.com/forms/d/1cE53nbxm9amEpNII31CTqvNuNOYY1NH4GDIJv64Zc4U/edit 1/2



30.05.2023, 14:34 Grupurile n psihologia sociala, grupul social - test final

4. Enumerati cel putin 15 grupuri din care sunteti membru!

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google

https://docs.google.com/forms/d/1cE53nbxm9amEpNII31CTqvNuNOYY1NH4GDIJv64Zc4U/edit 2/2
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invé;area prin cooperare — Test
preliminar

1. Cooperarea este o forma deinteractiune care implica:

Marcheaza un singur oval.

doar doi indivizi care au un scop comun
doi sau mai multi indivizi cu obiective diferite
doi sau mai multi indivizi care au un scop comun

doi sau mai multi indivizi fara obiective definite

https://docs.google.com/forms/d/1UlceN7emfLwS11774Pg70TOrF1xHWBMAEmMENTpXP5CM/edit 1/5
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2. Pentru ce tip de invatare putem atribui urmatoarea propozitie: "imi ating
obiectivele, daca si ceilalti reusesc sa si le atinga pe ale lor".

Marcheaza un singur oval.

Invatarea competitiva
Invatarea prin cooperare
Invatarea individualist&

Invatarea sociala

3. Intr-o organizatie colaborativa a activitatii de invatare , munca studentului este:

Marcheaza un singur oval.
o functie a obiectivelor personale si recompensele primite depind de ajutorul
insotitorilor

o functie a obiectivelor grupului si recompensele pe care le primesc depind de
calitatea muncii de grup

o functie a obiectivelor grupului lor, iar recompensele pe care le primesc sunt
independente de cele primite de colegii lor

o functie a obiectivelor personale, iar recompensele pe care le primesc depind de
calitatea muncii proprii

4. Care dintre urmatoarele afirmatii nu caracterizeaza invatarea prin cooperare?

Marcheaza un singur oval.

Ofera o alternativa la structurile competitive si individualiste
Implica mai multe strategii, cu proceduri diferite
Conduce la invatarea activa si implicarea elevilor

Este aseméanatoare cu munca obisnuita de grup

https://docs.google.com/forms/d/1UlceN7emfLwS11774Pg70TOrF1xHWBMAEmMENTpXP5CM/edit 2/5
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5. 5. Interdependenta pozitiva este asociata cu:

Marcheaza un singur oval.

Scopuri
Resurse
Sarcina

Scopuri, resurse, sarcina si spatiu

6. Inlegatura cu strategiile de invatare prin cooperare, care din afirmatiile urmétoare
este falsa?

Marcheaza un singur oval.

Acestea pot fi folosite in discipline diferite
Acestea pot fi folosite la diferite niveluri de scolarizare
Acestea sunt folosite doar in contexte formale

Acestea au un impact asupra rezultatelor sociale si academice

7. Care dintre urmatoarele strategii implica infiintarea de grupuri de experti?

Marcheaza un singur oval.

Gandire- Asociere — Partajare
Scriptarea cooperativa
Pendulara

Invatarea in echipa

8. In invatarea prin cooperare, evaluarea este:

Marcheaza un singur oval.
individuala
in grup
individuala siin grup

nu exista o evaluare

https://docs.google.com/forms/d/1UlceN7emfLwS11774Pg70TOrF1xHWBMAEmMENTpXP5CM/edit 3/5
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Invatarea prin cooperare - test final

1. Care sunt caracteristicile principale ale invatarii prin cooperare?

2. Descrieti doua strategii de cooperare prin invatare.

3. Scrieti despre etapele unei lectii implementate folosind invatarea prin cooperare.

4. Ce avantaje au fost atribuite Tnvatarii prin cooperare?

https://docs.google.com/forms/d/1MIhGetMOqvR_PheNsCQKvDxOEGzRGx5RbUmsfm_Ixvs/edit
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Identitatea - test preliminar

Va rog sa radspundeti la urmatoarele intrebari.

1. Notiunea lui Erikson de moratoriu psihosocial este caracteristica crizei

Marcheaza un singur oval.

incredere fata de Neincredere
Initiativa fata de Vinovatie
Identitate fata de Confuzie de identitate

Integritate fatd de Disperare

2. Din perspectiva lui Erikson, identitatea ego-ului este un proces legat de:

Marcheaza un singur oval.

Cu persoana, dar si cu societatea,
numai cu persoana
numai cu societatea

numai cu sinteza facuta de fiecare persoana a diverselor dimensiuni ale
dezvoltarii

3. Erikson caracterizeaza dezvoltarea ca o serie de:

Marcheaza un singur oval.

stadii psihosociale
stadii psihosexuale
etape profesionale

etape morale

https://docs.google.com/forms/d/1tNjm7 GXPrwCsvXIBPX6yaKifpfy|PeRfs2ECaEafTeM/edit 1/3
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4. In teoria Erikson a dezvoltarii psihosociale, fiecare etapa este caracterizata de:

Marcheaza un singur oval.

O criza psihosociala diferita
O scara de realizari
O decizie cu privire la problemele profesionale

O dilema morala

5. Potrivit lui Marcia, o identitate care rezulta din explorarea de optiuni diferite si
luarea unei decizii se numeste:

Marcheaza un singur oval.

Difuzarea identitatii
Identitatea de executare silita
Realizarea identitatii

Identitatea negativa

6. In teoria de dezvoltare a lui Erikson, adolescenta este:

Marcheaza un singur oval.

un moratoriu;
ultima etapa a dezvoltarii umane;
singura etapa de dezvoltare in care se dezvolta identitatea;

o etapa de luare a deciziilor care nu vor fi schimbate ulterior.

https://docs.google.com/forms/d/1tNjm7 GXPrwCsvXIBPX6yaKifpfy|PeRfs2ECaEafTeM/edit 2/3



08.05.2023, 16:30 Identitatea - test preliminar

7. Conform celor relatate de catre J. Marcia, ce tip de statut identitar este definit
prin asocierea experientei unei crize insotite de lipsa unui angajament?

Marcheaza un singur oval.

Realizarea identitatji
Identitatea de executare silita
Moratorii

Difuzarea identitatji

8. Erikson sustine ca partea negativa a etapei identitatii versus difuzie poate duce
individul:

Marcheaza un singur oval.

sa considere lumea exterioara ca fiind amenintatoare
sa simta dificultati in luarea deciziilor
sa evalueze traiectoria vietii ca fiind un esec

sa se desprinda de relatiile intime.

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Identitate-test final

Va rog sa rdspundeti la urmatoarele intrebari:

1. Identificati si caracterizati principiile de dezvoltare propuse de Erikson.

2. Analizati contributiile lui Erikson la studiul identitatii, descriind principalele
dimensiuni ale acestui concept

3. Ce caracterizeaza conceptul de moratoriu psihosocial conform lui Erikson si ce
contributie aduce acesta la intelegerea constructiei identitatii?

4. Care sunt statusurile identitare propuse de J. Marcia si ce criterii le definesc?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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Asteptari in clasa: Efectul Pygmalion -
test preliminar

Raspunde la urmatoarele intrebari!

1. Efectul Pygmalion este un exemplu de:

Marcheaza un singur oval.

conditionare operanta
recompensa
profetie autoimplinitoare

disonanta cognitiva

2. Studiul efectului asteptarii, cunoscut ca Efectul Pygmalion, realizat de Rosenthal
si Jacobson (1968), se refera la:

Marcheaza un singur oval.

studiu experimental in scoli
studiu experimental pe animale in laborator
studiu intr-un context natural

studiu documentar despre credintele sociale

3. Care dintre urmatorii factori are cea mai mare influenta asupra asteptarilor
profesorului fata de elev?

Marcheaza un singur oval.

Gen
Realizari anterioare
Clasa sociala

Aspect fizic

https://docs.google.com/forms/d/1B7uP4ao-GKpJrFe7DVWoRUxsAs0GIV5e2cZISqG0ad4/edit 1/3



08.05.2023, 23:51 Asteptari in clasa: Efectul Pygmalion - test preliminar

4. Printre variabilele intermediare ale efectului asteptarilor, care dintre acestea este
legata de oportunitatea de a raspunde acordata elevului?

Marcheaza un singur oval.

Suport emotional
Intrare
lesire

Parere

5. Printre variabilele modulatoare ale efectului asteptarilor, care dintre acestea este
legata de varsta elevului?

Marcheaza un singur oval.

Rigiditate cognitiva
Conceptul de sine
Timpul in inducerea asteptarilor

Situatii noi sau tranzitii

6. Rezultatele studiului dezvoltat de Rosenthal si Jacobson indica faptul ca:

Marcheaza un singur oval.

actiunile unei persoane sunt consistente cu credintele lor

comportamentul si actiunile fata de ceilalti influenteaza asteptarile,
comportamentul si performanta acestora, atat pozitiv, cat si negativ

actiunile noastre pot deveni o profetie autoimplinitoare a comportamentului
celorlalti

toate cele de mai sus sunt corecte

https://docs.google.com/forms/d/1B7uP4ao-GKpJrFe7DVWoRUxsAs0GIV5e2cZISqG0ad4/edit 2/3



08.05.2023, 23:51 Asteptari in clasa: Efectul Pygmalion - test preliminar

7.  Efectul Pygmalion subliniaza faptul ca conceptul de sine este influentat de:

Marcheaza un singur oval.

comentariile intdmplatoare ale strainilor
propria noastra discipling, vointa si forta interioara
observatiile noastre asupra lumii din jurul nostru

asteptarile celorlalti semnificativi

8. Care dintre cei patru factori propusi de Rosenthal ca intermediari ai asteptarilor
implica comunicarea non-verbala?

Marcheaza un singur oval.

Climatul socio-emotional
Intrarea
lesirea

Parerea

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Asteptari in clasa: Efectul Pygmalion -
test final

Raspunde la urmatoarele intrebari!

1. In ce consta efectul asteptarii?

2. In ce masura poate efectul asteptarii sa fie o explicatie pentru esecul scolar?

3. Care sunt principalele probleme care duc la aparitia efectului asteptarii?

https://docs.google.com/forms/d/1gCGUQta1Zolbi6BLnnD_t1nh3x9cAUZ7MNxuis-L4Ns/edit 1/2
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4. Cum distingi variabilele intermediare de cele modulatoare in ceea ce priveste
acest efect?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.

Formulare Google
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Metacognitie - test preliminar

Va rugam sa raspundeti la urméatoarele intrebaril

1. Ce nu este considerat a fi metacognitie?

Marcheaza un singur oval.

Gandirea despre gandire
A fi spus ce sa gandesti
Punerea de intrebari in timp ce gandesti

A merge dincolo de gandire

2. De ce este important sa-i invatam pe elevi despre Metacognitie?

Marcheaza un singur oval.

Elevii isi pot monitoriza procesul de invatare si pot deveni elevi independenti
Elevii stiu exact ce continut vor invata
Sprijina activitatile profesorului

Promoveaza cooperarea intre elevi

3. Conceptul de metacognitie este atribuit:

Marcheaza un singur oval.

Flavell
Piaget
Freud

Erikson

https://docs.google.com/forms/d/1Y9HCsucnlW2JaQLIiFO59U9MmvuU3rl_YJIMolSXjCo/edit 1/3
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4. Metacognitia contribuie la:

Marcheaza un singur oval.

planificarea temelor pentru elevi
intelegerea procesului de invatare

intelegerea modului in care functioneaza predarea

5. In zilele noastre, domeniul de aplicare al metacognitiei include:

Marcheaza un singur oval.

numai dimensiuni cognitive
dimensiunile cognitive si afective, precum si procesele de monitorizare

doar procesele de monitorizare

6. Care strategie nu poate fi considerata o strategie de invatare auto-reglementata?

Marcheaza un singur oval.

Planificarea
Monitorizarea
Evaluarea

Urmarea indicatiilor profesorului pentru rezolvarea sarcinii

7. Ce este metacognitia?

Marcheaza un singur oval.

Gandirea la ce ar putea fi despre un text
Crearea de imagini mentale in mintea ta
intrebandu-te in timp ce citesti

Niciuna nu este corecta

https://docs.google.com/forms/d/1Y9HCsucnlW2JaQLIiFO59U9MmvuU3rl_YJIMolSXjCo/edit
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8. Ce activitate poate fi considerata un exemplu de metacognitie?

Marcheaza un singur oval.

Cititul
Rezolvarea exercitiilor matematice
Autoevaluare

Facand teme de casa

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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Metacognitie - test final

Raspundeti la urmétoarele intrebari!

1.  Cum poate fi definita metacognitia? Descrieti caracteristicile cheie ale conceptului

2. De ce este important sa-i invatam pe elevi despre Metacognitie?

3. Cum se implementeaza metacognitia in procesul de invatare? Va rog, descrieti
exemple.

https://docs.google.com/forms/d/12MYvkXYLDvTzpLHNxQDzxmeCwKol9nt4nWqrrOen5tg/edit 1/2
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4. Care sunt diferentele si asemanarile dintre procesele de monitorizare executiva si
procesul executiv de reglementare, dupa Kluwe?

Acest continut nu este nici creat, nici aprobat de Google.
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