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Bevezeto

A tiikrozott osztalyterem (flipped classroom - magyarul fordithatd még ,atforditott” vagy
,kiforditott” osztalyterem megnevezésekkel is) egy olyan oktatdsszervezési forma, mely sordn az
oktatand6 anyag bevezetése az osztalytermi oktatast megeldzve, egyéni tanulds révén torténik,
melyhez az oktatd feladatokat — rendszerint oktatévideodkat, elolvasandod anyagokat — ad. Az
alapgondolat az, hogy amit az o6ran kiviil lehet végezni, azt azon kiviil kell megtenni. Az
osztalyteremben igy kevesebb idére lesz sziikség a tényszerli informacidk ismertetésére, a
felszabadult id6t pedig interaktiv, az oktat6 és hallgatok kozotti fokozatottabb informaciocserére
¢épiil6 oktatasi modszerek alkalmazasara lehet hasznalni — pl. vita, kiscsoportos foglalkozasok,
projektmunka.

A ,hdzi feladat” elvégzése igy tulajdonképpen megeldzi az osztalytermi oktatést, erre utal a modszer
neve is. A hagyomanyos oktattdsban ez rendszerint forditva torténik: oran torténik a tananyag
atadasa, és oran kiviil — hazi feladatokkal, tovabbi tevékenységekkel — a tananyag mélyebb
feldolgozasa.

Bar a kutatdsi eredmények szerint a tokrozott osztalyterem (TO) modszer alkalmazésa szamos
elonnyel jar: a tanuldk altalaban vonzonak talaljak a tiikr6zott oktatast, és értékelik, hogy sajat
idébeosztasuk szerint végezhetik az otthoni feladatokat az osztalytermi tevékenységek soran
pedig érdekfeszitobbeknek talaljak a magasabb rendii gondolkodast igényld feladatokat. Ezért a
modszer egyre népszeriibb. Mindazonaltal az tiikrozott modszer széles korti elterjedésének egyik
akadalya a kutatok és oktatok szerint az oktatasi anyagok kidolgozasahoz sziikséges tobbletido,
valamint a technologiai tAmogatas hianya. A TO moédszer alkalmazasahoz sziikséges anyagok
elokészitésének idoigényességével kapcsolatos problémak athidalasara egyes kutatok javasoljak,
hogy tobb, azonos szakteriileten oktaté pedagogus dolgozzon egyiitt egy szakteriilet oktatasi
anyagokkal valo lefedéséhez.

E gondolatokbél kiindulva A DFM - Developing Flipped Methods for Teaching ("Tiikrozott
modszerek fejlesztése az oktatashoz") Erasmus+ stratégiai partnerségi projekt keretében hat
oktatasi intézmény Osszefogott, hogy pedagdgiai anyagokat (6ran kiviili feladatok, el6értékelési
eszk0zok, oran beliili tevékenységek) dolgozzanak ki bevezetd pszichologiai témakorok
tanitasadhoz. A projekt 6 szellemi termékei a pszicholdgia szakteriilet 30 bevezetd témakorének
forditott osztalytermi modszerekkel torténd oktatdsdhoz sziikséges pedagdgiai anyagok.

Az egyes témakorokhdz tartozd 10-15 perces oktatovidedk a Flipped Methods in Psychology
YouTube csatornan érhetdk el. Az oktatovideok kovetkezd nyelvek egyikén vannak
audionarralva: magyarul, portugalul, bolgarul, szlovakul és gordgiil. Minden vide¢ feliratozva van
az emlitett nyelveken kiviil angol és romén nyelveken.

Jelen utmutat6 a kidolgozott témakorok tanitasahoz ajanlott tantermi tevékenységeket tartalmazza.
A mellékletekben az egyes témakdrokhoz kapesolodo tanitas elotti és utani teszteket kozoltik. Az
oktatas elotti teszt nyolc zart kérdést tartalmaz. Ezeket a tanuloknak az oktatovided megtekintése
utan (altalaban otthon, az orai tanitasi tevékenységek megkezdése el6tt) ajanlott kitdlteniiik. Az
eredmények alapjan az oktatd azonosithatja a nehezebben értheté fogalmakat, kiindulopontként
hasznalva ezt az osztalytermi tevékenységek tervezéséhez. Az oktatds utani felmérésre javasolt
kérddivek legkevesebb négy nyitott kérdésbol allnak, amelyeket az adott tantargyakhoz
kapcsolodo tanitdsi tevékenységek befejezése utan kell hasznalni. A felmérdk kiindulépontnak
vannak szdnva az érdekl6do tanirok szamara, amelyekbdl sajat kérddivekiet kidolgozhatjak. A
fels6- és kozépfoku oktatasi intézmények tanarai szamdra a projekt révén rendelkezésre allnak a
pszichologia tantargy tiikrozott osztalytermi modszerrel torténd tanitdsahoz sziikséges anyagok.

A projekt szellemi termékei letdlthetdk a kovetkezo oldalrol: http://www.kre.hu/dfm

Kecskemét, 2023. junius 26 Zsigmond Istvan, PhD
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1. téma: Stressz és megkiizdés

Prof. Mariya Aleksieva, PhD; Prof. Milen Baltov, PhD; Assoc. Prof. Krasimira Mineva, PhD;
Assoc. Prof. Veselina Zhecheva, PhD; Assist. Prof. Gergana Kirova
Burgas Free University, Bulgaria

Elméleti hattér

A stressz sz6 emlitése a legtobb ember fejében a modern ember mindennapjainak ritmusat juttatja
eszébe - kozlekedési dugok, munkahelyi terhelés, iskola, konfliktusok, csaladi fesziiltségek és
sok mas helyzet, amelyek a tehetetlenség, negativitas, apatia, depresszio érzését keltik.

A szakirodalomban a "stressz" fogalma masfél évszazaddal ezel6tt jelent meg. A "Nature"
magazin "Levelek a szerkesztének" rovatdban 1936-ban Hans Selye magyar szarmazasu
kanadai fiziologus "Kiilonb6z6 karositdé anyagok altal okozott szindroma" cimmel tett k6zz¢é
egy kozleményt. A "stressz" fogalma jelentds valtozasokon ment keresztiil, €s ma mar igen
széles korben hasznaljak. Nemcsak a fizikai karos hatasokra adott reakciokat jelenti, hanem
barmilyen negativ érzelmeket kivaltd eseményt is. Bizonyos mennyiségben a stressz hasznos,
mert serkenti a motivaciot, a gyors alkalmazkodoképességet €s a kritikus pillanatokban valo
reagalast, a fizikai alloképességet.

A “stressz”, mint fogalom a negativ érzelmek mennyiségének felhalmozodasat jelenti, amelyet
mindannyian bizonyos helyzetekben tapasztalunk. Altalanossagban ez egy fiziologiai és
pszicholdgiai folyamat, amellyel bizonyos reakcidot mutatunk kiilonb6z6 eseményekre vagy
helyzetekre, amelyekben fokozott kovetelmények korlatoznak minket, és nyomast gyakorolnak
rank.

Minden egyes valtozas az életiinkben, amelyhez igy vagy ugy alkalmazkodunk, stresszel jar. Néha
még a pozitiv valtozasok is stresszel jarhatnak. Hans Selye (a stressz tudomanyos elméletének
atyja) szerint a pozitiv stresszt eustressznek, a negativ stresszt pedig distressznek kellene
nevezni. Ezért nyugodtan mondhatjuk, hogy a stressz egyszerre "gyilkos" és "¢életerd". A stressz
normalis dolog, amikor nem tul erds, nem tal hosszu ideig tart, valamint nem zavarja meg
¢letlink rutinjat, és nem befolyasolja egészségiinket. Ha sikeriil megfeleléen levezetni az
érzelmeinket, elfogadni, feldolgozni, kifejezni és nem lenyelni, sikeriil iranyitani dket és nem
hagyni, hogy iranyitsanak minket, akkor a dolgok valéban masképp és egészségesebben
zajlananak.

Fébb témak

e A stressz fogalma

e Elméletek

o Kornyezeti stresszorok

o Kontextudlis valtozok (szituacios tényezok)
e Egyéni kiilonbségek

o Kognitiv értékelés

A stressz tipusai

Poszttraumas stressz zavar tiinetei
A stresszel valoé megbirko6zas
Nem kontrollalhato6 stresszorok
Ellendrizheto stresszorok



Pszichologia tanitdasa - Tantermi tevékenységek

Tanulasi célok

A tanegység altalanos célja, hogy a tanulok megismerkedjenek a stresszmintakkal, a kornyezeti
tényezok, a bioldgiai és genetikai tényezok hatasaval, valamint a szorongas magyarazataval, a
szorongasos zavarok tipusaival és az altalanos szorongas és a panikrohamok kezelésének
technikaival és modszereivel.

A célt konkrét feladatokon keresztiil érjiik el, amelyek kdzvetleniil a f6 paraméterekhez igazodnak,
amelyekben a tanegység bemutatasra kertil.

Varhato eredmények
Ismeretek, készségek és attitidok, amelyeket a hallgatoknak a tanegység végén el kell sajatitaniuk.

e Az ISMERETEK szintjén: a tanuldk megismerik a stressz lényegét, a kornyezeti
stresszorokat, a stressz tipusait és megnyilvanulasi formait, megismerik a stresszel
valé megkiizdés technikait.

e AZ ATTITUDOK szintjén: a tanuldk képesek megkiilonboztetni a stressz tipusait;
kiilonbséget tudnak tenni a kontrollalhato és a nem kontrollalhat6 stresszorok koézott;
képesek a stressz lekiizdésére alkalmas technikékat alkalmazni.

e Az ATTITUDOK szintjén: a tanulok képesek a kornyezetiikbSl szarmazéd valds
¢lethelyzetekkel kapcsolatos eseteket megoldani, €s technikdkat javasolni a
stresszhelyzetek lekiizdésére.

Pedagogiai tevékenységek

Tanitas elotti tevékenység

e A tanulok megnézik a témakorhdz tartozo oktatovideodt, mely a Flipped Methods in
Psychology YouTube csatornan érheto el.

e Az oktatovided megtekintését kovetden a hallgatok kitoltenek egy kérddivet (ajanlott
a mellékletben kozolt kérdéiv hasznalata). A kérdések a téma legaltaldnosabb
paramétereire iranyultak.

Az osztalyon beliili tevékenységek

1. tevékenység: Esettanulmdany

A tanar bevezeti a témakort az esettanulmany modszerével. Ehhez a tanulokat 3-4 f6s csoportokra
osztja. Minden csoport kap egy-egy esettanulmanyt, amelynek célja a kommunikacios
készségek fejlesztése a stresszes helyzetekben torténd visszajelzés adasakor.

e 1. A jardan sétalsz, és egy elhalad6 autd vékony sarat frocskdl a ruhadra. Hogy érzed
magad? Mit tennél?

o 2. Az osztalyfonok slirgdsen magyarazatot kér téled egy osztalytarsad panaszaval
kapcsolatban. Hogy érzed magad? Mit tennél?

e 3. A sziinetben elmész szendvicset venni a kioszkbol. A kiszolgdlo eladd
elmagyaréazza, hogy 15 percet kell varni. Mit fogsz tenni?

o 4. Késo este folyamatosan csordg a mobilod. Felveszed a telefont, de a masik oldalon
csend van. Mit érzel? Mit tennél?

e 5. Valaki ralép a cipddre a buszon, de nem kér bocsanatot. Hogy érzed magad? Mit
tennel?
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e 6. A héten egy osztalytarsad elmondja neked, hogy a matematikatanar azzal
fenyeget0zott, hogy tesztet irat anélkiil, hogy errdl elore tajékoztatta volna az osztalyt.
Aggodni kezdel. Mi az oka az aggodalmadnak? Mit fogsz tenni ennek az allapotnak a
lekiizdése érdekében?

A csapatok 3-5 percet kapnak arra, hogy megismerkedjenek az esettanulmanyokkal,
véleményezzék azokat, és eldontsék a hozzajuk intézett kérdésekre adott valaszokat. Minden
csapat valaszat egy eldado mutatja be, aki ismerteti a tobbiekkel az esettanulmany tartalmat és
a csapat dontését.

2. tevékenység. Stresszellenes program

Beszélgessiink egy kicsit a stressz és az ezzel valdo megkiizdés témajarol.
Osszuk fel a csoportot 5-6 f0s csapatokra.
Minden csapat feladata, hogy kidolgozza sajat stresszellenes programjat.

A tanar megismerteti a résztvevoket a sajat stresszellenes programjuk kidolgozasanak alapvetd
1épéseivel:

e 1. A stresszreakciok onértékelése.

e 2. A sajat panaszok elemzése az egészségi allapottal kapcsolatban.

3. Cél kitiizése - példaul a normadlis, egészséges érzelmi allapot fenntartasaval

kapcsolatos rend kialakitésa.

e 4. Beszéljliink meg, hogy milyen szabalyokat kell betartani ahhoz, hogy a kidolgozott
program elfogadhatd, dnmagunk szdmara ,,otthonos” legyen

e 5. Kosson megallapodast onmagaval, és tegye ki egy jol lathato helyre.

e 6. Relaxalé gyakorlatok kivalasztasa: mozgasok, sétak, relaxacid, autogén tréning,
sport, diéta.

e 7. Az id6 meghatarozasa /hatarpercek, orak/, a hely és a gyakorisdg meghatarozasa
/naponta, minden masodik nap, hetente/.

A program elvégzésének ideje 30 perc. Ennek lejarta utan minden csapat el6ad6ja bemutatja a
csapat programjat mindenkinek. Ezt kdvetden megbeszélés, kérdések €s valaszok kovetkeznek.

A tevékenység 0sszegzéseként a tanarnak el kell magyaraznia, hogy a gyakorlatban nem sziikséges
minden olyan dolgot szamba venni, amit a fesziiltség és a stressz megsziintetése érdekében
tenni lehet. Elég 1-2 gyakorlat, amig nem alakul ki egy alland6 szokas, €s utana még mas
technikakkal és 1épésekkel is ki lehet egésziteni a mar kialakult rutint.

A pszichologiai akadaly itt annak az érzésnek a lekiizdése, hogy nincs id6. A tanacs ebben az
esetben az, hogy kezdje napi 5-10 perccel. A programnak annal tartosabb hatasa lesz, minél
hosszabb ideig - honapokig, egy évig - alkalmazzak.

A tanegység utan - Tesztelés

Az o6ra utan toltsiink ki egy felmérdt (alapul hasznalhatjuk a mellékletben szereplo kérdéseket) a
tanulok tudasanak felméréséhez. Az ora el6tti teszttdl eltéroen ebben a tesztben minden kérdés
¢s annak tartalma is nyitott.
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Interakcios formak

o Frontalis modszer a bevezetd tevékenységek soran - esetek megoldasa, csapatokra
osztas; stresszellenes program kidolgozasa;

e A csoportok esettanulmanyok megoldasaval és egy csapat stresszellenes program
kidolgozasaval dolgoznak.

e FEgyéni munka - a tesztek kitdltése €s a videdanyag otthoni megtekintése.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.
Minden tanuld egyéni osztalyzatot kap az ora el6tti teszteredmények alapjan.

Az egyes csapatok az osztalytermi feladat teljesitése alapjan, az egyes csapatok altal bemutatott
prezentaciok alapjan mindségi értékelést kapnak munkdjukrol. Ezaltal verseny alakul ki a
csapatok kozott, ami 0Osztonzi a kritikus gondolkodast és a kreativitast, mikézben a
stresszellenes programon dolgoznak.

A tanarnak sajat értékelési kritériumokat kell kidolgoznia, amelyek igazodnak a tanuldk
¢életkorahoz €s egyéni jellemzoihez, és amelyek a didkok altal az oktatovided megtekintése utan
a tesztre adott valaszok varhat6é eredményeihez kapcsolodnak.

Eszrevételek az oktatéknak
Fontos, hogy a tanar odafigyeljen az alabbiakra:

e A témaval kapcsolatos munka eldzetes elokészitése.

e A tanulok egyéni jellemzdihez, valamint az oktatasi koriilményekhez igazodo
esettanulmanyok kivalasztasa (a javasolt esettanulmanyok példa jellegiiek).

e A csapatfeladat elokészitése érdekében gondolja at, hogy a tanulok hogyan lesznek
csapatokba osztva.

e Meg kell tervezni a munkahoz és a felmérdk megoldéasainak, valamint a stresszellenes
programok bemutatasahoz sziikséges idot.

A tanarnak rovid €s vilagos utasitdsokat kell készitenie az ora eldtti és az azt kovetd felmérés
kivitelezésével kapcsolatban, illetve tervezze meg a videdleckével kapcsolatos utmutatasokat
(mire kell figyelniiik a tanuloknak).

Tovabbi olvasnivalok

Peel, Norman, The Power of Positive Thinking, Kibea, 2022

Petermann, Ulrike, The Captain Nemo Stories: Tales for Coping with Fear and Stress, East-West,
2018

Wilkinson Gregg, Stress. What We Should Know About It, SoftPress, 2007

McGonigle, Kelly, Stress - Friend or Foe, The Nest, 2023

Carnegie, Dale, How to Overcome Anxiety and Stress, Hummingbird, 2013

Crichton, Emily, Depression and Stress Free! Technique for emotional liberation (TEO), Parity,
2017

10



Developing Flipped Methods for Teaching (DFM) — Erasmus+ project

2. téma: Problémamegoldas

Prof. Mariya Aleksieva, PhD; Prof. Milen Baltov, PhD; Assoc. Prof. Krasimira Mineva, PhD
Assoc. Prof. Veselina Zhecheva, PhD; Assist. Prof. Gergana Kirova
Burgas Free University, Bulgaria

Elméleti hattér

A problémamegoldassal kapcsolatos ismeretek elsajatitisa és a dontéshozatali készségek
kialakitasa nagy jelentdséggel bir a tarsadalmi alkalmazkodas ¢és interperszonalis
kommunikacié szempontjabol. A témaval kapcsolatos ismeretek és készségek Osszefiiggnek a
tanulok szocialis kompetencidjanak ¢és érzelmi intelligencidjanak fejlodésével, az
onhatékonysaguk novelésével a kiillonbozo élethelyzetekben, valamint az énkép pozitiv
vonatkozasaival, ugyanakkor a realisztikus, ugyanakkor magas onértékelés kialakulasaval. A
téma kapcsolodik az adaptiv pszichoszocialis miikodés egyeéb aspektusaihoz, mint példaul a
magas teljesitménymotivacid, a boldogsag €s az életelégedettség.

Fobb témakorok

Fogalommeghatarozasok, problémamegoldasi ciklus, problématipusok, heurisztikdk tipusai, a
belatas szerepe a problémamegoldéasban €s a belatas tipusai, a problémamegoldas akadalyai, a
szakértelem ¢€s a kreativitds szerepe a problémamegoldasban, neuropszichologiai folyamatok a
problémamegoldasban.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatoknak az alabbiakat kell tudnia:

e A problémamegoldédssal kapcsolatos meghatarozasok hasznédlata €s a problémas
helyzetek helyes azonositasa.

e A problémak tipusainak megkiilonboztetése (jol vagy rosszul meghatarozott
problémak).

e A problémahelyzetek megoldasi ciklusanak gyakorlati alkalmazasa.

e A problémak megoldasahoz sziikséges mentalis roviditések (heurisztikak) megfeleld
haszndlata.

e A tanuldok onreflexids szintjének novelése arra vonatkozoan, hogy milyen szerepe és
milyen tipusai vannak a beldtdsnak a problémahelyzetek megoldasi ciklusaban,
valamint, hogy milyen akadalyokkal szembesiilhet ebben a folyamatban

e A szakértéi tudas, a neuropszicholdgiai folyamatok és a kreativitds szerepének
megeértése a valds problémak sikeres kezelésében.

Pedagogiai tevékenységek

Tanitas elotti tevékenység

o Oraelétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodo oktatovideot,
mely a Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhetd el.

e Az oktatovided megtekintését kovetden a hallgatok kitoltenek egy kérddivet (ajanlott
a mellékletben kozolt kérd6iv hasznalata). A kérdések a téma legaltalanosabb
fogalmaira iranyultak.
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Interakcios minta

Az ora soran a tanar lehetdséget biztosit arra, hogy a tanulok bovitsék a témaval kapcsolatos
ismereteiket, hogy a videdban bemutatott informaciok mélyebb megértéséhez, tovabbi irodalmi
forrasok és a témaval kapcsolatos internetes forrasok megismerésével, az el6készitett szovegek
multimédias bemutatasdval €s a csoportmunka soran felmeriild nehézségekkel kapcsolatban
csoportos megbesz¢lést tartsanak (I. tevékenység).

A tanuloknak lehetéségiik lesz egy konkrét problémahelyzet megoldasanak gyakorlasara a
problémamegoldasi ciklusrol szerzett elméleti ismeretek alkalmazasaval (I1. tevékenység).

Végiil a kreativ gondolkodas eldsegitésének modszerét, a brainstormingot alkalmazé csoportos
folyamat révén a tanulok képesek lesznek felfedezni a kreativitas jelentdségét, valamint a
probléma-megoldas soran el6forduld belatas tipusait (I11. tevékenység).

Tevékenység 1. Rovid prezentdciok készitése
Résztvevok: 15 f6s didkcsoport
Iddtartam: 90 perc
A tevékenységek leirasa:

A tanar a csoportot 5 fOs kiscsoportokra osztja. Minden csoportnak egy rovid, 10 perces
multimédias prezentaciot kell készitenie tovabbi szakirodalom és nyilt hozzaférésii internetes
forrasok felhasznalasaval a videbban bemutatott témakor kiilonb6zé kérdéseirdl, mint példaul
a problémamegoldasi ciklus, a heurisztikak tipusai és szerepiik a problémds helyzetek
megoldasaban, valamint a kreativ gondolkodas szerepe az innovativ megoldasok keresésében.

A csoportmunka befejezése utdn az egyes csoportok tanuldi megosztjak az elkésziilt multimédias
prezentaciokat a tobbiekkel. Rovid megbeszélés kovetkezik a feladat csoportos megoldasa
soran felmeriilt nehézségekrol €s azok lekiizdésérol.

11. Egy problémas helyzet megoldasa

Résztvevok: 15 f6s didkcsoport

Idétartam: 60 perc

Anyagok: flipchart, fehér flipchart lapok és filctollak.
A tevékenységek leirasa:

A tanar a didkcsoportot harom, egyenként 5 f0s kiscsoportra osztja, és minden csoportnak egy-egy
problémas helyzetet ad (lasd Pfeiffer, 1991; Pfeiffer & Jones, 1974), amelyet a
problémamegoldo ciklus alkalmazésaval kell megoldaniuk. Minden csoport egy flipchart lapon
leirja a problémahelyzet megoldasanak egyes 1épéseivel kapcsolatos munkajat, és a gyakorlat
végén bemutatja a megoldasat és az ahhoz vezet6 folyamatot.

II1. Kreativ problémamegoldas

Résztvevok: 15 f0s diakcsoport
Id6tartam: 60 perc

A tevékenységek leirasa:
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2. téma: Probléemamegoldds

A tanar kivalaszt egy problémas helyzetet (lasd Pfeiffer, 1991; Pfeiffer & Jones, 1974), és
bemutatja azt a tanulok egy csoportjanak - a kreativitas szerepének €s a problémamegoldasban
rejlo belatds tipusainak feltarasa érdekében. Rovid bemutatot tart a kreativ gondolkodas
Osztonzésének modszerérdl (Brainstorming), és arra kéri a csoportot, hogy a modszer
alkalmazasaval kezdjenek el dolgozni az adott feladaton. A gyakorlat végén a résztvevok
személyes tapasztalatainak és a kreativitds és a belatas problémamegoldasban betoltott
szerepének feltarasa soran szerzett eredmények megosztasa céljabol egy megbeszélésre kertil
sor.

A tanegység utdan - Tesztelés

Az 6rai munka elvégzése utan az eldado felajanlja a hallgatoknak egy utoteszt kitoltését (ajanlott
a mellékletben kozolt tesztet hasznalni kiindulopontként), feldolgozza az eredményeket, és a
tesztet kitoltok szdmara visszajelzést ad arrol, hogy milyen szintli tudést szereztek a
problémamegoldas témakdrében.

Eszrevételek az oktatoknak

A tanar el6re elkésziti a problémas helyzeteket és az anyagokat (flipchart, fehér papirlapok és
filctollak) az 6rai munkahoz. A tanuloknak magukkal kell hozniuk a multimédias prezentaciok
elkészitéséhez €s megosztasahoz szikséges szamitogépes és prezentacids eszkozoket. A
tanarnak hajlandonak kell lennie arra, hogy a diakok figyelmét az interneten elérheté megfeleld
szakirodalomra és egyéb forrasokra iranyitsa az el6adas témajaval kapcsolatban.

Tovabbi olvasnivalok

Eysenck, M. W., & Keane, M. T. (2005). Cognitive psychology: A student's handbook. Taylor &
Francis.

Davidson, J. E., & Sternberg, R. J. (Eds.). (2003). The psychology of problem solving. Cambridge
university press.

Pfeiffer, J. (1991). A Handbook of Structured Experiences for Human Relations Training, Volume
IX, 1st Edition, Pfeiffer.

Pfeiffer, J., Jones., J. (Eds.). (1974). A Handbook of Structured Experiences for Human Relations
Training. Vol. 1-4, 2. ed., La Jolla, Ca : Univ. Associates.

Sternberg, R. (2011). Cognitive Psychology. 6th Edition. Cengage Learning
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3. téma: Az elme elmélete

Dr. Eleonora Papaleontiou-Louca
European University Cyprus

Elméleti hattér

Annak érdekében, hogy emberi interakciokban vegyiink részt, hogy elére lassuk masok
viselkedését, hogy megértsiik szandékaikat, meggyozddéseiket €s vagyaikat, hogy értelmezziik
szamunkra, hogy okokat tulajdonitsunk a magunk és masok cselekedeteinek (Natassa
Kyriakopoulou, 2012). Az "elme elmélete" (Theory of Mind, vagy ToM) azt a képességet jeloli,
amely lehet6vé teszi az ember szdmara, hogy mentalis allapotokat (pl. hiedelmeket,
kivansagokat, érzéseket, terveket, észleléseket, szandékokat, elvarasokat, kivansagokat stb.)
tulajdonitson Oonmaganak és masoknak, hogy értelmezni tudja a viselkedést (Premack &
Woodruff, 1978). Az elme elmélete arra is vonatkozik, hogy az ember mennyire érti meg sajat
¢s masok mentalis allapotait.

A pszichoszocidlis fejlddés nagymértékben fligg az elme elméletének fejlodésétdl, ami kevésbé
makaccsd €s egocentrikussa, ugyanakkor egyiittmiikodobbé teszi a gyermekeket, mivel
konnyebben atlatjak és megértik egymas nézdpontjat.

Mi torténne, ha nem alakulna ki az elme elmélete? ,, Képzeljiink el egy hipotetikus lényt, aki
semmit sem tud az elmérdl... A szocialis vilag, 6nmagunk és masok vilaga iires tér lenne ennek
a lénynek..... Lathatna és hallhatna mas embereket, de semmit sem tudna azokrol a mentalis
allapotokrol, amelyek az emberek viselkedését iranyitjak" (Wellman, 1985, 169-170. o.).

Kutatasi eredmények azt sugalljak, hogy az anya altal hasznalt mentalis nyelv eldre jelzi, hogy a
gyermeknek mennyire fejlodott az elme elméletére iranyulé gondolkodasa (Ruffman et al;
2002). A mentalis allapotnyelv hasznalataval jellemezhetd anya-gyermek interakcid pozitiv
kapcsolatban allt a gyermek elmeelméletével (Youngblade & Dunn, 1995; Hughes & Dunn,
1998). A mentalis allapotokrol szold elaborativ diskurzus anyai hasznalata és a mentalis
allapotok gyermekek altali megértése kozotti 6sszefliggéseket mas vizsgalatok is alatamasztjak
(Ontai és Thompson, 2002; Peterson és Slaughter, 2003).

A testvérekkel és baratokkal folytatott beszélgetésekben a gyermek mentélis nyelvhasznalata 47
honapos korban 0Osszefiiggdtt a hamis hiedelmekkel kapcsolatos feladatokban nyujtott
teljesitménnyel (Brown, et al; 1996). Azok a gyermekek, akik 47 honapos korukban jobban
teljesitettek a hamis hit, a megtévesztés és az érzelmek megértése feladatokban, 7 honappal
késObb kielégitobb és differencialtabb beszamolokat adtak az anya ¢€s a testvérek érzelmeir6l
(Dunn & Hughes, 1998). A 3év 11 honapos gyermekeknél a mentalis diskurzus gyakorisagaban
megfigyelhetd egyéni kiilonbségek a testvéri jaték-diddokban korreldltak a hamis-hit
feladatokban ¢és az érzelmek megértésére vonatkozod feladatokban 13 honappal késdbb vizsgalt
teljesitményekkel (Hughes & Dunn, 1998). A gyermeki szocialis kompetencia egyéni
kiilonbségeivel kapcsolatos kutatasokbol kideriilt, hogy 40 honapos korban a szocialis megértés
egyéni kiilonbségei 6sszefiiggésbe hozhatok a 7 honappal korabban mért csaladi valtozokkal,
mint példaul az érzelmekrol és a viselkedés okozati dsszefiiggéseirdl szo16 beszélgetésben valo
részvétel, valamint a testvérekkel valo kooperativ jatékokban val6 részvétel (Dunn et al; 1991).

A testvérek kozotti szinlelt jatékkal kapcsolatos mas vizsgalatok (Youngblade & Dunn, 1995;
Hove et al; 1998) azt a hipotézist timasztottak ala - amelyet a csalad mérete és az elmeelmélet
fejlodése kozotti Osszefiiggésekrdl sz616 tanulmanyok (Perner et al;1994; Jenkins & Astington,
1996; Lewis et al;1996; Ruffman et al;1998) is alatamasztottak -, hogy a gyermekek a
gondozokkal és testvérekkel valo intenziv interakcio révén értik meg az elmét. Ezek az
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eredmények kozvetve a gyermek és a csalad kozotti nyelvi interakcid fontossagat sugalljak az
elmeelmélet fejlodésében, ezaltal arra sarkallnak benniinket, hogy részletesen megvizsgaljuk a
csaladban folyé mentalis beszéd és az elme megértésének fejlodése kdzotti kapesolatot.

Kulcsfogalmak

Elmélet, sajat és masok mentalis allapotai, az emberek elméjének megértése, a viselkedés
értelmezése, tarsas megértés.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatoknak képesnek kell lenni arra, hogy:

e Hatarozza meg az "elmeelmélet" fogalmat.

e Magyarazza el, hogyan értékelhetjiik a kisgyermekek elméletét harom értékeld teszt
megnevezésével és az egyik teszt leirasaval.

e Adjon meg két lehetséges megnevezést arra vonatkozdan, hogy a gyermekek milyen
képességekkel rendelkezhetnek, ha sikeresen teljesitik a hamis hitteszteket.

e Hivatkozzon két lehetséges magyarazatra a hamis hittesztek sikertelen teljesitése
esetén.

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodo oktatovideodt, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhet6 el. Nagyon fontos, hogy azonositsak
az elmeelmélet fogalmanak fobb aspektusait, és tudjanak néhany példat mondani erre a
jelenségre a gyermekek mindennapi életében. A hallgatokat kérjiik meg, hogy toltsenek ki egy
rovid kérdoivet (lasd az itmutatdé mellékletét), hogy ellendrizzék, mennyire értik a latott videot.
Az oktaté elemzi a kérdéivre adott valaszok eredményeit, és tovabbi megbeszélés céljabol
bemutatja azokat az osztalyban.

Az oOra soran az oktatd 5 f6s csoportokba osztja a didkokat, €s arra kéri dket, hogy 6t definicio
koziil valasszak ki, melyik alkalmazhat6 jobban az elmeelmélet fogalmara, majd az egész
osztallyal folytatott vita soran indokoljak meg dontésiiket (1. tevékenység).

Ezutan a tanuldkat arra 6sztonzik, hogy taldljak ki sajat hamisvélekedés forgatokonyviiket az
ovodaskoru gyermekek szamara, mutassak be az egész osztily szdmadra, €s magyardzzak el,
hogyan kell ennek miikddnie (2. tevékenység).

Végezetill a tanulok ismét csoportokban dolgoznak, és kérjiikk meg dket, hogy azonositsanak két
okot, amiért a kisgyermekek sikeresek a hamis hit teszteken, €s két olyan okot, amiért nem
sikeriil az ilyen teszteken. Az eredményeket bemutatjak és megvitatjak az egész osztallyal (3.
tevékenység).

Az ora utan az oktatd megkéri a didkokat, hogy toltsenek ki egy utotesztet (lasd az Gtmutatod
mellékletét). Az oktatd a kitoltott teszteket mindségileg és mennyiségileg is értékeli, reflektalva
az Orara.

Interaktiv tevékenységek

1. tevékenység: Csoportos megbeszélés a ToM meghatdrozdasarol

Cél: A tanuloknak ismereteinek feltarasa a "tudatelmélet" meghatarozasaval és alapveto
Osszetevoivel kapcesolatban
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Résztvevok: 5 f0s csoportok
Iddtartam: 20 perc
Eszko6zok: kartyak a "ToM" meghatarozasokkal, szobeli megbeszélések, esetleg toll és papir.

A tevékenység leirasa: Az oktatd 5 fos csoportokba osztja a tanulokat, és megkéri dket, hogy 6t
megadott definicid koziil valasszak ki, melyik alkalmazhaté jobban az "Elmék elmélete"
kifejezésre, majd az egész osztaly elott folytatott vita soran indokoljak meg dontésiiket.

2. tevékenység: Hamisvélekedés-forgatokonyvek kidolgozasa
Célok:

e Annak biztositasa, hogy a tanulok megértsék a hamisvélekedés-teszt fogalmat és
felépitését, azaltal, hogy megkérjik Oket, hogy taldljak ki sajat hamisvélekedés
forgatokonyveiket.

e A tanulok aktiv részvételének 6sztonzése és kreativ képességeik fejlesztése.

Résztvevok: 5 fos csoportok
Id6tartam: 40 perc
Eszkozok: jatékok: babok, poharak, dobozok és egyéb aproé targyak/ / jatékok.

A tevékenység leirdsa: A tanulokat arra Osztondzziik, hogy csoportokban dolgozzanak, és
dolgozzak ki / talaljak ki a sajat hamisvélekedés forgatokonyviiket az 6vodaskoru gyermekek
szamara, mutassak be az egész osztalynak, €s magyarazzak el, hogy varhatéan hogyan fognak
ezek miikddni.

3. tevékenység: Poszter bemutato

Cél: A tanulok tisztazzak, hogy a kisgyermekek miért lehetnek sikeresek vagy sikertelenek a hamis
hiedelmeket tartalmazé feladatokban.

Résztvevok: 5 fos csoportok
Idétartam: 30 perc
Eszkozok: (plakat méretii) papirok, kék ragasztd matrica.

A tevékenység leirasa: A tanulok ismét 5 f0s csoportokban dolgoznak, és kérjiikk meg 6ket, hogy
azonositsanak két olyan okot, amiért a kisgyermekek sikeresek a hamishit-teszteken, és két
olyan okot, amiért hibaznak az ilyen teszteken, és ezeket irjak fel filctollal egy plakatra. A
plakatokat felragasztjadk a falra, és az eredményeket bemutatjdk és megvitatjak az egész
osztallyal.
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4. tétma: Gyermekek és serdiilok mentalis egészsége

Dr. Constantina Demetriou
European University Cyprus

Elméleti hattér

A mentalis egészség a gyermek fejlodésének és egészségének kulcsfontossag Gsszetevdje. A
a gyermek egészséges fejlodését, szocialis, érzelmi, mentalis és fizikai téren egyarant. A
gyermekek ¢és serdiillok mentalis egészsége Osszefiigg azzal, ahogyan onmagukrél €és a
kortilottiik 1évo emberekrdl gondolkodnak és éreznek. Ha a gyermekek mentalis egészsége jo,
akkor kialakul benniik a boldogsag és az elégedettség érzése, konnyebben tanulnak, egészséges
kapcsolatokat alakitanak ki csaladjukkal és tarsaikkal, és jobban kezelik az érzelmeiket,
indulataikat. Ha a gyermekek é&s/vagy serdiilok mentalis egészségiiket befolyasolo
problémakkal szembesililnek, akkor sériilékenyebbé valnak a viselkedésiikkel kapcsolatos
problémak és az olyan negativ érzések kialakuldsaval szemben, mint a szorongés, a szomorusag
¢s a dith. A gyermekek és serdiilok normalis és abnormadlis viselkedésének megértése
kozvetleniil 6sszefiigg a mentalis egészségiik megértésével.

Fébb témak

mentalis egészség, pszichopatologia, abnormalis viselkedés, distressz, mentalis ellenallo képesség,
szorongas, értékelés, diszfunkcio, kockazati tényezok, véddfaktorok

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatoknak képesnek kell lenni arra, hogy:

e Definialja a mentalis egészség fogalmat, és értelmezze azt a gyermek- és serdiilokori
¢letmindség vonatkozasaban.

e Azonositsa gyermek- és serdiilokori mentalis egészség alapveto jellemzoit.

Ertse meg a jo mentalis egészség feltételeit.

Betekintést nyerhet a gyermekek és serdiilok mentalis egészségiigyi problémaiba.

Ismerje fel a koros viselkedés megfigyelésének o kritériumait.

Ismertesse a pszichopatologikus viselkedésformak kialakuldsanak okait.

Azonositsa a gyermek- és serdiildkori pszichopatologiai védéfaktorokat.

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolédd oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhetd el. Nagyon fontos, hogy azonositsak
a téma fO0 fogalmait, és hangsulyt fektessenek a normalis és abnormalis viselkedésmodok
megfigyelésére ¢és megkiilonboztetésére; ezenkivill le kell tudniuk irni a gyermek- és
serdiilékori pszichopatologia kockazati €s protektiv tényezdit.

Kérjiik meg a hallgatokat, hogy toltsenek ki egy rovid kérdoéivet (1asd az utmutatd mellékletét),
hogy ellendrizzék a latott videodval kapcsolatos megértésiiket. Az eldadd ezutan elemzi a
kérdoivre adott valaszok eredményeit, és az osztalyban tovabbi megbeszélés céljabol bemutatja
azokat.

Az oOra soran az oktat6 egy altalanos kérdéssel kezd, ellendrizve, hogy a didkok mennyire értik a
fobb definiciokat. Ezt kdvetéen bemutatja az el6zetes teszt eredményeit, €s megyvitatja azokat a
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didkokkal (1. tevékenység). Ezenkiviil az oktatd egy eldadast tart a rendellenes viselkedés
kritériumairol. Ezzel parhuzamosan elmagyarazza, hogy miként zajlik egy klinikai tevékenység
alkalmaval a mentalis rendellenességek megfigyelése, ezek értékelése. Ezen eldadas alapjan
kéri a 2. tevékenység lefuttatasat. Végiil egy masik kiseldadast tart, amelyben elmagyarazza a
gyermekek ¢és serdiilok pszichopatologiai problémainak kialakulasanak kockazati és megel6z6
tényezoit. Ebben a prezentacioban az el6ado tablazatokat és matrixokat fog hasznalni a kutatasi
eredmények és a szakirodalmi attekintés bemutatasara. Ezutan a hallgatok elvégzik a 3.
tevékenységet.

Az ora utan az eléadd megkéri a didkokat, hogy toltsenek ki egy utotesztet (lasd az Gtmutato
mellékletét). Az eldado a kitoltott teszteket mindségileg és mennyiségileg is kiértékeli,
reflektdlva az oréra.

Interaktiv tevékenységek

1. tevékenység: A meghatdrozdasok csoportos megbeszélése

Cél: Feltarni, hogy a hallgatok miképpen értelmezik a gyermekek és serdiilok korosztalyara
vonatkoztatva a mentalis egészség fogalmat.

Résztvevok: 4 fés csoport
Id6tartam: 20 perc
Eszk6zok: Toll és papir

A tevékenység leirasa: A megbesz¢élés soran a tanulok 4 fOs csoportokra oszlanak, hogy
megvitassak az elézetes teszt hibas valaszait, és javaslatot tegyenek a helyes valaszokra. Igy
lehetdségiik lesz arra, hogy egyiitt dolgozzanak a kozds cél elérése érdekében, amely az eldzetes
teszt kérdéseire valo helyes valaszadas. Az eléadd ezutan bemutatja az elemzések eredményeit
az eldtesztben adott valaszok alapjan. Ezutan mindannyian egyiitt azonositjuk és tisztazzuk a
fobb pontokat, és kijavitjuk az altaluk elkovetett hibakat.

2. tevékenység: Mentilis egészségiigyi probléma azonositdsa serdiiloknél -
szerepjaték.

Cél: egy serdiild viselkedésének vizsgalata a koros viselkedés jellemzoi, kritériumai alapjan,
valamint a diszfunkcionalis viselkedés azonositasa. E tevékenység célja egy valds idejii klinikai
szerepjaték-szimulacio kidolgozasa és értékelése. A hallgatoknak lehetdségiik lesz arra, hogy a
interakciot, és egy valos klinikai foglalkozést imitaljanak.

Résztvevok: 4 f6s csoport

Iddtartam: 50 perc

Eszkozok: szamitogép, virtualis pszichoterapids labor

A tevékenység leirasa: A virtualis pszichoterapias laborban a hallgatoknak avatarok segitségével
kell klinikailag értékelniiik egy szorongasos problémakkal kiizd6 serdiilét. Ez egy szerepjatékos
tevékenység. Az eldado lesz a serdiilo, egy hallgaté a pszichologus, a masik harom hallgato
pedig a megfigyel6. A "pszichologus" valaszol, hogy kérdéseket tegyen fel (az értékelési
kritériumok €s a koros viselkedés jellemzdi alapjan). A megfigyelok végignézik a foglalkozast,
majd megfigyelik a serdiild viselkedését, jelentik a valaszait, és eldontik, hogy van-e
valamilyen rendellenesség vagy sem. Ha ugy dontenek, hogy probléma van, akkor meg kell
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indokolniuk a véleménytiket, és meg kell mondaniuk, hogy mely viselkedési formak jellemzik
a problémat, a kellemetlenséget, a miikddési zavart és a normalis viselkedéstdl valo eltérést.

A felhasznalok az avatarjaikon keresztiil lépnek kapcsolatba egymassal, és mikrofonos
fejhallgatokon keresztiil kommunikalnak. A 30 perces foglalkozasra a "pszichoterapias
labornak" nevezett virtualis szamitogépes laborban keriil sor. A pszichologus avatar kezdi a
foglalkozast, amelynek célja a gyermek miikddési zavarainak, mentéalis allapotanak és
pszichoszocialis torténetének felmérése. Az eléadoé rugalmasan, egy narrativ lapot kdvetve fog
eljarni, mig a pszicholdgus avatar a szorongas felmérése és tiinete alapjan fogja iranyitani a
foglalkozas alakulasat. A megfigyeloknek egy elektronikus forumon reflektiv jegyzeteket kell
irniuk. A végén lesz egy levezeto iilés, ahol az oktatd eldsegiti a tevékenység eredményeirdl
sz010 reflexiv megbeszElést.

Ez atevékenység lehetdséget ad a tanuloknak arra, hogy kommunikéljanak és hasznaljanak néhany
szakmai készséget egy serdiilé mentalis egészségiigyi problémajanak felmérése érdekében.
Emellett a didkok valds idejli belso visszajelzést kapnak a serdiild avatar valaszain keresztiil,
ami lehetové teszi szamukra, hogy kiilonb6z6 stratégidkkal ¢€s megkozelitésekkel
kisérletezzenek az ezzel a populédcioval valé munka soran.

3. tevékenység: Kartyajaték - Kockazati és védekezo tényezok
Cél: a gyermek- és serdiilokori pszichopatologia kockazati és eldsegitd tényezdinek azonositasa.
Résztvevok: Minden diak
Iddtartam: 30 perc
Eszkozok: Kartyak, toll és papir

A tevékenység leirasa: A tanuldk kis kartyakat kapnak, és arra kérik Oket, hogy irjanak ra egy
kulcsfogalmat (,,cimkét”) a gyermekek ¢€s serdiilok mentalis egészségét befolyasold szdmos
tényez6bol. Harom kulcsfogalomnak az 6ra eléadoja altal elemzett tényezokon kell alapulniuk.

A diakok felének olyan cimkét kell irnia, amely a mentalis problémak négy okanak egyikére utal.
A cimkék lehetnek példaul: depresszids anya, alacsony Onértékelés, rossz kommunikéci6 a
csaladtagokkal, zaklatas stb.

Az osztaly masik felének a j6 mentalis egészséget eldsegitd négy védofaktor alapjan kell cimkéket
irnia. Ilyen cimkék lehetnek példaul: boldogan jatszanak a jatszotéren, kiegyenstlyozott
taplalkozas, bizalom a tarsak kozott stb.

A didkok kartyaival parhuzamosan az el6adonak elore el kell készitenie kartyakat, amelyeken a
négy kockazati és a négy védofaktor f6 témakorei szerepelnek.

Miutan minden kartyat felcimkézettiink, majd a "Bjocska" nevii jatékot fogjuk jatszani. Fel kell
forditanunk az 0sszes kartyat (az eléadd €s a hallgato altal elokészitetteket), hogy ne lassuk a
cimkéket. Egyenként minden hallgat6 felfordit két kartyat. Ha a két kartya megegyezik (vagyis
a kulcsfogalom és a téma egyezik - pl. bizalom a tarsak kozott - szocialis tényezd), akkor a
hallgato egy pontot kap. Ha a két kartya nem egyezik, akkor a tanul6 visszaforditja dket, és a
kovetkezo tanulo jatszik, ugyanezt az eljarast kovetve. A jaték akkor ér véget, ha az 6sszes
kartyat felforditottak. Az a tanul6 nyeri a jatékot, aki tobb pontot szerez.

Ez a tevékenység a tanulok aktiv részvételére épiil, és a kockazati és védofaktorok példaival
kapcsolatos ismereteket kozvetiti.
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Eszrevételek az oktatéknak

A 2. tevékenységet illetden a kordbbi szorongas témajat hasznaltuk példaként. Az eléadonak
lehetdsége van arra, hogy a gyermekek és serdiilok mentélis egészségi problémajanak barmely
megnyilvanulasat valassza, ¢€s a tevékenységet ennek megfelelden alakitsa ki. Nagyon fontos,
hogy az el6ad6 oly médon fogalmazza meg az hozzaszolasait (mint a serdiil6 avatarja), hogy
vilagosan megmutassa a serdiilok viselkedésének eltéréseit és miikddési zavarat.

A 3. tevékenységet illetden az eléadonak az ora elétt el kell készitenie a kartyakat a kockazati és
védofaktorok témakorével. Valasztasanak a videodn (az 6ra elodtt) és az eléadason (az ora alatt)
elemzett tényezOkon kell alapulnia.
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5. téma: Interperszonalis kommunikacio

Piedade Vaz-Rebelo, Graga Bidarra, Coimbra Egyetem, Portugalia
Sajgo Melinda, Mihai Eminescu Pedagogiai Gimnazium, Romania

Elméleti hattér

Az interperszonalis (személykozi) kommunikacié az emberi interakcio alapvetd forméja, és
létfontossagu szerepet jatszik kapcsolataink €s tapasztalataink alakitdsaban. Nemcsak az
informéaciocserét foglalja magaban, hanem az informacié értelmezését is, mind a k6z16, mind
pedig a fogado részérdl. A hatékony kommunikacié megkdveteli, hogy a kiildott {izenetet a
cimzett pontosan dekodolja, és hogy a kdlcsonos megértés érdekében visszajelzést adjon.

A kommunikécio kiillonb6zé kontextusokban zajlik, példaul a csaladban, az iskoldban, a
munkahelyen vagy a politikaban, és torténhet szemtdl szembe, vagy kiillonboz6 forrasok és
eszk6zok, példaul a kozosségi média, az e-mail vagy a telefon segitségével. E kiillonbozo
kommunikaciés csatornak elérhetdsége ellenére azonban a személykézi kommunikaciod
tovabbra is a kommunikacié egyik legfontosabb formaja marad.

Az interperszonalis kommunikacié sokkal Osszetettebb, mint a Shannon és Weaver
kommunikécios modellje altal leirt folyamat, amely szerint a felad6 kodolja és egy csatornan
keresztiil elkiildi az iizenetet egy vagy tobb vevonek, akik dekodoljak és értelmezik azt, és
visszajelzést adhatnak. A valosagban a "mit akarok mondani" €s a "mit ért a masik" kozott
egymast kovetd informacidcserék torténnek, és szamos olyan tényezO befolyasolja a
kommunikécios folyamatot, mint példdul a kontextus, a kiildd és a vevd jellemzdi,
referenciakeretei €s tapasztalatai.

A verbalis kommunikacié lehet szobeli vagy irasbeli, a nem verbalis kommunikacié pedig
magaban foglalja a proxemikus, kinesztetikus és paralingvisztikus kommunikaciot. A
proxemikus kommunikacié arra vonatkozik, hogy az emberek hogyan helyezik el magukat
egymashoz képest, és hogy ez milyen kommunikaciés funkcioval birhat. A kinesztetikus
kommunikécié olyan testmozgasokat foglal magdban, mint az integetés, gesztikuldlas és
ugralas, mig a paralingvisztikai kommunikacié tobbek kozott az intonacidt, a tonust, a
hanglejtést, a hangszint és a hangszint foglalja magéaban.

A nem verbalis kommunikacié az érzések és érzelmek kozvetitésének egy sajatos modja, és a
verbalis kommunikaciot kiséri, mikdzben implicit modon szabalyozza az interakciot. Ez nem
tudatos vagy nem szandékos jellegli lehet, és elengedhetetlen, hogy pontosan olvassuk és
értelmezziik, hogy megértsiik az lizenet mogott levo érzelmeket, gondolatokat. Példaul az
arckifejezés, a testtartdas és a hangszin olyan érzelmeket kozvetithet, mint az 6rom, a
szomorusag, a nyugtalansag, a lelkesedés, a bizalom ¢€s a csliggedés.

Watzlawick, Bavelas ¢s Jackson (2011) az Emberi kommunikaci6 pragmatikéaja cimt konyvében
Ot axiomat javasolt az interperszonalis kommunikacio jellemzésére. Az 1. axidoma szerint "Nem
lehet nem kommunikalni", ami azt jelenti, hogy minden, amit tesziink és mondunk, valamilyen
modon kommunikacio. Még a hallgatés is a kommunikécio egy formaja. A 2. axioma azt allitja,
hogy a kommunikacié magaban foglalja a tartalmat és a format, és ugyanazt a tartalmat
masképp is el lehet mondani, ami mas jelentést is adhat neki. A 3. axidoma azt allitja, hogy
mindegyikiink mindig megalkotja a sajat verziojat arrél, amit megfigyel és tapasztal, és igy
hatarozza meg a tobbi emberrel val6 kapcsolatunkat. A 4. axidoma szerint a kommunikaci6 soran
kétféle kodot hasznalunk. A digitalis kod tetszdleges jeleket hasznal, és aldveti magat a
szintaktika és szemantika torvényeinek, mig az analog kod a szandékunkkal kapcsolatos jeleket
hasznal, és minden nem verbalis viselkedés példa erre a kodtipusra. Az 5. axioma azt tételezi
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fel, hogy a kommunikéacio lehet szimmetrikus vagy komplementer, a résztvevok kozotti
eréviszonyoktol fliggden.

Osszefoglalva, az interperszonalis kommunikacio Osszetett folyamat, amely verbalis és nem
verbalis elemeket egyarant tartalmaz, és amelyet szamos tényezO befolyasol, beleértve a
kontextust, a kiildo és a fogado jellemzoit és a kozvetitett lizenet jellegét. A nem verbalis
jelzések megértése €s pontos értelmezése elengedhetetlen a hatékony kommunikacidhoz ¢s a
pozitiv kapcsolatok kiépitéséhez.

Fobb témak

A személykozi kommunikacié fogalmanak meghatarozasa, kiemelve annak Osszetettségét,
Osszetevoit és tipusait; a verbalis és a nonverbalis kommunikacio jellemzése, valamint az
emberi kommunikacié Watzlawick, Bavelas ¢és Jackson (2011) altal javasolt axiomai.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatonak képesnek kell lenni arra, hogy:

e clemezze a személykozi kommunikacié fogalmat, a kiilonb6z6 kontextusokat,
amelyekben zajlik, valamint a felhasznalt forrasokat s eszkdzoket.

e azonositson néhany olyan kihivést és tényezot, amelyek befolydsolhatjak a hatékony
személykozi kommunikaciot.

e példakat adjon a verbalis és nem verbalis kommunikaciora

e ismertesse a proxemikus, kinesztetikus és paralingvisztikus kommunikacié fogalmat
és jelentdségiiket a nem verbalis kommunikacioban.

e magyarazza el a Watzlawick, Bavelas és Jackson altal a személykdzi kommunikaciod
jellemzésére javasolt 6t axiomat és azok jelentdségét.

o ¢rtékelje a kommunikacio szerepét a kapcesolatok kialakuldsaban.

e az interperszondlis kommunikacids készségek fejlesztésére iranyuld stratégiak
azonositasara ¢és alkalmazasa kiilonboz6 kontextusokban.

Pedagogiai tevékenységek

Tanitas elotti tevékenység

e A hallgatok rendelkezésére bocsatjuk a témakort bevezetd oktatovideot, amely a
Flipped Methods in Psychology YouTube-csatornan érhet6 el.

o A tanulok kitoltik az elozetes tesztet (1asd a mellékletet).

e A tanar az elvégzett teszteket mennyiségileg értékeli, ami segiti az ora elokészitését
és litemezését.

Interakcios minta

Az oktatd megtervezi ¢és levezeti az alabbi interaktiv tevékenységeket, amelyek célja:
megismertetni a tanulokat a kommunikécio fogalmaival, formaival és axiomaival, és fejleszteni
azon képességiiket, hogy ezeket tudatosan hasznaljak kiilonb6z6 kontextusokban.

1. tevékenység. Fogalomkartya és elmetérkép

Célok: A tanulok megismertetése a videdban bemutatott fogalmakkal.
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Interakcids minta: Egyéni munka és csoportos megbeszélés

A résztvevok szama: legalabb 5 6

Anyagok ¢és eszkozok: Kartyak szavakkal, papir, ceruza.

A tevékenység idotartama: 30 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljaras: A videdban bemutatott fogalmakat (az osztalyban szocédulak formajaban) 0j kontextusba
helyezik, a tanuldkat arra kérik, hogy sajat tapasztalataik, megfigyeléseik, személyes példaik
bemutatasaval réviden vitassak meg a fogalmat tarsaiknak. A fogalmak kozotti 6sszefiiggéseket
elmetérkép segitségével szemléltetik, kozos elmetérképet készitenek, amelyhez minden tanulo
hozzakapcsolja az altala bemutatott fogalmat.

2. tevékenység. Szobeli leiras és rajzolds

Célok: Az interperszonalis kommunikacidé Osszetettségének és a visszajelzés fontossdganak
megtapasztalasa.

Interakcids minta: Parban dolgozas

A résztvevok szama: legalabb 2 6

Anyagok és eszkozok: papir, ceruza.

A tevékenység idGtartama: 20 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljarads: Az egyik tanulonak szoban "le kell irnia" az el6zd tevékenység sordn készitett
diagrammot, és a hallottak alapjan egy tarsanak rajzolnia kell - a tanuldk kiprobalhatjak, majd
megbeszélhetik tapasztalataikat és észrevételeiket.

3. tevékenység. Gyozd le az oktatot

Célok: a kritikai gondolkodas fejlesztése, az irasbeli kommunikacio értékelése €s pontossaganak
javitasa.

Interakcids minta: Csoportmunka

A résztvevok szama: legalabb 2 6

Anyagok és eszkozok: papir, ceruza.

A tevékenység id6tartama: 20 perc, de a résztvevok szamatol fligg.

Eljaras: A tanuldknak kis csoportokban dolgozva meg kell talalniuk és ki kell javitaniuk a
helytelen informaciokat.

4. tevékenység. Egyedi és eredeti bemutatok létrehozdsa

Célok: A nem verbalis kommunikacié felismerése és értelmezése, valamint az érzelmi
intelligencia és az empatia készségeinek fejlesztése.

Interakcids minta: Csoportmunka és megbeszElés, szimulacio,
A résztvevok szama: legalabb 2 6
Anyagok ¢és eszkozok: a kialakitott helyszint6l fiiggden.

A tevékenység idotartama: 30 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.
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Eljarés: A didkok kis csoportokban készitenek el egy érzelmet bemutato jelenetet, majd bemutatjak
azt. A tarsaknak ki kell taldlniuk, hogy milyen érzelmet mutattak be, és milyen kommunikacios
format hasznaltak a jelenetben.

5. tevékenység. Tura

Célok: Az emberi kommunikacié axiomaiban szerepld fogalmak elemzése €s szintetizalasa,
valamint a kollégakkal val6 egyiittmiikodés.

Interakcios minta: Csoportmunka €s megbeszélés

A résztvevok szama: minimum 10 {6, ebben az esetben a diakok parban dolgoznak.
Anyagok ¢és eszkozok: papir és ceruza.

A tevékenység id6tartama: 30 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljaras: Ot megélld, 6t axioma a didkok szdméra. Minden egyes megallonal egy 5-6 fOs
diakcsoport kdzosen gondolkodjon el a személykozi kommunikacié egyik axiomajardl, majd
gondolataikat egy 0sszefliggd szovegben rogzitsék. A kovetkezd csoport folytatja az el6z6
csoport altal leirt gondolatmenetet. Az esetleges hibakat ki lehet javitani. A tara végén minden
allomason felolvassak a kozdsen Osszeallitott szoveget. Ezeket az ora végén bemutatjak és
kiallitjak az osztalyteremben.

Ora utdni tevékenység

e A tanulok kitoltik a tanulast kovetd tudasfemérdt (Iasd a mellékletet). A tanar az
elvégzett teszteket mindségileg és mennyiségileg is értékeli, hogy reflektaljon a
tanorara.

e A didkok 0Osszefoglalot is készithetnek a tananyagrol, amely tartalmazza a
kulcsfontossagu témak jellemzését, a tanultak leirasat és a fejlesztési javaslatokat.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az értékelés kiilonbozé mutatokat foglal magdban, beleértve a felmérdket, a tanegység
Osszefoglalojat, a zardvizsga eredményeit és a tanari jegyzeteket. Ezenkiviil a didkokat arra
kérik, hogy toltsenek ki egy kérddivet, amely a video értékelésére Osszpontosit.

Az értékelésnek holisztikus folyamatnak kell lennie, amely a tanuldi tanulas és fejlodés
értékeléséhez kiillonbozé mutatokat vesz figyelembe.

Az oktatovideo értékelése ¢€s a kérdoivek hasznalata lehetdvé teszi a tanulok szamara, hogy
visszajelzést adjanak a tanuldsi tapasztalataikrol. Ez a visszajelzés segithet a tanaroknak
megérteni, hogy mi miikddik jol az osztalyban, valamint azonositani a fejlesztendd teriileteket.
Azaltal, hogy a tanuldkat bevonjak az értékelési folyamatba, Ok is hallatjak hangjukat, és
hozzajarulhatnak a tanulési tapasztalatok elmélyitéséhez.

Eszrevételek az oktatéknak

A tanar a rendelkezésre allo id6 figyelembevételével kivalaszthatja az osztaly szamara
legmegfelelobb tevékenységeket. A tanar a rendelkezésre allo idot megfontoltan hasznalhatja
fel, hogy a tanulok képesek legyenek a tevékenységet a megadott idokereten beliil elvégezni.
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6. téma: Ok-okozati attribuciok és az eredmények ellenérzésére vonatkozo
elvarasok

Graga Bidarra, Piedade Vaz-Rebelo, Coimbra Egyetem, Portugalia
Sajgo Melinda, Mihai Eminescu Pedagogiai Gimnazium, Romania

Elméleti hattér

Az ok-okozati attribuciok €s az eredmények ellendrzésére vonatkozo elvarasok (vagy cselekvés-
eredmény elvarasok) olyan szociokognitiv motivacios valtozok, amelyek a tarsas
interakciokban torténd informaciofeldolgozast foglaljak magukban. Az ok-okozati attribiciok
azzal kapcsolatosak, hogy az egyének mivel indokoljak bizonyos események bekovetkezését,
¢s mik befolyasoljak valasztasaikat, kitartasukat, valamint a teljesitményt. Weiner olyan
attribucioelméletet szerint teljesitménykontextusokban érvényes, és az iskolai siker és kudarc
okainak haromdimenzidés modelljét javasolta. Az oktulajdonitds szerinte harom dimenzid
alapjan torténik: az irdnyitas helyzete (ellendrzési 16kusz), a stabilitas és az irdnyithatdsag.

Kutatasok kimutattak, hogy a siker és a kudarc kiillonb6z6 okoknak valo tulajdonitasa jelentds
hatassal lehet az egyén motivaciojara és teljesitményére. Altalanossagban elmondhatod, hogy a
legelonyosebbek azok az attribuciok (oktulajdonitasok), amelyek az erdfeszitéshez és a
személyes kontrollhoz kapcsolodnak. Ha példaul valaki egy feladatban elért sikerét sajat
erofeszitéseinek és kemény munkdjanak tulajdonitja, nagyobb valdszintiséggel érzi magat
magabiztosnak és motivaltnak arra, hogy a jovében is eréfeszitéseket tegyen. Masrészt, ha
valaki a szerencsének vagy kiils6 tényezoknek tulajdonitja a sikerét, ugy érezheti, hogy kevés
befolyasa van a sikerére, és kevésbé lesz motivalt arra, hogy a jovoben is probalkozzon.
Hasonloképpen, ha valaki a sikertelenségét az er6feszitések hianyanak tulajdonitja, akkor
nagyobb valosziniiséggel érzi motivaltnak magat arra, hogy a jovoben jra probalkozzon és
tobb erdfeszitést tegyen. Ha azonban a kudarcot a képességek hianyanak vagy a rajtuk kiviil
allo kiils6 tényezoknek tulajdonitjak, akkor elkedvetlenedhetnek, és kevésbé valoszinii, hogy a
jovOben ijra megprobaljak.

Ennek megfelelden az er6feszitésekre és a személyes kontrollra Osszpontositd attribuciok
Osztonzése hatékony stratégia lehet a motivacio és a teljesitmény eldmozditasara. Ezt olyan
visszajelzésekkel lehet elérni, amelyek inkabb az erdfeszitést és az elorehaladast
hangsulyozzék, mint az eredményeket, valamint azzal, hogy az egyéneket arra 6sztonzik, hogy
vallaljanak felelGsséget sajat sikeriikért és kudarcukért.

Az eredménykontroll-elvaras az egyén azon meggy0zddésre utal, hogy képes sikeresen
végrehajtani az adott eredmény eléréséhez sziikséges viselkedést. Rotter, Seligman és Bandura
jelentés mértékben hozzajarultak az eredménykontroll-elvaras motivacidés mintazatokra
gyakorolt hatdsanak megértéséhez. Rotter vezette be a kontroll helyének fogalmat, amely arra
a meggy6zodésre utal, hogy az egyén cselekedetei milyen mértékben képesek befolyasolni
¢letiiket. Azok, akik bels6 kontroll-16kusszal rendelkeznek, ugy vélik, hogy 6k iranyitjak életiik
kimenetelét, mig a kiilsé kontroll-lIokusszal rendelkezok tugy vélik, hogy kiilsé tényezok
hatarozzak meg a kimeneteleket. A kontrol 16kusza 6sszefligg a motivacioval, mivel a belsd
kontrollhellyel rendelkezd egyének altalaban magasabb motivacios szinttel rendelkeznek, mint
a kiils6 kontrollhellyel rendelkezok.

Seligman kidolgozta a tanult tehetetlenség fogalmat, amely azokra az esetekre utal, amikor az
egyén ugy érzi, hogy nincs befolyasa a kornyezetére, €s cselekedetei nem vezetnek pozitiv
eredményekhez. Ez a tehetetlenség érzése csokkent motivaciohoz ¢és a helyzet
megvaltoztatasara iranyul6 erdfeszitések hianyahoz vezethet.
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Bandura 6nhatékonysagi koncepcioja arra utal, hogy az egyén hisz abban, hogy képes egy adott
helyzetben sikerrel jarni. A magas Onhatékonysagi szinttel rendelkezé egyének altaldban
magasabb motivacids szinttel rendelkeznek, és nagyobb valoszinliséggel tartanak ki az
akadalyokkal vald szembesiilés esetén, mint az alacsony Onhatékonysaggal rendelkezok.
Bandura az Onhatékonysag négy forrasat azonositotta: személyes sikerélmény (Gyakorlati
tapasztalatok, elsajatitasi tapasztalatok), masok megfigyelése, akik hasonlé helyzetekben
sikeresek voltak (helyettesitd tapasztalas, tanulas), verbalis meggy6zés (tarsas meggy0zeés) €s
érzelmi aktivalas (az egyén szomatikus és érzelmi allapotainak vizsgalata).

Osszességében ezek a koncepcidk ravilagitanak azon személyes meggy6zédések fontossigara,
hogy mennyire vagyunk képesek befolyasolni életiink alakuldsat, valamint hogy ezek a
meggy6zddések miképpen befolyasoljak a motivaciot. E fogalmak megértésével az egyének
dolgozhatnak azon, hogy pozitivabb és produktivabb motivacios mintakat alakitsanak ki, mint
példaul a természetes képességek helyett az erdfeszitésre vald Gsszpontositas, valamint az
Onhatékonysag érzésének felépitése a sikerélmények, a megfigyelés, a meggy6zes és az érzelmi
szabalyozas révén.

Foébb témak

A tanegység a szocialis megismer¢s olyan fogalmainak meghatarozasara 6sszpontosit, mint az ok-
okozati attribucio, az eredménykontroll elvaras, valamint arra, hogy ezek hogyan kapcsolodnak
a motivacids mintazatokhoz a teljesitménykontextusokban.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatoknak képesnek kell lenni arra, hogy:

e megértse a tanulas folyamatat, mint tarsas interakciot.

e clmagyardzza az oksagi attribuci6 fogalmat és szerepét a motivacio kognitiv
elméleteiben.

e ismertesse Weiner haromdimenziés modelljét az iskolai siker és kudarc okairdl,
valamint a tanulast és a teljesitményt leginkabb elésegitd attriblicios mintakat.

e megértse az eredménykontroll elvaras fogalmat €s annak fontossagat a motivacio és a
teljesitmény szempontjabol.

e Osszehasonlitsa €s szembedllitja Rotter ellendrzé 16kusz fogalmat, Seligman tanult
tehetetlenség fogalmat és Bandura észlelt oOnhatékonysag fogalmat mint az
eredménykontroll elvarasanak elméleteit.

e megértse €s a kapcsolatba hozza sajat tapasztalataival, hogy az informaciéfeldolgozas
az ellen6rzési képességek az ¢én milkddésének a szubjektiv érzékelése
teljesitményhelyzetekben, amelyet a személyes meggyd6zddések rendszere hataroz
meg.

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodo oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhetd el.

A tanulok kitdltik Az attribucio és az eredményelvarasok elmélete eldzetes tesztet (lasd az
utmutat6 mellékletét). A tanar kvantitativ modon értékeli a kitoltott teszteket, ami eldsegiti teszi
szdmara az Ora el0készitését és litemezését.

Ora kozben: A tanar az ora témajara Gsszpontosité interaktiv tevékenységeket végez. Kiilonbozé
tevékenységeket javasoltak, amelyek olyan jelenségeket érintenek, amelyeket révén a tanulok
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megtapasztalhatjak, hogyan befolyasoljak az oksagi attribuciok és az eredménykontroll
elvarasok a motivacids mintakat €s a teljesitményt.

1. tevékenység. Személyes élmények az ok-okozati attribuciokrol és a motivdciorol

Célok: Egy egyszerli allegoriabol, egy allatrol szolo torténetbdl kiindulva a tanegység a sajat
sikereink és kudarcaink okainak feltarasaval folytatodik.

Interakcids minta: Egyéni munka és csoportos megbeszélés
A résztvevok szama: minimum 4

Anyagok és eszkdzok: La Fontaine A tekndsbéka és a nyul cimli meséje: papirlapok vagy tapados
papir (post-it), ceruzak.

A tevékenység iddtartama: 20 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljaras: A tanar bemutatja La Fontaine A tekn6sbéka és a nyul cimii meséjét azzal a céllal, hogy
elemezze, hogyan befolyasolhatjak az ok-okozati attribuciok a motivaciot. A tanulok a
tekndsbéka vagy a nyul szerepébe bujnak, és rovid monoldgot tartanak, amelyben a versenyben
elért sikeriik vagy kudarcuk okairdl elmélkednek. A megadott okokat ezutdn megvitatjak,
kiilonbséget téve a kiilso és belsdé okok kozatt.

Heider gondolatabol kiindulva (miszerint meg kell érteniink és meg kell ismerniink a
kornyezetiinket azaltal, hogy megkeressiik a veliink torténtek okait) a didkok felidéznek egy-
egy eseményt, amelyet kudarcként és sikerként éltek meg, €és ezeket kiillonb6z6 szinii kis
papirlapokra irjak. A cédula hatoldalan megjeldlik azokat a tényezoket, amelyeket okokként
tudnak az eseményhez kapcsolni. A kudarcrol és a sikerrdl szolo torténeteiket igy mutatjak be,
hogy csoportositjak azokat, amelyeket kiils6é oknak tulajdonitanak, és azokat, amelyeket
szerintiik bels6 tényezdk valtottak ki.

Az azonositott okokat Weiner attribicios elméletének harom dimenzidja szempontjabol
vizsgaljuk. A tanulokat arra kérjiik, hogy a sikertorténetiik okait az ok-okozati Osszefiiggés
helye, az idébeli stabilitas és az ellenOrizhet6ség szerint vizsgaljak meg, és az ok-okozati
Osszefliggés helyét a vazolt tablazat megfeleld négyzetében jeloljék meg. A tablazatbol
levezetik a négy attriblicios mintat. A besorolas tanulsagait és a kisér6 beszélgetést alapul véve
a tanuldknak az alabbi négy allitast kell tarsitaniuk az alacsony és magas motivacios mintak
leirasara: a siker a képességeinktol fiigg; a siker a szerencsén mulik; a kudarc az erdfeszités
hianya; a kudarc a képességek hianya.

2. tevékenység. Véleményvonal-jaték
Célok: A tevékenység célja dnmagunk motivaciés mintdjanak azonositasa, valamint a
motivacios minta mogott meghuzodo okok és tapasztalatok atgondolasa és értékelése.
A résztvevok szama: minimum 4
Anyagok ¢és eszkozok:
A tevékenység idotartama: 20 perc

Eljaras: A didkokat arra kérjiik, hogy alkossanak véleményt két allitassal kapcsolatban (A
siker a képességektdl fligg. A kudarc az erdfeszités hianya.), és helyezkedjenek el az igen és a
nem polusok kozott aszerint, hogy egyetértenek vagy nem értenek egyet az allitassal. Meg kell
indokolniuk allaspontjukat, érvelve az allitas mellett vagy ellen.

A tanulok 5-8 mondatbol allo6 onjellemzést irnak, amelyben sajat motivacidos mintaikat
targyaljak, siker- és kudarctorténetek ¢és attribucio alapjan.
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3. tevékenység. A Café modszer

Célok: A Café-modszerrel harom elméletet dolgozunk fel (Rotter - a kontroll helyének elmélete,

Seligman - a tanult tehetetlenség, Bandura - az észlelt 6nhatékonysag).

A résztvevOk szama: minimum 12

A tevékenység id6tartama: 20 perc

Eljaras: Az eemlitett elméletek rovid bemutatdsa harom asztalnal, nagy papirlapokon. Minden

asztalndl egy-egy tanuld varja a '"vendégeket", osztalytarsakat. Az egyes elméletek
alapgondolatat és a vitat iranyito kérdéseket a tanar elézetesen megbeszéli a harom didkkal. Az
osztaly harom csoportra oszlik, és sorban felkeresi mindharom asztalt. Minden asztalnal a
hazigazda roviden bemutatja az elméletet, majd az elokészitett kérdések alapjan vitat
kezdeményez. A vita soran hasznalt kulcsszavakat felirjak a jegyzetpapirra. Ta&vozaskor minden
tanuld magahoz vesz egy papirt, amelyen az elmélet rovid leirasa szerepel. Amikor mindharom
csoport végigjarta az asztalokat, a vitat vezetd didkok Osszefoglaljak az egyes asztaloknal
elhangzottakat.

4. tevékenység. A tanult tehetetlenség eloidézése

Célok: Annak megtapasztaldsa, hogy az elvarasok hogyan befolyasolhatjak a teljesitményt.

A résztvevok szama: legalabb 4 6

A tevékenység iddtartama: 15 perc

Eljaras: A tanar egy olyan tevékenységet javasol, amely segit a tanuloknak megérteni, hogy az

elvarasok hogyan befolyasolhatjak a teljesitményt. Minden diak kap egy papirlapot harom
anagrammaval. A didkokat azonban nem tajékoztatjak arrél, hogy két kiilonboz6 feladatrdl van
sz6. A tanulok egyik csoportja harom olyan anagrammat kap, amelyeket meg lehet oldani, mig
a masik csoport harom anagrammat kap, de az elsd kett6t lehetetlen megoldani. A tanuldk azt
az utasitast kapjak, hogy csak akkor kezdjék el az egyes feladatokat, amikor a tanar ezt jelzi,
kezdve az elsé feladattal, majd a masodikkal, végiil a harmadikkal.

Mi torténik? Az a tanuldcsoport, amelyik olyan anagrammadkat kap, amelyek megoldhatok,

valdsziniileg jobban teljesit, mint az a csoport, amelyik olyan anagrammakat kap, amelyek
megoldhatatlanok, vagy nagyon nehezen oldhatok meg. Az utobbi csoport frusztralttd és
demotivaltta valhat, ami az altaldnos teljesitményiik csokkenéséhez vezethet. A feladatok
sorrendje is befolyasolhatja a tanulok teljesitményét. Azok a tanulok, akik elészor kapjak meg
a lehetetlen anagrammakat, nagyobb valdszinliséggel adjak fel, vagy a tovabbi feladatok soran
elkedvetlenednek.

5. tevékenység. Interju
A résztvevok szama: legalabb 2 6
Anyagok és eszk6zok: papirlapok vagy tapados papir (post-it), ceruzak.
A tevékenység id6tartama: 20 perc

A tanuloknak 5 kérdést kell megfogalmazniuk, amelyek segitenek felvazolni egy tars motivacios
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mintajat. Interjut készitenek tarsaikkal, majd az interju anyagabdl kiindulva rovid jellemzést
irnak, felhasznalva az oran tanult fogalmakat. A jellemzéseket bemutatjak egymasnak, majd
parban megvitatjak a megfogalmazott megfigyeléseket és véleményeket.
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Az osztalytermi tevékenység eredményeként a tanuldk segitséget kapnak sajat tanuldsi
tevékenységiik értékeléséhez, Onhatékonysaguk mozgodsitdsdhoz, az Onreflexiora vald
nyitottabba valashoz, valamint ahhoz, hogy az alacsony motivaciés mintdb6l a magas
motivacidés mintaba keriiljenek.

Ora utéani tevékenység

A tanulok Osszefoglaljak a leckét, beleértve a kulcsfontossagu témak értelmezését, a tanultak
leirasat és a fejlesztési javaslatokat.

A tanulok kitdltik Az attribucio és az eredményelvarasok elmélete cimli tanulast kovetd
tudasfelmérést (lasd az utmutatd mellékletét).

A tandr az elvégzett teszteket mindségileg €s mennyiségileg is értékeli, hogy reflektaljon a
tanorara.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az értékelés kiilonbozé mutatokat foglal magaban, beleértve az eldzetes és utdlagos teszteket, a
tanegység 0Osszefoglalojat, a zarovizsga eredményeit és a tanari jegyzeteket. Ezenkiviil a
diakokat arra kérik, hogy toltsenek ki egy kérddivet, amely a vide6 értékelésére dsszpontosit.

Az értékelésnek holisztikus folyamatnak kell lennie, amely a tanuldi tanuldas és fejlodés
értékeléséhez kiilonb6z6 mutatdkat vesz figyelembe. A tanuldk bevonasaval a tanarok értékes
visszajelzéseket kaphatnak, és betekintést nyerhetnek az alkalmazott tanitdsi modszerek és
anyagok hatékonysagaba. A kiilonb6dzo indikatorok bevonasaval a tanar atfogdbb képet kaphat
az egyes tanulok tanulasi eldrehaladasardl és eredményeir6l. Az utdlagos teszt segithet a
tanegység hatékonysaganak értékelésében, és azonosithatja azokat a teriileteket, ahol a
tanuloknak tovabbi segitségre lehet sziikségiik. Az ora Osszefoglaldja és a tanari jegyzetek
értékes betekintést nytjthatnak abba, hogy az osztaly hogyan teljesitett, és hol lehet javitani.

Az oktatovideo értékelése €s a kérddivek hasznalata lehetOvé teszi a tanulok szamara, hogy
visszajelzést adjanak a tanulasi tapasztalataikrol. Ez a visszajelzés segithet a tanaroknak
megérteni, hogy mi mikodik jol az osztilyban, valamint a fejlesztendd teriiletek
azonositasaban. Azaltal, hogy a tanulokat bevonjak az értékelési folyamatba, 6k is hallatjak
hangjukat, és hozzajarulhatnak a tanulasi tapasztalatok elmélyitéséhez.

Eszrevételek az oktatoknak

A tanar a rendelkezésre allo id6 figyelembevételével kivalaszthatja az osztily szamara
legmegfelelobb tevékenységeket. A tanar a rendelkezésre allo idot megfontoltan hasznalhatja
fel, hogy a tanulok képesek legyenek a tevékenységet a megadott idokereten beliil elvégezni.

Tovabbi olvasnivalok
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: Freeman.

Cordeiro, P. M., Lens, W., & Bidarra, M. G. (2009). O lugar das variaveis motivacionais no
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7. téma: Altalanos értelmi képességek - intelligencia

Toth-Bakos Anita, Mészaros Timea, Mészaros Attila,
Selye Janos Egyetem, Szlovakia

Elméleti hattér

Az intelligencia a pszicholégiai tudomanyok egyik kulcsfogalma, amely a szellemi szintre, a
raciondlis képességre, az okossagra, az éleselméjiiségre utal. Ebbdl a szempontbdl a fogalom
megfeleld megértése, annak megértése, hogy mit jelent "intelligensnek lenni" rendkiviil fontos
a megismerés egyéb fogalmainak, funkcidinak és folyamatainak megértéséhez. A fogalom
szorosan kapcsolodik az altalanos pszichologia mas alapfogalmaihoz és mas alkalmazott
pszichologiai tudomanyagakhoz is, mint példaul a tanulds, a gondolkodas, az érvelés, a
problémamegoldas, a kreativitds vagy az érzelmi intelligencia fogalma.

Fobb témakorok

A tanegység az intelligencia és az intelligenciahanyados fogalmanak meghatarozasara
Osszpontosit, ismerteti az intelligencia elméleteit és az intelligencia mérésének lehetséges
modjait.

Tanulasi célok

A tanegység befejezésekor

e A tanulok képesek lesznek helyesen meghatarozni és megérteni az intelligencia és az
intelligenciahanyados fogalmat.

e A tanuloknak lehetdségiik nyilik megismerni az intelligencia kiilonb6z6 modelljeit és
tipusait tobb szerz6 alapjan (pl. Binet, Spearman, Cattel, Gardner).

e A tanulok megismernek néhany intelligenciatesztet.

e A tanulok képesek lesznek azonositani a szellemi képességek szintjeit.

Pedagogiai tevékenységek

Ora eldtti tevékenység:

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolédd oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhetd el.

A tanuloknak kitoltik az Intelligencia elnevezésii eldzetes tesztet (1d. melléklet).

A tanar az elvégzett teszteket mennyiségileg és mindségileg is értékeli, ami segiti az ora
elOkészitését és litemezését.

Az osztalyon beliili tevékenység

Az oktatd megtervezi és levezeti az alabbi interaktiv tevékenységeket.

1. tevékenység: Beszélgetés az intelligencia fogalmarol

A vita kdzéppontjaban az intelligencia megértésének kulcskérdése all, vagyis az, hogy 1étezik-e
egyetlen intelligencia, vagy tobb kiilonboz6, egymastol fiiggetlen intelligenciatipus 1étezik.
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A tevékenység kozéppontjdban a vita, az érvelés és a kolcsonds meggy6zés all. Az érvek
megfogalmazasadhoz ¢és a vita vezetéséhez rendkiviil fontos az intelligencia témajanak és az
intelligencia kiilonb6z6 értelmezéseinek, modelljeinek helyes, részletes és sokoldalu
attekintése. Kulcsfontossdgli, hogy a csoporttagok miként dolgoznak egyiitt, hogyan
kommunikalnak, segitik egymast, hogyan oldjak meg a konfliktusokat, hogyan reagalnak az
eltér6 vagy ellentétes nézetekre.

A tevékenység f0 célja, hogy a résztvevok érvelés és véleményalkotas révén mélyebb ismereteket
szerezzenek a témarodl, tovabba hogy a helyes ismeretek alapjan képesek legyenek kiilonb6zo
informéciokra és véleményekre reagdlni. A tevékenység madsik célja, hogy a résztvevok
megeértsék és megismerjék a vita és a vita alapelveit és folyamatat.

Interakcids minta: csoportmunka
A résztvevok szama: min. 4

Anyagok, eszkozok: nincs, esetleg papir €s toll a jegyzetek rogzitéséhez. Segitheti a munkat, ha
elokészitjiik a helyeket a csoportoknak az osztalyteremben.

A tevékenység id6tartama: min. 30 perc (az egyes fazisok idétartama 5 perc, a fennmarado id6 a
kezdeti instrukciokra és a tevékenység befejezésére forditando ido).

Eljaras: A csoportokra osztas lehet véletlenszerli vagy szisztematikus egy bizonyos szabaly
alapjan. Fontos, hogy a csoportok azonos létszamuak legyenek. A csoportok kijeldlnek egy-egy
eléadot, aki a csoport nevében kommunikal. A csoportok kapnak vagy kisorsolnak egy témat
vagy allaspontot a vitaban, melynek allaspontjai, hogy az egy vagy tobb intelligencia
lehetdségére Osszpontositanak-e, vagyis arra, hogy csak egy intelligencia létezik, vagy tobb
fiiggetlen intelligenciatipus 1étezik. A csoport megvitatja a kijelolt allaspontjat, lehetséges
érvelést fogalmaz meg a sajat allaspontja mellett. A tevékenység kovetkezd fazisaban a két
csoport eldaddi az egész csoport véleménye és érvei nevében megprobaljadk meggydzni és
befolyasolni egymast, megprobaljak érvényesiteni sajat allaspontjukat. A tobbi csoporttag
ebben a szakaszban nem vehet részt hangosan a kommunikacidban, de megfogalmazhatnak és
feljegyezhetnek mas, sajat érveket. A tevékenység kovetkezd fazisaban a csoportok tovabb
vitathatjak a témat, 0j érvekkel segitve az eldadot. Az utolso eldtti fazisban a besz¢éloknek még
egy lehet6séglik van arra, hogy meggy6zzék a masikat. A tevékenység utolso fazisa a vita kozos
lezarasara 0sszpontosit, hogy a fesziiltséget feloldjak, és a vita f6 kérdésérdl kdzos allaspontot
fogalmazzanak meg, amely mindkét csoportnak megfelel.

Ebben a tevékenységben az eléadd a moderator, facilititor szerepét tolti be. O iranyitja a
tevékenység menetét, segiti a csoportok munkajat, elére meghatarozott idokorlat alapjan kezeli
a tevékenység egyes fazisainak iddtartamat. A csoportmunka fazisaiban segiti a csoportot,
illetve tampontokat, érvelési lehetdségeket javasol, a meggy0zés fazisaiban iranyitja a
felszolalok kommunikaciojat, sziikség esetén emlékezteti a csoport tobbi tagjat a hozzaadott
otletek, érvek, javaslatok lejegyzésének lehetdségére. A tevékenység kulcsmomentuma az
utolsd, a feloldd fazis, amikor az ecl0adonak moderalnia kell az Osszes résztvevd
kommunikdéciojat, hogy egyensulyt teremtsen és kozos allaspontot alakitson ki a vita témajaban.

A tevékenység lehetOséget ad a feltételek és szabalyok rugalmas valtoztatasara - pl. a vitakérdés
megfogalmazasara, az id6tartam megvaltoztatasara, tobb csoport meghatarozasara, a besz¢lo
személyének megvaltoztatdsara a tevékenység soran, vagy tobb besz¢ld meghatarozéasara a
csoportban.
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2. tevékenység: Ismert személyiségek magas 1Q-val

Ahogy a vided bevezetdjében is emlitettiik, az emberiség torténelmében tobb olyan személyiséget
ismeriink, akik rendkiviili képességekkel, kiemelkedéen magas foku intellektussal, vagyis
zsenialitassal rendelkeztek.

Az alabbi tevékenység kdzéppontjaban olyan személyiségek, hires emberek keresése és 6sszeirasa
all, akik a multban vagy a jelenben teljesitményiikkel vagy jelent6s tevékenységiikkel a
rendkiviili [Q-t példazzak.

A tevékenység célja, hogy ravilagitson az I1Q jelentOségére, és rairanyitsa a figyelmet a rendkiviili,
atlagon feliili 1Q felhasznalasi lehetdségeire. A tevékenység megkdveteli a megfeleld
informacioforrasok felkutatasanak képességét, majd a személy teljesitményének ¢és
tevékenységének helyes értékelését a szellemi képességek szempontjabol.

Interakcids minta: egyéni munka és csoportmunka
A résztvevok szama: min. 1

Anyagok, eszkozok: papir, toll. Informéaciokeresé forrasként a lehetéségekhez mérten
javasolhatunk segédeszkdzoket (mobil eszk6zok, tablagépek, laptopok, szamitogépek).

A tevékenység idOtartama: min. 10-15 perc (ha 10 percet szanunk az egyéni munkara, akkor az
egész tevékenység idotartama, beleértve a prezentaciokat és a befejezést, a résztvevok szamatol

fiigg).

Eljaras: Az el6ado arra kéri a résztvevoket, hogy keressenek legalabb harom ismert személyiséget,
akik atlagon feliili 1Q-val rendelkeznek. A kivélasztds kritériumai: a személy rendkiviili
intellektualis képességeket, atlagon feliili IQ-t példaz, munkdja, teljesitménye vagy
tevékenysége alapjan kivételesen intelligensnek vagy zseninek tartjak; a tevékenység helye és
ideje nem meghatarozott (itthon vagy kiilf6ldon, multban vagy jelenben). A résztvevok a
kutatdbmunka soran hasznalhatnak IKT-eszkdzoket. Az egyéni munka végén a résztvevok
bemutatjak egymasnak eredményeiket, a kikeresett neveket ¢és a hozzajuk kotodo
eredményeket, teljesitményeket. A végén a résztvevok értékelhetik eredményeiket, kiemelhetik
az ismétlddo neveket, személyiségeket, létrehozhatnak egy kozos listat az azonositott
személyekbol.

Ennél a tevékenységnél az eldado a tevékenység moderatora, aki egy kiindulasi példaval inspiralja
a tagokat. O iranyitja a tevékenységet, ellen6rzi a hallgatok tevékenységének idStartamat, és
moderalja az eredmények bemutatasat. A tevékenység végén 6 hatarozza meg a feltételeket, a
résztvevok kozos listdjanak kritériumait, illetve korlatozza a listan szereplok szamat.

A tevékenység lehetOséget ad a feltételek és szabalyok rugalmas varialasara €s megvaltoztatasara
- pl. tevékenységi teriilet, nemzetiség, torténelmi idoszak, a keresendd személyek szdma. A
bemutatasi modozat vagy a kozos lista Osszeallitasa is modosithatod - ebben az esetben a lista
terjedelme vagy a rendezési szabalyok meghatarozasa is valtoztathato.

Ora utdni tevékenység

A tanulok kitoltik az Intelligencia elnevezésii tanulds utani tudasfelmérést (lasd az utmutato
mellékletét). A tanar a kitoltott teszteket mindségileg és mennyiségileg is értékeli, hogy
reflektéljon a tandrara.

A téma lezarasadhoz és 0sszefoglaldsdhoz, amelynek célja a reflexio €s a visszajelzés, hasznos egy
feladatot, egy kevésbé formalis tevékenységet javasolni.
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Tevékenység: Tajékoztato tabla az 10 témakorében

A tanfolyam végén a résztvevoknek ajanlott egy posztert vagy ismertetd tablat késziteniiik az 1Q
témajaban. Az alkotas feltételei és szabalyai a lehetdségek alapjan rugalmasan valtozhatnak. A
f6 vezérelv mindenekeldtt a hirdetdtablan szerepld informaciok helyessége és relevanciaja,
tovabba az, hogy a hirdetdtabla atfogo attekintést adjon a témardl, és tartalmazza a tananyagban
és a videdban felsorolt 0sszes alapvetd és sziikséges informacidt. Fontos tovabba, hogy a
tanfolyam vagy a tanéra valamennyi résztvevoje egyiittmiikddjon a hirdetotabla elkészitésében,
hogy a végtermék a csoport kdlcsonds egyiittmiikodésének eredménye legyen.

A hirdettabla formai kialakitasanak kritériumai is rugalmasan alkalmazkodhatnak a
lehetdségekhez - a hirdetdtdbla lehet klasszikus fali forma, vagy online alkalmazéssal is
létrehozhato (példaul ingyenes webes alkalmazasok: Padlet, Spiderscribe, CorkBoard, Lino,
Popplet) létrehozhato.

Ebben a tevékenységben a tanarnak iranyitd szerepe van, amelynek keretében meghatdrozza a
hirdetétabla l1étrehozasanak kritériumait az aktualis feltételekhez és koriilményekhez igazodva
(a tevékenység idObeli id6tartama, formaja, a hirdetétabla alapja - iires hirdet6tabla vagy egy
webes alkalmazas feliilete, rendelkezésre bocsatja a tartalom Iétrehozasdhoz sziikséges
anyagokat stb.)

Eszrevételek az oktatéknak

Az ismeretek egyéb relevans informaciokkal vagy érdekességekkel valo kiegészitése céljabol a
kovetkez6 angol nyelvii videdkat ajanljuk:

e (Osszehasonlitas: You At Different IQ Levels (elérhetd a Infinite Comparison
YouTube csatornan) valamint Is IQ Important or Insignificant? Is there any purpose
to knowing your 1Q score? (elérhetd a Dr. Todd Grande YouTube csatornan)

Esetleg a fent emlitett 2. tevékenységgel kapcsolatban, inspiracioként ajanlhatjuk, illetve a
tevékenység végén megvalodsithatjuk az alabbi videdanyagokat:

e Comparison: History's Smartest People (elérheté a WatchData YouTube csatornan)

Tovabbi olvasnivalok
Boring, E. G. (1923). Intelligence as the Tests Test It. New Republic 36

Spearman C. "General intelligence," objectively determined and measured. The American Journal
of Psychology. 1904;15(2):201. doi:10.2307/1412107

https://www.britannica.com/science/human-intelligence-psychology/Psychometric-theories
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/human-intelligence

https://www.verywellmind.com/theories-of-intelligence-2795035
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8. téma: Tobbszoros intelligencia

Toth-Bakos Anita, Mészaros Timea, Mészaros Attila
Selye Janos Egyetem, Szlovakia

Elméleti hattér

Az altalanos intelligencia egyik kulcskérdése, hogy egyetlen intelligenciarol beszélhetiink, mint
példaul egy személy altalanos intelligenciaszintje, vagy tobb kiilénboz6 intelligenciatipus
1étezik.

Az els6 felfogéds szerint az ember egyetlen intelligenciaszinttel jellemezhetd; ennek szintje
nagyjabol egységes teljesitményt feltételez minden teriileten.

A tObbszords intelligencia modell szerint tobbféle intelligencia létezik, ¢és ezek az
intelligenciatipusok miikodhetnek egymastol fiiggetleniil. H. Gardner és modellje szerint akar
nyolc kiilonb6z6 autoném kognitiv képesség 1étezik. Gardner modellje alapjan az emberi
intelligenciara agy tekinthetiink, mint egy egyéni intelligenciaprofilra, amely tobbek kozott
befolyasolja az egyén teljesitményét, gondolkodasat, tanulidsat és problémamegoldasat.
Gardner modellje ezért széles korben alkalmazhat6é a pedagogiai gyakorlatban, a pedagogiai
pszichologidban, a tanulés €s a kognitiv stilusok teriiletén, vagy akar a karrier-tanadcsadasban
is; tovabba kiilonosen hasznos lehet a tehetségek felfedezésében.

Fébb témak

A tanegység Howard Gardner tobbszords intelligencia modelljére 6sszpontosit, kiilonos
tekintettel a modell nyolc intelligenciatipusanak jellemzdire, nevezetesen: nyelvi-verbalis
intelligencia, testi-kinesztézids intelligencia, logikai-matematikai intelligencia, téri
intelligencia, zenei intelligencia, interperszonalis intelligencia, intraperszonalis intelligencia és
természeti intelligencia.

Tanulasi célok
A tanegység végeére:
e A tanulok képesek lesznek helyesen meghatarozni és megérteni a tobbszords
intelligencia modell fogalmat.
o A tanulok képesek lesznek eligazodni a tobbszords intelligencia kiillonbdzé modelljei
kozott.
e A tanulok képesek lesznek eligazodni H. Gardner tobbszords intelligencia
modelljében.
e A tanulok megismerik H. Gardner nyolcféle intelligenciatipusat.
e A hallgatok megértik az intelligenciaprofil jelentdségét az oktatasi gyakorlatban.

Pedagogiai tevékenységek
Ora elétti tevékenység - otthon

Ora el6tt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodd oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érheto el.
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A tanulokat kérjiikk meg, hogy toltsék ki a Tobbszords intelligencia nevii eldzetes tesztet (ld.
melléklet). A tanar az elvégzett teszteket mennyiségileg és mindségileg is értékeli, ami segiti
az Ora elOkészitését és litemezEsét.

Az osztalyteremben végzett tevékenység

Az oktatd megtervezi és levezeti az alabbi interaktiv tevékenységeket.

1. tevékenység: Szakmak az intelligencia tipusai szerint

A palyavalasztasi tanacsadas és a palyaorientacio szorosan kapcsolodik az egyén
intelligenciaprofiljahoz.

Fokusz: Gardner tobbszoros intelligenciamodelljének minden egyes intelligenciatipusa esetében a
lehetd legtobb szakma Gsszegytijtése.

A tevékenység 16 célja, hogy a résztvevok megismerjék az intelligencia sokféleségét és Gardner
tobbszoros intelligenciaelméletéhez tartozd intelligenciatipusokat. Cél tovabba a megfeleld
szakma kivalasztasdhoz sziikséges a kiillonb6zo intelligenciatipusok természetének megértése.
Fontos, hogy a tanulok a foglalkozasok minél szélesebb listajat ismerjék meg.

Interakcids minta: csoportmunka

A résztvevOk szama: min. 4

Anyagok, eszk6zok: stopperora az iddméréshez

A tevékenység idétartama: min. 10 perc, ha minden intelligenciatipusra 1 percet hatdrozunk meg.

Eljaras: A tanar elmagyardzza a résztvevoknek a tevékenységet: a csoportot arra kérik, hogy a
leckében felsorolt és jellemzett intelligenciatipusok mindegyikéhez a lehetd legtobb talalo
foglalkozast sorolja fel hangosan. Ehhez el6készithetiink egy 30-50 bejegyzésbol allo
foglalkozaslistat. A kijelolt iddintervallum alatt nem lehet csend az osztalyteremben, a
megnevezéseknek egy percen keresztiil folyamatosnak kell lenniiik. Tehat a résztvevok koziil
legalabb egynek egyszerre kell beszélnie, és figyelnilik kell a folyamatossagra. A
résztvevoknek mindenekel6tt minél tobb foglalkozast kell ismerniiik, és a kiilonbozo
intelligenciatipusokhoz kell tudni helyesen hozzarendelniik a foglalkozasokat. Ezutdn
egylittmikodésre ¢és figyelem fenntartasara van sziikség, hogy valaki mindig folytatni tudja a
kinevezések sorrendjét. Fontos a jaték megfelelé dinamikdjanak megteremtése, hogy a
résztvevok ne kiabaljanak egyszerre, hanem figyeljék megfeleld megszolalasi lehetoséget. Arra
is tigyelni kell, hogy a megnevezett foglalkozasok ne ismétlédjenek.

Ebben a tevékenységben a tanar a moderator, facilitator szerepét tolti be. O iranyitja a tevékenység
menetét, tigyel arra, hogy egyetlen 1Q-tipus se maradjon ki, nyomon koveti az egyes fordulok
idejét, és kiigazitja a listat, ha a foglalkozasok ismétlédnek, vagy nem illenek az 1Q-tipushoz.
A tevékenység soran természetesen idonként lesznek csendek, amikor a résztvevoknek nincs
otletiik, javaslatuk, ezekben a pillanatokban segithet, inspiralhatja a résztvevoket.
Természetesen ennek ellenkezdje is elofordulhat, amikor tobb résztvevd egyszerre szolal meg,
ezekben az esetekben el kell érni, hogy a résztvevok egyenként szolaljanak meg.

A tevékenység lehetoséget ad a feltételek és szabalyok rugalmas modositasara - példaul az egyes
tipusok idébeli iddtartamanak megvaltoztatasara, vagy egyszerre tobb intelligenciatipus is
megadhato.
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8. téma: Tébbszoros intelligencia

2. tevékenység: Onreflexio vs. intelligenciateszt, intelligenciaprofil-eredmények

Téma: A sajat intelligenciaprofil értékelése ¢€s szembesitése a rendelkezésre allo atfogod
intelligenciateszt eredményeivel.

A tevékenység a sajat intelligenciaprofil megismerésére dsszpontosit. Onfelbecslésiink eredménye
Osszhangban lehet vagy eltérhet a hivatalos 1Q-teszt eredményeitdl. Ilyen értelemben ezek a
tapasztalatok segithetnek az iskola, a tevékenységprofil vagy a szakma kivalasztasakor.

A tevékenység célja, hogy felhivja a figyelmet a sajat intelligenciaprofil megismerésének
fontossagara, a jovonk alakitasa szempontjabol meghatarozo erésségekre és gyengeségekre.

Interakcids minta: egyéni munka
A résztvevok szama: min. 1
Anyagok, eszk6zok: papir, toll, komplex intelligenciateszt minden résztvevonek.

A tevékenység idétartama: min. 3 6ra. A tevékenység tobb részre is oszthatd, az egyik részben az
onértékelési folyamatra, a tobbi részben pedig az intelligenciateszt kitoltésére
Osszpontosithatunk (mivel a komplex intelligenciateszt kitdltése legalabb 1,5 orat vesz igénybe,
az egyes alteszteket tobb fazisban is kitdlthetjiik).

Eljarés: A tanar megkéri a résztvevoket, hogy irjak fel egy papirra az IQ mind a 8 tipusat Gardner
modellje szerint. A résztvevoket ezutan arra kéri, hogy Onértékelés alapjan kiilon-kiilon
nyilatkozzanak az egyes tipusokrol, hogy mik az erdsségeik, mik a gyengeségeik, mely
tipusokat tartjdk profiljuk meghatarozo tipusdnak, és melyeket kedvelik kevésbé vagy
egyaltalan nem. Fontos felhivni a résztvevok figyelmét arra is, hogy indokoljak meg, miért vagy
mi alapjan hozzak 1étre sajat profiljukat, hatdrozzak meg teljesitményiiket er0sségnek vagy
gyengeségnek.

A tevékenység kovetkezd fazisaban a tanar 1Q-teszteket oszt ki a résztvevoknek, és minden
résztvevo kitolti a tesztet. A tanar kiértékeli a teszteket (vagy segitséget kér egy hozzaértd
szakért6tol), €s az eredményeket egyenként megosztja a résztvevokkel.

A tevékenység utolso fazisaban a résztvevok Osszehasonlitjak sajat onértékelésiik eredményeit a
tesztek eredményeivel, és feljegyzik a két értékelés kozotti egyezéseket és kiilonbségeket.

Ebben a tevékenységben a tanar a moderator, facilitator szerepét tolti be. El6szor is moderalja az
onértékelési folyamatot és az [Q-tesztek kitoltését. Ezt kovetden fontos szerepet jatszik az
Osszehasonlitasi folyamatban, ahol az a feladata, hogy felhivja a résztvevok figyelmét a helyes,
redlis intelligenciaprofil kialakitasanak modozatara, amely megfelel a valds eredményeknek, és
nem a résztvevok torzitott onképének eredménye.

3. tevékenység: Gardner tobbszoros intelligenciamodelljének témdjarol szolo TV-
hirek, hirdetések, reklamok.

A témakor zarasaként ajanlott, hogy a résztvevok kozosen vagy egyénileg készitsenek kiilonb6zo
jelentéseket, hireket, reklamfilmeket az intelligenciaprofil, az intelligencidk tipusai, a
tobbszords intelligencia modell, az intelligenciaprofil fontossaga a megfeleld szakma vagy
tanulmanyi irany kivalasztasaban.

Ebben a tevékenységben a tanar iranyito szerepet tolt be, amelyben meghatarozza a tevékenység
kritériumait vagy feltételeit - televizios vagy radios hirek vagy reklamok, vagy egy magazin
szamara késziilt szovegek, a felvétel formaja vagy modja az adott technikai eszkdzok alapjan
(videofelvételek, hangfelvételek, szerkesztett szovegtajlok stb.). Tovabba a tanar a feltételek és
lehet6ségek alapjan meghatarozhatja azt is, hogy az eldallitott hireket és reklamokat hogyan
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osztjadk meg - a résztvevok létrehozhatjak és megoszthatjak sajat televizids vagy miisorukat,
vagy sajat magazinjuk egy szamat.

Ora utdni tevékenység

A tanulok kitoltik az Tobbszoros intelligencia cimi tanuléast kovetd tudasfelmérdt (1d. melléklet).
A tanar a kitoltott teszteket mindségileg és mennyiségileg is értékeli, hogy reflektaljon a
leckére.

A téma lezarasahoz és 6sszefoglalasahoz, amelynek célja a reflexid €s a visszajelzés, hasznos egy
feladatot, egy kevésbé formalis tevékenységet javasolni az alkotomunka szellemében.

Eszrevételek az oktatéknak

Az ismeretek egyéb relevans informaciokkal vagy érdekességekkel valod kiegészitése céljabol az
alabbi angol nyelvli videdanyagokat ajanljuk:

e Gardner's Theory of Multiple Intelligences, mely elérheté a PHILO-notes YouTube
csatornan.

e Learning Styles & Multiple Intelligences: Theory Integration, mely elérhetdé a
Teachings in Education YouTube csatornan

e Gardner's Multiple Intelligences Theory, mely elérhetd a Josie Bormann YouTube
csatornan

Alternativaként a fenti Onreflexid vs. intelligenciateszt tevékenységgel Osszefiiggésben a
kovetkezd forrasokat ajanljuk inspiracioként:

https://www.idrlabs.com/multiple-intelligences/test.php
https://alis.alberta.ca/careerinsite/know-yourself/multiple-intelligences-quiz/
https://www literacynet.org/mi/assessment/findyourstrengths.html,
https://personalitymax.com/multiple-intelligences-test/

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Tovabbi olvasnivalok

Gardner, H. E. (2000). Intelligence reframed: Multiple intelligences for the 21st century. Hachette
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9. téma: A csalad kontextusa: kapcsolat, kommunikacio és miikodés

Dr. Constantina Demetriou
European University Cyprus

Elméleti hattér

A csalad egy alapvetd tarsadalmi egység, amely erdsiti az 6nbizalmat, és amely révén az emberek
szeretve érzik magukat. A csalad két vagy tobb olyan ember csoportja, akik sziiletés, hazassag
vagy orokbefogadas révén rokonsagban allnak egymassal, és egyiitt ¢lnek.

A csaldd minden tagjat érzelmi kotelék valamint a hasonlo értékek kotik 6ssze. A csalad dontd
szerepet jatszik abban, hogy stabilitast és segitséget nyujtson tagjainak. a gondoskodas, az
érzelmi kapcsolat €s a szocializacio forrasa. E megfontolasok alapjan sziikséges az erds csaladi
kapcsolatok 1étrehozasa. A jo csaladi kapcsolatok pozitivan kapcsolodnak a biztonsagérzethez
¢s a bizalomhoz. A problémas csaladi kapcsolatok dsszefiiggésbe hozhatok a szorongas magas
szintjével, konfliktusokkal és a mentalis egészséggel kapcsolatos problémakkal.

A csaladi kommunikaciénak a kolesonds tiszteleten kell alapulnia. Az aktiv kommunikécio
pozitivan hat a gyermekek ¢s a sziilok jolétére, mig a konfliktusok diszfunkcionalis csaladot
eredményeznek.

Végiil pedig a csaldd miikddése befolyassal van arra, ahogyan a csaladtagok - a sziilok és a
gyermekek - Onmagukat, a masikat €s a vildgot érzékelik, befolyasolja kapcsolataikat és
viselkedésiiket, valamint hatassal van mentalis egészségiikre €s jolétiikre.

Fobb témakorok

Kozvetlen csalad, tdgabb csalad, csaladi kornyezet, csaladi kapcsolatok, csaladi kommunikacio,
konfliktusok, csaladi miikodés, gyermekek mentalis egészsége, gyermekek joléte, sziilok joléte.

Tanulasi célok
A témakor célja, hogy minden hallgato:

o FErtse meg, hogy mi a csalad, és annak fontossagat mint tarsadalmi csoportot.

e Leirja a csaladtipusokat, és magyardzza el a csaladi életkort.

e Betekintést nyer az erds csaladi kapcsolatok fontossagaba, valamint ezek kapcsolatara
az egyéni bizalom és biztonsag fogalmaval

o El tudja magyarazni, hogy a rossz csaladi kapcsolatok hogyan hathatnak a gyermekek
¢s a szllok jolétére.

e Felismeri a csaladi kommunikacié szerepét a csaladtagok életében.

o Képes lesz értekezni a konfliktusok szerepérdl a csaladi kornyezetben.

e Azonositani tudja a funkcionalis és diszfunkcionalis csaladok jellemzdit.

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodo oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhetd el. Hivjuk fel a figyelmiiket hogy
azonositsak a téma fobb aspektusait, €s fektessenek hangstlyt annak megértésére, hogy mi a
csalad fogalma, tipusai és dinamikéja, valamint hogy mire utalnak a csaladi kapcsolatok, a
csaladi kommunikacio és a csaladi miikodés fogalmai.
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Kérjiik meg a hallgatokat, hogy toltsenek ki egy rovid kérddivet (1asd az Gtmutaté mellékletét),
hogy ellendrizzék a latott videdval kapcsolatos megértésiiket.

Az elbadd ezutan elemzi a kérdéivre adott valaszok eredményeit, és az osztalyban tovabbi
megbeszElés céljabol bemutatja azokat.

Az ora soran az eléadd egy altalanos kérdéssel kezdi, hogy a didkok mennyire értik a fobb
definiciokat. Ezt kovetden bemutatja az eldzetes teszt eredményeit, és megvitatja azokat a
diakokkal (1. tevékenység). Emellett az el6ado egy rovid eldadast tart a csaladi kapesolatokrol.
Bemutatja, hogy ezek a kapcsolatok hogyan hatnak a csaladi kdrnyezetre, és hogyan jarulnak
hozza a gyermek viselkedésének alakulasahoz. Az el6adas alapjan arra kéri a hallgatokat, hogy
hagyatkozzanak a tapasztalatukra, és adjanak példakat arra, hogyan értelmezik ezeket a
kapcsolatokat a valds csaladi strukturaban (2. tevékenység). Végezetiil az oktatd a csaladon
beliili kommunikacié és a miikodés fogalmarol beszél. Példakat mutat be a funkcionalis és
diszfunkcionalis csalddokra. Ezutan arra kéri a tanuldkat, hogy mitkddjenek egyiitt és aktivan
vegyenek részt olyam feladatokban, melyeknek célja, hogy megértsék a funkcionalis csalad f6
jellemzait (3. tevékenység).

Az o6ra utan az eldadé megkéri a didkokat, hogy toltsenek ki egy utdtesztet (lasd az utmutatd
mellékletét). Az eldado a kitoltott teszteket mindségileg €s mennyiségileg is értékeli, reflektalva
az Orara.

Interaktiv tevékenységek

1. tevékenység: Csoportos megbeszélés a fogalmakrol

kommunikacio, miikodés).
Résztvevok: 4 6s didkcsoportok
Idétartam: 20 perc
Eszk6zok: Toll és papir

A tevékenység leirdsa: A megbeszélés soran a tanulok 3-4 fos csoportokra oszlanak, hogy
megvitassak a hibaikat, ¢s az eldzetes tesztben megadott valaszok alapjan javaslatot tegyenek
a helyes valaszokra. [gy lehetdségiik lesz arra, hogy egyiitt dolgozzanak a kozos cél eléréséért,
amely az eldzetes teszt kérdéseire vald helyes valaszadas. A végén minden csoportnak végleges
dontést kell hoznia a helyes valaszrol. Ezutan az oktatoval egyiitt azonositjak és tisztazzak a
csalad témajahoz tartoz6 meghatarozasok fobb gondolatait.

2. tevékenység: Kartyajaték
Cél: a csalad tipusainak és az egyes csaladtagokra gyakorolt hatdsanak megértése.
Résztvevok: Minden didk 6nalléan dolgozik
Iddtartam: 20 perc
Eszk6zok: Kartya, szines tollak vagy ceruzak, toll és papir

A tevékenység leirdsa: Az eldaddo megmutatja a didkoknak véltozatos, hazakat és lakasokat
abrazolo el6készitett kartyakat. A hallgatd ezutan kivalaszt egy olyan képet, amely szamara az
otthon hangulatat idézi. Ezutan meg kell rajzolniuk a kartyadn talalhaté haz modositott
valtozatat, és hozza kell adniuk az 0sszes csaladtagot, akiket oda képzelnek. Arra kérik Oket,
hogy gondolkodjanak szabadon, és ne csak hagyomanyos, hanem modern csaladokat is
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képzeljenek el. Ezenkiviil minden egyes csaladtagra vonatkozéan harom jellemzot kell
meghatarozniuk, és ezeket az egyes abrak mell¢ kell irniuk.

A tevékenység utolsé részében mindenki irja le egy bekezdésben, hogy az egyes csaladtagok
jellemz6i hogyan hatnak és befolyasoljak pozitiv vagy negativ modon a csalad tobbi tagjat.
Amikor mindenki befejezte a feladatot, a tanuloknak csoportositaniuk kell az altaluk l1étrehozott
csaladokat. A csoporton beliili barmelyik kiegészitésnél a didknak meg kell indokolnia, hogy
az alkotasat miért az adott csoportba helyezte.

A létrehozott csaladtipusok alapjan, valamint a csaladtagok jellemz6irdl leirt dinamika alapjan a
tanuloknak lehetdségiik lesz a csaladtipusokkal kapcsolatos kérdéseket megbeszélni, illetve a
bizonytalansagokat tisztazni. A didkok véleményt nyilvanitanak egymas javaslatairdl,
kérdésekkel probaljak megérteni tarsaik valasztasat, €s javaslatokat tesznek a tovabbi
csoportositasra.

3. tevékenység: Kooperativ jaték

Cél: a csalad dinamikajanak, a szerepeknek, a kapcsolatoknak, a hierarchidnak ¢és a
kommunikacionak a bemutatasa.

Résztvevok: Hatfos csoportok
Iddtartam: 30 perc
Eszkozok: Puzzle

A tevékenység leirdsa: A tevékenység lényege hazak kirakasa puzzle darabokbol, szavak
hasznalata nélkiil. Minden csoporttag véletlenszeriien kap harom puzzle-darabot. Osszesen 18
darab puzzle lesz, amelyeket Ossze kell illeszteni, hogy harom rejtvényt alkossanak. Az egész
haz elkészitéséhez a csoport tobbi tagjatol kell kolcsonkérniiik darabokat. Az a csoport nyeri a
jatékot, amelyik elséként fejezi be a harom hazat.

A stratégia eldzetes megbeszélése nélkiil kezdddik a feladat. Egy csoporttag feladata, hogy
megfigyelje tarsait: hogyan kommunikalnak, ki milyen szerepet vallal, ki veszi at az iranyitast,
hogyan fogadjék a tarsai a vezetd iizeneteit, cselekedeteit stb. Amint egy csapat befejezi a
kirakast, a jatékot leallitjak. Minden csapat beszamol a tapasztalatairdl: milyen érzéseik és
gondolataik voltak az egyiittmiikddést igényl6 feladat soran. A megfigyelok a kovetkezo
kulcsszavak segitségével szamolnak be megfigyeléseikrdl: szerepek, kapcsolatok, hierarchia,
kommunikdci6 a feladat soran.

A megbeszélések utan a tanulok ismét a csoportjaikban dolgoznak, és fel kell sorolniuk 2
nehézséget €s 2 pozitiv stratégiat, amelyeket a szabalyokkal, a kommunikacioval és a
hierarchiaval kapcsolatban tapasztaltak. A kulcsszavakat Osszefoglaljak, és ellenpéldakat
sorolnak fel, hogy felvazoljak a funkcionalis és diszfunkcionalis csalad jellemzait.

Eszrevételek az oktatoknak

Fontos, hogy az eldadd eldkészitse az 1. tevékenységhez sziikséges kartydkat és a 2.
tevékenységhez sziikséges rejtvényeket. Ezeket konnyen elkészitheti néhany haz képének
kinyomtatdsaval és feldarabolasaval.

Figyelmet kell forditani arra, hogy a 3. tevékenység soran hogyan alakulnak a megbeszélések.
Fontos, hogy az el6add vezetd szerepet vallaljon, és tigy iranyitsa Oket, hogy a stratégidkat és
nehézségeket a csaladi mikodés és a kommunikdcié fobb pontjai szerint lehessen
csoportositani.
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10. téma: Erzelmek

Zsigmond Istvan, Karoli Gdspadr Reformatus Egyetem, Magyarorszag
Sajgo Melinda, Mihai Eminescu Pedagogiai Gimnazium, Romania

Elméleti hattér

Az érzelmek Osszetett pszichologiai és fiziologiai allapotok, amelyeket szubjektiv érzések,
fiziologiai valtozasok és viselkedési reakciok jellemeznek. Gyakran kiils6 vagy belso ingerek
valtjak ki 0ket, és fontos szerepet jatszanak viselkedésiink szabalyozasaban és a kornyezetiinkre
adott valaszokban.

Az érzelmek témaja tobb okbol is fontossaggal bir:

e Emberi tapasztalat: Az érzelmek az emberi tapasztalat alapvetd jellemzojét képezik,
¢s kritikus szerepet jatszanak gondolataink, viselkedésiink és masokkal valo
interakcidink alakitasaban.

e Mentalis egészség: Erzelmeink megértése és kezelése segithet javitani altalanos
jolétiinket és csokkentheti a mentalis egészségi problémak, példaul a szorongas és a
depresszio kialakulasanak kockazatat.

e Kapcsolatok: Az érzelmek kulcsszerepet jatszanak a masokkal valo kapcsolatainkban.
Ha képesek vagyunk megérteni és kifejezni az érzelmeinket, az segithet a hatékony
kommunikécioban, a mindségi kapcsolatok kiépitésében ¢és a konfliktusok
megoldasaban.

e Dontéshozatal: Az érzelmek befolydsolhatjdk a dontéseinket, pozitiv és negativ
értelemben egyarant. Erzelmeink megértésével megalapozottabb és racionalisabb
dontéseket hozhatunk, €s elkeriilhetjiik az impulziv vagy karos dontéseket.

e Szakmai siker: Az érzelmek is befolyasolhatjdk szakmai sikertinket. Az érzelmileg
intelligens emberek gyakran jobban eligazodnak a munkahelyi dinamikaban, erds
csapatokat tudnak épiteni, és hatékonyan kommunikdlnak a kollégakkal és az
igyfelekkel.

Osszességében az érzelmek témaja azért fontos, mert életiink szamos aspektusat befolyasolja, a
személyes jollétiinkt6] kezdve a kapcsolatainkon at a szakmai sikeriinkig. Ha tobbet tudunk
meg az érzelmekrdl, olyan attitidoket alakithatunk ki, amelyek révén jobban megérthetjiik és
kezelhetjiik 6ket, ami boldogabb, egészségesebb és teljesebb élethez vezet.

Fobb témakorok

az érzelmek Osszetevoi, az érzelmek elméletei, az érzelmek eredete és szerepe, az érzelmek
kifejezése, az alapvetd érzelmek, érzelmi intelligencia.

Tanulasi célok

o Az érzelmek természetének megértése: ez magaban foglalja az érzelmek kiilonb6z6
tipusainak, funkcidinak, valamint megtapasztalasuk ¢és kifejezésiikk modjanak
megismereését.

e Az érzelmek megismerésben és viselkedésben betoltott szerepének megértése: az
érzelmek befolyasoljak viselkedésiinket és gondolkodadsunkat, ezért fontos megérteni,
hogy milyen kdlcsonhatasban allnak méas kognitiv és viselkedési folyamatokkal.

e Az érzelmi intelligencia fejlesztése: az érzelmi intelligencia a sajat érzelmek
megértésének és kezelésének, valamint masok érzelmeinek felismerésének és az
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azokra valo reagalasnak a képessége. Az érzelmek tanulméanyozasa soran az érzelmi
intelligencia fejlesztése az egyik legfontosabb tanulasi cél.

o Az érzelmek mentalis egészségre gyakorolt hatdsanak megértése: Ezért fontos, hogy
megismerjilkk az érzelmi diszregulacioval kapcsolatos lehetséges kockazatokat,
valamint az érzelmi jolétet eldsegitd stratégiakat.

e Az érzelmekkel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa valos kdrnyezetben: Végezetiil
fontos az érzelmekkel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa a valds életben, példaul a
személyes kapcsolatokban, a munkahelyen €s mas tarsas helyzetekben. Ez magéaban
foglalhatja olyan készségek gyakorldsat, mint az aktiv hallgatas, az empatia és a
konfliktusmegoldas.

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodo oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhetd el. Kérjilk meg a tanuldkat, hogy
toltsenek ki egy elozetes felmérést - hasznalja kiindulopontként a mellékletben talalhato
felmérét. A teszteredmények hozzavetdleges képet adnak arrdl, hogy a tanuldok milyen
nehézségekkel szembesiiltek a téma megértése soran. Ajanlott az 6rai tevékenységek soran a
nehéz fogalmak megértésére Gsszpontositani.

Az 6ran a téma jobb megértése érdekében néhany interaktiv tevékenységet ajanlunk.

Fényképek értelmezése

Készitsen eld néhany fotot sporteseményekrol, amikor a versenyzok gydznek, elbuknak vagy mas
érzelmileg telitett helyzetben vannak (szamos internetes forrasbol elérheték ilyenek). A
hallgatok alkossanak 3-4 s csoportokat. Minden csoport 5 perces beszélgetést folytathat olyan
kérdésekrdl, mint példaul, hogy milyen érzelem tiikr6zodik a foton megorokitett személy
arckifejezésében? Minden csoport bemutathat néhany alternativ elnevezést az érzelmi
kifejezésekre, €s elmagyarazhatja a hasonlo érzelmi kifejezések kozotti kiilonbséget.

Hogy vagy? Erzelmi kdrtyikkal valé munka

Készitsiink el tobb (50-80) kartyat érzelmi kifejezésekkel. Kérjen meg minden tanulot, hogy
valasszon ki egy kartyat, amelyhez sajat magat tudja viszonyitani, amelyik a legtalalébb modon
fejezi ki a jelenlegi vagy egy kozelmultbeli érzelmi allapotat. A kivalasztott kartyat a hat
alapérzelmet tartalmazé falra helyezi. Az elhelyezésnek olyannak kell lennie, hogy a tanulo
kartyaja az azonos érzelmet kifejez6 kartya mellé keriiljon. A tanulonak le kell irnia, hogy a
kivalasztott érzelmet milyen kontextusban élte at, milyen élethelyzetben jelentkezett az
érzelem.

Rovid eléadasok

Készitsen hat lapot a kovetkezd témakorokkel: 1. Az érzelem fogalma, Osszetevoi, 2. William
James és Carl Lange érzelemelmélete, 3. Walter Cannon és Philip Bard érzelemelmélete, 4.
Stanley Schachter érzelemelmélete, 5. Alapérzelmek, az érzelmek tarhaza.

A didkok alkossanak 4-5 f&s csoportokat, kivalasztanak egy kartyat, majd informéciot gytijtenek
a valasztott témardl. Parokba rendezddnek, és bemutatjak egymasnak az otleteiket. Javaslatokat
tehetnek és kérdéseket tehetnek fel egymasnak. Az Osszegylijtott informaciok alapjan 2-3
perces prezentaciot tartanak az ora eldtt megnézett oktatdvidedbol kapott informaciok
segitségével.
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A "szakért6i kopenyt" magara oltve egy didk bemutatja a témajat az osztalynak. Az osztaly tanuloi
kérdéseket tehetnek fel. Ha egy tanulé nem tud valaszolni, akkor passzolhat. Ebben az esetben
egy didktarsa, aki ugyanebben a témaban gyijtott informaciokat, megprobal valaszolni.

Beszélo korhinta

Minden tanulo kap egy kis kartyat, amelynek egyik oldalan az alapvetd érzelmek, a masikon pedig
az érzelem Osszetevoi szerepelnek. Parokba rendezddnek, majd harom percig kell beszélniiik
egy altaluk valasztott alapérzelemrol, elemezve az alapérzelmet az érzelem 6sszetevoi alapjan.
Sziikség esetén késziiljenek fel segitd kérdésekkel az egyes dsszetevok mentén.

Ha lejart az id9, a kiils6 kor tovabball, uj parok alakulnak.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az orat kovetden a tanulok tudasanak felmérésére nyilt kérdéseket tartalmazo irasbeli tesztet
hasznalhat. Javasoljuk, hogy kiindulopontként hasznalja a jelen utmutatdé mellékletében
talalhaté kérdéseket.

Eszrevételek az oktatoknak

Az interneten tobb forras talalhaté nyomtatasra kész érzelmi kartyakbol.

Tovabbi olvasnivalok

McLaren, K. (2010). The language of emotions: What your feelings are trying to tell you: Sounds
True.

Oatley, K. (1992). Best laid schemes: The psychology of the emotions: Cambridge University
Press.

Oatley, K., Keltner, D., & Jenkins, J. M. (2006). Understanding emotions: Blackwell publishing.

Smith, T. W. (2015). The book of human emotions: An encyclopedia of feeling from anger to
wanderlust: Profile books.
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11. téma: Agresszio: természete, okai, ellenorzése

Prof. Mariya Aleksieva, PhD; Prof. Milen Baltov, PhD; Assoc. Prof. Krasimira Mineva, PhD;

Assoc. Prof. Veselina Zhecheva, PhD; Assist. Prof. Gergana Kirova
Burgas Free University, Bulgaria

Elméleti hattér

Az agressziorol és annak a mindennapi €letben betdltott szerepérol alkotott adekvat kép kialakitasa
fontos az onreflexio és az onmegértés noveléséhez, az érzelmi, kognitiv és viselkedési szintl
onkontroll fejlesztéséhez, a dith megfeleld levezetéséhez és az agressziv viselkedés asszertiv
viselkedéssel valo felvaltasahoz, a mindennapi frusztraciok sikeres kezeléséhez és olyan
helyzetekben, amikor agressziv cselekmények aldozatai vagyunk; a dith és az agresszid
ellendrzésére iranyuld célzott és hatékony megel6z6 munkéahoz.

Fobb témak

Az agresszio témakoréhez tartozo6 fogalmak meghatarozasai és elméletek ismertetése; a frusztracio
€s az agresszi0 kapcsolata; az agressziv megnyilvanulasok megjelenésének okai; a
médiaagresszio hatasa az egyénekre; a diih levezetése és az agresszio csokkentése.

Tanulasi célok

A tanegység végén a hallgatoknak az alabbiakat kell tudni:

az agresszio természetének és tipusainak (ellenséges €s instrumentalis) megértése.
megkiilonboztetni az agressziv és a nem agressziv viselkedésmintakat.

eligazodni az agressziv megnyilvanulasokhoz vezetd okokban és tényezdkben -
neurologiai és kémiai okok, kdrnyezeti tényezok, kdzvetlen provokacio stb.

ismerni az agresszio fObb elméleteit: agresszid és frusztracio, a szocialis tanulds
elmélete, az agressziv impulzusok kiiirtilésének és a katarzis elérésének elmélete stb.
hogyan kell alkalmazni az agresszid csokkentésére szolgalé modszereket - az empatia
novelése, a diith és a negativ érzelmek levezetése, a frusztracids tolerancia ndvelése
stb.

Pedagogiai tevékenységek

Tanitas elotti tevékenység - otthon

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodé oktatovideot,
mely a Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érheto el.

Az oktatovided megtekintését kdvetden a hallgatok kitdltenek egy kérdoivet (ajanlott
a mellékletben kozolt kérd6iv hasznalata). A kérdések a téma legaltalanosabb
fogalmaira iranyultak.

Az ora el6tt kitoltott teszt eredményei eligazitjak a diakokat €s a tanarokat a videdban bemutatott
oktatasi tartalom elsajatitasanak mértékérdl, a témahoz kapcsolddd fogalmak és elméletek
megértésében mutatkozo hianyossagokrol és nehézségekrol. Az eredményeket felhasznalhatjuk
az osztalytermi tevékenység soran.
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Az osztalytermi tevékenység sordan

A tanegység soran a tanulok megtanuljak felismerni magukban a fokozodo fesziiltség, diih és
agressziv reakciora valo hajlandosag korai figyelmezteto jeleit (1. tevékenység).

Ezutan lehet6ségiik lesz arra, hogy részt vegyenek egy csoportos megbeszélésen, és megosszak
tapasztalataikat egy eldre kitoltott "dithnaplo" alapjan, amely részletes leirast tartalmaz a
fesziiltséggel ¢és agressziv készséggel kapcsolatos helyzetekrdl ¢€s gondolatokrol (2.
tevékenység), valamint arrol, hogy a megbeszélést megeldz6 egy hétben hogyan kezelték sajat
frusztracidikat a negativ gondolatok €s a rosszul alkalmazott gondolkodéasi mintdk modositasa
révén (3. tevékenység).

Végezetiil a didkokat felkérik, hogy vegyenek részt csoportmunkaban, €s dolgozzanak ki egy rovid

rrrrrr

forrasok és az Otletelés modszerének felhasznalasaval (4. tevékenység).

1. tevékenység. A fokozodo fesziiltségre utalo jelek felismerése
Résztvevok: 15 f6s diakcsoport
Iddtartam: 30 perc
A tevékenység leirasa:

Kérjiik meg a didkokat, hogy készitsenek egy listat a fesziiltté valas korai figyelmeztetd jelekrol,
¢és egészitsek ki személyes listajukat minden egyéb tlinettel, amely jelzésértékii lehet. Ezutan
rendezzék ezeket sorrendbe - a dith leghalvanyabb jeleivel kezdve a szinte elviselhetetlen
tiinetekig.

frjak le az oldalra minél kreativabban, hogy mit kell tenniiik, hogyan fognak reagalni, és milyen
gondolatok segitenének kezelni ezeket a jeleket, ¢s megdllitani a fesziiltséget. A lista
kidolgozésa utan osszak meg tapasztalataikat csoporttarsaikkal.

2. tevékenység. ""Haragnaplo"'
Résztvevok: 15 f6s didkcsoport
Idétartam: 40 perc
A tevékenység leirasa:

A kovetkez6 tablazat kitoltését ajanljuk hazi feladatnak. A kovetkezo tevékenység alkalmaval egy
csoportos megbeszelés soran minden résztvevo megosztja, hogyan végezte el a hazi feladatot,
¢és milyen tapasztalatokat szerzett a dithnaplo-gyakorlat elvégzése soran.

Datum A helyzet A helyzettel Erzelmi izgalom A.gressmrv
(id6) lefrasa kapcsolatos 1-10 skélan viselkedés
gondolatok 1-10 skalan

3. tevékenység. A frusztracio csokkentése gondolatok modositasaval

Résztvevok: 15 f0s diakcsoport

54



11. téma: Agresszio: természete, okai, ellenorzése

Id6tartam: 40 perc
A tevékenység leirasa: A tanar adjon hazi feladatot, az alabbi utmutatas alapjan:

"Ennek a gyakorlatnak az a célja, hogy a "haromoszlopos technika" alkalmazésaval lehet6séget
kinaljon a megfeleld gondolkodas gyakorlasara. Ehhez az sziikséges, hogy amikor frusztraltnak
érzi magat, tartson egy kis sziinetet, fogjon meg egy darab papirt és egy tollat, ossza az oldalt
harom oszlopra, és kezdje el leirni a negativ gondolatait az els6 oszlopba. A masodik oszlopban
probalja meg felismerni a karos gondolatait a tablazatban megadott mintak kovetésével. A
harmadik oszlopban prébalja meg atkeretezni a negativ gondolatait, pozitivabb szemszogbol
szemlélve azokat. Nézze meg a példat, és probalja meg elkésziteni a sajat tablazatat, beirva a
szokasos negativ gondolatait, gondolatmintait, és probalja meg teljesen atdolgozni azokat egy
adaptiv és pozitiv iranyba".

A kijelolt feladat otthoni megoldasa utdn az osztalyban csoportos megbeszélést tartanak arrdl,
hogy a didkok milyen nehézségekkel talalkoztak, hogyan kiizdotték le azokat, és mit tartanak
egyértelmii sikeriiknek.

Negativ gondolatok Mentalis mintak Adaptiv gondolatok
"Semmit sem csinalok Tulzott altalanositas "Nem vagyok tokéletes, de
elég jol." senki sem az."
"Hanyag és 6nzo Cimkézés; "Nem vagyok 6nz6 és

vagyok." Személyre szabas haszontalan. Gondoskodom
masokrol, de magamrdl is
gondoskodnom kell."

"Tudtam, hogy nem Ugras a "Nem tudom, miért nem
kellett volna biznom kovetkeztetésekre; jottek, de sziikségem volt a
benniik. Legkozelebb "musz4j" kijelentések segitségiikre, igyhogy meg

mindent magamnak kell kell talalnunk a modjat,
megcsinalnom." hogy ne egyediil csindljam."

4. tevékenység. Rovid program készitése az agresszio megelozésére
Résztvevok: 5 fos csoportok
Id6tartam: 90 perc
A tevékenység leirasa:

A hallgaték csoportmunkédban egy rovid tanegységet készitenek az iskolai agresszié megeldzésére
az agresszio csokkentésérol szolo oktatovidedban bemutatott ismeretek alapjan. A résztvevoket
arra kérik, hogy hasznaljak a kiilonboz6 internetes forrasokat, amelyek kész gyakorlatokat
tartalmaznak a harag ellendrzésére, az empatia novelésére, a kommunikacios és szocialis
készségek fejlesztésére stb. vonatkozdan. A tanar 5 percben roviden ismerteti az Otletborze
(brainstorming) modszerét, és felajanlja a csoportnak, hogy probaljak ki a gyakorlatban is a
résztevok kreativitasa és a csoportmunka hatékonysaganak novelése érdekében.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az orai munka elvégzése utan az eldado felajanlja a hallgatoknak egy utoteszt kitoltését (ajanlott
a mellékletben kozolt tesztet hasznalni kiindulopontként), feldolgozza az eredményeket, és a
tesztet kitolt6k szamara visszajelzést ad arr6l, hogy milyen szintli tudast szereztek a
témakortben.
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Eszrevételek az oktatoknak

Az eldadonak ki kell nyomtatnia a 2. és 3. gyakorlat feladatlapjait, ki kell osztania a csoport
résztvevoinek, és legalabb egy héttel a témaval kapcsolatos 6rai munka eldtt be kell vezetnie
Oket a feladatokban szerepld hazi feladatok elvégzési modszerébe.

Tovabbi olvasnivalok

Allen, J. J., & Anderson, C. A. (2017). General Aggression Model. In P. Roessler, C. A. Hoffner,
& L. van Zoonen (Eds.) International Encyclopedia of Media Effects. Wiley-Blackwell. DOI:
10.1002/9781118783764.wbieme0078.

Aronson, E. (2011). The Social Animal (11nth edition). Worth Publishers.
Aronson, E., Wilson, T., Akert, R., Sommers, S. (2015). Social Psychology (9th Edition). Pearson.
Krah¢, B. (2021). The Social Psychology of Aggression (3rd Edition). Routledge
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12. téma: Motivacio

Prof. Mariya Aleksieva, PhD; Prof. Milen Baltov, PhD; Assoc. Prof. Krasimira Mineva, PhD;
Assoc. Prof. Veselina Zhecheva, PhD; Assist. Prof. Gergana Kirova
Burgas Free University, Bulgaria

Elméleti hattér

Mik azok a dolgok, amelyek cselekvésre 0sztondznek minket? A torténelem soran a
pszichologusok kiilonb6zo elméleteket javasoltak annak magyarazatara, hogy mi motivalja az
emberi viselkedést. A motivacio az az erd, amely az embereket arra készteti, hogy kiillonb6z6
helyzetekben vagy koriilmények kozott gy cselekedjenek, reagaljanak, viszonyuljanak
valakihez vagy valamihez, ahogyan 6k maguk szerenének.

A motivacio egy cél elérésének vagya, amelyhez tarsul a célért valé munkahoz sziikséges energia.
A motivacionak sok kdze van a vagyhoz és az ambicidhoz, ha ezek nincsenek, akkor nincs
motivacio. A motivaciok viszonylag stabilak egy adott személy esetében. A motivacié nem
csak a belsé motivumokbol épiil fel, hanem kiilonb6z6 kiilsé, szituacios tényezok is
befolyasoljak: mas emberek hatasa, a kdrnyezet hatasa, az elvégzett feladat Gsszetettsége stb.

Kulcsfogalmak

Mi a motivaci6?

A motivacié elméletei

A motivacidé meghatarozasara szolgald jelek

Motivacio - A motivacio tipusai

A motivacio funkcioi

Motivacios modellek

Motivacios rendszer €s személyiségtevékenység épitése
Motivécio6 a szakmai megvaldsitashoz

e Gyakorlatok az intrinzik motivaci6 érdekében

Tanulasi célok
Az o6ra altalanos célja, hogy a tanulok megismerjék a motivacio Iényegét és néhany elméletét, a
motivacio tipusait és azok funkcidit, valamint a motivacios rendszer felépitésének modjait a

"Mi all pontosan a motivacio mogott, és miért késztet benniinket cselekvésre?" kérdésre adott
valasz keresése keretében.

A cél sajatossagait a kérdésre adott valasz hatdrozza meg: Pontosan hol huzodik a valasztovonal
akozott, hogy kényszeritjiik magunkat valaminek a megtételére, és akozott, hogy Oszinte
vagyunk a teljesitésre? A célt konkrét feladatokon keresztiil érjiik el, amelyek kozvetleniil
azokhoz a f6 paraméterekhez igazodnak, amelyekben a tanegység bemutatasra keriil.

Varhat6 eredmények

Tudas, készségek ¢és attitidok, amelyeket a hallgatoknak a tanegység végén el kell sajatitaniuk/ki
kell alakitaniuk.

e Az ISMERETEK szintjén: a tanulok megismerik a motivacié fontossagat a
személyiség jovobeli fejlodése szempontjabol; ismerik és meg tudjak kiilonbdztetni a
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motivaci6 tipusait; ismerik és alkalmazzak az intrinzik motivacios gyakorlatokat, és
felismerik a szakmai megvaldsitassal kapcsolatos motivacios tényezok fontossagat.

e AZ ATTITUDOK szintjén: a tanuldk képesek megkiilonboztetni a motivacio
mukodését a harom f6 OsszetevO: az aktivalas, a kitartdas és az intenzitas
szempontjabol; képesek a 6 Osszetevokhoz és a motivacid tipusaihoz kapcsolodod
sémak kidolgozasara; képesek motivacios tanacsokat megfogalmazni és azonositani a
motivacio lehetséges akadalyait.

e A KAPCSOLATOK szintjén: a tanuldk képesek példakat mondani a motivacio
tipusaira: intrinzik motivacid, pozitiv motivacid, negativ motivacio, szocialis
motivacio.

Pedagogiai tevékenységek

Tanitas elotti tevékenység - Tesztelés

e Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodé oktatovideot,
mely a Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érheto el.

e Az oktatovided megtekintését kdvetden a hallgatok kitdltenek egy kérddivet (ajanlott
a mellékletben kozolt kérddiv hasznalata). A kérdések a téma legaltalanosabb
fogalmaira iranyultak.

1. tevékenység. A mentimeter.com alkalmazads haszndlatdval végzett tevékenység

A tanar a mentimeter.com alkalmazas segitségével bevezetd tevékenységet készit. A kérdés a
kovetkezé: "Milyen asszociaciokat idéz elé a MOTIVACIO sz6?". Minden diaknak harom
asszociaciot kell javasolnia. Az otlet az, hogy a tanulok valaszaibol atmenetet kell képezni a
tanora motivacioval kapcsolatos témajahoz.

2. tevékenység. Hatszogek gyakorlasa

A tanegység tartalmi részében a hatszogek gyakorlatot
végezziik (1asd az abrat). Ehhez a tanarnak egy tablazatot
kell készitenie a motivacié témajahoz kapcsolédd 15
kulcsszoval.

A hatszogeket kivagjuk, és mindegyik kdzepére irunk egy
kifejezést.

Az osztalyban a tanulokat 4-5 fO0s csoportokra osztjuk, és
minden csoportnak kiosztunk egy-egy hatszoget a
kifejezésekkel.

A feladat az, hogy két hatszdget érintsenek Gssze, ha a
csapattagok tigy gondoljak, hogy a két kifejezésben van
valami k6z0s.

A tanarnak el kell magyardznia, hogy nem sziikséges, hogy mind a hat oldalnak legyen egy-egy
"szomszédja", de egy hatszognek legfeljebb hat kapcsolata lehet masokkal.

A munkaid6 15-20 perc. Minden csoport kommentalja és megvitatja a feladat végrehajtasat, hogy
létrehozza a kapcsolodasok sajat egyedi "méhsejtjét". Mivel a lehetdségek szama ezer, minden
csoportnak mas-mas "pitéje" lesz.
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Ezutan minden csoport bemutatja a munkajat, s elmagyarazza a meghozott dontéseket.

Példa a hasznalhato kifejezésekre:

meghajtok érzelmek befolyasolni akcid sziiksége van
viselkedés eredmények tényezok vagy fenntarthat6sag
ambicio En iranyitom siker 0sztonzéd statusz

A tanegység utdan - Tesztelés

Az 6rai munka elvégzése utan az eléado felajanlja a hallgatoknak egy utoteszt kitoltését (ajanlott
a mellékletben kozolt tesztet hasznalni kiindulopontként), feldolgozza az eredményeket, és a
tesztet kitoltok szdmara visszajelzést ad arrol, hogy milyen szintli tudést szereztek a
témakorben.

Minden tanul6 egyéni osztalyzatot kap az ora el6tti teszteredmények alapjan.

Az egyes csapatok az osztalytermi feladat teljesitése alapjan az egyes csapatok altal bemutatott
prezentaciok alapjan mindségi értékelést kapnak munkajukrol. Ezaltal verseny alakul ki a
csapatok kozott a kritikus gondolkodas és a kreativitds terén az egyedi "méhsejtek"
megtervezésében.

A tanarnak sajat kritériumokat kell kidolgoznia, amelyek igazodnak a tanulok életkorahoz és
egyéni jellemzdihez, és amelyek a didkok altal az oktatovided megtekintése utan a tesztre adott
valaszok varhato eredményeihez kapcsolodnak.

Eszrevételek az oktatéknak
Az oktato figyeljen az alabbiakra:

e Mentimeter.com tevékenységfejlesztés elokészitése

e a csoportos feladathoz - a motivacio természetének és szerepének tisztazasara
jellemzo fogalmak tablazatanak elkészitése.

e a hatszdgek gyakorlasahoz sziikséges szamu készlet elkészitése.

e megtervezni, hogy a tanulok milyen modon lesznek csapatokra osztva.

e figyelembe kell venni a munkdhoz és a "méhsejtek" feladat didkoknak valo
bemutatasahoz sziikséges idot.

Tovabbi olvasnivalék

Palichev, I., Motivation and well-being of the individual, Abagar, 2021
Pink, D., Motivation, ed. East-West, 2012

Silverstein, S., The Success Model, Anhira, 2021

Covey, St., The Seven Habits of Highly Effective People, Kibea, 2010
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13. téma: Kotodéselmélet

Dr. Constantina Demetriou
European University Cyprus

Elméleti hattér

A kotédéselmélet a gyermek és gondozoja kozotti érzelmi kotddés fontossagara dsszpontosit. Ez
a kotodés az egész élet soran befolyasolja a gyermek fejlodését. Az anya-gyerek kozotti
kotodéssel jaro biztonsagérzet segiti a gyermeket a vilag hatékony felfedezésében és az éntudat
kialakulasaban. Ezzel szemben ennek a kotédés megszakadasa vagy elvesztése a biztonsagérzet
elmaradasaval jar, amely érzelmileg és pszichésen is befolyasolhatja a gyermeket. A kotodés
minden tipusa hatdssal van a gyermek jovobeli kapcsolataira, szocidlis, érzelmi és kognitiv
fejlodésére.

Fobb témak
Kotodéselmélet, Bowlby, Ainsworth, Bels6 munkamodell, Idegen helyzet kisérlet, Biztonsagos

kotédés, Bizonytalan-elkeriilé kotdédés, Bizonytalan-ambivalens kotédés, Rendezetlen
(dezorganizalt) kotédés, Gondozo elérhetdsége, Gondozas mindsége, Temperamentum.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatoknak képesnek kell lenni arra, hogy:

Ertse a kotédés £6 jellemzdit.

[rja le a csecsemd és a gondozo kozotti érzelmi kotédés kialakulasat.

Magyarazza el a bels6 munkamodellt.

Ismertesse az idegen helyzet eljarast és annak céljat.

Nyerjen betekintést a kotédés fogalmaba és kiilonboz6 tipusaiba, valamint annak

jelentoségébe a gyermek fejlodése szempontjabol.

e Ismertesse a gyermeki és sziildi viselkedésbeli kiilonbségeket a négy kotddési
mintazat fliggvényében

o Ismertesse azokat a tényezOket, amelyek hozzajarulnak a biztonsagos vagy

bizonytalan k6todés kialakulasahoz.

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodo oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhetd el. Hivjuk fel a figyelmiiket, hogy
azonositsak a téma fobb aspektusait, és fektessenek hangsulyt annak tisztdzasara, hogy mi is az
a kotédés, hogyan alakul ki, és hogyan befolyasolja a gyermekek életét és a sziileikkel valod
kapcsolatukat.

Kérjiik meg a hallgatokat, hogy toltsenek ki egy rovid kérdoivet (Iasd az utmutatd mellékletét),
hogy ellendrizzék, mennyire értették meg az oktatovideodt. Az eldado elemzi a kérddivre adott
valaszok eredményeit, €s az osztalyban tovabbi megbeszélés céljabol bemutatja azokat.

Az o6ra soran az eldadd egy altaldnos kérdéssel kezdi, hogy a didkok mennyire értik a fobb
definiciokat. Ezt kovetden bemutatja az eldzetes teszt eredményeit, és megvitatja azokat a
didkokkal (1. tevékenység). Az oktatd egy rovid eldadast tart a kotddéselméletrdl és annak
szakaszairol, tablazatok, kutatasi eredmények és videok segitségével. Az el6ado legfoképpen a
kotodési stilusokra helyezi a hangsulyt, és megoszt néhany tényt a gyermek és a gondozo
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kozotti kotddési kapesolatrol, tisztdzza az egyes tipusok alapelveit, és felvazolja, hogy a
kiilonb6z6 kotddési stilusok hogyan fiiggenek 6ssze a gyermek és sziil6 viselkedésével. Ezutan
megkéri a tanuldkat, hogy tekintsenek meg egy esettanulmanyt (2. tevékenység). Végiil néhany
fénykép és példa bemutatasaval megbeszéli a diakokkal azokat a tényezoket, amelyek
hozzéjarulnak az egyes kotodési stilusok kialakulasahoz (3. tevékenység).

Az ora utan az eléadd megkéri a didkokat, hogy toltsenek ki egy utotesztet (lasd az Gtmutato
mellékletét). Az eldado a kitoltott teszteket mindségileg €s mennyiségileg is kiértékeli,
reflektdlva az oréra.

Interaktiv tevékenységek

1. tevékenység: Csoportos megbeszélés

Cél: A "kotodéselmélet" témakorével kapesolatos meghatarozasok megértésének feltérképezése.
Résztvevok: 3-4 f6s csoportok.

Iddtartam: 20 perc

Eszk6zok: Toll és papir

A tevékenység leirdsa: A tanulok 3-4 fos csoportokra oszlanak, hogy megvitassak az elozetes teszt
kitoltésével kapcsolatos hibaikat, és hogy javaslatot tegyenek a helyes valaszokra. Igy
lehetOségiik lesz arra, hogy egyiitt dolgozzanak az eldzetes teszt kérdéseire vald helyes
valaszadas érdekében. A végén minden csoportnak kozds megegyezésre kell jutnia a helyes
valaszrol. Ezutan az oktatdval egyilitt azonositjak és tisztazzak a kotddés témakoréhez tartozo
meghatarozasok fobb pontjait.

2. tevékenység: Csoportos megfigyelés és megbeszélés

Cél: megfigyelni és azonositani a gyermek ¢és az édesanyja kozotti kotddési stilust, valamint
megérteni a gyermek és a sziild viselkedését, amely elésegiti az adott stilus kialakulasat.

Résztvevok: 3-4 f6s csoportok.
Id6tartam: 45 perc
Eszk6zok: Toll és papir

A tevékenység leirasa: A tanulok megnéznek egy rovid videdt, amely egy esettanulmanyt mutat
be a gyermek és a sziil6 kozotti interakciorol. A videon egy gyermek lathato, aki egyediil
jatszik, és egy bizonyos ponton az édesanyja megkéri, hogy jatsszon vele. A videoban latszik,
hogyan 1épnek kapcsolatba egymassal, hogyan viselkedik a gyermek, amikor az anyja
fegyelmezi, hogyan reagal az anya, amikor a gyermek kicsit agresszivan viselkedik vele és a
jatékaival, és mi torténik, amikor az anya kimegy a konyhaba f6zni, amikor a gyermek egyediil
marad, és mi torténik a viszontlatasukkor.

Ezutéan a didkok ismét 4 f0s csoportokra oszlanak. Megbeszélik egymas kozott a videon latottakat,
és kitoltenek egy tablazatot, amelyben arra kérik Oket, hogy figyeljék meg és azonositsak a
gyermek és az anyja kozotti kotodési stilust, a gyermek viselkedési jellemzdit és az anya
viselkedését. A végleges beszamolo elott meg kell vitatniuk a latottakat, és el kell
gondolkodniuk kritikusan azon, hogy az elméleti informacidkat hogyan iiltetnék at a
gyakorlatba. Masodszor, meg kell oldaniuk a f6 problémat, amely a kotodési stilus azonositasa,
¢és végiil el kell gondolkodniuk, hogy mind a gyermek, mind az anyja viselkedési jellemzoi
milyen szerepet jatszanak a tanuld dontésében.
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A tevékenység ezen része utan minden csoportnak be kell mutatnia az osztaly el6tt a megbeszélés
eredményét. Ha a csoportok valaszai kozott kiilonbségek vannak, akkor a csoportoknak
érvelniiik kell, hogy meggy6zz¢ék a tobbieket arrol, hogy melyik csoportnak van a legpontosabb
valasza. Az érveknek a megfigyeléseikbdl szarmazo bizonyitékokon kell alapulnia.

A végén az eléadd megadja a hallgatoknak a helyes valaszt, és meghatarozza nekik a kotédési
stilusok Osszes fobb ismertetdjegyeit. A f6 szempont ebben a részben az, hogy a hallgatok
megértsék, hogyan alakul ki egy kotddési stilus, €s milyen tényezok jatszanak dontd szerepet a
kotédés formalasaban.

3. tevékenység: Kutatasi eredmények keresése

Cél: talalni kozzétett cikket, amely a harom bemutatott, a biztonsagos és bizonytalan kétodés
kialakulasaban szerepet jatszo tényezovel kapcsolatos

Résztvevok: Minden diak
Iddtartam: 20 perc
Eszko6zok: Eszkoz (szamitdogép, mobiltelefon vagy tablagép)

A tevékenység leirasa: A hallgatoknak tobb online adatbazisban (lehetdleg olyanokban, amelyek
pszichologiai folyoiratokra hivatkoznak) kell keresniiik, és O0sszesen két olyan cikket kell
talalniuk, amelyek a biztonsagos ¢és bizonytalan kotddés kialakulasara hatd tényezore
vonatkoznak. Az el6add ad néhany utmutatast a tanulmanyok attekintését illetéen (példaul azt
mondja nekik, hogy el6szor a kivonatot, majd az eredményeket Osszefoglald részt olvassék el,
¢€s probaljanak meg 6sszefliggéseket talalni a kotédés és egy ok kozott).

A keresés végén minden tanulénak meg kell neveznie az osztaly el6tt, hogy melyek a hogy melyik
kotodést befolyasolo tényezokre talalt szakirodalmi forrasokat.

Végiil az el6add megoszt egy excel fajlt az dsszes hallgatoval, és mindegyikiiknek ki kell toltenie
egy tablazatot az egyes cikkek részleteivel (cim, szerzd(k), a publikacio éve, a tényezo neve, és
egy kis leiras arrdl, hogyan jarul hozza a tényez6). Miutan az 6sszes cikket beillesztették, az
elkésziilt excel-fajlt megosztjak, hogy a tovabbi olvasashoz adatbazisként hasznalhassak.

Megjegyzések az eloadé szamara

Fontos, hogy az el6ado elore megtalalja azokat a videokat, amelyeket kiegészité anyagként fog
hasznalni. Tobb videodra is sziikség van: (1) az "Idegen helyzet" kisérlet bemutatasa; (2) egy
esettanulmany keresése a gyermek - anya interakciorol. Mindkét videdt a YouTube segitségével
lehet megtaldlni. Ajanlott oktatovide6 az esetelemzéshez: “Positive adult and child
interactions” az SLCo YouTube csatornan.

Emellett fontos, hogy eldre elkészitsiik a tablazatot, amelyet a tanuloknak a 2. tevékenység soran
kell kitolteniiik. A tablazatnak harom oszlopot kell tartalmaznia: kotddési stilus, gyermeki
viselkedés és sziildi viselkedés. E tablazaton kiviil az eléadonak 1étre kell hoznia egy kdzos
excel (vagy Google Sheets) fajlt, amelybe a hallgatok a 3. tevékenységben talalhato cikkeket
irjak be. Tobb oszlopot kell késziteni a cikk nevének, a szerzé(k)nek, a folyoirat nevének (kotet
¢€s szam), valamint a tényez0 €s a kotddési stilus kozotti kapesolat leirasanak.

Tovabbi olvasmanyok

Keenan T., Evans, S. & Crowley K. (2016) An Introduction to Child Development Chapter 10:
Emotional Development, Section: The development of attachment, pp 259-265.
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McKenna, E. (2009). Cultural Influences on Attachment Behaviours. Master’s Thesis, University
of British Columbia, Alberta

Levy, K. N, Ellison, W. D., Scott, L. N., and Bernecker S. L. (2010). Attachment style. Journal of
Clinical Psychology, 67(2), 193 — 203. doi:10.1002/jclp20756
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14. téma: Batorito nevelés

Zsigmond Istvan, Neszt Judit
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Magyarorszag

Elméleti hattér

Az elmult években egyre inkabb nyilvanvalova valt, hogy mennyire fontos megérteni a
fegyelmezési modszerek €s a mentalis egészség kozotti kapcsolatot. Vilagossa valt, hogy a
fegyelmezési eljarasok jelentGs hatassal vannak a tanuldk érzelmi és pszichologiai jolétére, és
hogy fegyelmi problémak meriilhetnek fel, ha ezek az eljarasok nincsenek Osszhangban a
tanulok igényeivel. Ezért kulcsfontossagu, hogy a pedagogusok ¢€s a sziilok odafigyeljenek arra,
hogy milyen médszerekkel fegyelmezik gyermekeiket.

Az egyik tényez0, amely hozzajarulhat az iskolai fegyelmi problémakhoz, az dsszeférhetetlenség.
Ha a tanulok ugy érzik, hogy nem veszik figyelembe az érdekeiket €s sziikségleteiket, dacossa
vagy ellenallova valhatnak. Ez a fegyelem megromlasahoz vezethet, és tovabbi problémakat
okozhat a késdbbiekben. Ezért fontos, hogy a pedagdgusok tisztaban legyenek a tanulok egyéni
sziikségleteivel, ¢és torekedjenek olyan kornyezet kialakitasara, amely elOsegiti az oktatds és
fegyelmezés sikerességét.

A batorito nevelés kiillondsen fontos az iskolakban, mivel ez az elsdédleges intézmény felelds a
fiatalok formalis oktatasaért. Ime néhany érv a batoritoé nevelés fontossaga mellett:

e Tanulmanyi eredmény: A batorité nevelés segiti a tanulokat a tanulmanyi sikerek
elérésében. Ha a tanulokat motivaljak a tanulasra €s batoritjak oket, hogy érdeklodési
koriiknek megfeleléen tevékenykedjenek, nagyobb valdszintiséggel fognak jol
teljesiteni tanulmanyaikban.

e Pélyakésziiltség: Az oktatds kulcsfontossdgi a tanulok munkaerdpiacra valo
felkészitése szempontjabol. A batoritd nevelés segiti a tanulokat a jovobeli karrierjiik
sikeréhez sziikséges készségek és ismeretek kialakitasaban.

e FEgész ¢életen at tartd tanulas: A batoritdé nevelés eldsegiti a tanulas szeretetét és az
egész ¢leten at tartd tanulds iranti vagyat. Ez azért fontos, mert a vilag folyamatosan
valtozik, és az egyéneknek alkalmazkodoképesnek kell lenniiik és folyamatosan
tanulniuk ahhoz, hogy sikeresek legyenek a mai tarsadalomban.

e Szocializacio: A batoritd nevelés segiti a tanulokat a szocialis készségek
fejlesztésében ¢€s a tarsaikkal vald kapcsolat kialakitdsdban. Ez fontos az altalanos
jolétiik és jovobeli sikeriik szempontjabol.

o EsélyegyenlOség: A batoritod nevelés alapvetd fontossagl az oktatasi esélyegyenlOség
elémozditasa szempontjabol. Minden didk megérdemli, hogy hozzaférjen a magas
szinvonalu oktatashoz, fiiggetleniil a hatterétdl vagy tarsadalmi-gazdasagi helyzetétol.

Osszefoglalva, a batoritd nevelési eljarasok alkalmazéasa kritikus fontossagii a tanulmanyi
eredmények, a munkara valo felkésziiltség, az egész életen at tartd tanulds, a szocializacio és
az esélyegyenloség eldmozditasa szempontjabol.

Fobb témakorok

Fegyelem és mentalis egészség, az iskolai helytelen viselkedés céljai, felismerési reflex, a batorito
nevelés elvei

Tanulasi célok

A tanegység végén a hallgatoknak képesnek kell lenni arra, hogy megértsék:
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a fegyelmezési modszerek és a mentalis egészség kozotti kapcsolatot

az Osszeférhetetlenség és az iskolai fegyelmi problémak kozotti kapcsolatot
a didkok félelmének és bizonytalansdganak okait

a tanulok iskolai viselkedési motivaciojat

az iskolai rossz magatartasi célok fogalmat - Dreikurs megkdzelitésében

a felismerési reflex fogalmat

a batorit6 oktatas fogalmat és elveit

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodéd oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhet6 el. Kérjiikk meg a tanuldkat, hogy
toltsenek ki egy eldzetes felmérést - haszndlja kiindulopontként a mellékletben talalhato
felmérét. A teszteredmények hozzavetdleges képet adnak arrdl, hogy a tanulok milyen
nehézségekkel szembesililtek a téma megértése soran. Ajanlott az 6rai tevékenységek soran a
nehéz fogalmak megértésére 0sszpontositani.

Az 6ran a téma jobb megértése érdekében néhany interaktiv tevékenységet ajanlunk.

Feényképek értelmezése

Készitsen néhany fényképet, amelyek példakat mutatnak az iskolai helytelen viselkedésre (példaul
dolgok tonkretétele, szemetelés vagy verekedés). A tanulok alkossanak 3-4 fOs csoportokat.
Minden csoport valasszon ki egy fényképet, és 5 percig beszélgessenek olyan kérdésekrol, mint
példaul, hogy milyen lehetséges okai lehetnek a rossz viselkedésnek? Minden csoport
bemutathat néhany alternativ okot a viselkedésre, é€s elmagyarazhatja a kiilonb6z6 okok kozotti
kiilonbséget.

Kerekasztal

Helyezze a tanuldkat kiscsoportokba. A csoport minden tagja sorra elmondja batoritd nevelés
eszméjével kapcsolatos alapgondolatait (az oktatovidedban bemutatottak alapjan), mikdzben a
csoport tobbi tagja meghallgatja és valaszol.

Rovid eloadasok

Készitsen hat csoportot, €s minden csoportnak adjon egy leirdst a hat alapelv koziil, amelyek
segithetnek a gyermek biztonsagérzetének megteremtésében, Edith Nassier dsszefoglalasa
alapjan. Minden csoport dolgozzon ki néhany gyakorlati helyzetet, ahol az elv alkalmazhato,
és tartsanak 2-3 perces bemutatot az 6tleteikrol.

Minden csoportbol egy didk bemutatja a témajat az osztalynak. Az osztaly tanuldi kérdéseket
tehetnek fel. Ha a tanuld nem tud valaszolni, akkor passzolhat. A tobbi diakot felkérik, hogy
osszak meg gondolataikat a bemutatott témaval kapcsolatban.

Minden gyermeknek sziiksége van batoritdsra

A résztvevoket 5 csoportra osztjdk. Minden csoport kap egy-egy gyerekrajzot, vagy ennek
masolatat. Minden rajznak vannak rossz, csinya elemei. A csoport tagjai leirjak, mit mondana
egy gyermek a rajzrol. Ha a csoportvezetok nyelvezete kritikat tartalmaz, a csoportvezetd azt
javasolja, hogy ezeket valtoztassak meg batoritasokra.
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14. téma: Batorito nevelés

Keérdesek és valaszok

A tanulok parokat alkotnak. A par egyik tagja feltesz egy kérdést, amelyre a valasz a bemutatod
videoban szerepelt. A par masik tagja valaszol. Ha nem tudjék a valaszt, a kérdez0 kijavitja azt.
Ezutan szerepet cserélnek.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az orat kovetden a tanulok tudasanak felmérésére nyilt kérdéseket tartalmazo irasbeli tesztet
hasznalhat. Javasoljuk, hogy kiindulopontként hasznalja a jelen utmutatdé mellékletében
talalhato kérdéseket.

Megjegyzések az eloadé szamara

Az interneten tobb forras talalhatdé nyomtatasra kész gyermekrajzokbol.

Tovabbi olvasnivalok

C. Holley, Lynn — Steiner, Sue (2005) SAFE SPACE: STUDENT PERSPECTIVES ON
CLASSROOM ENVIRONMENT, Journal of Social Work Education, 41(1). pp. 49-64.

Stefanou, Candice R.- Perencevich, Kathleen C.- DiCintio, Matthew- Turner, Julianne C. (2004):
Supporting Autonomy in the Classroom. Ways Teachers Encourage Student Decision Making
and Ownership. Educational Psychologist, 39 (2) pp. 97-110.

Wilen, William W.: Encouraging Reticent Students’ Participation in Classroom Discussions.
Social Education 68(1), pp. 51-56
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15. téma: Nonverbalis kommunikacio

Toth-Bakos Anita, Mészaros Timea, Mészaros Attila
Selye Janos Egyetem, Szlovakia

Elméleti hattér

A kommunikaci6 olyan tarsas interakcio, amelynek soran az informacio atadasa tudatosan vagy
tudattalanul torténik. Mi, emberek folyamatosan kommunikalunk, még akkor is, ha nem
vagyunk ennek tudatdban. A kommunikacié nem csak szobeli vagy irasbeli lehet. A
kommunikacio kiillonb6z6é6 médon, kommunikacios csatornakon keresztiil valosulhat meg,
amely alapjan megkiilonboztetiink verbalis és nonverbalis kommunikéciot. Verbalis
kommunikéacionak a beszédet hasznaldé kommunikaciét nevezzilk. A nem verbalis
kommunikéci6 a kommunikacié minden olyan megnyilvanulasat magaban foglalja, amely nem
kimondhat6 (nem verbalis).

Mehrabian pszichologus professzor szerint a nonverbalis kommunikacid jelentésége a
kommunikécid 55%-at teszi ki. Tovabbi 38%-ot tesz ki a hangszin ¢és a hangnem. Meglepd
modon a szavak csak enyhe, 7%-os jelentdséggel birnak. Mas szoval a kommunikacio 93%-at
masképp kozvetitjik, mint szoban. "Az egész viselkedésiink kommunikécié" (Gregory
Bateson).

Osszességében elmondhatjuk, hogy amit kifejeziink és érziink erdsebben kapcsolodik ahhoz,
ahogyan nem verbalisan kommunikalunk, mint ahhoz, amit szavakkal mondunk.

Fébb témak

A tamakor a nem verbalis kommunikacié fogalmanak meghatarozasara, majd 6sszetevdinek
jellemzoire €s lehetséges formaira dsszpontosit.

Tanulasi célok
Az oktatas végén:

e a tanulok képesek lesznek helyesen meghatarozni és megérteni a nonverbalis
kommunikaci6 fogalmat.

e a hallgatok képesek lesznek eligazodni a nonverbalis kommunikacid meglévo
Osszetevoi kozott.

e a hallgatok képesek lesznek eligazodni a nonverbalis kommunikacié kiilonb6zo
formaiban.

e atanulok megértik a nonverbalis kommunikacio fontossagat és jelentoségét.

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétti tevékenység

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodo oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érheté el. A tanulok toltsék ki a
Nonverbalis kommunikéacio elnevezésii elozetes tesztet, lasd ezen ttmutaté mellékletét. A tanar
az elvégzett teszteket mennyiségileg és mindségileg is értékeli, ami segiti az 6ra elokészitését
és litemezését.

69



Pszichologia tanitdasa - Tantermi tevékenységek

Az osztalyon beliili tevékenység

Az oktatd megtervezi és levezeti az alabbi interaktiv tevékenységeket.

1. tevékenység: A nonverbdlis kommunikdcio térképe

Témakor: A nonverbalis kommunikacio térképe, egy személy, emberek képe a nonverbalis
csatornak jeldlésével, a nonverbalis kommunikacié formai €s 0sszetevoi.

A tevékenység kozéppontjaban egy olyan térkép létrehozasa all, amely a nonverbalis
kommunikacié 6sszes lehetoségét bemutatja. E16szor is fontos, hogy a résztvevok ismerjék a
nonverbalis kommunikacid Osszetevoit, formait, €s ezen tilmenden, hogy vizudlisan is ki tudjak
fejezni, meg tudjak nevezni.

A tevékenység f0 célja, hogy a résztvevok a sajat rajzukon keresztiil tudatositsak, hogy a verbalis
kommunikéacion kiviil milyen sokféle nonverbalis csatorna és lehet6ség van arra, hogy az ember
hogyan kommunikalhat. A nonverbalis kommunikacié csatorndinak, OsszetevOinek és
formainak szines, vizualis abrazolasa segithet az dnkifejezésben és masok kommunikacidjanak
megértésében.

Interakcids minta: egyéni munka
A résztvevok szama: min. 2
Anyagok, eszkdzok: papir és szines tollak, ceruzak.

A tevékenység idOtartama: min. 5 perc az el6készitéshez és min. 5 perc bemutatds minden
résztvevd szamara

Eljaras: A tanar papirokat, szines tollakat és ceruzakat oszt a résztvevoknek. A tanuldk egy
egyszerll emberi alakot rajzolnak a papir kdzepére. Ezutan kiilonb6z6 szinekkel illusztraljak,
abrazoljak a nonverbalis csatornakat, a nonverbalis kommunikacié lehetdségeit, sajat
elképzeléseik szerint. Fontos, hogy a résztvevok igyekezzenek minél tobb lehetdséget és format
abrazolni, amelybe a kiils6 kornyezetet, mas embereket vagy targyakat is bevonhatnak,
illusztralhatnak. Ot perc utan a résztvevok kiallitds formajaban bemutatjak az altaluk készitett
térképeket, melyen egymas térképeit mutatjak be és kommentaljak.

Ebben a tevékenységben a tanar a moderator, facilitator szerepét tolti be. O iranyitja a tevékenység
menetét, segiti a résztvevok munkajat, kezeli a tevékenység idébeli id6tartamat. Inspiracioként
rajzolhat egy emberi alakot a tablara, és szemléltetheti a nonverbalis kommunikacio egyik
lehetdségét. Tovabba kiemelheti a kevésbé ismert, explicit lehetéségeket.

2. tevékenység: Az érzelmek nem verbalis kommunikdcidja

Téma: Az alapvet6 érzelmek - 6rom, szomorusag, diith, meglepetés, félelem, undor - kifejezése
nonverbalis kommunikacioval.

A tevékenység az érzelmek kifejezésének lehetséges modjaira Gsszpontosit, szobeli kifejezés
nélkil. A tevékenység tovabba a kozolt érzelmek helyes felismerésére és megértésére
0sszpontosit.

A tevékenység célja, hogy felhivja a figyelmet a nonverbalis kommunikaci6é fontossagara az
érzelmek kifejezésében és megértésében.

Interakcids minta: csoportmunka

A résztvevok szama: min. 10
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Anyagok, eszkdzok: papir, toll minden csoport szamara és eldre elkészitett érzelmi listak minden
csoport szamara (a legjobb, ha az érzelmi lista sorrendje minden csoportndl mas €s mas).

A tevékenység idGtartama: 20-25 perc.

Eljéaras: A csoportoknak azonos szamu résztvevobdl kell allniuk, és lehetéleg minden csoportban
legalabb 3 résztvevd legyen. Minden csoport meghatarozza a résztvevok sorrendjét, és sorba
rendezddik. Minden csoport utolso tagja kap egy tires papirt €s tollat, a csoport els6 tagja pedig
egy érzelemlistat. Minden csoport elsé tagja a tanar felé fordul, a tobbiek a masik iranyba
fordulnak, hattal a tanarnak. A tanar jelzi, hogy mikor kezddédik a tevékenység. A tevékenység
a kovetkezoképpen zajlik: a csoport elso tagja, akinél az érzelmek listdja van, nonverbalis
modon megmutatja azt a soron kovetkezd tagnak, aki a sajat megértése alapjan tovabb
kommunikalja azt. A tagok igy folytatjak, amig az utolso tag fel nem irja a felismert érzelmet
papirra. Ezutan tovabbi korok kovetkeznek a listan szerepld tobbi érzelemmel. Amikor a teljes
lista elkésziilt, minden csoport 0sszehasonlitja az elsé és az utolso tag listajat. A csoportoknak
lehetdségilik van megbeszélni €s megosztani egymassal a tapasztalatokat.

Ennél a tevékenységnél a tanar a tevékenység facilitatora, aki jelzi az egyes fordulok kezdetét, és
gondoskodik arrol, hogy minden csoportnak legyen ideje az érzelmek befejezésére és leirasara.
A tanar gondoskodik tovabba arrdl, hogy a résztvevok csak nonverbalisan és csak a listdkon
javasolt érzelmeket kommunikaljak.

A tevékenység lehetové teszi a feltételek és szabalyok rugalmas varialasat és megvaltoztatasat -
pl. a tanar meghatarozhatja a nem verbalis csatornakat - pl. kommunikacié csak kézzel, csak
arccal, csak szemmel, csak szajmozgassal stb.

Ora utdni tevékenység

A tanulok kitoltik az Nonverbalis kommunikacié cimi tanulast kovetd tudasfelmérdt (1d.
melléklet). A tanar a kitoltott teszteket mindségileg és mennyiségileg is értékeli, hogy
reflektéaljon a leckére.

A téma lezarasadhoz és 0sszefoglaldsdhoz, amelynek célja a reflexio €s a visszajelzés, hasznos egy
feladatot, egy kevésbé formalis tevékenységet javasolni az alkotomunka szellemében.

Tevékenység: Verset irni vagy dalt kompondalni a nonverbdlis kommunikdciorol.

A témakdr zarasaként a résztvevoknek ajanlott sajat miiveket késziteniiik a nonverbalis
kommunikécioé témakdrében. Ezt megtehetik vers vagy énekelt dal formdjaban; dal esetén a
leirt szoveghez dallamot is kell komponalniuk. A résztvevok elkészithetik miiveiket egyénileg,
parban, kis- vagy nagyobb csoportokban, a tagok szamatol €s a csoport szerkezetétdl fiiggden.
A mivészeti alkotas 1étrehozasanak szabalyait, kritériumait a tanar rugalmasan varialhatja a
résztvevok lehetdségei vagy egyéni igényei szerint - meghatarozhatd a mu terjedelme
(minimalis és maximalis sorszam), a téma (a tanar valaszthat egy fogalomkészletet vagy a téma
egy részét, pl. a nem verbalis kommunikécio Osszetevdit vagy formait, amelyeket az alkotott
miunek kotelezOen tartalmaznia kell), illetve a mi stilusa (jellege vagy mifaja). A résztvevok
ezutan bemutatjak egymasnak az elkészitett miiveket.

Megjegyzések az eloadé szamara

Az ismeretek egyéb relevans informaciokkal vagy érdekességekkel valo kiegészitése céljabol
az alabbi videdanyagokat ajanljuk:
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e Body Language cimii oktatovided, mely a GCFLearnFree YouTube csatornan érhetd
el

e Nonverbal Communication- Gestures cimii oktatovided, mely a Gagan Sindal
YouTube csatornan érhetd el

e Big Bang Theory on Body Language cimii oktatévided, mely a Daniel O'Callahan
YouTube csatorndn érhetd el

e The epic opening scene of Lie To Me cimii oktatévided, mely a Matthijs Mol,
YouTube csatornan érhetd el

Tovabbi olvasnivalok
American Psychological Association. Nonverbal communication (NVC).

Hull R. The art of nonverbal communication in practice. Hear J. 2016;69(5);22-24.
doi:10.1097/01.HJ.0000483270.59643.cc

Frith C. Role of facial expressions in social interactions. Philos Trans R Soc B Biol Sci.
2009;364(1535):3453-8. doi:10.1098/rstb.2009.0142

Goldin-Meadow S. How gesture works to change our minds. Trends Neurosci Educ. 2014;3(1):4-
6. doi:10.1016/j.tine.2014.01.002

https://www.helpguide.org/articles/relationships-communication/nonverbal-communication.htm

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/nonverbal-
communication

https://2012books.lardbucket.org/books/a-primer-on-communication-studies/s04-nonverbal-
communication.html

72



Developing Flipped Methods for Teaching (DFM) — Erasmus+ project

”r

16. téma: Eloitéletek és diszkriminacio

Toth-Bakos Anita, Mészaros Timea, Mészaros Attila
Selye Janos Egyetem, Szlovakia

Elméleti hattér

Sok sz06 esik a sztereotipiakrol és az elditéletekrdl, viszont az emberek gyakran 6sszekeverik az
egyik fogalmat a masikkal. Fontos tisztazni ezeket a fogalmakat, hogy mas fogalmakkal valo
kapcsolatuk (mint pl. a diszkriminaci6 fogalma) érthetd legyen.

A sztereotipia és az elditélet fogalmak az egyes személyek identitasdhoz, egy bizonyos csoporttal
val6 azonosuldsdhoz kapcsolddnak, legyen az etnikai, vallasi, életkori vagy érdekcsoport. Az
identitds kialakitasi alapjanak részét képezik, részt vesznek annak kialakitasaban és
fenntartasaban. A diszkriminacié tanulmanyozasa lehetdvé teszi, hogy jobban megértsiik
hogyan befolyasolja az emberek életét.

Az eloitéletek elleni kiizdelem leghatékonyabb eszkozeinek az oktatast és a befolyasolast tartjak.
A megfeleld oktatas példaul feltarhatja, honnan erednek az elditéletek, lehetové teszi, hogy
objektivebben vizsgaljuk meg sajat hozzaallasunkat, és segithet megfelelden viselkedni, ha
elditéletek aldozatava valunk.

Fobb témakorok

A téma célja els6sorban a sztereotipidk, elditéletek, diszkriminacié fogalmainak helyes
értelmezése, valamint az emberi viselkedésre ¢és dontéshozatalra gyakorolt hatasuk
meghatarozasa. Tovabbi cél az egyes jelenségek kozos és eltérd sajatossagainak kiemelése,
valamint az e fogalmak kozotti 6sszefiiggésekre vald ramutatas.

Tanulasi célok
Az oktatas végén

o atanulok képesek lesznek helyesen meghatarozni és megérteni a sztereotipia, elditélet,
diszkriminacié fogalmat, beleértve az egyes jelenségek kozos és kiilonbozo
sajatossagait.

e képesek lesznek eligazodni a sztereotipiak és elditéletek kiillonb6zo tipusaiban.

e a tanulok megértik a jelenségek kozotti Osszefiiggéseket és az emlitett fogalmak
folytonossagat.

e a didkok megértik az emlitett jelenségek fontossagat, valamint az oktatds és a
megfeleld befolyasolas helyét az elditéletek és a megkiilonboztetés elleni
kiizdelemben.

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolédd oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhetd el.

A tanuloknak ajanlott kitolteni az Elditélet és diszkriminacio cimi felmérot (1d. melléklet). A tanar
az eredményeket mennyiségileg és mindségileg is értékeli, ami segiti az ora elokészitését és
litemezését.
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Az osztalyon beliili tevékenység

Az oktatd megtervezi és levezeti az alabbi interaktiv tevékenységeket.

1. tevékenység: Kviz

A tevékenység arra 6sszpontosit, hogy ramutasson az embercsoportokkal kapcsolatos hiedelmekre
és sztereotipidkra, tovabba arra, hogy milyen konnyen kategorizaljuk az embereket
sztereotipidk alapjan és altalanositjuk egy bizonyos csoport tagjait.

A tevékenység fo célja, hogy felhivja a figyelmet a kozvélemény erejére és a sztereotipiakon
alapulo kategorizalasra. Mindenekel6tt fontos, hogy egy adott csoport jellemzdjének leirasa, a
sztereotipia 0sszhangban legyen az adott tarsadalom kdézvéleményével. Tovabba fontos, hogy
az egyes leirdsokban a pozitiv és negativ jellemzok tobbé-kevésbé egyensulyban legyenek, a
kategorizalas ne kizarolag pozitiv vagy negativ legyen.

Interakcids minta: egyéni vagy csoportos munka
A résztvevok szama: min. 1

Anyagok, eszkdzok: a résztvevOknek nincs, opcionalisan papir €s toll a résztvevok valaszainak
rogzitéséhez. A tanarnak sziikség van egy eldre elkészitett kvizkérdések listdjara, a
sztereotipiak leirasara.

A tevékenység iddtartama: min. 10-15 perc (az idotartam fiigg az eldre elkészitett jellemzok
szamatol €s a végsd megbeszElés hosszatdl is).

Eljaras: A tanar felkéri a résztvevoket, hogy vegyenek részt egy kvizjatékban a sztereotipiak
témajaban. A tanar hangosan felolvassa az egyes sztereotipiak elore elkészitett jellemzait, és a
résztvevok egyenként irdsban vagy szoban kitalaljak, hogy melyik embercsoportra melyik
sztereotipidra vonatkozik a leiras.

A tanar ebben a tevékenységben a moderator szerepét tolti be. O iranyitja a tevékenység
folyamatat, hogy a résztvevok kifejthessék valaszaikat, és rendkiviil fontos szerepet jatszik a
tevékenység végén, hogy elegendo teret hagyjon, és 0sztonozze a kiillonbozo sztereotipiakrol
folytatott vitat. A tevékenység végén nagyon fontos felhivni a figyelmet arra, hogy a
sztereotipiak és elditéletek a helytelen informacidok miatt torzulhatnak, és hogy a csoportokba
sorolasnak negativ hatasai is lehetnek.

A tevékenység lehetové teszi a feltételek és szabalyok rugalmas varialasat, valtoztatasat - pl. a
sztereotipiak megfogalmazasa elore meghatarozott szempontok szerint (pl. sztereotipiak a
szakmak vagy etnikai csoportok témakorében), illetve a munka moédja lehet egyéni vagy
csoportos, a valaszokat szoban hangosan vagy irasban lehet megfogalmazni, illetve a
résztvevok kiegészithetik az egyes csoportok jellemz6t tovabbi, sajat dtletekkel, javaslatokkal.

2. tevékenység: Szitudcios jaték
Téma: Szitudcios jatékok, amelyek célja az altalanosan ismert sztereotipidk, elditéletek
bemutatasa, amelyek diszkriminacidohoz vezethetnek.

A tevékenység a sztereotipidkkal, diszkriminacioval kapcsolatos sajat tapasztalatok megosztasara
€s megszerzésére Osszpontosit. Egy dolog tudni bizonyos sztereotipiakrol és egy masik dolog
elditéleteknek vagy egyenldtlen banasmodnak kitéve lenni.

A tevékenység célja, hogy felhivja a figyelmet a tarsadalom kozvéleményében meglévd szamos
sztereotipidra és elditéletre. A tevékenység masik célja a szemléletformalds, a résztvevok
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érzékenyitése a témaval kapcsolatban, hogy megértsék e tarsadalmi jelenségek jelentését és
jelentoségét.

Interakcids minta: csoportmunka
A résztvevok szama: min. 3

Anyagok, eszkozok: szituacids tevékenységekre, dramatizalasra alkalmas nyitott tér, valamint
elore elkészitett helyzetek, amelyekben sztereotipidk alakulhatnak ki.

A tevékenység idGtartama: min. 45 perc (az eldre elkészitett javaslatok, forgatokonyvek szamatol
fligg, és ha a résztvevoknek tovabbi javaslataik vannak sajat szituaciodikrol, az id6
meghosszabbithato).

Eljaras: A tanar egy olyan helyzetet javasol, amelyben a kategorizalas, sztereotipizalas megjelenik,
¢s felkéri a résztvevoket, hogy dramatikusan adjak el6 a helyzetet. A résztvevok szdma, a
helyzet jellege és a résztvevok javaslatai befolyasoljak a dramatizalas konkrét szerepldit,
torténetét és forgatokonyvét.

Ebben a tevékenységben a tanar a tevékenység moderatora, irdnyitja a tevékenység menetét, €s ha
sziikséges, inspirdlja a résztvevoket, valamint konkrét javaslatokat adhat a dramatizalasra.
Fontos, hogy a tanar figyelemmel kisérje az egyes forgatokonyvek idobeli id6tartamat €s
elérehaladasat, és barmilyen félreértés vagy probléma esetén hatarozottan, segitden reagaljon.
Nagyon fontos, hogy iigyeljen a biztonsagos, elfogadd kornyezet megteremtésére és
fenntartasara.

A tevékenység lehetOséget ad a feltételek és szabdlyok rugalmas varialasara és megvaltoztatdsara
- a tanar javasolhatja, hogy a résztvevok ugyanazt a helyzetet kiilonb6z6 valtozatokban
dramatizaljak, hogy a helyzet pozitiv vagy negativ hatdsara Osszpontositsanak, hogy
dramatizaljak, hogyan kellene viselkedniiik az embereknek ezekben az esetekben, vagy hogy
ugyanazt a helyzetet a torténet kiilonb6oz6 szerepldinek szemszogébol vizsgaljak. A tanar elére
elkészitheti a helyzeteket, de az is lehet, hogy nem; el6fordulhat, hogy a résztvevok inkabb sajat
tapasztalataik alapjan tervezik meg a sajat torténeteiket.

3. tevékenység: Kotetlen beszélgetés

A dramatizalasi tevékenységek a benyomasok és élmények utdlagos felszabaditasat, feldolgozasat
igénylik. Egy kotetlen beszélgetés soran a résztvevOknek lehetdségiik van arra, hogy szabadon
megbeszEljék, hogyan élték meg a megrendezett helyzeteket, milyen érzések és gondolatok
kisérték oket a tevékenység soran. Tovabba a résztvevok vitatkozhatnak mas helyzetekrol vagy
sajat tapasztalataikrol, amikor diszkriminacio, elditélet aldozatai lettek, vagy ha a résztvevok
bizonyos helyzetekben téves elképzelések miatt rosszul teljesitettek. A tovabbiakban konkrét
helyzeteket emlithetnek, amikor sajat tapasztalataik megvaltoztattak a véleményiiket bizonyos
egyénekkel, csoportokkal kapcsolatban.

Ora utdni tevékenység

A tanulok kitoltik az El6itélet és diszkriminacio cimii tanulast kovetd tudasfelmérot (1d. melléklet).
A tanar a kitoltott teszteket mindségileg és mennyiségileg is értékeli, hogy reflektaljon a
leckére.

A téma lezarasadhoz és 0sszefoglaldsdhoz, amelynek célja a reflexio €s a visszajelzés, hasznos egy
feladatot, egy kevésbé formalis tevékenységet javasolni az alkotomunka szellemében.
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Megjegyzések az el6add szamara

Az ismeretek egyéb relevans informaciokkal vagy érdekességekkel vald kiegészitése céljabol az
alabbi vide6 anyagokat ajanljuk:

e Don't Put People in Boxes oktatdévided, mely elérheté6 a NewHope Church YouTube
csatornan

e Stereotypes for kids - What are stereotypes? oktatovided, mely elérhetd a Muse
Wellbeing YouTube csatornan

e WHAT IS PREJUDICE - Intro for young children oktatovideod, mely elérhetd a
Winter bloomers YouTube csatornan

Esetleg a fent emlitett 2. tevékenységgel kapcsolatban inspirdcioként a tevékenység végén a
kovetkez6 anyagokat ajanlhatjuk vagy alkalmazhatjuk:

e The Devil Wears Prada (2/5) Movie CLIP - Andy's Interview (2006) - filmrészlet,
mely elérhetd a Movieclips YouTube csatornan

e Prejudice (oktatdévideo), mely elérhet6 MelHaywardActor YouTube csatornan

e Inspirational Video- Be a Mr. Jensen- MUST WATCH!!, oktatovideo, mely elérhetd
Clint Pulver YouTube csatornan

Tovabbi olvasnivalék
https://open.lib.umn.edu/sociology/chapter/10-3-prejudice/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1545-5300.1987.00015.x

https://www .theatlantic.com/health/archive/2015/10/emergency-room-wait-times-
sexism/410515/

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract id=383803
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3704191/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/j.1556-6676.1991.tb01586.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/ejsp.2189

https://www.ucalgary.ca/cared/racismandpower
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17. téma: A kognitiv disszonancia elmélete

Zsigmond Istvan
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Magyarorszag

Elméleti hattér

A kognitiv disszonancia témaja azért fontos, mert betekintést nytjt az emberi viselkedésbe, a
dontéshozatali folyamatokba és abba, hogy az egyének hogyan kezelik az egymasnak
ellentmondé meggy6z6déseket, attitidoket vagy értékeket. fme néhany érv, amiért fontos
megérteni a kognitiv disszonancia elméletét:

A viselkedés megértése: A kognitiv disszonancia segit megmagyarazni, hogy az
emberek miért tanusitanak gyakran olyan viselkedést, amely ellentmond a hitiiknek
vagy értékeiknek. Amikor az egyének a kognitiv disszonancia allapotat tapasztaljak,
motivaltak arra, hogy attitiidjeik, hiedelmeik vagy viselkedésiik megvaltoztatasaval
csokkentsék a kellemetlen érzést. E jelenség megértésével betekintést nyerhetiink
abba, hogy az emberek miért cselekedhetnek latszolag ellentmondasos modon.
Dontéshozatal: A kognitiv disszonancia befolyasolja a dontéshozatali folyamatokat.
Amikor az egyének olyan dontésekkel szembesiilnek, amelyeknek pozitiv €s negativ
aspektusai is vannak, kognitiv disszonanciat tapasztalhatnak. Ez a belsé konfliktus
hatéassal lehet a dontéshozatali folyamatra, mivel az egyének mérlegelik az elonydket
¢s hatranyokat, racionalizaljak dontéseiket, vagy olyan informacidkat keresnek,
amelyek aldtdmasztjak dontéseiket.

Meggy6zés ¢€s befolyasolas: A kognitiv disszonanciaelmélet hatassal van a
meggy0zési €s befolyasoldsi technikakra. Amikor az egyének disszonanciat
tapasztalnak a jelenlegi meggy6zodésiik vagy viselkedésiik €s az uj informaciok vagy
vélemények kozott, amelyekkel taldlkoznak, motivaltak lehetnek arra, hogy a
disszonanciat feloldjak a hozzaallasuk vagy viselkedésiik megvaltoztatasaval. A
kognitiv disszonancia megértése segithet a marketingeseknek, a hirdetdknek és a
kommunikatoroknak olyan meggy6z6 ilizenetek megtervezésében, amelyek ezt a
kognitiv folyamatot befolyasoljak.

Szemléletvaltas: A kognitiv disszonancia szerepet jatszik az attitlidvaltozasban.
Amikor az egyének ellentmondasos hiedelmeket vagy attitlidoket vallanak,
kellemetlen érzéseket tapasztalnak, ami arra készteti 6ket, hogy vagy megvaltoztassak
attitiidjeiket, vagy olyan informéciokat keressenek, amelyek alatdmasztjak jelenlegi
hiedelmeiket. A kognitiv disszonancia hatasdnak felismerése segithet a pozitiv
attitidvaltozast  el6segitdé beavatkozasok vagy kommunikacids — stratégiak
kialakitdsaban.

Onkonzisztencia: Az embereknek alapveté torekvése az dnkonzisztencia. Kognitiv
disszonancia akkor keletkezik, amikor az egyén Onképe és viselkedése kozott
érzékelhet6 ellentmondas van. Ez a kellemetlen érzés arra motivalja az egyént, hogy
csokkentse az ellentmondast és Osszehangolja cselekedeteit az énképével, ami a
viselkedés megvaltoztatdsdhoz vagy racionalizdlashoz vezet a kovetkezetesség
fenntartisa érdekében.

Tanulas és fejlodés: A kognitiv disszonancia a személyes fejlodés és tanulas
lehetdségének tekinthetd. A kognitiv disszonancia felismerésével és feloldasaval az
egyének ujraértékelhetik meggydzodéseiket, kritikusan értékelhetik attitidjeiket, és
megalapozott dontéseket hozhatnak. Ez 6nmagunk és a vildg mélyebb megértéséhez
vezethet, és eldsegitheti a személyes fejlodést.
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e Szocialpszicholdgia: A kognitiv disszonancia a szocialpszicholdgia egyik
alapfogalma, amely hozzajarul az attitidok, a meggydzés, a konformitas és a
csoportdinamika megértéséhez. Keretet biztosit annak vizsgalatdhoz, hogy az egyének
hogyan navigalnak a bels6 megismeréseik és a kiilsé hatasok kozotti konfliktusokban,
¢s igy fényt derit kiillonboz6 tarsadalmi jelenségekre.

Osszességében a kognitiv disszonancia fontos téma, mivel segit megérteni az emberi megismerés,
viselkedés ¢és dontéshozatal Osszetettségét. Gyakorlati alkalmazasai vannak kiillonb6z6
terlileteken, tobbek kozott a pszicholégiaban, a marketingben, a kommunikacioban és a
tarsadalomtudomanyokban, €s betekintést nyujt abba, hogyan érthetjiik meg jobban magunkat
¢és masokat.

Fébb témak
Az ember mint racionalizalé 1ény - példak; a kognitiv disszonancia fogalma;

disszonanciacsokkentd magatartasformak; bels6 attitiid és disszonancia.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatoknak meg kell érteniiik:

Milyen gondolatokat és cselekvéseket valthat ki a kognitiv disszonancia?

A disszonanciacsokkentés fogalmat, a disszonancia csokkentésének modszereit.
Hogyan fiigg 6ssze a disszonancia mértéke a csokkentési motivacioval?

Miért alakul ki disszonancia a dontések utan?

Milyen kapcsolat van a bels6 attitiidok és az ellentmondasos viselkedés kozott?
Mi az elégtelen igazolas hatasa?

Tanulasi tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodd oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhet6 el. Kérjilk meg a tanuldkat, hogy
toltsenek ki egy elézetes felmérést - hasznalja kiindulopontként a mellékletben talalhato
felmérdt. A teszteredmények hozzavetdleges képet adnak az oktatonak, hogy a tanulok milyen
nehézségekkel szembesiiltek a téma megértése soran. Ajanlott az orai tevékenységek soran a
nehéz fogalmak megértésére Gsszpontositani.

Az osztalytermi munkahoz ajanlott interaktiv tevékenységek

Kerdesek és valaszok

A tanulok parokat alkotnak. A par egyik tagja feltesz egy kérdést, amelyre a valasz a bemutatod
videoban szerepelt. A par masik tagja valaszol. Ha nem tudja a valaszt, a kérdezo kijavitja azt.
Ezutan szerepet cserélnek.

Csoportos megbeszélések - Témdak

Kérje meg a tanuldkat, hogy alkossanak kis csoportokat, és vitassak meg a kdvetkezo témakkal
kapcsolatos elképzeléseiket:

e Adja at a didkoknak a kovetkezo forgatokonyvet: Képzelje el, hogy kiprobalsz
valamit, amit nagyon szeretnél, példaul bekeriilni egy csapatba vagy munkat kapni.
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Azon a napon, amikor az almod valora valna, elkiildod egy baratodat, hogy tudja meg
az eredményt, mert ideges vagy. O kozli veled, hogy nem sikeriilt/nem kaptad meg.
Mi lesz a valaszod? Mérges leszel, vagy megprobalsz majd egy elterelé mondatot
megfogalmazni, mint példaul "ugysem akartam igazadn"? Kérje meg a tanulokat arra
is, hogy irjanak le egy olyan valos ¢élethelyzetet, amelyben valaki kognitiv
disszonanciat tapasztalhat. Alternativ megoldasként az osztalyt kiscsoportokra
oszthatja, és minden csoportnak kioszthat egy-egy torténetet, hogy kozosen olvassak
el és vitassak meg. Dolgozhatnak azon is, hogy a torténetbdl forgatokonyvet
készitsenek, €s eljatsszak a valaszokat.

A tevékenyseéget azzal is kezdhetjik, hogy megkerjiik a tanulokat, hogy a csoportmunkat
megelézéen onalldan egészitsék ki a munkalapon szerepld forgatokonyveket. On szerint mi a
legjobb mddja a kognitiv disszonancia feloldasdnak vagy csokkentésének? Magyarazza meg
valaszat. Milyen negativ kovetkezményekkel jarhat a kognitiv disszonancia rossz kezelése?

Személyes tapasztalatok

Kérje meg a tanulokat, hogy gondolkodjanak el olyan személyes tapasztalaton, amikor dontéseik
vagy viselkedésiik disszonancia-csokkenté tevékenységként értelmezhetd. Kérje meg Oket,
hogy négyfos csoportokban osszdk meg ezeket a tapasztalatokat. Minden csoportnak az lesz a
feladata, hogy az osztaly el6tt bemutassa az egyik legjobb példat.

Onkép
Mondja meg a tanuloknak, hogy egy sor véleményt fogalmaz meg. Ha egyetértenck az allitassal,

emeljék fel a keziiket. Készitsen nem vitathatd allitasokat, amelyek érzékenyen érintik az
onképiiket.

Példak a hasznalando nyilatkozatokra:

e Ugy vélem, nem szabad pazarolni a vizet
e Ugy vélem, hogy a szemetelés hozzajarul bolygonk szennyezéséhez.
e Hiszem, hogy a tanulds minden diak alapvetd kotelessége.

Szamolja meg a keziiket felemeld diakok szamat. Most magyarazza el a tanuloknak, hogy harom
masik allitadst fog mondani, és alljanak fel, ha egyetértenek az allitassal. Ezek a kijelentések a
személyes feleldsség és cselekvés elemével egészitik ki az elsé allitdssorozatot.

e Zuhanyzas kozben elzarom a csapot, mikdzben beszappanozom magam.
e Minden alkalommal 6sszeszedem a szemetet, amit séta k6zben talalok.
e Mindig olyan alaposan tanulok a vizsgikra, amennyire csak tudok.

Ez egy jo alkalom arra, hogy megvitassuk a kognitiv disszonanciat és azt, hogy a tetteik miért nem
felelnek meg a meggydzodésiiknek. Amikor a tanulok megosztjak valaszaikat, jo alkalmat kinal
elbeszélni arr6l, hogy nem minden ok, amiért cselekedeteink nem felelnek meg a
meggy06zddésiinknek, hazugsag. A kifogasok lehetnek igazsagok is.

Kettos kor

Minden tanul6 két kérdést készit a témaval kapcsolatban, amelyekre tudja a valaszt. A tanulok két
koncentrikus kort alkotnak. A belsé kor tagjai kifelé fordulnak, és a veliikk szemben allo
tarsuknak felteszik az egyik kérdést. A szemben all6 valaszol. Ha a valasz helytelen, a kérdezo
kijavitja azt. Ha a valasz helyes, a kérdez6 megdicséri azt. Adott jelre a kiils6 korben 1évo
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minden diak jobbra, egy masik kérdez6hoz 1ép, aki felteszi a masik kérdést. Miutan a kiils6 kor
korbe ment, a két korben 1évo tanulok helyet cserélnek.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az orat kovetden a tanulok tudasanak felmérésére nyilt kérdéseket tartalmazo irasbeli tesztet
hasznalhat. Javasoljuk, hogy a konyv mellékletében taldlhaté tesztet hasznalja
kiindulépontként.

Eszrevételek az oktatéknak

Az osztalytermi tevékenységeket ajanlott egy rovid el6adassal kezdeni azokrol a
fogalmakrol/kérdésekrdl, amelyek a legnehezebbnek bizonyultak - amint az az eldzetes tesztek
eredményei alapjan kideriilt.

Tovabbi olvasnivalok
Aronson, E. (1999). The social animal. New York: Worth. vol, 70, 416.

Covey, M. A. (2009). Cognitive Dissonance: Fifty Years of a Classic Theory. Journal of Family
Theory & Review, 1(2), 111-113.

Festinger, L. (1962). A theory of cognitive dissonance (Vol. 2). Stanford university press.

Tavris, C., & Aronson, E. (2007). Mistakes were made (but not by me): Why we justify foolish
beliefs, bad decisions, and hurtful acts. Harcourt.

Zsigmond, I. (2013). Legyen tobb eszed: dilemmak ¢s megoldasok a pedagogiai munkaban. In
G. Székely (Ed.), Magiszter 2003-2012 Antologia. Abel kiado.
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18. téma: Nyelv és gondolkodas

Zsigmond Istvan
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Magyarorszag

Elméleti hattér

A nyelv egyediilalloan emberi képesség, amely lehetévé teszi szamunkra a kommunikaciot,
gondolataink és érzéseink kifejezését, valamint az informéciok generaciokon ativeld
tovabbitasat. Olyan erételjes eszkdz, amely formalja érzékelésiinket, megértésiinket és a
vilaggal vald interakcionkat. A nyelv és a megismerés témaja azért fontos, mert a nyelv és az
emberi elme kozotti alapvetd kapcsolatot vizsgalja.

A nyelv és a megismerés tanulmanyozasa segit megérteni, hogyan torténik a nyelv elsajatitasa,
feldolgozasa ¢és reprezentacidja az agyban. Ravilagit arra, hogy a nyelv hogyan befolyasolja
gondolkodasunkat, problémamegoldd képességeinket ¢s dontéshozatali folyamatainkat. A
nyelv nem csupan a kommunikacioé eszkoze; dontd szerepet jatszik gondolataink, hiedelmeink
¢s kulturalis viselkedésiink alakitasaban.

A szakteriileten teriileten végzett kutatasoknak alkalmazhat6 vonatkozasai is vannak. A nyelv és
a megismerés Osszefliggéseinek megértése hozzajarulhat az oktatasi gyakorlatok, a
nyelvtanitasi modszerek jobba tételéhez és a nyelvi zavarok kezeléséhez. A szakteriilet kutatasa
a mesterséges intelligencia és a természetes nyelvi feldolgozé rendszerek fejlesztéséhez is
hozzajarulhat, ami a gépi tanulas, az ember-szamitogép interakcio és az automatikus nyelvi
megértés terén is eldrelépést eredményezhet.

A nyelv és a megismerés tanulmanyozasa eldsegiti tovabba az emberi természet és az emberi
nyelvek sokféleségének megértését. Lehetové teszi szamunkra, hogy feltarjuk a nyelvi és
kognitiv folyamatok hasonldsagait és kiilonbségeit a kiilonb6z0 kulturakban és tarsadalmakban.
Ez a tudas eldsegiti a kulturalis megértést, az empatiat €s a befogadast azaltal, hogy ravilagit a
nyelvnek az egyéni és kollektiv identitdsunk kialakitasaban jatszott szerepére.

Osszefoglalva, a nyelv és a megismerés témdja azért fontos, mert betekintést nyujt az emberi nyelv,
a megismerés €s ezek kolcsonhatasanak természetébe. Elméleti, gyakorlati €s szociokulturalis
jelentosége van, szamos fejlesztési teriiletre van hatassal, ¢és gazdagitja az emberi Iét
értelmezését.

Fo6bb témak
a nyelv és a gondolkodas kozotti kapesolat; az univerzalista megkdzelités; Piaget interakcionista

elmélete; kognitiv reprezentacid; determinisztikus elmélet; a nativista megkdzelités; kulturalis-
hisztorikus elmélet; kettés kodolas elmélete.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatoknak meg kell érteniiik az alabbiakat:

e A nyelv és a gondolkodas kozotti kapcsolat sokfélesége
e Az univerzalista megkdzelités

e Jean Piaget interakcionista elmélete

e A kognitiv reprezentaciok szerepe a gondolkodasban

e A nyelvi determinista elmélet

e Chomsky nativista elmélete

e Vigotszkij szociokulturalis megkdzelitése
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e Paivio kettos kodolas elmélete

Tanulasi tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodd oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhetd el. Kérjilk meg a tanuldkat, hogy
toltsenek ki egy eldzetes felmérést — kiinduldpontként hasznalhatjuk a mellékletben taldlhato
felmér6t. A teszteredmények hozzavetdleges képet adnak arrdl, hogy a tanulok milyen
nehézségekkel szembesiiltek a téma megértése soran. Az osztalytermi tevékenységek soran
ajanlott a nehéz fogalmak megértésére 6sszpontositani.

Az osztalytermi munkahoz ajanlott interaktiv tevékenységek

Keérdeések és valaszok

A tanulok parokat alkotnak. A par egyik tagja feltesz egy kérdést, amelyre a valasz a bemutato
videdban szerepelt. A par masik tagja valaszol. Ha nem tudjék a valaszt, a kérdezd kijavitja azt.
Ezutan szerepet cserélnek.

Rovid eléadasok

Készitsiink el6 hat lapot a kdvetkezd témakorokkel: 1. Az univerzalista szemlélet 2. Jean Piaget
interakcionista elmélete 3. A nyelvi determinizmus elmélete 4. Chomsky nativista elmélete 5.
Vygotsky szocialis konstruktivista elmélete 6. Paivio kettds kddolas elmélete.

A diakok 4-5 f6s csoportokat alkotnak, kivalasztanak egy kartyat, majd informacidt gytjtenek a
valasztott témarol. Parokba rendezOdnek, és bemutatjak egymasnak az informaciokat.
Javaslatokat tehetnek és kérdéseket tehetnek fel egymasnak. Az 6sszegyiijtott informaciok
alapjan 2-3 perces prezentaciot tartanak az ora el6tt megnézett oktatovideo segitségével.

A "szakért6i kopenyt" magara 6ltve egy didk bemutatja a témajat az osztalynak. Az osztaly tanuloi
kérdéseket tehetnek fel. Ha a tanuld nem tud valaszolni, akkor passzolhat. Ebben az esetben
egy didktarsa, aki ugyanebben a témaban gyiijtott informécidkat, megprobal valaszolni.

Csoportos megbeszélések - Témak

Kérje meg a tanuldkat, hogy alkossanak kis csoportokat, ¢és vitassak meg a kdvetkezd témakkal
kapcsolatos elképzeléseiket:

e A megismerés és a nyelv kapcsolatinak melyik elmélete a vonzébb az On szadméra?
Miért?
e Hogyan tanitana a nyelv és a megismerés kiilonb6z6 elméleteit az osztalyteremben?

Kettos kor

Minden diak két olyan kérdést készit a nyelv és a megismerés témakoréhez kapcsolddodan,
amelyekre tudja a valaszt. A tanulok két koncentrikus kort alkotnak. A bels6 kor tagjai kifelé
fordulnak, és a veliik szemben 4all6 diaknak felteszik az egyik kérdést. A szemben all6 valaszol.
Ha a valasz helytelen, a kérdez6 kijavitja azt. Ha a valasz helyes, a kérdezé megdicséri azt.
Adott jelre a kiilsé korben 1évé minden didk jobbra, egy masik kérdezéhoz 1€p, aki felteszi a
masik kérdést.
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18. téma: Nyelv és gondolkodds

Miutan a kiils6 kor kdrbe ment, a két korben 1évé tanulok helyet cserélnek.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az orat kovetden a tanulok tudasanak felmérésére nyilt kérdéseket tartalmazo irasbeli tesztet
hasznalhat. Javasoljuk, hogy a konyv mellékletében talalhatd tesztet hasznalja
kiindulopontként.

Eszrevételek az oktatéknak

Az osztalytermi tevékenységeket ajanlott egy rdvid eldadassal kezdeni azokrol a
fogalmakrol/kérdésekrol, amelyek a legnehezebbnek bizonyultak - amint az az eldzetes tesztek
eredményei alapjan kideriilt.

Egy alternativ vide6 a Nyelv és megismerés témakorben a Khan Academy oldaléan talalhato - angol
nyelven (www.khanacademy.org).

Tovabbi olvasmanyok

Carruthers, P. (2002). The cognitive functions of language. Behavioral and Brain Sciences, 25(6),
657-674.

Meier, R. P. (1995). The Language Instinct: How the Mind Creates Language. In: JSTOR.
Pinker, S. (2015). Words and rules: The ingredients of language. Basic Books.

Sedivy, J. (2014). Language in mind: An introduction to psycholinguistics. Oxford University
Press.
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19. tétma: Emlékezet és képzelet

Zsigmond Istvan
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Magyarorszag

Elméleti hattér
Az emlékezet és a képzelet téméaja tobb okbol is fontos.

e A memoria mikdodésének megértése segithet javitani a tanulasi s
informaciomegdrzési képességiinket. Azaltal, hogy megértjiik, hogyan alakulnak ki és
keriilnek el6 az emlékek, hatékonyabb tanuldsi és memorizalasi stratégidkat
dolgozhatunk ki.

e Az emlékezet és a képzelet egyarant a kreativitas kritikus 0sszetevoi. Ha megértjiik,
hogyan miikodnek ezek a kognitiv folyamatok, megtanulhatjuk, hogyan fejleszthetjiik
kreativ gondolkodasi képességeinket, és hogyan juthatunk innovativabb 6tletekhez.

o Az emlékezet és a képzelet életiink szamos teriiletén fontos szerepet jatszik, a
kortlottink 1évé vilagban vald eligazodastol kezdve a masokkal vald tarsas
érintkezésig. E folyamatok tanulmanyozasaval mélyebb megértést nyerhetiink arrol,
hogyan miikddik az elme, és hogyan optimalizalhatjuk kognitiv miikddéstinket.

o Végezetiil, az emlékezet ¢és a képzelet egyarant lenylig6zé témak, amelyek a
torténelem soran a tudosok, miivészek és gondolkodok figyelmét is felkeltették. E
témak feltarasa segithet értékelni az emberi tapasztalat Osszetettségét €s gazdagsagat,
valamint az emberi elme hihetetlen lehetdségeit.

Mig a memoria a multbeli tapasztalatok felidézésének képességére tamaszkodik, a képzelet
lehetdvé teszi szamunkra, hogy ezeket a tapasztalatokat 0j €s kreativ médon kombinaljuk és
feldolgozzuk. Ebben az értelemben a képzelet a memoria kiterjesztésének tekinthetd, mivel
lehetové teszi szamunkra, hogy multbeli tapasztalatainkra tdmaszkodva 1j mentalis
reprezentaciokat hozzunk létre a minket kortilvevo vilagrol.

Osszességében a képzelet és az emlékezet szorosan Osszefonodik: az emlékezet biztositja a
nyersanyagot, amellyel a képzelet dolgozhat, a képzelet pedig lehetové teszi szamunkra, hogy
ezt az anyagot kreativ és innovativ modon hasznaljuk fel.

Fobb témakorok

elsobbségi vagy ujdonsagi hatas, rovid €s hosszl tavii memoria, kettés memoriamodell, tdmbosités
a rovid tavi memoridban, memoriafolyamatok, memoriafejlesztési stratégiak, a képzelet és a
memoria kapcsolata,

Tanulasi célok

A tanegység végén a hallgatoknak képesnek kell lenni arra, hogy:
- Az elsébbségi vagy ujdonsagi hatas megértése
- A tombosités, mint memoriastratégia megértése és alkalmazasa
- A memoriafolyamatokat leird informaciok értelmezése

- Az alapveté memoriajavito stratégidk megértése és alkalmazasa
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Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolddd oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhetd el. Kérjilk meg a tanuldkat, hogy
toltsenek ki egy felmérést a tanultak ellendrzése érdekében - hasznalja kiinduldpontként a
mellékletben talalhato felmérot. A teszteredmények hozzavetdleges képet adnak arrol, hogy a
tanulok milyen nehézségekkel szembesiiltek a téma megértése soran. Ajanlott az Orai
tevékenységek soran a nehéz fogalmak megértésére 6sszpontositani.

Interaktiv osztalytermi tevékenységek

Szamok tagoldsa

Egy kilencjegytli szamot megjegyezni kihivast jelenthet: 135748965. Egy hosszabb telefonszam,
személyi azonositd szam stb. esetén (orszagtol fiiggden) a szamot szakaszokra lehet osztani,
hogy konnyebb legyen a memorizalés: 135-748-965. A telefonszamokat ugyanigy tombositjiik.
Amikor egy hosszt szdmot kell megjegyezned, darabokra bonthatjuk. Kérjiikk meg a tanulokat,
hogy alkossanak parokat, daraboljanak fel egy hosszabb szamot, és osszak meg tarsaikkal.

Tombosites az olvasasban

A gyakorlat célja, hogy a hallgatok képesek legyenek alkalmazni a tdmbositési technikakat
szovegek olvasasakor (pl. a tankdnyvbol). Ez a technika segithet nekik abban, hogy gyorsabban
atfussanak a szovegen anélkiil, hogy a szovegértés sériilne.

Kérje meg a tanulokat, hogy olvassanak el egy mondatot egy tankdnyvbol/internetes forrasbol, és
probaljak meg kulcsfontossagu mondatokra bontani, akéar szoban, akar a sz6veg megjelolésével.
Utasitsa Oket, hogy minden kulcsmondat utan huzzanak fiiggdleges vonalakat, hogy
elkiilonitsék oket egymastol.

A 87010l szbra torténd olvasas kikiiszobolésével és a fontos informéciok daraboldsaval né az
olvasasi sebesség. Egyes olvasasi nehézségekkel kiizdé tanulok esetében ez a gyakorlat a
szovegertést is javithatja.

Csoportos megbeszélés
A tanulok csoportokban megvitatjak:

e Tudjak-e az emberek fejleszteni mnemotechnikai képességeiket?

e Milyen tevékenységek segithetnek az embereknek fejleszteni a mnemotechnikai
folyamataikat?

e Mit gondolsz, miért gondolkodnak az emberek konnyebben azon, hogy fizikailag
fittek legyenek, mint szellemileg? (pl. jobban érthetd ¢és konnyebben
megmagyarazhato, sokat beszélnek rola)

Kettos kor

Minden tanuld két olyan kérdést készit az "Emlékezet és képzelet" témakorben, amelyre tudja a
valaszt. A tanulok két koncentrikus kort alkotnak. A belso kor tagjai kifelé fordulnak, és a veliik
szemben all6 didknak felteszik az egyik kérdést. A szemben all6 valaszol. Ha a valasz helytelen,
a kérdezo kijavitja azt. Ha a valasz helyes, a kérdez6 megdicséri azt. Adott jelre a kiilsé korben
1évé minden didk jobbra, egy masik kérdez6hoz 1ép, aki felteszi a masik kérdést.
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19. téma: Emlékezet és képzelet

Miutan a kiils6 kor kérbe ment, a két korben 1évé tanulok helyet cserélnek.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az orat kovetden a tanulok tudasanak felmérésére nyilt kérdéseket tartalmazo irasbeli tesztet
hasznalhat. Javasoljuk, hogy a konyv mellékletében talalhatd tesztet hasznalja
kiindulopontként.

Tovabbi olvasnivalok

Bartlett, F. C., & Bartlett, F. C. (1995). Remembering: A study in experimental and social
psychology. Cambridge university press.

Brown, P. C., Roediger III, H. L., & McDaniel, M. A. (2014). Make it stick: The science of
successful learning. Harvard University Press.

Modell, A. H. (2003). Imagination and the meaningful brain. mit Press.
Schacter, D. L. (2002). The seven sins of memory: How the mind forgets and remembers. HMH.
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20. téma: Korai gyermekkori fejlodés

Prof. Mariya Aleksieva, PhD; Prof. Milen Baltov, PhD; Assoc. Prof. Krasimira Mineva, PhD;
Assoc. Prof. Veselina Zhecheva, PhD; Assist. Prof. Gergana Kirova,
Burgas Free University, Bulgaria

Elméleti hattér

A kisgyermekkor - a sziiletéstdl az iskolaba Iépésig - az emberi €let sajatos szakasza, amelyben
kialakulnak az egészség, a tanulas, a viselkedés €és a személyes fejlodés alapjai. Amit a
gyermekek ezekben a korai években tapasztalnak az hosszl tavi hatassal van életiik soran
nemcsak egyéni jolétiikre, hanem k6zosségeik €s tarsadalmaik jovojére is.

Fébb témak

e A korai gyermekkor, mint az egészség és a jolét hosszi tavil megteremtésének
tényezdje - altalanos szempontok.

Neéhany tény a korai gyermekkor id6szakaval kapcsolatban

A gyermekkor periodizacioja.

A gyermek fejlddése a kora gyermekkori idoszakban és a felnéttek szerepe.
Novekedés és fejlodés - mintak és tényezok.

Az emberi kapcsolatok, mint a gyermekkori fejlédés alapja

Jaték: Hogyan fejlodnek és tanulnak a gyerekek.

A gyermek fejlédését befolyasold egyéb tényezok.

Tanulasi célok

A tanegység altalanos célja, hogy a tanulok megismerjék a gyermeki személyiség kialakuldsat és
fejlodését, tobb szempont alapjan - fizikai, szellemi, szocidlis és erkdlcsi, esztétikai és
muvészeti fejlodés.

Cél a testi és szellemi fejlodés kozotti szoros kapcesolat fontossagara vald ramutatds. Ebben az
értelemben mutassunk ra, hogyan lehet a testi és szellemi fejlodést harmonikusan és egyidejiileg
biztositani.

A célt konkrét feladatokon keresztiil érjiikk el, amelyek kozvetleniil a leckét bemutatd fobb
fogalmakhoz igazodnak.

Varhat6 eredmények

Tudas, készségek és attitiidok, amelyeket a hallgatoknak a tanegység végén el kell sajatitaniuk/ki
kell alakitaniuk.

e TUDAS szintjén: a tanulok ismerjék meg a korai gyermekkor jelentSségét a
személyiség késObbi fejlodése szempontjabol; ismerjék ¢és tudjak azonositani a
gyermekkori fejlodés kiilonbozo szakaszait; ismerjék meg a felnbttek szerepét a korai
gyermekkori fejlodés folyamataban.

e AZ ATTITUDOK szintjén: képesnek kell lenni a kiilonboz6 szerzok éltal alkalmazott
osztalyozasok megkiilonboztetésére; képesnek kell lenni a kisgyermekkor kiilonb6z6
id6szakainak sajatossagaihoz kapcsolodo sémak kidolgozasara; képesnek kell lenni a
gyermek viselkedésére példakat mondani, és az adott idészakhoz kapcsolodo
sajatossagok alapjan tanacsokat megfogalmazni a felndtt-gyermek kommunikaciora
vonatkozoan.
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e A KAPCSOLAT szintjén: a "gyermek-feln6tt" szerepjatékos interakciok
forgatokonyveinek javaslata.

Pedagogiai tevékenységek

Interakcios minta

A munka megszervezése:

o személyes képzés a bevezetd tevékenységek soran - keresztrejtvényfejtés, a téma
meghatarozasa, csapatokra osztas;

e csoportmunka a mozaik modszerrel (periodizacids séma készitése/szerzok szerint);

e cgyéni munka - a tesztek kitdltése és a video otthoni megtekintése.

Tanitas elotti tevékenység

e Ora el6tt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhdz kapesolodo oktatovideot,
mely a Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érheto el.

e Az oktatovided megtekintését kovetden a hallgatok kitoltenek egy kérddivet (ajanlott
a mellékletben kozolt kérdéiv hasznalata). A kérdések a téma legaltaldnosabb
fogalmaira iranyultak.

1. tevékenység. A mozaikmaodszer

A modszer lehetdvé teszi a téma bevezetését és a tanulok motivalasat a munkéra. A tanulokat 4-6
f6s csoportokra osztjuk, minden diak felelés egy adott informacioért, és azt tovabb kell adnia a
csoport tagjainak. Az informaciédarabok kirakos jatékként vannak elrendezve. J6 oGtlet, ha
minden csoportban ugyanannyi tanul6 van. A téma tartalmat 4-6 részre osztjuk, attol fiiggden,
hogy hany tanuld van a csoportokban.

Az els6 szakaszban a tanulok nem érintkeznek egymassal, és mindegyikiik 6nalloan tanulja meg a
neki megadott informaciokat. Ezutan a didkok "szakértdi csoportokba" gytlilnek 6ssze. Minden
egyes szakértdi csoportban olyan tanulok vannak, akik ugyanazt a tartalmat tanuljak. A modszer
ezen szakaszaban a '"szakértok" Osszehasonlitjak elképzeléseiket és benyomasaikat, és
prezentaciot készitenek, amelyet a csoportjuknak tartanak. A kovetkezé szakaszban minden
didk visszatér az eredeti csoportjaba, és bemutatja a tobbieknek, amit tanult. Ekozben
csapattarsai aktivan hallgatjdk, jegyzetelnek és kérdéseket tesznek fel. gy a csoport minden
tagja megtanitja az anyag egy kis darabjat az osztalytarsainak.

Az utolso 1épésben a tanarnak meg kell gy6zOdnie arrdl, hogy minden tanul6 altalanossagban
megértette a csoportokban megvitatott gondolatokat és fogalmakat. Ezt megteheti egy rovid
kvizzel a csoportmunka soran targyalt anyagrol.

Tanitds utdani tevékenység

Az orai munka elvégzése utan az eldado felajanlja a hallgatoknak egy utoteszt kitoltését (ajanlott
a mellékletben ko6zolt tesztet hasznalni kiindulopontként), feldolgozza az eredményeket, és a
tesztet kitoltok szdmara visszajelzést ad a kdvetkezd oran arrdl, hogy milyen szintli tudast
szereztek a témakorben.
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20. téma: Korai gyermekkori fejlodés

Minden tanul6d egyéni osztalyzatot kap az ora el6tti teszteredmények alapjan. Az egyes csapatok
az osztalytermi feladat teljesitése alapjan a csapatok altal bemutatott prezentaciok alapjan
mindségi értékelést kapnak munkajukrol.

A tanarnak sajat kritériumokat kell kidolgoznia, amelyek igazodnak a tanulok életkorahoz és
egyéni jellemzbihez, s amelyek a didkok altal az oktatovided megtekintése utan a tesztre adott
valaszok varhat6é eredményeihez kapcsolodnak.

Eszrevételek az oktatéknak
Fontos, hogy a tanar odafigyeljen:

e atémaval kapcsolatos munka el6zetes elokészitése.

e a csoportfeladat soran a szdveg egyenletes elosztasara ugy, hogy az olvasasi ido
megkozelitdleg azonos legyen. A mozaikmddszer alkalmazisa sordn a tartalom
értelmezéséhez hagyjunk 5-6 percet a megbeszélésre.

A tanarnak rovid és vilagos utasitasokat kell készitenie a teszt elvégzésére vonatkozdan az ora
elott és a teszt elvégzésére vonatkozoan az oktatovideod utan; a videodleckével kapcsolatos
utasitasokat (mire kell figyelniiik a tanul6knak).

Tovabbi olvasnivalok
Montessori, M., The secret of childhood, Asenevtsi, S., 2017
Piryova, B., Neurobiological foundations of child development, NBU, 2008

Grudeva, M., Prenatal and early childhood (pedagogical and psychological aspects). 1 hour. Varna,
MU-Varna, 2019

Boncheva, 1., Psychology of child development, Slavena, 2013
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21. téma: Tarsas befolyasolas

Prof. Mariya Aleksieva, PhD; Prof. Milen Baltov, PhD; Assoc. Prof. Krasimira Mineva, PhD;
Assoc. Prof. Veselina Zhecheva, PhD; Assist. Prof. Gergana Kirova
Burgas Free University, Bulgaria

Elméleti hattér

Hogyan hat rank a tarsas kornyezetiink? Miért viselkediink masképp, ha egyediil vagyunk, és miért
viselkediink masképpen emberek kdzott?

Mivel tarsas kornyezetben éliink, a pszicholdogusokat évek ota érdekli, hogy megvizsgaljak ennek
jellemzoit €s tipusait. A szocialis kornyezet 1ényegét tekintve egy olyan interperszonalis kozeg,
ahol masok jelenlétében a viselkedés, a hozzaallas, a beszédmodd ¢€s az érzések megvaltoznak.
Ily modon a tarsas kdrnyezet modositja a személy viselkedését, leggyakrabban az altalanos
elvarasokhoz igazitva azt. A csoportvezetoként viselkedd emberek a tarsadalmi befolyasolas
ugynevezett agensei.

A tarsas befolyasolasnak hat tipusa van: jutalmazé hatalom, kényszerité hatalom, szakértoi
hatalom, informacids hatalom, referencialis hatalom és legitim hatalom.

Fobb témak
e A tarsas befolyas fogalommeghatarozasai
e Szocialis hatalom és tarsas befolyas
e A tarsas befolyasolas mechanizmusai
e A tarsas befolyasolas tipusai

Hogyan lehet ellenallni a tarsas befolydsnak?
e A meggy6zést befolyasolo tényezok

e Robert Cialdini meggy0dzési elvei

o A tetszés elve

o A szlkosség elve

Tanulasi célok

A tanegység fo célja, hogy a tanulok megismerjék a szocialis hatalom és a tarsas befolyasolas
hatterét, a szocialis befolyasolas 1ényegét, sajatossagait és mechanizmusait, valamint a tarsas
befolyasolas tipusait. Ismertetésre keriilnek a meggydzést befolyasold tényezok és a meggy6zeés
alapelvei. A tetszés és a szitkdsség elveivel is foglalkozunk.

Varhat6 eredmények

Tudas, készségek és attitlidok, amelyeket a hallgatoknak a tanegység végén el kell sajatitaniuk/ki
kell alakitaniuk.

e A TUDAS szintjén: a tanulok megismerkednek a tarsas befolyasolds fontossagaval;
megismerik a tarsas befolyasolas hat tipusat; tudjak, hogyan ismerjék fel és hogyan
alljanak ellen annak.

e AZ ATTITUDOK szintjén: a tanulok képesek megkiilonboztetni, hogyan miikodik a
tarsas befolyasolas a csoportokban, kik a tarsadalmi befolyasold dgensek, felismerik
a tarsas befolyasolas mechanizmusait; képesek ellendllni a befolydsolasnak,
ugyanakkor meg0rizni az onbecsiilést.
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e A KAPCSOLATOK szintjén: a tanulok képesek példakat mondani a tarsas
befolyasolas tipusaira: jutalmazoé hatalom, kényszeritd hatalom, szakértdi hatalom,
informéacios hatalom, referencialis hatalom és legitim hatalom.

Pedagogiai tevékenységek

Tanitas elotti tevékenység

e Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodé oktatovideot,
mely a Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érheto el.

e Az oktatovided megtekintését kovetden a hallgatok kitdltenek egy kérddivet (ajanlott
a mellékletben kozolt kérdéiv hasznalata). A kérdések a téma legaltalanosabb
fogalmaira iranyultak.

1. tevékenység. A mentimeter.com alkalmazads haszndlatdval végzett tevékenység

A tanar a mentimeter.com alkalmazas segitségével bevezetd tevékenységet készit. A kérdés a
kovetkezo: "Milyen asszociaciokat kelt a tarsas befolyas kifejezés?". Minden didknak harom
asszociaciot kell javasolnia. Az elgondolas az, hogy a tanulok valaszaibol atmenetet kell
képezni a tanegység tarsadalmi befolyasolassal kapcsolatos témajahoz.

2. tevékenység. A hatszogek gyakorldsa

A tanegység tartalmi részében a hatszogek gyakorlasat
alkalmazzuk (lasd az abrat). Ehhez a tanarnak el kell
készitenie egy tablazatot 15 kulcsszdval, amelyek a
tarsas befolyas témakdréhez kapcsolodnak.

A hatszogeket kivagjuk, és mindegyik kozepére irunk
egy kifejezést (példakat 1d. alabb).

Az osztalyban a tanuldkat 4-5 f6s csoportokra osztjak, és

minden csoportnak kiosztanak egy-egy hatszdgletet a
kifejezésekkel.

A feladat az, hogy két hatszoget érintsenek Ossze, ha a
csapattagok ugy gondoljak, hogy a két kifejezésben
van valami k6z0s.

A tanarnak el kell magyaraznia, hogy nem sziikséges,
hogy mind a hat oldalnak legyen egy-egy "szomszédja", de egy hatszognek legfeljebb hat
kapcsolata lehet masokkal.

A munkaid6 15-20 perc. Minden csoport kommentalja és megvitatja a feladat végrehajtasat, hogy
a kapcsolatok sajat, egyedi "méhsejtjét" hogyan hozta létre. Mivel a lehetdségek szama ezer,
minden csoportnak mas-mas "pitéje" lesz.

Ezutan minden csoport bemutatja a munkajat, €s elmagyarazza a meghozott dontéseket.
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21. téma: Tarsas befolydsolds

P¢lda a hasznalhato kifejezésekre

hatalom érzelmek befolyasolni akcio sziiksége van
viselkedés elfogadas tényezok iigynok Kényszermentesség
magyarazat Onirdnyitas siker 0sztonzd statusz

A tanegység utdn

Az 6rai munka elvégzése utan az eldéado felajanlja a hallgatoknak egy utoteszt kitoltését (ajanlott
a mellékletben kozolt tesztet hasznalni kiindulopontként), feldolgozza az eredményeket, és a
tesztet kitoltok szamara visszajelzést ad a kovetkezd oran arrdl, hogy milyen szintii tudast
szereztek a témakdrben.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.
Minden tanul6 egyéni osztalyzatot kap az ora elotti teszteredmények alapjan.

Az egyes csapatok az osztalytermi feladat teljesitése alapjan, az egyes csapatok altal tartott
prezentaciok alapjan mindségi értékelést kapnak munkajukrol. Ezaltal verseny alakul ki a
csapatok kozott a kritikus gondolkodds ¢és a kreativitds terén az egyedi "méhsejtek"
megtervezésében.

A tanarnak sajat kritériumokat kell kidolgoznia, amelyek igazodnak a tanuldk életkordhoz és
egyéni jellemzdihez, és amelyek a didkok altal az oktatovided megtekintése utan a tesztre adott
valaszok varhat6 eredményeihez kapcsolodnak.

Eszrevételek az oktatéknak
Fontos, hogy a tanar:

e forditson figyelmet a t¢émaval kapcsolatos munka el6zetes elokészitésére.

e Mentimeter.com applikacidhoz kotodo tevékenységet megfeleléen elokészitse.

e a hatszogek gyakorlasahoz sziikséges szamu készlet elkészitéséhez.

e megtervezni, hogy a tanulok milyen modon lesznek csapatokra osztva.

o figyelembe kell venni a feladat kidolgozasahoz és a "méhsejtek" diakoknak valo
bemutatasahoz sziikséges idot.

Tovabbi olvasnivalok
Turner, J. C. (1991). Social influence. Thomson Brooks/Cole Publishing Co.

Sammut G., M. W. Bauer (2020), The Psychology of Social Influence, Cambridge University
Press.

Cialdini, R. B., & Griskevicius, V. (2010). Social influence. In R. F. Baumeister & E. J. Finkel
(Eds.), Advanced social psychology: The state of the science (pp. 385—417). Oxford University
Press.

Barret D.W. (2017), Social Influence, Wiley and sons.
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22. téma: Tanulasi stilusok

Toth-Bakos Anita, Mészaros Timea, Mészaros Attila
Selye Janos Egyetem, Szlovakia

Elméleti hattér

A tanulasi folyamat a vilag megismerésének talan legfontosabb pszicholdgiai jelensége. A tanulas
fogalmara tobb meghatarozas 1étezik, tagabb értelemben az egyéni tapasztalatszerzést jelenti,
szlikebb értelemben az ismeretek, készségek és szokasok vagy viselkedési formak céltudatos,
szisztematikus elsajatitasat, pszichologiai értelemben pedig a tanulas a viselkedés viszonylag
tartos, tapasztalatokbol eredé megvaltozasa.

A fenti értelmezések alapjan a tanulasi folyamat az altalanos pszicholodgia, a pedagogia és
didaktika, valamint a pedagdgiai pszichologia egyik kozponti témaja. A pedagogiai és
pszicholdgiai ismeretek gyarapodasaval, de az oktatassal és annak eredményeivel szemben
tamasztott kovetelmények novekedésével a tanulasi stilusokra is egyre nagyobb figyelmet
kezdtek forditani, kezdték jobban értékelni dket a pedagdgiai gyakorlatban.

A tanulasi stilus azoknak az eljarasoknak a gylijteménye, amelyeket az egyén egy bizonyos
id6szakban a tanuldshoz elényben részesit. A tanulasi stilus tehat a tanulas egyéni modja, ezért
kijelenthetjiik, hogy annyi tanulasi stilus 1étezik, ahany diak, tanul6 vagy tanulé egyén. A
tanulok tanulési stilusanak kérdése nagyon fontos a tanitasi folyamat iranyitasa szempontjabdl,
jelentos hatassal van az oktatasi folyamat hatékonysagara és a tanulok eredményeire. A tanulasi
stilusokat nem csak akkor jo ismerni, ha magunk tanulnunk, hanem akkor is, ha valakinek kell
tanitanunk valamit. A dominéns tanulési stilus helyes és idoben torténd azonositasa, valamint
a sajat tanitasi stilusunkkal valo reflektiv munka egyike lehet azon hatékony modszernek, amely
a tanarok, didkok ¢€s sziilok kozotti jobb kdlcsonds megértéshez vezet.

Fobb témakorok

A téma célja elsdsorban a kognitiv stilus, a tanulési stilus fogalmanak meghatarozasa, valamint
a tanulasi stilusok ismert osztalyozasainak dsszefoglaldsa (az agyféltekék dominanciaja szerint,
a motivacid és a szandék, az érzékszervi preferencidk, az informacidfeldolgozas médja és a
tobbszoros intelligencia elmélete szerint).

Tanulasi célok
A tanegység végén:

e a tanulok képesek lesznek helyesen meghatarozni és megérteni a tanulés, a kognitiv
stilus és a tanulasi stilus fogalmat;

e a hallgatok képesek lesznek eligazodni a tanuldsi stilusok kiilonb6z6
osztalyozasaiban;

e a tanulok ismerik a tanulasi stilusok diagnosztizalasanak, felismerésének lehetséges
modjait;

e a hallgatok megértik a tanulasi stilusok fontossagat az oktatasi gyakorlatban, az
oktatasi folyamat hatékonysaga és a motivacié szempontjabol.
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Pedagogiai tevékenységek

Ora eldtti tevékenység

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodéd oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érheto el.

A vide6 megtekintését kovetden toltsék ki a Tanulasi stilusok cimii kérddivet (lasd az utmutatod
mellékletét). A tanar az elvégzett teszteket mennyiségileg és mindségileg is értékeli, ami segiti
az ora elokészitését €s litemezeését.

Az osztalyon beliili tevékenység

Az oktatd megtervezi és levezeti az alabbi interaktiv tevékenységeket.

1. Tevékenység: Hogyan tanulok

Fokusz: A tevékenység célja, hogy ravilagitson azokra a kiilonb6z6 tényezokre, amelyek
negativan vagy pozitivan befolyasolhatjak a sajat tanulasi folyamat hatékonysagat.

Célok: A tevékenység o célja, hogy felhivja a figyelmet az onismeret fontossagara és a tanulast
befolyasold tényezok feltérképezésére. Ahhoz, hogy egy adott tanuld, egy egyén minél
hatékonyabban tudjon tanulni, ismernie kell az 6t segité koriilményeket és tényezoket, ismernie
kell sajat tanulési stilusat. Tovabba fontos megérteni, hogy minden embernek egyéni tanulési
stilusa van, €és ugyanazok a koriilmények a kiilonb6zo tanulési stilusi embereknél ellentétes
hatast valthatnak ki.

Interakcids minta: egyéni €s csoportos munka
A résztvevok szama: min. 5-10

Anyagok, eszkdzok: papir €s toll a résztvevoknek a vélaszok rogzitéséhez, stopperdra a tandrnak
az 1d6 méréséhez.

A tevékenység id6tartama: min. 20 perc (az id6tartam a résztvevok szamatol is fiigg).

Eljaras: A tevékenység tobb forduldban zajlik, a résztvevok szerepe ugyanaz, csak a munka
formaja és a résztvevok csoportjainak mérete valtozik. A tanar arra kéri a résztvevoket, hogy
gondoljak at sajat tanulasi szokasaikat, és egy adott id6 alatt (pl. 3 perc) irjanak fel 5-5 olyan
koriilményt, amely pozitivan és negativan befolyasolja a tanuldsi folyamatukat. A kovetkezo
fordulokban ismételjiik meg a tevékenységet elészor parokban, majd nagyobb csoportokban,
végiil az egész csoporttal egyiitt. Ezekben a forduldkban a tanulési stilusok megbeszélése
mellett a résztvevoknek meg kell talalniuk 5-5 olyan koriilményt, amely a csoport minden
tagjara hasonloan pozitivan vagy negativan hat. Fokozatosan, ahogy a csoportok egyre
nagyobbak lesznek, a jaték egyre nagyobb kihivast jelent, igy tobb id6t hagyhatunk, vagy
csokkenthetjiik a koriilmények szamat.

A tanér ebben a tevékenységben a facilitator szerepét tolti be. O iranyitja a tevékenység menetét,
idoziti az egyes koroket, és figyelemmel kiséri, hogy a tevékenység dinamikéja alapjan kell-e
modositani a feltételeket. Fokozatosan felhivhatja a figyelmet kiilonb6z6, esetleg kevésbé
preferalt koriilményekre és hatasokra, amelyeket a csoportok felvehetnek a kozos listajukba. A
tevékenység utolsd forduldjaban fontos szerepet jatszhat az egyes csoporttagokra vonatkozo
kozos tényezok meghatarozasaban.

A tevékenység lehetdséget ad a feltételek €s szabalyok rugalmas varialasara és megvaltoztatasara
- pl. a tanulasi stilusok osztalyozasanak bizonyos iranyainak kiemelésére (kiils6 vagy belso
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tényezOk, szocializacids tényezOk vagy a tantervvel, a tanarral kapcsolatos tényezok), tovabba
rugalmasan varidlhaté a tevékenység idobeli idétartama, illetve minden forduld utan
javasolhatja, hogy a résztvevok osszak meg és hasonlitsak 0ssze egymassal az altaluk készitett
listakat.

2. tevékenység: Optimalis személyes tanulasi kornyezet kialakitasa - online

A tanulasi kdrnyezet az a tér és azok a koriilmények, ahol valaki tanul. Ide tartozik minden, ami
egy személyt koriilvesz, és hatassal lehet a tanulasra, mint példaul a fizikai kornyezet, a
szocialis kornyezet és a rendelkezésre allo oktatasi forrasok. A tanulasi stilus és a tanulasi
koryezet szorosan 0sszefligg, mivel a tanulasi kornyezet befolyasolhatja az egyének tanulasi
modjat, az altaluk preferdlt tanuldsi stilus alapjan. A tanulasi stilus az egyén
informaciofeldolgozasanak preferalt modjara utal. Példaul egy vizudlis tanulé inkabb
diagramokon, képeken €s videokon keresztiil tanul, mig egy auditiv tanul6 inkabb eléadasokon,
megbesz¢léseken és hangfelvételeken keresztiil tanul.

Fokusz: A tevékenység a személyes tanulasi stilusnak megfeleld optimalis személyes tanulasi
kornyezet vizualis elemeinek megtervezésére €s Osszegyljtésére osszpontosit.

Célok: A tevékenység célja, hogy raviladgitson a személyes tanulasi stilus ismeretének
fontossagara. A tanulasi kdrnyezet befolyasolhatja az adott tanulasi stilus hatékonysagat. Ezért
fontos, hogy a tanulasi kornyezet kialakitasakor figyelembe vegyiik a kiilonb6z6 tanulési
stilusokat, hogy minden tanulé hatékonyan tanulhasson. Ez magaban foglalhatja a kiillonb6z6
tanulasi stilusoknak megfeleld forrasok és tevékenységek biztositasat, rugalmas és adaptalhato
tanulasi tér kialakitasat, valamint azt, hogy a tanulok lehetdség szerint valaszthassak meg a
szamukra legkedvezObb tanulasi modszereket. A kiilonb6zd tanulasi stilusoknak megfeleld
tanulasi kornyezet kialakitdsaval a tanulok hatékonyabban tudnak részt venni a tanulési
folyamatban, €s jobb eredményeket érhetnek el.

Interakcids minta: egyéni munka
A résztvevok szama: min. 1
Anyagok, eszk6zok: mobil eszkdzok, tablagépek, laptopok, szamitogépek.

A tevékenység iddtartama: min. 15-20 perc (ha 10 percet szanunk az egyéni munkara, akkor az
egész tevékenység idotartama, beleértve a prezentaciokat és a befejezést, a résztvevok szamatol

fiigg).

Eljaras: Az el6ado arra kéri a résztvevoket, hogy sajat kutatassal gytijtsék Ossze az optimalis
személyes tanulasi komnyezet elemeit, és készitsenek kollazst az 0sszegyiijtott képekbol
(online). A tagok barmilyen képet 0sszegylijthetnek az internetrdl, és megtervezhetik sajat
optimalis tanuldsi kornyezetiiket: olyan helyet, ahol jol érzik magukat, elkdtelezettek és
motivaltak a tanulasra, ahol felfedezhetnek és felfedezhetnek 0j dolgokat, kérdezhetnek és
kisérletezhetnek anélkiil, hogy félnének az itélkezéstol. A tanulasi kornyezetet szamos
kiilonboz6 dsszetevo alkothatja. Az olyan fizikai tulajdonsadgok mellett, mint a tanulas helye, a
tér diszitése és a tanulashoz hasznalt eszkozok vagy anyagok, olyan elemek is alkotjak a
kornyezetet, mint a végzett tevékenységek és feladatok, az elérehaladas és a teljesitmény
értékelésére hasznalt modszerek, valamint az, hogy milyen munkakultira befolydsolja a
tanulast.

Az életkortol, a tapasztalattol és a kontextustol fiiggden, amelyben dolgozunk, a tanulési
kornyezetek nagyon kiilonbozéen nézhetnek ki. Fontos megérteni, hogy a kornyezet hogyan
befolyasolhatja a koncentracids képességet, a teljesitményt és az 0j otletek €s informaciok
megosztasat vagy befogadasat.
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Az egyéni munka végén a résztvevok bemutatjak egymasnak vizudlis terveiket, tereiket, elemeiket.
Ezutan a tagok értékelhetik eredményeiket, kiemelhetik az ismétlod6 elemeket, targyakat,
tereket, feltételeket, vagy meghatarozhatnak egy kozos listat.

Ennél a tevékenységnél az eléadd a tevékenység facilitatora, aki személyes vizualis példaval
inspiralja a tagokat. O irdnyitja a tevékenységet, ellendrzi a hallgatok tevékenységének iddbeli
iddtartamat, és moderalja az eredmények bemutatasat.

A tevékenység lehetdséget ad az idealis személyes tanulasi kornyezet feltételeinek €s elemeinek
kidolgozasara a személyes tanulasi stilusoknak megfelelden.

2. tevékenység: Fogalmi térkép

A résztvevoket felkérjiik, hogy készitsenek fogalmi térképet a tanulasi stilus témakorében. A
tevékenységet egyéni, csoportos vagy k6zos munka formajaban lehet végezni. A résztvevok a
papir kozepére irjak a "tanulasi stilus" kifejezést, €s a megadott id6 alatt minél tobb, a témaval
kapcsolatos szot, fogalmat, kifejezést kell a papirra irniuk. A vizualitas fontos szerepet jatszik
a fogalmi térkép elkészitésében, ezért a résztvevOok vizualis szempontbol szabadon
modosithatjak a térképet, varidlhatjak az egyes fogalmak elhelyezését, a betiitipus méretét és
tipusat, a szineket, vagy szabadon Osszekapcsolhatjak a fogalmakat, illetve jelezhetik egyes
fogalmak Osszefiiggéseit vagy egy fogalom fontossagat. A fogalmi térképek készitésekor fontos
szerepet jatszik a téma helyes ismerete, hogy a kifejezések pontosak legyenek, valamint a
kreativitas abban, ahogyan a résztvevok megtervezik sajat térképiiket.

Ora utdni tevékenység

A tanulok kitoltik a Tanulasi stilusok elnevezésli felmérdt (I1d. melléklet). A tanar a kitoltott
teszteket mindségileg €és mennyiségileg is értekeli, reflektalva az orara.

A téma lezarasahoz és 6sszefoglalasahoz, amelynek célja a reflexio €s a visszajelzés, hasznos egy
feladatot, egy kevésbé formalis tevékenységet javasolni az salkotdémunka szellemében.

Megjegyzések az el6add szamara

Az ismeretek egyéb relevans informaciokkal vagy érdekességekkel valo kiegészitése céljabol az
alabbi videoanyagokat ajanljuk:

e Discover Your Learning Style oktatovided, mely elérheté a GCFLearnFree YouTube
csatornan

e Learning Styles oktatovided, mely elérhetd a free2care YouTube csatornan

e What Kind of Learner Are You? QUIZ oktatovideo, mely elérhetd a Psych2Go
YouTube csatornan

e Learning Styles & Multiple Intelligences: Theory Integration oktatdévided, mely
elérhet6 a Teachings in Education YouTube csatornan

Esetleg a fent emlitett 2. tevékenységgel kapcsolatban inspirdcioként a tevékenység végén a
kovetkezo videdanyagokat ajanljuk:

e What Makes A Great Learning Environment? Oktatovided, mely elérheté a PSW
Education & Leadership YouTube csatornan

e Positive Learning Classroom Environment oktatovide6, mely elérheté a
Teachings in Education YouTube csatornan
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23. téma: Pszichoszocialis fejlodés a serdiilokorban

Dr. Eleonora Papaleontiou-Louca
European University Cyprus

Elméleti hattér
Lassuk a serdiilok életének néhany gyakori jellemzojét.

Elészor is, a serdiilokorban vannak az tgynevezett hangulatingadozasok, vagyis a serdiilok
hangulatanak hirtelen valtozasai, amikor az egyik pillanatban nagyon boldogok, a masikban
pedig nagyon elkeseredettek.

Erds averzié a munkatol, faradtsagérzet, unalom, a serdiild mozgéasanak tigyetlensége, ami annak
is koszonhetd, hogy a test hirtelen valtozik, és a serdiilok még nem tanultdk meg iranyitani a
mozgasukat; gyakori almodozas, elszigetelodés, tulzott foglalkozas bels6 és kiilsé éniinkkel;
bizonytalansag a jovovel kapcsolatban, lirességérzet - amit gyakran kiilonféle fiiggdségekkel és
potcselekvésekkel probalnak elfedni; a sziilok demisztifikdldsa - mig gyermekkorukban a
gyerekek valoszintileg idedlisnak és tokéletesnek lattak dket, mert biztonsagban kellett érezniiik
magukat, ma mar sokkal realisabban latjak 6ket, pozitiv és negativ tulajdonsagaikkal egyiitt; az
egyediillét irdnti vagy a szocializacid iranti vaggyal egyiitt: a serdiilok idonként el akarnak
szigetel6dni a szobajukban, a személyes teriikben, hogy ne zavarjak Oket, maskor viszont
erésen vagynak a masokkal vald kommunikacidra, a baratokkal valé szérakozasra, a
szOrakozasra, a szocializaciora.

Ebben a korban gyakran csdkken az Onbizalom és az Onbecsiilés, aminek kdvetkeztében
féltekenység érzései alakulnak ki; ebben a korszakban intenziv szorongds, idegesség,
reakciokészség is jelentkezik, a megfeleld "kitorésekkel"; Egy masik jelenség a "serdiilokori
egocentrizmus", amely két formaban jelentkezik: a) a képzeletbeli k6zonség, amikor a serdiilok
ugy érzik, hogy egy szinpadon vannak, és minden szem, mint reflektorok, rajuk szegezddik; és
b) a masodik forma a "személyes mitosz", azaz a legydzhetetlenség érzése - hogy mindenki
szenvedhet valami rosszat, de 6k maguk nem: Tehat ha valaki azt mondja egy kamasznak, hogy
"ha vezetni fogsz, ne fogyassz alkoholt", akkor 6 azt valaszolhatja, hogy "ne aggddj, tudom,
mit teszek". Vagy ha valaki azt mondja egy tizenéves lanynak, aki esetleg szexualis életet ér,
hogy "légy ovatos, lehet, hogy teherbe esel", 6 megint csak konnyen azt valaszolhatja, hogy
"tudom, mit csinalok, nem fogok teherbe esni” (,,mas lanyokkal megtorténhet, de velem nem.").

Ebben a korszakban rdadasul jelen van a sértddottség, a szerénység, a félénkség, és a fent emlitett
"képzeletbeli kozonség" miatt a megfigyelés érzése; tovabba a fliggetlenségre valo hajlam, de
a flgglség is: bar ez a kettd latszolag ellentétes, sokszor egymas mellett allnak: egyrészt a
serdiilok azt mondhatjak, hogy "elég id0s vagyok mar, nem fogok senkinek sem szamot adni
arrol, hogy hova megyek, mikor érek haza, mit csindlok stb.", maskor (amikor ez valahogy
"kényelmes") a serdiillok kifejezhetnek egy fliggbségi magatartast: azt szeretnék, hogy
gondoskodjanak roluk, pl. f6zzenek rajuk, mossak, vasaljak ki a ruhaikat stb, és nem vallalnak
felelosséget onmagukeért.

Ebben az ¢letszakaszban fejlodik ki a kritikus gondolkodas is, aminek kovetkeztében a serdiilok
mindenkit és mindent megitélnek; a sajat sziileiktdl, a tanaraiktol, az egyhaztol, az allamtol
kezdve - altalaban véve senkit sem hagynak ki ebbdl a kritikabol. A probléma azonban az, hogy
mikdzben az elme fejlodik, a serdiilék nem tudjak, hogyan érvényesitsék jogaikat, és gyakran
hasznaljak ezt a kritikus gondolkodast, hirtelen vagy abszolut modon, aminek kovetkeztében
elveszitik hitelességiiket, jogaikat.
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Emellett a serdiilokorban a hormonok hatasara a szexualitas iranti érdeklodés ugrasszeriien
fejlodik.

Kulcsfogalmak

Serdiilék, pszichoszocialis fejlodés, hangulatingadozas, faradtsdg, unalom, iigyetlenség,
almodozas, elszigeteltség, tulzottan onmagunkkal valo foglalkozas, bizonytalansadg a jovdvel
kapcsolatban, iirességérzet, a sziilok demisztifikalasa, egyediillét iranti vagy, baratsagok iranti
igény, szocializacid, onértékelés, "serdiilé egocentrizmus", képzeletbeli kozonség, "személyes
mitosz", kritikus gondolkodas, a szexualitas fejlédése, hormonok.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatoknak képesnek kell lenni arra, hogy:

e frjale roviden a serdiildk pszichoszocialis fejlédésének ot leggyakoribb jellemz6jét.

e frja le a serdiilék egocentrizmusanak két formajat, és mondjon egy-egy példat a két
tipus mindegyikére.

e Tudnia kell, hogy melyik az a kétféle serdiilokori viselkedés, amely riasztja a
felnétteket, hogy mentalhigiénés szakemberhez forduljanak.

e Meg kell tudnia emliteni két tényezot, amely befolyasolja a serdiilok dnértékelését, és
két tényezdt, amely befolyasolja a serdiilok identitasképzését.

e Ismertesse roviden a sziil6k viselkedésének 3 olyan tényezodjét, amely kedvezben
hathat a serdiilok egészséges pszichoszocialis fejlodésére.

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolodd oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhet6 el. Nagyon fontos, hogy felismerjék
a serdiilok fobb jellemzo6it, és megértsék, mi tekinthetd normalisnak vagy nem normalisnak
ebben az életszakaszban.

Kérjiik meg a hallgatokat, hogy toltsenek ki egy rovid kérdéivet (1asd az utmutatd mellékletét),
hogy ellenérizzék a latott videdval kapcsolatos megértésiiket. Az oktatdé elemzi a kérddivre
adott valaszok eredményeit, €s tovabbi megbeszélés céljabol bemutatja azokat az osztalyban.

Az ora soran az oktatd 6tfos csoportokba osztja a hallgatdkat, és megkéri Oket, hogy azonositsak
a serdiilok pszichoszocialis fejlodésének legalabb 6t jellemzojét, majd minden csoportbdl egy-
egy képviseld irja fel ezeket a tablara (1. tevékenység).

Ezutéan a csoportot arra kérik, hogy irasban irjak le a "serdiil6k egocentrizmusanak" két tipusat, és
adjanak egy-egy példat mindegyik tipusra. A példakat ezutidn az egész osztdlyban megosztjak
egymassal (2. tevékenység).

Végiil az oktat6 arra kéri 6ket, hogy azonositsanak 3 olyan magatartdsformat, amelyrdl ugy érzik,
hogy hasznos lehet a serdiilok - sziilok kapcsolatara, és 3 olyan magatartasformat, amely arthat
ennek a kapcsolatnak. Ezutan kivalasztanak egy pozitiv és egy (megfeleld) negativ viselkedést,
szerepjatékon keresztiill bemutatjak az egész osztalynak, és kovetkeztetéseiket az egész
osztallyal megvitatjak (3. tevékenység).

Az oOra utan az oktatdé megkéri a didkokat, hogy toltsenek ki egy utdtesztet (lasd az utmutatod
mellékletét). Az oktatdé a kitoltott teszteket mindségileg és mennyiségileg is kiértékeli,
reflektalva az orara.
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Interaktiv tevékenységek

1. tevékenység: Csoportos megbeszélés a serdiilok pszichoszocidlis jellemzoirol

Cél: Megvizsgalni, hogy a tanulok mit tudnak a serdiilék pszichoszocialis fejlodésének
leggyakoribb jellemz6ir6l.

Résztvevok: 5 fos csoportok
Id6tartam: 20 perc
Eszk6zok: Toll és papir, tabla

A tevékenység leirdsa: A tevékenység soran az oktatd 6tfos csoportokba osztja a diakokat, €s
megkéri Oket, hogy azonositsak a serdiilok pszichoszocialis fejlddésének legalabb 6t k6zos
jellemz6jét, majd minden csoportbdl egy-egy képviseld irja fel ezeket a tablara (1.
tevékenység).

2. tevékenység: Példak a serdiilok egocentrizmusdra

Cél: a serdiilok egocentrizmusanak feltarasa, a két tipus kozotti kiilonbség megértése, és a serdiilok
mindennapi viselkedésében vald azonositésa.

Résztvevok: 5 fos csoportok
Id6tartam: 30 perc
Eszkozok: Szobeli megbeszélések csoportokban, toll és papir a megéllapitasok leirasahoz.

A tevékenység leirasa: A csoportot arra batoritjuk, hogy irjak le irasban a "serdiilok
egocentrizmusanak" két tipusat, ¢s adjanak egy-egy példat mindegyik tipusra. A példakat
ezutan az egész osztalyban megosztjak egymassal.

3. tevékenység: Szerepjaték a sziilokkel valo kapcsolatokrol

Cél: a sziilokkel valo kapcsolataik feltarasa, és az olyan viselkedésformak tudatositasa, amelyek
elénydsek vagy hatranyosak lehetnek ezeknek a kapcsolatoknak.

Résztvevok: 5 fos csoportok
Id6tartam: 50 perc
Eszkozok: Szerepjaték

A tevékenység leirdsa: Az oktatd arra batoritja a tanulokat, hogy azonositsanak 3 olyan
viselkedéstipust, amelyrdl ugy érzik, hogy hasznos lehet a serdiilok - sziilok kapcsolatara, és 3
olyan viselkedést, amely arthat ennek a kapcsolatnak. Ezutan kivalasztanak 1 pozitiv és egy
(megfeleld) negativ viselkedést, szerepjatékon keresztiil bemutatjak az egész osztalynak, és
kovetkeztetéseiket az egész osztallyal megvitatjak.
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24. téma: Mentalis egészség és jolét

Zsigmond Istvan
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Magyarorszag

Elméleti hattér

A mentalis egészség €s jolét témaja kulcsfontossdgu, mivel az ember altalanos egészségének és
¢letmindségének alapvetd meghatarozoja. A mentalis egészség egy személy érzelmi,
pszicholodgiai €s szocialis jolétére vonatkozik, amely befolyasolja, hogyan érez, gondolkodik és
viselkedik. A jo6 mentalis egészség fenntartdsa elengedhetetlen ahhoz, hogy az egyén
megbirkozzon az élet mindennapi fesziiltségeivel és kihivasaival, egészséges kapcsolatokat
alakitson ki, és kiteljesitse a benne rejlé lehetdségeket.

A mentalis egészség ¢€s jolét témaja tobb okbol is fontos:

e Személyes jolét: A mentalis egészség €s jolét alapvetd fontossagu az egyén személyes
jolétéhez. A jo mentalis egészség lehetdve teszi az emberek szamara, hogy teljes életet
¢éljenek ¢€s pozitiv élményeket szerezzenek. Segit az egyéneknek megbirkozni a
stresszel, egészséges kapcsolatokat épiteni €s megalapozott dontéseket hozni.

o Fizikai egészség: A lelki egészség €s a jolét a fizikai egészség szempontjabol is dontd
fontossagu. A rossz mentalis egészség olyan fizikai problémakhoz vezethet, mint a
fejfajas, az almatlansag ¢és a faradtsag. Az immunrendszert is befolyasolhatja, igy az
egyének fogékonyabba valnak a betegségekre.

e Téarsadalmi kapcsolatok: A jo mentalis egészség segiti az egyént a tarsas kapcsolatok
kiépitésében és fenntartasaban, amelyek Iétfontossdgiiak az egészséges ¢és teljes
¢lethez. A pozitiv tarsadalmi kapcsolatok érzelmi tamogatast nyujthatnak, segithetnek
abban, hogy az emberek kevésbé érezzék magukat egyediil, és javithatjdk az altalanos
mentalis egészséget.

o (Gazdasagi hatas: A rossz mentalis egészségnek jelent6s gazdasagi hatasa is lehet.
Csokkent termelékenységhez, hidnyzasokhoz ¢és megnovekedett egészségligyi
koltségekhez vezethet. A mentalis egészség €s jolét elomozditasaval az egyének és a
tarsadalom gazdasagilag is profitalhat.

e A megbélyegzés csokkentése: A mentalis egészség €s joléttel kapcsolatos problémak
sok éven at tabutémanak szamitottak, ami diszkriminacidhoz és a kezeléshez valo
hozzaférés hianyahoz vezetett. A mentalis egészséggel és joléttel kapcsolatos
tudatossag novelésével csokkenthetjiilk a megbélyegzést, és befogadobb tarsadalmat
hozhatunk Iétre.

Osszességében a mentalis egészség és jolét fontos az egyének és a tarsadalom egésze szamara. A
j6 mentalis egészség és jolét elomozditasaval javithatjuk személyes €s tarsadalmi életiinket,
fizikai egészségiinket és gazdasagi eredményeinket.

Fobb témakorok

A mentalis egészség fogalma, a mentalis egészség fontossaga, a jollét fogalmanak Gsszetevdi, a
mentalis egészség értékelésére szolgald programok, a mentalis egészség értékelésének
referenciapontjai, a mentalis egészséggel kapcsolatos legfontosabb kutatdsi eredmények, a
mentalis egészség javitdsdnak modja.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgato képes kell legyen az alabbi feladatok elvégzésére:
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e amentalis egészség €s jolét meghatarozasa,

e amentalis egészség felmérésének modszereinek ismertetése,

e a mentalis egészség és jollét elméleti és empirikus alapjainak megértése és
ismertetése,

e amentalis egészségi allapotok gyakorisaganak és hatasanak megértése és ismertetése,

e kutatasokon alapuld bizonyitékok szolgaltatdsa a mentalis egészséget befolyasolo
tényezokrol.

Tanulasi tevékenységek

Ora elétt: a tanuldk segitése, az orai tevékenységekre valé felkésziilés és az oran eltoltott id6
maximalizalasa érdekében kérjiik meg dket, hogy nézzék meg a Mental Health and Wellbeing
(Mentalis egészség ¢€s jolét) ciml oktatovidedt a Flipped Methods in Psychology YouTube-
csatornan (magyar nyelvi felirat elérhetd).

A tanulok toltsenek ki egy eldzetes tesztet - a mellékletben talalhato eldzetes tesztet hasznalja
kiindulopontként. A teszteredmények hozzavetdleges képet adnak arrdl, hogy a tanuldknak
milyen nehézségekbe iitkozott a téma megértése, ezért az oOrai tevékenységeknek a nehéz
fogalmakra kell 6sszpontositaniuk.

Az osztalytermi munkahoz ajanlott interaktiv aktivitasok

Keérdesek és valaszok

A tanulok parokat alkotnak. A parok egyik tagja feltesz egy kérdést, amelyre a valasz a bemutato
videdban szerepelt. A par masik tagja valaszol. Ha nem tudjék a vélaszt, a kérdezd kijavitja azt.
Ezutan szerepet cserélnek.

Személyes tapasztalatok

Az oktatd kivetit 30, a mentalis egészséggel kapcsolatos alapfogalmat (pl. szubjektiv jollét,
szocialis jollét, életelégedettség). A tanulok 4 fos csoportokban beszamolnak egy kivalasztott
fogalommal kapcsolatos sajat tapasztalataikrol.

Csoportos megbeszélés

A tanulok csoportokban megvitatjak:

e Tudnak-e az emberek javitani a mentalis fittségiikon?

e Milyen tevékenységek segithetnek az embereknek a mentalis fittségiik javitasaban?
(pl. ellenalld képességgel kapcsolatos tevékenységek, tudatossag, onreflexio)

e Mit gondolsz, miért gondolkodnak az emberek konnyebben azon, hogy fizikailag
fittek legyenek, mint szellemileg? (pl. jobban érthetd ¢és konnyebben
megmagyarazhat6, sokat beszélnek rola)

Kettos kor

Minden tanul6 két kérdést fogalmaz meg a téméaval kapcsolatban, amelyekre tudja a valaszt. A
tanulok két koncentrikus kort alkotnak. A belso kor tagjai kifelé fordulnak, és a veliik szemben
allo diaknak felteszik az egyik kérdést. A szemben allo valaszol. Ha a valasz helytelen, a
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kérdezo kijavitja azt. Ha a valasz helyes, a kérdezé megdicséri azt. Adott jelre a kiils6 kdrben
1év6 minden didk jobbra, egy masik kérdez6hoz 1€p, aki felteszi a masik kérdést.

Miutan a kiils6 kor megkertilte a kort, a két korben 1évo tanulok helyet cserélnek.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az ora utan egy nyitott kérdéseket tartalmazo irasbeli tesztet hasznalhat a tanulok tudasanak
felmérésére. Javasoljuk, hogy kiindulopontként hasznalja a jelen Utmutaté mellékletében
talalhato kérdéseket.

Eszrevételek az oktatoknak

Az osztalytermi tevékenységeket ajanlott egy rovid eldadassal kezdeni azokrol a
fogalmakrol/kérdésekrol, amelyek a legnehezebbnek bizonyultak - amint az az eldzetes tesztek
eredményei alapjan kideriilt.
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25. téma: A gyermekek szocioemocionalis fejlodése

Dr. Eleonora Papaleontiou-Louca
European University Cyprus

Elméleti hattér

Az iskolaskori (6-10 éves) gyermekek szocioemocionalis fejlddése a gyermekek szocialis,
érzelmi, etikai és spiritudlis fejlodésére utal. A gyermek énképének megitélése ebben a korban
a kiils6 fizikai jellemzokrol a belsé pszichologiai jellemzok felé valdo elmozdulasra fokuszal.
Az énrdl alkotott elképzelés mar csecsemdkorban elkezd épiilni, és altalaban az az értelmezés
alakitja, amit annak alapjan gondolunk, amit a "fontos masok" hisznek rolunk. Harom
szempontot kiillonboztethetiink meg:

e a. Az "Onkoncepcid" vagy "énkép" az, amit magunkrol hisziink; ez az én kognitiv
része.

e b. Az "Onbecsiilés" az onmagunk megbecsiilése és értékelése; ez az érzelmi része, és

e c. Az "Onprezentdcid" az, ahogyan magunkat bemutatjuk; ez az én viselkedéses része.

Ami a gyermekek baratsagait és szocialis kompetenciait illeti, ezek abban nyilvanulnak meg, hogy
képesek-e kapcsolatot teremteni mas emberekkel a tarsadalmi csoportjaikon beliil, és hogy
képesek-e kifejleszteni alapvetd szocialis készségeket, amelyek fontosak a kortarsak
elfogadasdhoz. Gottman a gyermekek népszeriisége szerint Ot tarsadalmi statuszkategoriat
kiilonboztetett meg. Az elsd a "szociometriai sztarok", azaz a kiilondsen népszerii gyerekek
kategéridja; ezutan kovetkezik a népszerli gyerekek kategoridja, akiknek magas szintii
interakcidik vannak a tarsaikkal; majd a megbélyegzett gyerekek, akiknek gyakoriak az
Osszelitkozéseik a tandrokkal (néhanyuk csoportvezetd, de nem mindegyikiik); egy masik
csoportba tartoznak azok a gyerekek, akiket figyelmen kiviil hagynak (de nem elutasitanak),
végiil pedig az elutasitott gyerekek csoportja, akik vagy tal agresszivek, vagy tllsagosan
visszahuzodoak. Ugy tiinik, hogy a barati kotelékek kialakitasanak értéke az érzelmi timogatas
nyujtasan alapul, ezek segitenek a gyerekeknek a stresszel valo megkiizdésben.

Ami a gyermekkorban jelentkez6 szocialis és érzelmi problémakat illeti, megfigyelhetd egyfajta,
a masok jogainak megsértésére iranyul6 devians viselkedés, példaul a szabalyok betartasanak
sulyos és tartdos nehézsége; elofordul olyan zavar, ahol a figyelemzavar egyiitt jar a
hiperaktivitassal (ADHD). A zaklatas szintén gyakori probléma az iskolaskort gyermekeknél,
¢s a lanyok mintegy 85%-anal és a fiuk 80%-4anal jelentkezik. Ami a sziilok valasat illeti, ebben
a korban a gyermekek gyakran magukat okoljak, mint akik ezért feleldsek, és kiilonb6zo
pszicholdgiai problémakat mutathatnak, mint példaul szorongés, depresszid, alvaszavarok,
fobiak és egyéb nehézségek. A gyermekbantalmazas és elhanyagolas egy masik fontos
probléma, amely el6fordulhat fizikai, érzelmi/pszichologiai, verbalis vagy szexualis
bantalmazasként.

A gyermekek erkoélcsi fejlodését illetéen Kohlberg és Gilligan elmélete ad hasznos informéciokat,
valamint Fowler hitfejlodés elmélete. Kora gyerekkorban a gyermekeknek sziik és korlatozott
elképzelésiik van Istenrdl, gyakran antropomorf forméaban képzelik el Istent. A gyermekek hite
ebben a szakaszban Isten igazsagossagan és kolcsondsségén alapul. Példaul egy gyermek ebben
a szakaszban azt gondolhatja, hogy amig én felajanlok valamit, amit Isten akar, addig O is
koteles visszafizetni, amit én akarok.
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Kulecsfogalmak

Gyermekek szocioemocionalis fejlédése, dnkoncepcid, onbecsiilés, baratsagok, szocialis és
érzelmi problémak, zaklatés, gyermekbéantalmazas / elhanyagolas, valas, sziil6i tipusok.

Tanulasi célok

A tanegység végén a hallgatoknak képesnek kell lenni arra, hogy:

Hatarozzon meg nagyon roviden 5 modszert, amellyel a sziil6k és a tanarok névelhetik
a gyermekek onbecsiilését.

Ismertesse roviden a) az Onkoncepcid, b) az Onértékelés €s c) az Onprezentacid
fogalmak kozotti kiilonbséget.

Emlitsen meg két jellemz6t a zaklatok személyiségére és két jellemzot az dldozatok
személyiségére a zaklatas jelenségében.

frjon le roviden 2 kiilonbséget a. a lanyok és b. a fiuk kozotti baratsagok kozott.
Magyarazza el, mit értiink a "fontos masok" kifejezés alatt; kik 6k az ovodaskora
gyermekek szamara, és hogyan hatnak a gyermekek onbecsiilésére?

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt, hazi feladatként a tanulok megnézik a témakorhoz kapesolddd oktatovideot, mely a
Flipped Methods in Psychology YouTube csatornan érhetd el. Kérjiik meg oket, hogy
azonositsdk az iskolaskor legalabb két jellemzojét és két, erre az életkorra jellemzo
szocioemocionalis problémat. Megtekintést kdvetden toltsenek ki egy rovid kérdoivet (lasd az
utmutatd mellékletét), hogy ellendrizzék, mennyire értik a latott vide6t. Az oktatd elemzi a
kérdéivre adott valaszok eredményeit, és tovabbi megbeszélés céljabol bemutatja azokat az
osztalyban.

Az o6ra soran az oktatd csoportokra osztja a diakokat, és arra kéri 6ket, hogy

a) javasoljanak néhany moddozatot az Onbecsiilés fejlesztésrére, majd ismertessék
ezeket a javaslatokat az osztalyban (1. tevékenység)

b) kiilonboztessék meg az onkép fogalmat az "Onbecsiiléstol"”, és mondjon egy-egy
példat e kifejezések mindegyikére - az egész osztaly szamara bemutatva Oket (2.
tevékenység).

c¢) dolgozzanak ki egy "zaklatési forgatokonyvet", és szerepjatékon keresztiil mutassak
be az osztalynak, majd beszélgessenek a zaklatd €s az aldozat érzéseirdl, és tegyenek
javaslatokat az ilyen események megelozésére (3. tevékenység).

d) parokban dolgozzanak, és magyarazzak el a partneriiknek, miért fontos szamukra a
baratsag. Ezt kovetOen az egész osztallyal megbeszélés és kovetkeztetések levondsa
kovetkezhet (4. tevékenység).

Az o6ra utan az oktatd megkéri a didkokat, hogy toltsenek ki egy utotesztet (lasd az utmutatd
mellékletét). Az oktatdé a kitoltott teszteket mindségileg és mennyiségileg is kiértékeli,
reflektalva az orara.

Interaktiv tevékenységek

Cél:

1. tevékenység: Csoportos megbeszélés az onbecsiilés novelésérol

Segiteni a tanulok Onbecsiiléssel kapcsolatos tudatossagat, és batoritani Oket, hogy

javaslatokat tegyenek arra, hogyan novelhetik ndvelhetik sajat és masok onbecsiilését.
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Résztvevok: 5 f0s csoportok
Iddtartam: 20 perc
Eszko6zok: Szdobeli megbeszélés és/vagy irasbeli tevékenység tollal és papirral.

A tevékenység leirasa: A tevékenység soran az oktatd a tanulokat csoportokba osztja, és arra kéri
Oket, hogy tegyenek javaslatokat az Onbecsiilés eldsegitésére, majd ezeket a javaslatokat az
egész osztalyban ismertessék.

2. tevékenység: Csoportos megbeszélések

Cél: Megkiilonboztetni az "onkép" és az "Onbecsiilés" fogalmat, és tudni alkalmazni ezeket a
gyakorlatban.

Résztvevok: 5 f0s csoportok
Iddtartam: 20 perc
Eszko6zok: Szobeli megbeszélés és irasbeli rész tollal €s papirral.

A tevékenység leirdsa: Kiilonboztessiik meg az dnkép fogalmat az "6nbecsiiléstol", és mondjunk
egy-egy példat e kifejezések mindegyikére - az egész osztaly szamara bemutatva Oket.

3. tevékenység: Szerepjaték egy "zaklatdasi" forgatokonyvben

Cél: A gyerekek beleképzelik magukat egy képzeletbeli "zaklatasi" forgatokonyvbe, megértik a
szereplOk érzéseit, és javaslatokat tesznek az ilyen viselkedésmodok elkertilésére.

Résztvevok: Csoportok: 5 f6s csoportok.
Iddtartam: 30 perc
Eszkozok: Szerepjatékok: Onmaguk, mint szinészek.

A tevékenység leirasa: A tanulokat arra Osztonozziik, hogy dolgozzanak ki egy "zaklatasi
forgatokonyvet", €s szerepjatékon keresztiil mutassdk be az osztalynak, majd ezt kdvetden
beszélgessenek a zaklato és az aldozat érzéseirdl, és tegyenek javaslatokat az ilyen események
megeldzésére.

4. tevékenység: Kifejezo parbeszéd parokban

crer

kialakulasanak elésegitése.
Résztvevok: Tanulok parban / egész osztaly
Iddtartam: 20 perc

A tevékenység leirasa: A tanulokat arra 6sztondzziik, hogy parban dolgozzanak, és magyarazzak
el a tarsuknak, miért fontos szamukra a baratsag. Ezt kovetden az egész osztallyal megbeszélés
és kovetkeztetések levonasa kovetkezhet.
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Elméleti hattér

A tarsadalmi csoport fogalma elsOsorban a szociologia és a szocialpszichologia tudomanyagakhoz
kapcsolodik. Bar az olyan kifejezések, mint a csoport vagy a tarsadalmi csoport altalanosan
hasznalatosak és a csoportokhoz vald tartozds a mindennapi élet gyakori jelensége, e
fogalmaknak szdmos meghatarozasa és eltérd értelmezése létezik. Megallapithatd, hogy a
csoportoknak szamos tipusa létezik kiilonbozo felosztasok alapjan, és a fogalmak szakmai
felfogasa is jelzi az egyes csoportokhoz valo tartozas kiillonbozo tipusait.

Altalanosan elmondhat6, hogy minden ember élete soran t5bb csoportnak is tagja vagy tagjava
valik, és ezek a tagsagok az életfeltételek, a kiilsd koriilmények valtozasaval dinamikusan
valtoznak. Ez a kérdéskor sokkal valtozatosabb, soksziniibb formaban veszi koriil mindennapi
¢letlinket, mint ahogy az elsd latasra latszik. Rendkiviil hasznos tudatositani és rangsorolni
azokat a csoportokat, amelyeknek tagjai vagyunk, felismerve az ezekben a csoportokban
elfoglalt helyiinket, és ravilagitani arra, hogy ezek a tarsadalmi csoportok és tagsdgok hogyan
hatarozzak meg az életiinket. Nagyon hasznos megfigyelni, hogyan valtoznak ezek a csoportok
¢letiink soran, illetve hogyan valtozik a pozicionk bizonyos csoportokban.

Fobb témakorok

A tanegység a tarsadalmi csoport fogalmanak meghatarozasara dsszpontosit. A csoport tobb ember
csoportosuldsa, a csoporton beliil jellemz6 a tarsas interakcio €s egy bizonyos belsé struktira.
A tanegység tovabba a tarsadalmi csoportok gazdag €s valtozatos kategorizalasara és a
tarsadalmi csoportstruktura jellemzdire, valamint az e struktaran beliil 1étez6 poziciok, szerepek
¢s statuszok jellemzodire Gsszpontosit.

Tanulasi célok
A tanegység végén

e A tanulok képesek lesznek helyesen meghatarozni és megérteni a tarsadalmi csoport
fogalmat.

e A tanulok képesek lesznek eligazodni a tarsadalmi csoportok kiilonb6z6 szempontok
szerinti osztalyozasaban

e A tanulok megértik a tarsadalmi csoportok dinamikéajat és bels6 szerkezetét.

e A tanulok képesek lesznek eligazodni a kiilonb6z0 pozicidkban, statuszokban a
csoportstruktiran beliil, helyesen fogjak érteni a tarsadalmi statusz, szerep fogalmat.

Pedagogiai tevékenységek
Ora elétti tevékenység

A tanulok nézzék meg a The Social Psychology of Group Processes oktatovideot, amely a Flipped
Methods in Psychology YouTube csatornan érhet6 el, magyar felirattal.
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Megtekintést kdvetden toltsék ki a Csoportok a szocialpszicholdgidban, tarsadalmi csoportok cimii
kérddivet (lasd az utmutaté mellékletét). A tanar az elvégzett teszteket mennyiségileg és
mindségileg is értékeli, ami segiti az ora elokészitését €s litemezését

Az osztalyon beliili tevékenység, az ora sordn ajanlott tevékenységek

Az oktatd megtervezi és levezeti az alabbi interaktiv tevékenységeket.

1. tevékenység: Csoportok, amelyeknek tagja vagyok

Célok: A tevékenység {6 célja, hogy felhivja a figyelmet az egyes csoportokhoz vald tartozas
fontossagara, ravilagitson arra, hogy sokkal tobb csoportnak vagyunk tagjai, mint azt elsore
gondolnank, hogy egyes tagsagok nem a sajat valasztasunkbol erednek, hogy egyes tagsagokat
mi befolyédsolunk, mésokat pedig nem. A tevékenység célja az is, hogy ramutasson arra, hogy
ezek a tagsdgok hogyan befolyasoljak és alakitjdk mindennapi életiinket, személyiségiinket,
viselkedésiinket.

Interakcids minta: egyéni munka
A résztvevok szama: min. 1
Anyagok, eszkdzok: papir és toll a résztvevok szamara a valaszok rogzitéséhez.

A tevékenység id6tartama: min. 10 perc - 5 perc a lista elkészitésére ¢€s tovabbi 5 perc a
megbeszélésre (a megbeszélés idOtartama a résztvevok szamatol fligg).

Eljaras: A tanar megkéri a résztvevoket, hogy készitsenek egy listat legalabb 30 olyan tarsadalmi
csoportrol, amelynek jelenleg tagjai. Fontos felhivni a figyelmet a tarsadalmi csoportok
kiilonb6z6 osztalyozasaira és tipusaira, hogy a résztvevok a lehetséges csoportok minél
szélesebb korébol valaszthassanak.

A tanar ebben a tevékenységben a moderétor és a segité szerepét tolti be. O iranyitja a tevékenység
menetét, és folyamatosan betekintést ad a tagozatok kivalasztdsaba az osztalyozasok alapjan,
hogy a résztvevok kitolthessék a 30-as listat. A lista Osszeallitasa elso pillantasra kihivast
jelenthet, de gondos és sokrétii atgondolassal a feladat megoldhaté. Az oktatd folyamatosan
felhivja a figyelmet azokra a valasztasi lehetdségekre is, amikor valaki automatikusan vagy
ontudatlanul, illetve nem 6nszantabdl valik egy adott csoport tagjava.

A tevékenység lehetové teszi a feltételek és szabalyok rugalmas varidlasat és megvaltoztatasat -
pl. a tandr csOkkentheti a lista méretét, vagy konkrét kritériumokat fogalmazhat meg a
csoportok kivalasztasara (pl. szabadidds tevékenységhez kapcsoldodo csoportok, kiilsé vagy
belso jellemzok, demografiai jellemzok stb.), vagy egyéni helyett csoportos munkaformat
javasolhat, ahol a résztvevok egymasnak javaslatot tehetnek a tagsagra.

2. tevékenység: Emberek dobozokban
A jaték a "Don't Put People in Boxes" cimli YouTube-vide6 koré épiil (1d. alabb).

A tevékenység arra Osszpontosit, hogy tudatositsuk, hany csoporthoz tartozunk, és hany embert
érint koriilottiink ugyanaz a tagsag. A tevékenység célja, hogy illusztralja a jol ismert mondast:
"Ne itélj meg egy konyvet a boritoja alapjan!".

A tevékenység célja, hogy felhivja a figyelmet arra, hogy akkor is itélkeziink €s kategorizaljuk az
embereket, amikor nem ismerjiik Oket, és ezek az itéletek torzak és irredlisak lehetnek.
Masrészt, ahogy mi itélkeziink, masok is megitélnek minket, esetleg irrealisan.
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Interakcids minta: csoportmunka
A résztvevok szama: min. 3

Anyagok, eszk6zok: mozgasra alkalmas szabad tér, tovabba a tanar szamara elore elkészitett
allitasok, jellemzok.

A tevékenység iddtartama: min. 20 perc (az eldre elkészitett javaslatok szamatol fliggden).

Eljaras: A résztvevok az osztalyterem egyik oldalan, a jatéktéren allnak. A tanar kiilonb6zo
allitasokat, jellemzoket olvas fel. Ha az adott mondat igaz a résztvevore, akkor az osztaly masik
oldalara, a jatéktérre megy. A résztvevok a tevékenység soran végig igy mozognak aszerint,
hogy az aktualis allitas igaz vagy hamis rajuk nézve.

E tevékenység esetében a tanar a tevékenység moderatora, aki iranyitja a tevékenység
elorehaladasat. Figyelemmel kell figyelni a helyzetet, és sziikség esetén segitOkészen kezelni a
résztvevOk reakcidit. Nagyon fontos, hogy iligyeljiink a biztonsagos, elfogadd kdrnyezet
megteremtésére ¢és fenntartdsara, mivel az érzékeny témak vagy kijelentések eleinte
kellemetleniil érinthetik a résztvevoket.

A tevékenység lehetOséget ad a feltételek és szabdlyok rugalmas varialasara és megvaltoztatisara
- a tanar meghatarozhatja a témat vagy az adott témaval kapcsolatos kijelentések szandékat,
vagy felkérheti a résztvevoket, hogy javasoljanak kiilonb6z6 kijelentéseket, jellemzoket.

3. tevékenység: Mentimeter feladatok a tarsadalmi csoportok fogalmaval
kapcsolatban

A Mentimeter (www.mentimeter.com) kiilonb6z6 modon hasznalhatd a tanuldi tanulas
értékelésére az osztalyteremben. Ime néhany 6tlet arra vonatkozéan, hogyan hasznalhatja a
Mentimetert értékelésre a Tarsas csoportok témakorben:

o Kviz: Készitsen kvizt a Mentimeter-en feleletvalasztos vagy igaz/hamis kérdésekkel,
hogy tesztelje a didkok megértését a témaban.

e Formativ értékelés: Hasznalja a Mentimetert a tanuldk tanuldsanak értékelésére egy
tanegység vagy tevékenység soran. Készitsen felmérést vagy kozvélemény-kutatast a
tananyaggal kapcsolatos kérdések feltevéséhez.

o Kilépojegyek: Mentimeter-el gylijtson visszajelzést a didkoktol a tanegység vagy
tevékenység végén. Kérje meg Oket, hogy osszak meg, mit tanultak, vagy mi az,
amivel kapcsolatban még kérdésiik van.

e Gondolatok: Hasznalja a Mentimetert, hogy a tanulok reflektaljanak a tanuldsukra.
Kérje meg oket, hogy osszak meg, mit talaltak a legnagyobb kihivasnak vagy
érdekesnek a tanegység vagy tevékenység soran.

A Mentimeter valds idejii visszajelzést ad, amely segithet Onnek abban, hogy tanitasat ugy
modositsa, hogy az jobban megfeleljen a didkok igényeinek. Az alkalmazas hasznalata is
egyszerl, ¢és barmilyen internetkapcsolattal rendelkezd eszkozrél elérhetd, igy kényelmes
eszkoz az osztalytermi értékeléshez.

Ora utani tevékenység

A tanulok kitoltik a Csoportok a szocialpszichologiaban, tdarsadalmi csoportok cimil tanulast
koveto tudasfelmerot (1d. melléklet). A tanar a kitoltott teszteket mindségileg és mennyiségileg
is értékeli, hogy reflektaljon a leckére.

A téma lezarasahoz és 6sszefoglalasahoz, amelynek célja a reflexid €s a visszajelzés, hasznos egy
feladatot, egy kevésbé formalis tevékenységet javasolni az alkotdmunka szellemében.
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Eszrevételek az oktatéknak

Az ismeretek egyéb relevans informaciokkal vagy érdekességekkel valod kiegészitése céljabol az
alabbi videoanyagokat ajanljuk:

What is Social group? Explain Social group, Define Social group, Meaning of Social
group oktatévideo, mely elérhetd a Audioversity YouTube csatornan

Communities for Kids - Types of Communities | Social Studies for Kids | Kids
Academy oktatovideo, mely elérhetd a Kids Academy YouTube csatornan

Social Groups: Crash Course Sociology #16 oktatovided, mely elérhetd a
CrashCourse YouTube csatornan

Esetleg a fent emlitett 2. tevékenységgel kapcsolatban, inspiracioként ajanlhatjuk, illetve a
tevékenység végén megvalosithatjuk az alabbi videdanyagokat:

Don't Put People in Boxes oktatdévideo, mely elérheté a NewHope Church YouTube
csatornan

All That We Are oktatévideo, mely elérhetd a Penn State Student Affairs YouTube
csatornan

You Can't Put People in Boxes | King David oktatévided, mely elérhetd a Zetigon
YouTube csatornan

Tovabbi olvasnivalok

https://projects.sjf.edu/media-and-diversity-fall-2020/2020/1 1/06/dont-put-people-in-boxes/

https://open.lib.umn.edu/sociology/chapter/6-1-social-groups/

https://www.studysmarter.co.uk/explanations/social-studies/social-relationships/social-groups/

https://www.coursesidekick.com/sociology/study-guides/boundless-sociology/types-of-social-

groups

Schaefer, R. T. (2010). Sociology: A brief introduction 12th edition. MCGRAW-HILL US
HIGHER ED.
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27. téma: Kooperativ tanulas

Graca Bidarra, Piedade Vaz-Rebelo
Coimbra Egyetem, Portugalia

Elméleti hattér

A kooperativ tanulas egy olyan tanitasi és tanulasi modszer, amely sordn a didkok kis csoportokban
dolgoznak, hogy segitsék egymast a tudomanyos tartalmak elsajatitasaban. Két, egymassal
Osszefiiggd dsszetevobol all: feladat- €s csoportmunka. A feladatmegoldas a tanulasi feladatok
elvégzésére utal, mig a csoportmunka a csoportban torténd munkavégzést jelenti. Az
egylittmiikodés olyan cél elérésének modjaként jelenik meg, amely csak csoportosan érhetd el.
A pozitiv kolcsonds fliggdség a kooperativ tanuldsszervezés egyik o jellemzdje, amely a célok,
feladatok, er6forrasok €s a kdrnyezet/tér kolcsonds fiiggdségét foglalja magaban. A kooperativ
tanulas nemcsak abban valdsul meg, ha a csoport tagjai egy kozos cél érdekében dolgoznak,
hanem abban is, hogy minden egyes tag felelds a csoport sikeréért vagy kudarcaért.

A kooperativ tanulas tanulasi elrendezését demokratikus folyamatok és a tanulok aktiv szerepe
jellemzi annak eldontésében, hogy mit és hogyan kell tanulni. A tanar nagyfoku
feladatstrukturdlast biztosithat a csoportok kialakitdsdban és az altalanos eljarasok
meghatarozasdban, de a tanulokra bizza a csoporton beliili interakcidk iranyitasat. Meg kell
tanitani a tanuloknak a csoportmunkéhoz nélkiilozhetetlen szocialis készségeket, mint példaul
a dicséret, a batoritds, a segitségkérés, az egyértelmii kommunikaci6, a kiilonbozoségek
elfogadésa, a meghallgatas, a masok segitése, és motivalni a tanulokat ezek hasznalatara.

A kooperativ tanulas olyan strukturalt tevékenység, amelynek soran a tanuldk tudomanyos
készségeket, valamint szolidaris és kolcsonds segitd kapcsolatokat alakitanak ki. Arends (2012)
hat fazist irt le, amelyek egy kooperativ tanuldsi 6rdn végbemennek: a tanar meghatarozza az
ora céljait, bemutatja az informaciokat, a tanuldkat tanuldcsoportokba szervezi, segiti a
tanulokat a kolcsonds fliggdségre épitd feladatok elvégzésében valamint a feladat
végtermékének bemutatasaban, €s méltatja a csoport és az egyén erdfeszitéseit.

A kooperativ tanulasnak kiilonb6z6 struktarai €s szintaxisai vannak, beleértve a mozaikmodszert,
a paros szdvegfeldolgozast, a think-pair-share-t, a csoportos kutatas.

e A mozaikmodszer 1ényege, hogy a tanulokat 6t- vagy hatfés heterogén csoportokba
osztjak, a tartalmat altémakra osztjak, és minden csoporttag felelds egy-egy altéma
elsajatitasaért. Uj csoportok jonnek létre, amelyek egy adott téma elemzéséért felelds
didkokat tomoritenek, és minden "szakértd résztvevd" visszatér az eredeti csoportba,
hogy megossza tudasat. Egy kviz segitségével tesztelik, hogy a tanulok mit tanultak.

e A paros szovegfeldolgozas soran a tanulok kiscsoportokban vagy parokban
dolgoznak, felolvassdk a szoveg egy részét, €s megprobaljak megismételni az
informdaciot anélkiil, hogy a szovegre néznének. A masik tag kommentélja az el6z6
tag teljesitményét anélkiil, hogy ranézne a szovegre, €s a két tag egyiitt dolgozik az
informacion. Felcserélik a szerepeket, €s annyi szovegrészletet ismételnek meg, ahany
rész van a szovegbol.

e A Think-Pair-Share (TPS - Gondolkodj-alkoss part-oszd meg) soran minden didkot
egy masik didkkal vagy egy kiscsoporttal parositanak, rovid prezentaciot készitenek
vagy elolvasnak egy feladatot vagy rejtélyes helyzetet, megosztjak és megvitatjak a
témat a partneriikkel, majd az egész osztalyra kiterjed6 megbesz¢lést tartanak.

e A csoportos kutatds soran a tanulok részt vehetnek mind a tanulasi témak, mind a
vizsgalat modjanak megtervezésében. Ot- vagy hatfés heterogén csoportokat
alakitanak ki, akar a tanar, akar a didkok, €s a didkok kivalasztjak a tanulmanyozando

123



Pszichologia tanitdasa - Tantermi tevékenységek

témakat, mélyrehatéan megvizsgaljak a kivalasztott altémaékat, majd jelentést
készitenek és mutatnak be az egész osztaly elott.

A kooperativ tanulasnak szamos elénye van, és mar a 19. szazadtol kezdve jelen volt a pedagogiai
elkotelezettségének novekedése, a kritikai gondolkodasi készségek fejlédése, a nagyobb
teljesitmény ¢és a tananyag megtartdsa, az Onbecsiilés és a szocidlis készségek novekedése,
valamint a tarsaival és a tanarokkal valo jobb kapcsolat. A tanulok kozott a kdzosség €s az
egyiittmiikodés érzését is eldsegiti, amit mas helyzetekben is alkalmazni tudnak.

Fobb témakorok

A tanegység a kooperativ tanuldsra és annak alapvetd Osszetevdire dsszpontosit, meghatarozva
mind a tanarok, mind a didkok szerepét. Kitér tovabba a kooperativ tanulasi 6rak kiillonbozo
fazisaira, és megvizsgalja a kiilonb6z6 kooperativ tanulasi stratégidkat.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatoknak tudnia kell az alabbiakat:

e A kooperativ tanulas 6 jellemz6inek leirasa

e Hatékonyan miikddni egyiitt kis csoportokban egy kozos tanulmanyi cél elérése
érdekében, pozitiv egymasrautaltsagot és felel6sséget tantsitva mind az egyéni, mind
a csoport sikeréért.

e A csoportmunkédhoz nélkiilozhetetlen szocialis készségek azonositasa, mint példaul a
dicséret, batoritas, segitségkérés, vilagos kommunikacid, a kiillonbozdségek
elfogadésa, meghallgatas, masok segitése és a tdrsak motivalasa.

o Ismertesse a kooperativ tanitas fobb fazisait.

e Leirni a kiilonb6zé kooperativ tanulasi stratégiakat, példaul a kirakos jatékot, a
kooperativ forgatokonyvet, a Think-Pair-Share és a csoportos vizsgalatot, hogy
megkonnyitsék sajat és tarsaik tanulasat.

e Elemezni a kooperativ tanulés eldnyeit a tanulmanyi eredmény, a tarsas kapcsolatok
¢s a személyes fejlodés szempontjabol.

Tanitas elotti tevékenység

e A hallgatoék megtekintik témakorhoz tartozo oktatovideodt, amely a Flipped Methods
in Psychology YouTube-csatornan érhet6 el (magyar feliratozassal).

e A tanulok Kkitoltik témakorhoz tartozd, oktatévided megtekintését kovetd
tudasfelmérét (lasd az Gtmutatdé mellékletét). A tanar kvantitativ modon értékeli a
kitoltott teszteket, ami eldsegiti szamara az ora elokészitését és ilitemezését.

Osztalytermi tevékenységek

1. tevékenység. Mozaikmdodszer

Célok: A Mozaikmddszer megtapasztaldsa €s a kiilonb6z0 kooperativ tanulasi stratégiak
megismerése.

Interakcids minta: Csoportban dolgozni
A résztvevok szama: legalabb 15 6

Anyagok ¢és eszkdzok: Papir, ceruza.
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A tevékenység iddtartama: 45 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljaras: A mozaikmodszer a kiillonbozé kooperativ tanulasi stratégiak elemzése érdekében
alkalmazzuk. Ennek érdekében a tanulokat 6t- vagy hatfés heterogén tanuldcsoportokba osztjuk
be. Minden csoportnak 6t kooperativ tanulasi stratégiat mutatunk be, amelyek a tartalmat
altémakra osztjak. A csoport minden egyes tagja felelds egy altéma megtanulasaért, majd mas,
ugyanezt az altémat tanuld didkokkal vegyiilve egy 1j csoportot alkotnak, amelynek minden
tagja egy masik tertilet szakértdje. Ezt nevezziik "szakért6i csoportnak”, mivel célja az adott
altéma mélyrehato elemzése. Ezt kovetden minden egyes "szakértd résztvevo" visszatér az
eredeti csoportba, és megosztja az elsajatitott tudast a tobbi taggal.

Egy kvizzel teszteljiik, hogy a tanulok mit tanultak.

2. tevékenység. TPS - Gondolkodj-alkoss part-oszd meg

Célok: A Think-Pair-Share modszer megtapasztaldsa és a kooperativ tanulds eldnyeinek és
kihivasainak azonositasa.

Interakciés minta: Egyéni munka, paros munka, az egész osztaly.
A résztvevok szama: legalabb 2 6

Anyagok ¢és eszkozok: Papir, ceruza.

A tevékenység idotartama: 30 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljaras: Kérjilk meg a tanuldkat, hogy gondoljdk at a kooperativ tanulas egyik eldonyét, majd
parokba rendezOdve osszak meg egymassal gondolataikat. A megosztds utan a parok
megbeszélhetik az Otleteiket, és egy kozos valaszt adhatnak, amelyet megoszthatnak az
osztallyal. A folyamatot ismételjilk meg, ezuttal a kooperativ tanulassal kapcsolatos kihivasokat
helyezve kdzpontba.

Ora utdni tevékenység

e A tanuldk kitoltik a tanulast kovetd tudasfelmérot (1asd a mellékletet). A tanar az
elvégzett teszteket mindségileg és mennyiségileg is értékeli, hogy reflektaljon a
tanorara.

e A didkok 0Osszefoglalot is készithetnek a tananyagrol, amely tartalmazza a
kulcsfontossagt témak jellemzését, a tanultak leirasat és a fejlesztési javaslatokat.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az értékelés kiilonbozo forrasokat foglal magaban, beleértve a felméroket, a tanegység
Osszefoglaldjat, a zarovizsga eredményeit €s a tandri jegyzeteket. Ezenkiviil a didkokat
kérhetjiik, hogy toltsenek ki egy kérdoivet, amely a vided értékelésére dsszpontosit.

Az értékelésnek holisztikus folyamatnak kell lennie, amely a tanuldi tanulas és fejlodés
értékeléséhez kiilonboz6 mutatokat vesz figyelembe.

Az oktatovideo értékelése és a kérddivek haszndlata lehetdvé teszi a tanuldok szamara, hogy
visszajelzést adjanak a tanulasi tapasztalataikrol. Ez a visszajelzés segithet a tanaroknak
megérteni, hogy mi mikodik jol az osztilyban, valamint a fejlesztendd teriiletek
azonositasaban. Azaltal, hogy a tanulokat bevonjak az értékelési folyamatba, 6k is hallatjak
hangjukat, és hozzajarulhatnak a tanulasi tapasztalatok elmélyitéséhez.
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Eszrevételek az oktatoknak

A tanar a rendelkezésre allo id6 figyelembevételével kivalaszthatja az osztdly szamara
legmegfeleldbb tevékenységeket.

Tovabbi olvasnivalok
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28. téma: Identitas

Piedade Vaz-Rebelo, Graca Bidarra
Coimbra Egyetem, Portugalia

Elméleti hattér

Az identitas felépitése Osszetett folyamat, amely a sziiletéstol kezdddik és egész életiink soran
folytatodik. Az identitast szamos teriileten tanulmanyoztak, példaul a pszichologia, a filozofia,
a mitvészet, az oktatas és az egészségiigy teriiletén.

Erik Erikson az identitas témakdrének egyik legnagyobb hatast szerzoje, aki az "identitasvalsag"
fogalmanak kidolgozasardl ismert. Az emberi fejlodés olyan elméletét javasolta, amely leirja
az én fejlodését egy sor szakaszon keresztiil, valamint az identitds epigenezisét. Erikson
elmélete egyediilallo abban a tekintetben, hogy biologiai €s szocidlis szempontokat 6tvoz, és
figyelembe veszi a kulturalis, szocialis és torténelmi tényezoket.

Az Erikson altal javasolt életciklus-elmélet nyolc fejlodési szakaszbdl all, amelyek mindegyikét
egy-egy valsag jellemzi, amelyet meg kell oldani a fejlédéshez. Ezek a szakaszok a kdvetkezok:
bizalom vs. bizalmatlansag, autonomia vs. szégyen és kétség, kezdeményezés vs. biintudat,
teljesitmény vs. kisebbrendiiség, identitds vs. szerepkonfuzid, intimitas vs. elszigeteltség,
generativitas vs. stagnalas és én-integritas vs. kétségbeesés. Az egyes krizisek megoldasa az
el6z6 krizis megoldasara épiil, és a krizis megoldasanak elmaradasa negativ hatassal lehet a
személyiség fejlodésére.

Az identitas felépitése a csecsemodkorban a bizalom és a bizalmatlansag kialakulasaval kezdddik,
ami a gondoz6 személyhez f{iz6d6 kapcsolat mindségével fiigg Ossze. Az autondmia versus
szégyen ¢és kétség a kovetkezO krizis és a gyermek vilagfelfedezésére és az én-érzés
kialakulasara 6sszpontosit. A kezdeményezés versus bilintudat szakaszaban a pszichoszocialis
valsag a kezdeményezés ¢€s a teljesitmény érzésének kialakulasat foglalja magéban a blintudat
¢s a kisebbrendiiségi érzéssel szemben. Ez a szakasz az iskolahoz kapcsolodik, és az
identitasnak az ebben a szakaszban kialakul6 eleme a kompetenciaérzés.

A serdiilokor az identitas jelentos fejlodésének idoszaka, és az identitasvalsag egy normativ valsag,
amely ebben az iddszakban kovetkezik be. A valsag magaban foglalja a koherens énkép és a
tarsadalomban elfoglalt hely keresését. A serdiiléknek egyensulyt kell teremtenilik sajat
sziikségleteik és vagyaik, valamint a tarsadalom elvarasai és kovetelményei kozott. Ha nem
sikeriil megoldani a valsdgot, az identitdszavarhoz, negativ énképhez ¢és az ¢élet
iranytalansdgahoz vezethet.

Az identitas fejlodése a felndttkorban is folytatodik, az intimitas kontra izolacio szakaszaban a
pszichoszocialis valsag a szoros kapcsolatok kialakulasaval és a masok iranti elkotelezodés
képességével jar. A generativitas kontra stagnalas szakasz a jovo nemzedékek iranti aggodalmat
¢és a tarsadalomhoz val6 hozzdjarulas képességét foglalja magaban. Végiil az én integritasa
kontra kétségbeesés szakasz az életre valo reflektalast €s az elégedettség vagy a sajnalat érzését
foglalja magéaban.

Osszességében az identitasépités egy egész életen at tartd folyamat, amely az egyéni és szocialis
tényezOk kolcsonhatasabol all. Erikson életciklus-elmélete keretet nytjt a fejlodés kiilonb6zo
szakaszainak és a valsdgoknak a megértéséhez, amelyeket meg kell oldani ahhoz, hogy az
identitasfejlodés bekovetkezzen. Az elmélet hangsulyozza a kulturalis, tarsadalmi és torténelmi
tényezOk fontossagat, valamint a kapcsolatok szerepét az identitas épitésében.
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Fébb témak

A tanegység az identitas fogalmara 0sszpontosit, és az E. Erikson altal kidolgozott pszichoszocialis
fejlodés elméletét ismerteti. Olyan kapcsolodé fogalmakat vizsgal, mint az epigenetikai elv, a
pszichoszocialis valsagok, az identitas elérése, a moratériumok, az identitas kizardsa és az
identitdszavar. A tanegység célja, hogy atfogd képet nyujtson az identitdskonstrukcio
folyamatarol.

Tanulasi célok

A tanegység végén a hallgatoknak képesnek kell lenni arra, hogy:

elmagyardzza az Erik Erikson altal leirt identitas fogalmat €s annak jelentdségét a
pszichologiai fejlodésben.

elmagyarazza Erikson epigenetikai elvét, és hogy ez hogyan kapcsolddik az identitas
fejlodéséhez.

elmagyarazza a szocidlis ¢és kulturalis tényezok szerepét az identitas kialakulasaban.
ismertesse a pszichoszocialis fejlodés nyolc szakaszanak fobb jellemzoit €s az egyes
szakaszokhoz kapcsolodo pszichoszocialis valsagokat.

elemezze, hogy a bizalom kontra bizalmatlansag, az autondomia kontra szégyen és
kétség, valamint a kezdeményezés kontra biintudat korai tapasztalatai hogyan
alakitjak az egyén én- és identitastudatat.

Osszehasonlitsa a kiilonb6z6 identitasallapotokat, beleértve az identitas elérését, a
kizarast, a moratoriumot és a diffuziot.

azonositsa az identitdszavar és az identitasdiffiizio kozotti kiillonbségeket, és hogy
ezek hogyan kapcsolodnak a pszichologiai joléthez.

alkalmazza Erikson pszichoszocialis fejlodési elméletét valos élethelyzetekre, példaul
a serdiilok identitastudat kialakulasaval kapcsolatos kihivasok megértése.

Pedagogiai tevékenységek

Ora eldtti tevékenység

A hallgatok megtekintik témakorhoz tartozo oktatovideot, amely a Flipped Methods
in Psychology YouTube-csatornan érhet6 el (magyar feliratozassal).

A tanulok kitoltik témakorhoz tartozo, oktatovided megtekintését kovetd
tudasfelmérét (lasd az Gtmutatdé mellékletét). A tanar kvantitativ modon értékeli a
kitoltott teszteket, ami eldsegiti szamara az ora elokészitését és litemezését

Az osztalyon beliili tevékenység

1. tevékenység. Fogalomtérkép

Célok: Az Erikson altal javasolt pszichoszocialis fejlodés elméletének megértése.

Interakcids minta: Csoportos megbeszélés

A résztvevok szama: legalabb 4 6

Anyagok ¢és eszkozok: Papir és ceruza

A tevékenység idotartama: 30 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.
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Eljaras: Az elméletet ismertetd oktatovided megtekintése utan a tanulok 4 fOs csoportokban
fogalmi térképet készitenek, amely szemlélteti Erikson identitdselméletének legfontosabb
Osszetevoit, €s lehetové teszi a fogalmak kozotti kapesolatok szemléltetését.

2. tevékenység. Reflexiv irds
Célok: Kapcsolatot teremteni az elmélet és a sajat tapasztalatok kozott.
Interakciés minta: Egyéni munka
A résztvevok szama: minimum 1
Anyagok ¢és eszkozok: Papir és ceruza
A tevékenység iddtartama: 30 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljaras: Kérjiik meg a tanulokat, hogy irjanak egy értékeld esszét arrol, hogy Erikson
identitaselmélete és Marcia identitasstatusz-fogalma hogyan ismerheté fel sajat személyes
fejlodéstikben.

3. tevékenység. Szerepjaték

Célok: Ez a tevékenység Osztonzi a kreativitast, és segithet a tanuloknak az elméletet valos
helyzetekre alkalmazni.

Interakcids minta: Csoportmunka

A résztvevok szama: legalabb 4 6

Anyagok ¢és eszk6zok: Papir, ceruza és a forgatokonyvhoz sziikséges anyagok.
A tevékenység idotartama: 30 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljaras: A tanuldk olyan forgatokonyveket készitenek és jatszanak el, amelyek Marcia
identitdselméletének kiilonbozo statusait illusztraljak.

4. tevékenység. Esettanulmanyok

Célok: Ez a tevékenység 0Osztonzi a kreativitast, és segithet a tanuloknak az elméletet valos
helyzetekre alkalmazni.

Interakcids minta: Csoportmunka és megbeszelés

A résztvevok szama: legalabb 4 {6

Anyagok ¢és eszkozok: Papir, ceruza

A tevékenység id6tartama: 30 perc, de a résztvevok és az esetek szamatol fligg.

Eljaras: Adjunk a tanulok kezébe olyan esettanulmanyokat, amelyek bemutatjak, milyen
kihivasokkal kell szembenézniiik az egyéneknek az identitastudat kialakitdsaban. A tanulok 4
s csoportokban elemzik az esettanulmanyokat, €s megvitatjak, hogy Erikson identitaselmélete
hogyan alkalmazhat6 a bemutatott esetekre.

Ora utdni tevékenység

A tanulok kitoltik a tanulast kovetd tudasfelmérot (lasd a mellékletet). A tanar az elvégzett
teszteket mindségileg és mennyiségileg is értékeli, hogy reflektaljon a tandrara.
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A didkok Osszefoglalot is készithetnek a tananyagrol, amely tartalmazza a kulcsfontossagu témak
jellemzését, a tanultak leirdsat és a fejlesztési javaslatokat.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az értékelés kiilonbozé mutatokat foglal magaban, beleértve az eldzetes és utdlagos teszteket, a
tanegység Osszefoglalojat, a zarovizsga eredményeit és a tanari jegyzeteket. Ezenkivil a
didkokat arra kérik, hogy toltsenek ki egy kérddivet, amely a video értékelésére dsszpontosit.

Az értékelésnek holisztikus folyamatnak kell lennie, amely a tanuldi tanulas és fejlodés
értékeléséhez kiilonbozé mutatokat vesz figyelembe.

Az oktatovideo értékelése ¢€s a kérddivek hasznalata lehetové teszi a tanulok szamara, hogy
visszajelzést adjanak a tanuldsi tapasztalataikrol. Ez a visszajelzés segithet a tanaroknak
megérteni, hogy mi mikodik jol az osztalyban, valamint a fejlesztendd teriiletek
azonositasaban. Azaltal, hogy a tanulokat bevonjak az értékelési folyamatba, 6k is hallatjak
hangjukat, és hozzajarulhatnak a tanulasi tapasztalatok elmélyitéséhez.
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29. téma: Osztalytermi elvarasok. A Pygmalion-hatas

Graca Bidarra, Piedade Vaz- Rebelo
Coimbra Egyetem, Portugalia

Elméleti hattér

Az iskolai kontextusban el6forduld oktatéi elvardsok a pszicholdgia és a pedagdgia kdzponti
témajat képezik. Az egyik kiilondsen érdekes teriilet a "Pygmalion-hatas", amely arra utal, hogy
a tanarok diakjaikkal szembeni elvarasai hogyan befolyasolhatjak a tanulmanyi teljesitményt.
Ezt az onbeteljesitd joslatnak tekintik, és ezt a fogalmat el6szor Robert Merton szociologus
vetette fel, majd Robert Rosenthal pszichologus és Lenore Jacobson iskolaigazgato
tanulmanyozta iskolai kontextusban, az 1960-as években. Rosenthal "Pygmalion az
osztalyteremben" néven ismert tanulmanyaban leirja, hogy azok a didkok, akiktdl tanaraik
intellektualis fejlodést vartak, nagyobb fejlodést mutattak, mint azok, akikt6l nem vartak ezt el.

A Pygmalion-hatassal kapcsolatban tobb kérdést is vizsgalnak a kutatok, tobbek kozott azt, hogy
a tanari elvarasok befolyasoljak-e a didkok teljesitményét, milyen tényezok gatoljak vagy
segitik ezt a hatast, és hogyan dolgozzak fel és kozvetitik az elvarasokat. A hatdst
kaszkadhatasnak tekintik, amelyben a tanar differencialt viselkedése befolyasolja a tanuld
onkoncepciojat, motivaciojat és torekvéseinek szintjét, ami végsd soron ahhoz vezet, hogy a
tanulo megfelel a vele szemben tdmasztott elvarasoknak. A késébbi tanulmanyok olyan
tényezoket vizsgaltak, amelyek befolyasolhatjak a hatds mértékét és az elvarasok feldolgozasat,
nevezetesen a tanuld és az elvarasok kozvetitdjének egyéni jellemzdit, a kapcsolat céljait,
valamint a szituacios valtozokat, mint példaul az 0j helyzetekben vald helytallast.

Rosenthal négy olyan viselkedést azonositott, amelyeket a tanarok hajlamosak masképp csinalni
azoknal a tanuloknal, akikkel szemben kedvezObb elvarasokat tamasztanak, tobbek kozott
melegebb légkdr megteremtése, a nonverbalis kommunikécios csatorndk hasznalata esetén tobb
tananyag tanitasa, tobb lehet0ség adasa a valaszadasra €s tobb visszajelzés adasa.

A Pygmalion-hatés azt sugallja, hogy az emberek tobbet tudnak elérni, ha ezt varjak el toliik, és
révilagit a pozitiv elvarasok fontossagara az oktatasi és tarsadalmi kornyezetben.

Fobb témak

A tanegység olyan fogalmak jellemzésére 6sszpontosit, mint az elvaras-hatas vagy a Pygmalion-
hatas, az Onbeteljesitd joslatok, valamint a Rosenthal és Jacobson altal végzett kutatasok
ismertetésére. Emellett a tanegység feltdrja azokat a tényezoket, amelyek hozzajarulnak az
elvarasoknak a tanulmanyi teljesitményre gyakorolt hatasanak magyarazatdhoz.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatoknak képesnek kell lenni arra, hogy:

o Frtse az onbeteljesitd joslatok fogalmat, annak eredetét, valamint az oktatasra és a
pszicholdgiara gyakorolt hatasat.

e FElemezze a Pygmalion az osztdlyteremben kutatas legfontosabb megallapitasait és
annak hatasat a teriilet késébbi kutatasaira.

e FErtékelje a tanari elvarasok tanuléi teljesitményre gyakorolt hatasat, és azt, hogy ezek
az elvarasok lehetnek pozitivak vagy negativak.

e Hatarozza meg a Pygmalion-hatast befolyasolé moderatorok tényezoit.
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e [smertesse a Rosenthal altal javasolt négy tényez6t annak magyarazatara, hogy a tanari
elvarasok hogyan befolyasolhatjak a didkok tanulmanyi eredményeit.

Pedagogiai tevékenységek

Ora elétt: A hallgatok megtekintik a témakorhoz tartozé oktatovideot, amely a Flipped Methods
in Psychology YouTube-csatornan érhet6 el (magyar feliratozassal).

A tanulok kitoltik a témakdrhoz tartozo, az oktatovided megtekintését kovetd felmérot (lasd az
utmutato mellékletét). A tanar kvantitativ modon értékeli a kitoltott teszteket, ami eldsegiti teszi
szamara az ora elokészitését és litemezését.

Javasolt osztalytermi tevékenységek

1. tevékenység. Mozaikmaodszer az elvardsok elemzéséhez

A tanar négy nyitott kérdést tesz fel az osztalytermi elvarasokkal és a Pygmalion-hatés kutatasaval
kapcsolatban, amelyeket a didkok csoportosan elemeznek. A tanar a Mozaikmodszer
oktatasszervezési format koveti, amely egy kooperativ tanuldsi stratégia, amelyet eredetileg
Aronson ¢s munkatarsai javasoltak 1971-ben. Célja, hogy eldsegitse a tanuldk
egyiittmiikodését, a tanulds felel0sségvallalasat és egy adott téma mély megértését. Célja
tovabba a kommunikacids- és csapatmunkaképesség elémozditasa, lehetové téve a tanulok
szamara, hogy egymastol tanuljanak.

1d6: 30 perc
Anyagok és eszkdzok: papirlapok, ceruzak

Eljaras: A tanulok négytag heterogén tanuldcsoportokba keriilnek. Ezutan ismertetik a
kérdéseket, és a csoport minden tagja kap egy-egy altémat, amelynek szakértdjévé kell valnia,
azzal a céllal, hogy mélyrehato ismereteket szerezzen az adott teriiletr6l. A szakértdi tudas
megszerzése utan Uj csoportok alakulnak, amelyekben olyan tanulok vesznek részt, akik
ugyanannak az altémanak a szakértdivé valtak. Ezt nevezik "szakért6i csoportnak", és a didkok
egylitt dolgoznak az altéma részletes elemzésén és megvitatdsan. Az elemzés utdn minden
"szakértd résztveve" visszatér az eredeti csoportjaba, és megosztja a megszerzett tudasat a
csoport tobbi tagjaval. A tanulok egyénileg kitdltenek egy kvizt, amelynek eredménye
hozzajarul a csoport értékeléséhez.

2. tevékenység. Az elvards hatdsanak szimuldldsa

A szimulacios tevékenység célja, hogy a résztvevok sajat boriikdn tapasztaljak meg az
elvardshatast, és gondolkodjanak el annak a teljesitményiikre gyakorolt hatdsarol. Hatékony
modja lehet annak, hogy szemléltessilk az elvarasok kezelésének fontossadgat az
osztalyteremben és mas kontextusokban.

1d6: 45 perc

Eljaras: A tanar két csoportra osztja az osztalyt, A és B csoportra. Mindkét csoportnak kioszt egy-
egy feladatot. A feladat lehet barmi, példaul egy matematikai probléma megoldasa, egy révid
torténet megirasa vagy egy torony €pitése egy anyagkészlet felhasznalasaval. Gy6z6djon meg
rola, hogy a feladat elég nagy kihivast jelent ahhoz, hogy erdfeszitést és Osszpontositast
igényeljen. A feladat megkezdése el6tt mondja el az A csoportnak, hogy kivételes készségeik
és képességeik miatt valasztottadk ki Oket, és hogy elvarjak toliik, hogy kivételesen jol
teljesitsenek a feladatban. A B csoportnak viszont mondja el, hogy véletlenszeriien valasztottak
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ki oket, és nincsenek elvarasok a teljesitményiikkel kapcsolatban. Hagyja, hogy mindkét
csoport meghatarozott ideig, pl. 20-30 percig dolgozzon a feladaton. Az idd leteltével gyijtse
0ssze mindkét csoport eredményeit. A teljesitmény értékeléséhez objektiv mérdszamokat is
hasznalhat, példaul a torony magassagat, a helyes valaszok szamat vagy a torténet min0ségét.

A tevékenységet kovetden kérje meg a résztvevoket, hogy reflektdljanak a tapasztalataikra.
Hogyan hatottak az elvarasok a teljesitményiikre? Ereztek-e nyomést az A csoport tagjai, hogy
jol teljesitsenek? A B csoport kevésbé érezte motivaltnak magat? Befolyasoltak-e az elvarasok
a munkajuk min6ségét?

Ora utdni tevékenység
A tanulok kitdltik a tanuldst koveto tudasfemérot (1asd a mellékletet). A tanar az elvégzett teszteket
mindségileg és mennyiségileg is értékeli, hogy reflektaljon a tanorara.

A didkok 0sszefoglalot is készithetnek a tananyagrél, amely tartalmazza a kulcsfontossagu témak
jellemzését, a tanultak leirdsat és a fejlesztési javaslatokat.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az értekelés kiilonbozé mutatokat foglal magéaban, beleértve az eldzetes és utdlagos teszteket, a
tanegység Osszefoglalojat, a zarovizsga eredményeit €s a tanari jegyzeteket. Ezenkiviil a
diakokat arra kérik, hogy toltsenek ki egy kérdoivet, amely a vided értékelésére 6sszpontosit.

Az értékelésnek holisztikus folyamatnak kell lennie, amely a tanul6i tanulas és fejlodés
értékeléséhez kiillonbozé mutatokat vesz figyelembe.

Az oktatovideo értékelése €s a kérddivek hasznalata lehetOvé teszi a tanulok szamara, hogy
visszajelzést adjanak a tanulasi tapasztalataikrol. Ez a visszajelzés segithet a tanaroknak
megérteni, hogy mi mikodik jol az osztalyban, valamint a fejlesztendd teriiletek
azonositasaban. Azaltal, hogy a tanulokat bevonjak az értékelési folyamatba, 6k is hallatjak
hangjukat, és hozzajarulhatnak a tanuldsi tapasztalatok elmélyitéséhez.
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30. téma: Metakognicio

Piedade Vaz-Rebelo, Graga Bidarra, Coimbra Egyetem, Portugalia
Eleonora Papaleontiou-Louca, European University Cyprus

Elméleti hattér

A metakognicid Osszetett ¢és sokrétii fogalom, amelyet kiillonb6z6 nézopontokbol és
tudomanyagakbol vizsgaltak. A fogalom eredete az 6kori Gordgorszagig vezethetd vissza, és
az elmult négy évtizedben jelentds figyelmet kapott. A pszichologia teriiletén a metakognicio
fogalmat John H. Flavell pszichologus vezette be, akit ezért a teriilet "atyjanak" tartanak. A
metakognicid a pszichologiai kutatasok kiemelkedd fogalmava valt, tanulmanyozzak a
fejlodéslélektan, a kisérleti és kognitiv pszichologia, a pedagdgiai pszicholdgia, a szocidlis
megismerés, a klinikai pszicholdgia, a neuropszichologia és az allatok metakognitiv
folyamatainak szemsz6gébol.

A metakognicié fogalmanak meghatarozasa kihivast jelent, nincs egy altalanosan elfogadott
definicio. Altaldnossagban azonban gy irjak le, mint a gondolkodasrol valo gondolkodast,
valamint a gondolkodas nyomon kovetését és szabalyozasat. A metakognitiv tudas magaban
foglalja annak megértését, hogy hogyan miikodik az ember elméje valamint a kognitiv
tevékenységet kisérd érzelmek tudatositasat. A metakognitiv folyamatok a sajat kognitiv
tevékenység megtervezésének, nyomon kovetésének és értékelésének folyamatat jelentik.

A metakognicio fogalma tulmutat a kognitiv folyamatok ellenérzésén, és ma mar magaban foglalja
az affektiv allapotokat, a motivumokat, a szandékokat, valamint e pszichologiai jelenségek
tudatos nyomon kovetését és szabalyozasat.

A metakognicion beliil kiilonbséget tesznek a metakognitiv tudas (az egyén tudasa arr6l, amit tud)
¢s a metakognitiv folyamatok (az egyén tudasa arrdl, hogyan szabalyozza azt, amit tud) kozott.
A metakognitiv tudas magaban foglalja a kognitiv folyamatok miikodésének megértését, mig a
metakognitiv folyamatok a kognitiv funkciok tudatos szabalyozasat foglaljak magukban. A
metakognicion beliili 6nszabalyozasi folyamatok magukban foglaljak a kognitiv tevékenységek
tervezését, nyomon kovetését és értékelését, valamint a végrehajtd folyamatokat és stratégiakat.

Az oktatas egyik f0 célja az 6nszabalyoz6 tanulas 0sztonzése, lehetévé téve a tanulok szamara
hogy olyan gondolkodasi készségeket €s stratégiakat fejlesszenek ki, amelyeket egész életiik
soran alkalmazni tudnak. Az 6nszabalyozasi folyamatok olyan Iépéseket foglalnak magukban,
mint a tervezés, az ellendrzés és az értékelés. A tervezés magaban foglalja a problémak
azonositasat, a stratégiak litemezését, valamint a probalgatassal és hibak kikiiszobolésével jard
folyamatok alkalmazasat. A megfigyelés (nyomonkovetés) magaban foglalja a tudas
ellendrzését, a kérdések feltevését, a tesztelést, az atdolgozast és a tanulasi stratégiak
atlitemezését. Az értékelés a folyamat végén torténik, az eredmény a hatékonysag és
eredményesség kritériumai alapjan torténd atvizsgalasara vonatkozik. A metakognicio dontd
szerepet jatszik a motivacioban, a tanulasban, a tanulmanyi sikerben, a problémamegoldasban,
a kritikus gondolkodasban, a kreativitasban és mas kognitiv kompetenciakban. A hatékony
tanulokat altalaban jo 6nszabalyozasi képesség jellemzi, ami azt jelenti, hogy képesek sajat
tudasukat pontosan felmérni, és ismeretlen teriiletek felé iranyitani a tanulas céljat.

Osszefoglalva, a metakognicio széleskorii és alapvetd fogalom. Magaba foglalja a gondolkodasrol
val6é gondolkodast, a kognitiv folyamatok megfigyelését és szabalyozasat, valamint az affektiv
¢s motivacios allapotokat. A metakognitiv tudas és folyamatok kulcsfontossagiiak az
Onszabalyozott tanulasban, és létfontossagu szerepet jatszanak a tanulmanyi sikerben és a
kognitiv készségek fejlodésében.
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Fébb témak
A tanegység a metakognicio fogalmdra Osszpontosit, elemezve annak Osszetevéit, mint a

metakognitiv tudas és folyamatok, valamint az énszabalyozott tanulast elosegité készségeket
¢s stratégiakat.

Tanulasi célok
A tanegység végén a hallgatoknak képesnek tudnia kell az alabbiakat:

e A metakognici6 fogalmanak megértése

e A metakognicid OsszetevOinek azonositasa, beleértve a metakognitiv tudést és
folyamatokat.

e [smertetni a metakognitiv készségek fejlesztésének eldnyeit a tanulas javitasaban.

e Azonositani a sajat metakognitiv képességeke és a fejlesztendo teriileteket

e A metakognitiv készségek fejlesztése €s alkalmazasa, példaul a sajat kognitiv
tevékenységek tervezése, nyomon kdvetése és értékelése.

Pedagogiai tevékenységek

Tanitas elotti tevékenység

e A hallgatok megtekintik témakorhoz tartozo oktatovideot, amely a Flipped Methods
in Psychology YouTube-csatornan érhet6 el (magyar feliratozassal).

e A tanulok kitoltik témakorhéz tartozd, oktatévided megtekintését kovetd
tudasfelmérdt (lasd az Gtmutatdé mellékletét). A tanar kvantitativ modon értékeli a
kitoltott teszteket, ami eldsegiti szamara az ora elokészitését €s litemezését

Az osztalyon beliili tevékenység

1. tevékenység. A metakognitiv tudas és metakognitiv folyamatok tanulmdnyozdsa

Célok: A metakognicioval kapcsolatos ismeretek és folyamatok azonositasa és megértése.
Interakcids minta: Parban, csoportmunka, tanorai megbeszélés

A résztvevok szama: legalabb 2 6

Anyagok és eszkozok: Papir, ceruza, tablazat vagy tablazat sablonok.

A tevékenység idotartama: 50 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljaras: A tevékenység a metakognicio fogalmanak, valamint az ehhez kapcsolodo ismereteknek
¢és folyamatoknak az osztalyban torténd megvitatasaval kezdodik. A tanar olyan kérdéseket
tehet fel, mint példaul: Mit jelent a sajat gondolkodasunkrol valdé gondolkodas? Hogyan
befolyasolja a tanulast az, hogy tudataban vagyunk a kognitiv folyamatainknak? Tudtok-e
példakat mondani a metakognitiv tudasra vagy folyamatokra?

Az orai megbeszélés utan a tanulok kiscsoportokba vagy parokba oszlanak a csoportos
tevékenységhez. A tanar minden csoportnak biztosit egy tablazat- vagy diagramsablont, vagy
utasitja Oket, hogy készitsenek sajat tablazatot két oszloppal: "Metakognitiv tudas" é&s
"Metakognitiv folyamatok". A tanulok Otletborzét tartanak, és az elsé oszlopban felsorolnak
példakat metakognitiv ismeretere. A tanarnak arra kell 6sztondznie 6ket, hogy gondoljanak
tanuloként szerzett tapasztalataikra, és Osszpontositsanak olyan példakra, mint a kiilonb6z6
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tanulasi stilusok megértése, az onértékelés fontossaganak felismerése vagy a hatékony tanulasi
technikak ismerete. A masodik oszlopban a tanuloknak fel kell sorolniuk a kordbban emlitett
kiilonb6z6 metakognitiv folyamatokat: tervezés, megfigyelés, értékelés, reflexid ¢és
szabalyozas. Kérje meg Oket, hogy készitsenek rovid leirasokat vagy magyarazatokat az egyes
folyamatokhoz.

Miutdn a csoportok végeztek, minden csoport megosztja a metakognitiv ismeretekre ¢és
folyamatokra vonatkozd példait €s magyarazatait, és az egész osztdly Osszehasonlitja a
kiilonb6zo csoportok altal megosztott példakat.

2. tevékenység. Parban valo gondolkodas: Hogyan tanulhatok jobban?

Célok: A gondolkodasi és tanulasi folyamatok atgondolasa és a fejlesztendo teriiletek azonositasa.
Interakcids minta: Parokban

A résztvevok szama: legalabb 2 6

Anyagok ¢és eszkozok: Papir és ceruza

A tevékenység iddtartama: 20 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljaras: A tanulok egyénileg reflektalnak gondolkodasi és tanulasi folyamataikra. Minden tanulo
azonositja az erdsségeit és gyengeségeit. Megosztjak reflexidjukat egy kollégajukkal, és
elemzik, hogyan fejleszthetnék sajat tanulasukat. Mindegyikiik szamara konkrét stratégiakat
dolgoznak ki.

3. tevékenység. Az elozetes tudds aktivaldsa

Célok: Az eldzetes tudas szerepének atgondolasa a tudaskonstrukcio folyamatdban. Stratégidk az
elozetes tudas azonositasara

Interakcids minta: Egyéni, parban, megbeszélés

A résztvevok szama: legalabb 2 6

Anyagok ¢és eszkozok: Papir és ceruza

A tevékenység idGtartama: 45 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljaras: A tanar egy szolistat ad, és a tanuloknak kérdéseket kell megfogalmazniuk az egyes
szavakkal kapcsolatban, hogy feltarjadk tudasuk hidnyossagait. A szavak némelyike
szandékosan kitalalt Iehet. Minden tanul6 bemutatja kérdéseit, és elemzik az ismert €s a kitalalt
szavakra vonatkoz6 kérdések kozotti kiilonbségeket. Ez az elemzés segit a tanuloknak
felismerni az ismeretlen vagy kitalalt kifejezésekhez kapcsolodo rakérdezéssel jard egyedi
kihivasokat és gondolkodasi folyamatokat. E tevékenység révén a tanuldk fokozottan
tudatositjak az elézetes tudasnak a tanulasi folyamatban betoltott meghatarozo szerepét.
R4ajonnek, hogy a meglévo tudasuk képezi az 1j informaciok elsajatitasanak alapjat, és
megértik, hogy a megértés fokozasa érdekében milyen fontos az eldzetes tudasuk aktivalasa.

A tanar hatékony stratégidkat mutat be az eldzetes tudas azonositasara, és bemutatja, hogyan lehet
az Uj informaciot a meglévo tudashoz kapcsolni. A tanuldok olyan technikakat tanulnak meg,
mint a sémak aktivalasa, asszociaciok létrehozasa és személyes tapasztalatokra valo
tamaszkodas az értelmes tanulasi tapasztalatok elésegitése érdekében. Parokban elmagyaraznak
egy stratégiat, és példat mondanak.

A megértés tovabbi megszilarditdsa érdekében a tanuldknak adjunk lehetdséget arra, hogy
kivalasszanak egy szamukra érdekes témat, és a tanar altal megadott altémak felhasznalasaval
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atfogod fogalmi térképet készitsenek. Azonositjak és kategorizaljak azokat a fogalmakat,
amelyeket mar ismernek, és azokat, amelyeket még fel kell fedezniiik.

4. tevékenység. Az onszabdlyozo tanulds dsztonzése
Célok: Az 6nszabalyoz6 tanulds dimenzidinak megismerése és alkalmazasa.
Interakcids minta: Egyéni, parban
A résztvevok szama: legalabb 2 6
Anyagok ¢és eszkdzok: Papir és ceruza
A tevékenység idOtartama: 45 perc, de a résztvevok szamatol fiigg.

Eljaras: A tanulok parban megterveznek és megvalositanak egy tevékenységet, figyelembe véve
az Onszabalyozo tanulas dsszetevait:

o Konkrét célok kitiizése: specifikus, mérhetd, elérhetd, relevans és idohoz kotott
(SMART) célok meghatarozasa és az ezek elérésére valo torekvés. Ez a folyamat
segithet az egyéneknek abban, hogy Osszpontositsanak gondolkodasi €s tanulasi
folyamataikra.

e Tervezés: a nagyobb feladatokat kisebb, kezelhetd 1épésekre bontasa, és iitemterv
készités a 1épések elvégzésére. A terv kidolgozasa segithet az egyéneknek
megszervezni gondolkodasi és tanulési folyamataikat.

e Nyomonkd&vetés (monitoring): a sajat gondolkodasi és tanulasi folyamatokra valo
odafigyelést és azok hatékonysaganak értékelését jelenti. A megfigyelés segithet az
egyéneknek azonositani, hogy mikor kell mddositaniuk stratégidikat.

o Ertékelés: magaban foglalja a gondolkodasi és tanuldsi folyamatok hatékonysaganak
mérlegelését €s a fejlesztendd teriiletek meghatarozasat. Segithet az egyéneknek
azonositani a fejlesztendo teriileteket.

Ora utdni tevékenység

A tanuldk kitoltik a tanulast koveto tudasfemérot (1asd a mellékletet). A tanar az elvégzett teszteket
mindségileg és mennyiségileg is értékeli, hogy reflektaljon a tanorara.

A diadkok 6sszefoglalot is készithetnek a tananyagrol, amely tartalmazza a kulcsfontossagu témak
jellemzését, a tanultak leirasat és a fejlesztési javaslatokat.

Az oktatas értékelése. Javaslatok.

Az értékelés kiilonbozo mutatokat foglal magaban, beleértve az eldzetes és utdlagos teszteket, a
tanegység Osszefoglalojat, a zarovizsga eredményeit és a tanari jegyzeteket. Ezenkiviil a
diakokat arra kérik, hogy toltsenek ki egy kérdoivet, amely a video értékelésére dsszpontosit.

Az értékelésnek holisztikus folyamatnak kell lennie, amely a tanuloi tanulas és fejlodés
értékeléséhez kiilonbozé mutatokat vesz figyelembe.

Az oktatovideo értékelése és a kérddivek hasznélata lehetdveé teszi a tanuldk szamara, hogy
visszajelzést adjanak a tanuldsi tapasztalataikrol. Ez a visszajelzés segithet a tanaroknak
megérteni, hogy mi mikodik jol az osztdlyban, valamint a fejlesztendd teriiletek
azonositasdban. Azaltal, hogy a tanulokat bevonjak az értékelési folyamatba, 6k is hallatjak
hangjukat, és hozzajarulhatnak a tanulasi tapasztalatok elmélyitéséhez.
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Stressz és megklzdés - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmeérés

Kedves Hallgaté! Miutan megnézte a "Stressz és megkizdés" témaju vided leckét, kérjuk,
hogy végezze el az el6adast megel§z8 tudasfelméré tesztet!

1. Hogyan definidlhaté a stressz?

[[] A Elhtzédé veszteségreakcid.
[] B.Altaldnos adaptéciés szindréma.

|:| C. A helytelen alkalmazkodas egy tipusa.

2. Melyek a stressz f6 stadiumai Selye Janos stresszelmélete szerint?

A. vészreakcid
B. ellendllas
C. reakciovesztés

D. elernyedés

O0000

E. megkiizdés

3. Lazarus stresszelmélete szerint masodlagos értékelésrél beszéllink, amikor:

D A. egy személy felmér valamilyen kihivast vagy a fenyegetést (stresszort)

D B. egy személy felméri a sajat személyes eréforrasait egy fenyegetéssel valé
szembenézés és a helyzet kezelése érdekében



4. Az alabbi stressztiinetek kozil melyik nem kognitiv?

[] figyelemzavar

[] depressziv hangulat
[] tétovazas
[] alacsony 6nértékelés

D folyamatos negativ gondolatok

5. Mely emberek érzékenyek kevésbé a stresszre?

D A. Akiknek alacsonyabb az onértékelése.
|:| B. A belsé kontrolhelyd személyek.
D C. Az A-tipusu személyek.

D D. Akiknek koherenciaérzésiik van.

6. Mit jelent a distressz?

D A. A stressz els6 szakasza.
|:| B. Pozitiv stressz.

[] c.Patogén stresszallapot.

7. Melyek a kiégés-szindroma jelei?

[] A Tal sok eréfeszitést tesziink valamibe.
D B. Kimeriiltnek és tehetetlennek érezziik magunkat.
[] C.Kevesebb energiank van.

[] D.Nehéz barmiféle eréfeszitést tenni.



8. Mely stratégiak nem tartoznak a problémakozpontu megkiizdéshez?

[] A Tervezés és szervezés

D B. Id6gazdalkodas fejlesztése.

[] cC.Elkeriilés.

D D. Segitségkérés.

[] E. Astresszt okozé helyzet atkeretezése.

[} F zuhanyzas/fiirdés.



Stressz és megklzdés - Tanulast koveto
tudasfelmérés

Kérjuk, toltse ki az alabbi, "Stressz és megkulizdés" témaju kérddivet!

1. Hogyan hatarozna meg a stressz fogalmat?

Your answer

2. Mit jelent a stressz masodlagos értékelése?

Your answer

3. Milyen személyiségvonasok tesznek minket sérlilékenyebbé a stresszel
szemben?

Your answer

4. Nevezzen meg 4 f6 megkiizdési stratégiat!

Your answer

5. Nevezzen meg néhany olyan stresszort, amelyeket nem lehet kontrollalni vagy
iranyitani!

Your answer



Problémamegoldas - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

A kreativ gondolkodassal jellemezheté embereknek az alabbi tulajdonsagai
vannak

Négy helyes valasz

D Divergens gondolkozas
Konvergens gondolkozas
Magas produktivitas
Alacsony produktivitas
Nonkonformitas
Konformitas

Rigiditas

O000000

Flexibilitas

Hogyan kezd6dik a problémamegoldasi folyamat?

Egy helyes valasz

(O A probléma meghatérozasa altal
(O Azinformécié szervezése altal
(O A problémas szituacié meghatarozasa altal

O Az eréforrasok olyan szervezése érdekében



Mik egy jol strukturalt probléma jellemz6i?

Egy helyes valasz

(O 6l meghatérozott, és vannak a megoldashoz vezet§ irdnyok

(O rosszul meghatérozott, és nincsenek a megoldashoz vezetd iranyok

A belatas leginkabb az alabbi helyzetekben jelentkezik
Egy helyes valasz

(O Jol meghatarozott problémaknal
(O Rosszul meghatarozott problémaknal

(O Minden problémahelyzetben

A konfergens gondolkodas az alabbi helyzetekben jelentkezik

(O Néhany alternativ megoldas keresésekor
(O Egyetlen megoldas keresésekor

(O Mindkét esetben

Mit jelent a fixacio?

O Egy problémamegoldast akadalyozé tényezé
O Egyazon megoldasi stratéia alkalmazasa kilonb6zé problémahelyzetekben

O Ez egy torekvés a sikeres problémamegoldasra, minden aron



A problémamegoldas témakorében a "heurisztika" az alabbit jelenti:

O Kivalasztani egy stratégiat a korabbi, hasonl6 jellegli problémak megoldasara
hasznalt stratégiak koziil

O Intuitiv, mentalis rovidrezarasok, amelyek egy probléma megoldasahoz vezetnek

O Az elsé megoldast jelenti a problmara, amelyet sikeriil megtalalnunk

Jelold meg azokat a heurisztikakat, amelyeket egy problémamegoldas soran
hasznalunk

4 helye valasz lehetséges

|:| A probléma meghatarozasa és egy belatas elérése

O

Az adatokbdl kiindulva dolgozunk

Megoldasok generalasa és tesztelése

Brainstorming

Problémameghatarozas és divergens gondolkodas
Préba és szerencse

A célbdl kiindulva keressiik a lehetséges megoldasokat

Problémameghatarozas és konvergens gondolkodas

O00000

Eszkoz-cél elemzés



Problémamegoldas - Tanulast kovet6
tudasfelmérés

Kedves Hallgato! A "Problémamegoldas” vided megtekintése utan kérjuk, toltse ki az alabbi
kérddivet.

Mik egy problémamegoldasi helyzet jellemz6i?

Your answer

Milyen stratégiak hasznalhaték egy probléma megoldasahoz?

Your answer

Véleményed szerint hogyan befolyasolja a szakértdi tudas a problémamegoldast?

Your answer

Milyen emberek hatékonyabbak a hatékonyabb problémak megoldasaban, a
szakért6k, vagy a kezdék? Erveld meg a vélaszodat.

Your answer

Megbizhatunk a hirtelen, belatasszerlen esziinkbe juté megoldasi
lehet6ségekben? Kériink adj egy példat a belatassal torténdé problémamegoldasra.

Your answer



Tudatelmélet (az elme elmélete) -
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Kedves Tanulok, kérjuk toltsék ki a "tudatelmélet” témakaorrel kapcsolatban az alabbi
kérdéivet.

Az alabbi mondatok kozul melyik irja le legjobban, hogy mi az "elme elmélet"-e:

O Az elméletet azért fejlesztették ki, hogy a gyermekek kevésbhé egocentrikusak és
egyuttmikdddbbek legyenek.

Az a nehézség, amellyel az embernek meg kell [atnia és meg kell értenie a masik
néz6pontjat.

Az a képesség, hogy mentalis allapotokat tulajdonitsunk magunknak és masoknak.

O O O

Az az er6feszités, amelyet egy személy tesz a viselkedés értelmezése érdekében.

A téves hit tesztek alapvet6 célja annak felmérése, hogy:

O a gyerekek meg tudjak-e kilonboztetni a sajat gondolataikat masok gondolataitol
O a gyerekek képesek-e becsapni masokat
O a gyermekek empatiaval rendelkeznek-e masok irant

O a gyerekek megkiilonboztetik-e a valdsagot és a csalast



Azok a gyerekek, akik sikeresen teljesitik a téves hit feladatokat, azt hiszik, hogy az
emberek:

O a valds vilag allapota alapjan cselekszenek
(O ellentmondasos hiedelmeik vannak
O aszerint cselekszenek, hogy masok mit hisznek helyettiik

O mentalis allapotuk alapjan cselekszenek

Az alabbiak kozil melyik nem oka annak, hogy a gyermek sikeres a "téves hit"
feladatban?

O A gyermekek képesek emlékezni és reflektalni a korabbi hiedelmekre

O A gyermekek megeértik, hogy az emberek korében a vagyak objektiv médon
tapasztalhatok

O A gyermekek megértik, hogy a reprezentaciok alapjan cselekszlink

O A gyermekek megértik, hogy ugyanazon targynak kilonb6zé reprezentacioi lehetnek
a kiilonb6z6 tapasztalatokkal rendelkezé emberek kdzott

Az alabbiak koziil melyik nem oka annak, hogy egy gyermek kudarcot vall a "téves
hit" feladatban?

O nem képes felismerni, hogy az emberek gondolatai eltérhetnek a sajatjatol
O az targyallandésag megértésének hianya
O a tesztek megkdvetelhetik a kommunikacios konvenciok megértését

(O Ateszt megkovetelheti a kérdések nehéz széhasznalatanak megértését.



Az alabbiak koziil melyik nem az elme elméletének fejl6dési szakasza?

O A gyermekek megértik, hogy a mentalis allapotok vezetnek a viselkedéshez
O A gyermekek felismerik, hogy az elme kiilonboézik a fizikai vilagtol
O A gyermekek megtanuljak, hogy az elme pontosan abrazolja az eseményeket.

O A gyermekek megeértik, hogy az elme segit a val6sag értelmezésében.

Az alabbiak koziil melyik nem az elme elméletének hianyabdl fakadé
kovetkezmény?

(O A mentalis képzeléerd hianya
(O Nehézségek a "szinlels" jatékban
(O Akiilsé és belsé cselekvések kozétti megkiilsnboztetés hidnya.

(O Nehézség a csalasban

Az aldbbiak koziil melyik nem befolydsolja a gyermekek sikerességét az elme-
elmélet tesztekben?

(O Acsalad mérete
(O Acsalad sziiléi stilusa
O A csaladtagok beszélgetéseinek jellege

O A gyermek-sziil6 kotédés mindésége



Tudatelmélet (az elme elmélete) -
Tanulast kovet6 tudasfelmérés

Kedves Tanulok, kérjik, valaszoljanak az alabbi kérdésekre

Hogyan hatarozna meg az "elme elméletet"?

Your answer

Hogyan értékelhetjik a kisgyermekek elme elméletét? Kérjik, nevezzen meg 3
tesztet, és irja le az egyiket.

Your answer

Adjon meg két lehetséges mutatét arra, hogy a gyermekek milyen képességekkel
rendelkezhetnek, ha sikerrel teljesitik a téves hit teszteket.

Your answer

Ismertessen két lehetséges magyarazatot a téves hit tesztek sikertelenségére.

Your answer



Gyermekek és serdulok mentalis
egeszsége - Oktatovided megtekintesét
kovet6 tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon a kdvetkezé kérdésekre.

1. A mentalis egészség hatassal van:

O A gondolatokra
O Erzelmekre
O Viselkedésre

O A fentiek mindegyikére

2. A gyermekek és serdiil6k mentalis egészsége 0sszefligg az életmindséguikkel

3. Az alabbi jellemzék koziil melyek jellemzik a gyermekek és serdiil6k mentalis
egészséget:

[] Képes alkalmazkodni a kiilonb6z6 helyzetekhez

Sok jatékkal rendelkezik

Csaladi kohézio

Két szil6vel él

Mentalis ellenallo képesség

Jo az iskolaban

O0000



4. Ahhoz, hogy meg tudjuk kiilonboztetni az abnormalis és a normalis viselkedést,
értékelntink kell:

O A gyermek fejlédési szintjét
O A gyermek teljesitményét
O A miikodési zavarok meglétét

O A fentiek mindegyikét

5. Megkozelitéleg mekkora a mentalis zavarokban szenved6 és mentalis
problémakkal kiizdd gyermekek és serdiil6k aranya?

6. A csalad a dont6 oka a fiatalok mentalis zavarainak, ha:

(O Hianyzik a bizalom
O A csaladtagok jol kommunikalnak
O A sziil6k reagalnak a fiatalok igényeire

O A csaladot az alkalmazkoddképesség jellemzi



7. Mi a leggyakoribb mentalis zavar, amellyel a serdiil6k szembesiilnek?

D Szorongas
Depresszio
Ongyilkosséag
Autizmus
Elhizas

Konfliktusok a tarsakkal

O00000

Figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar

8. Az alabbi tényezdk kozil melyik ndvelheti a gyermek és/vagy serdiilé
pszichopatoldgiai problémak kialakulasanak esélyét?

O Sziil6i pszichopatolégia

O Zaklatas

O Rendellenes idegrendszeri fejl6dés

O A fentiek mindegyike

9. Az alabbi tényez6k koziil melyek befolyasolhatjak pozitivan a gyermekek és
serdiil6k mentalis egészségét?

[[] Tamogaté csaladi kérnyezet

Sok barat

Elvezetes jaték

Teret kapnak a kezdeményezésekhez

Lehet6ségik van iskolaba jarni

Biztonsagban érzik magukat

O0000



Gyermekek és serdulok mentalis
egeszseége - Tanulast kovetd
tudasfelmérés

Kérem, valaszoljon a kdvetkez6 kérdésekre a valasz megadasaval.

Mit ért a "mentalis egészség" kifejezés fogalman?

Your answer

Ismertesse azokat a fébb elemeket, amelyeket a mentalis egészség értékelésének
tartalmaznia kell.

Your answer

Ismertesse a gyermekek és serdilék normalis és abnormalis viselkedésének
megkiilonboztetésére vonatkozo kritériumokat.

Your answer

irjon négy olyan tényezét, amely negativan befolydsolja a gyermekek és serdiil6k
mentalis egészségét

Your answer



irjon négy olyan tényezét, amely pozitivan befolyasolja a gyermekek és serdiil6k
mentalis egészségét

Your answer

Mit tehetlink, mint emberek, mint tarsadalom, hogy jobb mentalis egészséget
teremtsiink a gyermekek és serdiil6k szamara?

Your answer



Interperszonalis kommunikacio -
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Kérjuk, a helyes valasz megjeldlésével valaszoljon az aldbbi kérdésekre.

Az emberi kommunikacié azon axidmaja, amely azt allitja, hogy nem lehet nem
kommunikalni, az aldbbira mutat ra:

O a hallgatas nem tekinthet6é a kommunikacié egyik formajanak

O minden, amit tesziink és mondunk, tudatosan vagy dntudatlanul, valamilyen médon
kommunikacio

O a kommunikacidé csak egy digitalis kodot foglal magaban

O az emberi kommunikacionak a szébeli, verbalis kommunikaciéra kell
O0sszpontositania

"A gesztus a minden". Ez a mondat az alabbi tényezé fontossagat hangsulyozza:

O mind a verbalis, mind a nem verbalis nyelv
O a nem verbalis nyelv
O verbalis nyelv

O irott verbalis nyelv



A nem verbalis kommunikaciénak olyan jellemz6i vannak, mint:

O figgetlen a verbalis nyelvtdl, ezért attol fliiggetlendl kell értelmezni.
(O aziizenet kifejezett és explicit tartalmanak kozvetitése
O érzések és érzelmek kozvetitése

O mindig tudatos jellegd

A paralingvisztikus kommunikacié magaban foglalja:

O a kommunikacié olyan aspektusait, mint a hangszin, a beszéd intenzitasa vagy
sebessége.

O olyan tevékenységeket, mint az integetés, gesztikuldlas vagy mas mozdulatok az
érzelmek kifejezésére.

O Az informacio tovabbitasat a térbeni elrendezés révén

Az interperszonalis kommunikacié a kovetkezéképpen definialhato:

O Osszetett folyamat, amely szamos elemet foglal magaban, és sokféle jelentéssel
birhat

(O lineéris informacicatvitel a kiilds és a fogadé kozott

O informacidatadas, de masokkal val6 kapcsolatfelvétel is, amely sokféle dinamikai
elemet és jelentéstartalmat foglalhat magaban



Abbdl, amit a feladdé mond és abbdl, amit a vevé érzékel:

O egy linearis folyamat jon |étre, amely csak az lizenet kédolasatdl fligg

az lUzenetnek csak egy értelmezését lehet figyelembe venni

csatorna problémainak koszdnhetéek

egy osszetett folyamat jon létre, amely fligghet kiilonb6z6 fizikai tényez6ktdl, de

O az lizenet fogadasaban bekovetkezd valtozasok kizarolag a kommunikacios
O pszichoszocioldgiai és személyes tényez6ktdl is

A proxemikus kommunikacié magaban foglalja:

O Az informdcio kozvetitését paranyelvi elemekkel, példaul a szébeli el6adas
intonacidjaval vagy ritmusaval.

Hogyan helyezziik el magunkat térben masokhoz képest.
Informacidatadas gesztusokon keresztill

Informacioatadas testmozgasokon keresztiil

O OO

Amikor szavakkal kozvetitink egy lizenetet, akkor az alabbi nyelvet hasznaljuk:

O amelyet csak a fogado szerint lehet osztalyozni.
(O nonverbalis

(O amelyet csak a feladé szerint lehet osztélyozni

(O verbalis



Interperszonalis kommunikacio -
Tanulast koveto tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon a kovetkez6 kérdésekre.

Ismertesse a "gesztus a minden" kifejezés jelentését, és mutassa be az érintett
kommunikacios formakat.

Your answer

Ismertesse a személykdzi kommunikacié Watzlawick, Johnson és Beaver altal
megfogalmazott axiomait

Your answer

Ertelmezhetjiik gy a csendet, mint kommunik&ci6t? Indokolja véalaszat.

Your answer

Jellemezze a verbalis és nem verbalis kommunikaciot és annak lehetséges
formait.

Your answer



Az attribucio és az eredmeényelvarasok
elmélete - Oktatovided megtekintését
kovet6 tudasfelmérés

Kérjuk valaszoljon az alabbi kérdésekre

A kulsé kontrollra valé elvaras azt jelenti, hogy

(O -elsitéleteink vannak bizonyos jelenségek eléfordulésare|

O utélagosan értelmeziink bizonyos eseményeket

O olyan fogalmakra, mint az ellenérzés helye (belsé vagy kiilsé), tanult tehetetlenség
és az dnhatékonysag észlelése

(O azelsé és harmadik valaszok helyesek

Az eredmények kontrolljara iranyuld elvarasainkat melyek befolyasoljak leginkabb
az alabbi, sajat hatékonysagunkra vonatkozé informacioforrasok koziil?

O A sikerre vonatkoz6 egyéni tapasztalatok
O Masok megfigyelése, akik sikeresek egy adott helyzetben
O Szébeli meggybzés

O Erzelmek aktivalodasa



A sikerre valé motivaltsag kicsi, amikor

(O akudarc az eréfeszités hidnyanak van betudva
(O akudarc a képességek hidnyanak vank betudva
O a siker a szerencsének van betudva

O a masodik és harmadik valaszopcio a helyes

A tanult tehetetlenség a kovetkez6vel hozhaté kapcsolatban

(O akontrollalhatésag érzése
(O belsé viszonyitési pont

O a magatehetetlenség érzésének uj helyzetekre vonatkozo altalanositasaval

Az a kijelentés, hogy "a sikerhez keményen kell dogozni" a kovetkez6 fontossagara
mutat ra

(O egy belss ellendrzési, viszonyitési pont
(O az események bels6 okokra valé visszavezetésére
(O egy kiilsé ellenérzési, viszonyitési pont

O az események egy kilsé oksaggal val6 értelmezése

Amikor az események okait hatarozzuk meg, a kiilsé okokra példak lehetnek az
alabbiak:

(O képesség és szerencse
(O afeladat nehézsége és a sziikséges eréfeszités
O feladat nehézsége és szerencse

O csak a szerencse



Envédé torzitasrél beszélhetiink, amikor

O a sikert belsé és stabil tényez6knek tulajdonitjuk, a kudarcot pedig kiilsé és
véletlenszer( tényezéknek

O a sikert kiils6 és stabil tényezéknek, a kudarcot pedig kiilsé és stabil tényezéknek

O a sikert kuilsé és instabil és stabil tényezének, a kudarcot belsé vagy instabil
tényez6knek tulajdonitjuk

Az attribucidk azzal kapcsolatosak, hogy

O az egyének mivel magyarazzak bizonyos események el6fordulasat
O az egyének igényével, hogy értelmezzék a kornyezetiiket

O a teljesitmeény kiilonb6zé kontextusaival

(O amotivécié kognitiv elméleteivel

(O a fentiek koziil mindenik igaz



Az attribucio és az eredmeényelvarasok
elmélete - Tanulast kovet6
tudasfelémérés

Kérjuk valaszoljon az alabbi kérédésekre

Mi a kapcsolat az oksagi attribuciok és az eredmények kontrolljara vonatkozé
elvarasok kozott?

Your answer

Jellemezd a magas és alacsony sikermotivacioval jaro6 attribdcios mintazatokat,
kiemelve ezek kapcsolatat az oksdgtulajdonitas dimenzidihoz (meghatarozé
tulajdonsagaihoz)

Your answer

Az oksagattribuciok melyik meghatarozé tulajdonsagai (dimenzidi) vannak
leginkabb hatassal az eredmények kontrolljara vonatkozé elvarasokra
(eredményelvarasokra)?

Your answer

Az énhatékonysag észlelés (vagy észlelt énhatékonysag) melyik forrdsaval van
kapcsolatban a "Hissziik, hogy képesek vagyunk ra" kifejezés? Indokolja meg
valaszat.

Your answer



Intelligencia - Oktatévided megtekintését
kovet6 tudasfelmérés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

Ki vezette be az 1Q fogalmat?

(O Charles Spearman
(O Alfred Binet

(O william Stern

Az aldbbiak koziil melyik az 1Q fogalmanak a helyes meghatarozasa?

(O azintelligencia kvantitativ mérése
O atlagon felili intellektualis képesség

(O fluid és kristalyos intelligencia

William Stern hogyan hatarozta meg az intelligenciat?

(O amentalis és kronolégiai életkor hanyadosa
O mentalis képességek 6sszege

O sajatos intellektualis képességek



Charles Spearman hogyan hatarozta meg az intelligenciat?

O mint egységes képességet
(O kétfaktoros modellként (g, s)

O mint néhany egymastdl fliggetlen intellektualis képességet

Az els6 valddi intelligenciateszt szerz6i a kovetkez6k

(O Weschler és Stern
(O Spearman és Cattel

(O Binet és Simon

Orokdlt, vagy szerzett képesség az intelligencia?

(O «kizérolag 6rokolt
(O «kizérolag szerzett

(O részben 6rokolt, részben szerzett

A legegszerlibb médon hogyan hatarozhatnank meg az intelligenciat?

O mint az intelligenciatesztek altal mért képességet

O az elsajatitott ismeretek egész életen at val6 alkalmazasanak képessége

az a képesség, hogy gondolkodunk, problémakat oldunk meg, elvontan

O gondolkodunk, tanulunk, megértjiik az Uj informackdkat és felhasznaljuk a
tapasztalatunkat. Az intelligencia ezért a tanuldshoz, gondolkodashoz és a
problémamegoldashoz kapcsolhaté.



A Gauss-gorbe szerint milyen 1Q intervallumot neveziink atlagos intelligencianak?

O 80120
O 100110
O 90110



Intelligencia - Tanulast kovetd
tudasfelmérés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

Ki, és milyen céllal hozta létre az elsé intelligenciatesztet?

Your answer

Ki, és mikor vezette be az intelligencia fogalmat, és hogyan hatarozta ezt meg?

Your answer

irt le a Charles Spearman és Raymond Cattel intelligencia-meghatarozasai kdzotti
kiilonbséget

Your answer

Milyen intelligenciaszinteket hatarozunk meg a jelenlegi nemzetkozi osztalyozas
szerint?

Your answer



Tobbszoros intelligencia - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjik, valazoljon az alabbi kérdésekre

Ki fogalmazta meg a tobszoros intelligencia elméletét?

(O Howard Gardner
(O Alfred Binet

(O wilhem Wundt

Melyik évben volt megfogalmazva a tobbszoros intelligencia elmélete?

O 1813
(O 1983
O 1912

Hany intelligencia-tipus van meghatarozva a tobbszords intelligencia elméletében?

O 2
O s
O 15



A tobbszoros intelligencia-elmélet altal leirt intelligenciatipusok kozil melyik irhato
le az alabbi allitassal: "a szamokkal, viszonylatokkal és logikai képletekkel,
szamitasokkal valé hatékony gondolkodas képessége, a problémak és helyzetek
konnyed elemzése"?

(O Bio-kinesztézikus intelligencia
O Téri intelligencia

O Logikai-matematikai intelligencia

A t0bbszoros intelligencia-elmélet altal leirt intelligenciatipusok kozil melyik irhato
le az alabbi allitassal: "a masok érzelmi allapotanak és személykozi jelzései
érzékelésének és megkiilonboztetésének, valamint az erre vald gyakorlati reagalas
képessége"?

O Interperszonalis intelligencia
O Intraperszonalis intelligencia

O Termeészeti intelligencia

Az alabbi allitasok kozil melyik irja le a zenei intelligenciat?

O a sajat test hasznalatanak képessége a gondolatok, érzelmek és ezek
sajatossagainak kifejezése céljabol

a vizualis és téri képek felmérésének képessége, a gondolatok grafikus
O kifejezésének valamint a szinarnyalatok, vonalak, formak és tér, és az ezek kozotti
viszonylatok felismerési képessége

O a ritmus, ténus és zenei hangok felismerésének, megkiilonboztetésének és
atalakitasanak képessége



Milyen foglalkozasok ajanlottak a magas mozgasos intelligenciaval jellemezhet6
egyének szamara?

O atléta, tancos, sebész
O zenész, zeneszerz6, karmester

O politikus, Ujsagiro, szénok

Melyik intelligencia-tipus volt a legutébb hozzaadva a listahoz?

O téri ingelligencia
(O természeti intelligencia

(O zeneiintelligencia



Tobbszoros intelligencia - Tanulast
kovetd tudasfelméreés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

ird le, hogy mit jelent a nyelvi intelligencia?

Your answer

Milyen foglalkozasokat javasolnal egy magas interperszonalis intelligenciaval
jellemezhet6 személy szamara, és miért?

Your answer

Milyen jelent6sége van a tobbszoros intelligencia elméletének a pedagdgiai munka
szempontjabol?

Your answer

ird le a tdbbszords intelligencia elméletét!

Your answer



A csalad kontextusa: Kapcsolatok,
mukodés és kommunikacio -
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon az alabbi kérdésekre a helyes valasz megjeldlésével.

1. Az alabbi dimenzidk kozil melyeket tekintik a csaladi kornyezet megértésének
fontos elemeinek?

(O Kommunikécié
(O Miikodés
(O Kapcsolatok

(O A fentiek mindegyike

2. A csaladi életkor elsé szakaszat a kovetkez6képpen hatarozzak meg:

O A fliggetlenségi szakasz
(O Akapcsolédasi szakasz
(O A sziiléi szakasz

(O Aziires fészek szakasza



3. A j6 csaladi kapcsolatot a kdvetkezdk jellemzik:

(O Bizalom és konfliktus
(O Bizalom és biztonsagérzet
O Biztonsagérzet és alkalmazkodoképesség

O Bizalom és alkalmazkoddképesség

4. A problémas csaladi kapcsolat 6sszefligg a mentalis egészséguigyi problémak
meglétével.

5. A csaladi kommunikacioé a csak szoban megoszthatoé informaciok cseréjén
alapul.

6. A csaladi kommunikacio a kovetkez6képpen hatarozhaté meg:

O Egy add és egy vevé kozotti linearis eljaras.
(O Pérbeszédet létrehozo korkords eljaras

O Egy linearis eljaras, amely parbeszédet hoz létre



7. Az alabbi tényez6k kozil melyeket segiti eld a a csaladon belili beszélgetés ?

D Problémak megoldasa

Dontéshozatal

O

A csalad csoportként valé felfogasa
Bizalom

Alkalmazkodas

Onmagunk elfogadésa

Szerepek elfogadasa

O0000

Hierarchia

8. A csalad miikodése a kovetkez6kon alapul:

(O Csak az alkalmazkodas
(O Csak hierarchia és vezetés
(O Felelésség és szerepek

O Kizarélag szabalyok megléte



A csalad kontextusa: Kapcsolat,
mukodés eés kommunikacio - Tanulast
kovetO tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon a kdvetkezé kérdésekre.

1. Ismertesse az egészséges csaladi kapcsolat fébb jellemzéit.

Your answer

2. Hogyan segithetik el6 a csaladi beszélgetések a jo kommunikaciot?

Your answer

3. Mit tesz egy csaladtag a konfliktus elkertilése érdekében? és miért?

Your answer

4. Hany jellemzdje van a csalad miikodésének? Nevezze meg 6ket.

Your answer

5. A problémas csaladi kapcsolatok hogyan fliggenek 6ssze a mentalis egészségi
problémakkal?

Your answer



6. A csalad alapvet6 tarsadalmi csoport. Magyarazza meg, miért.

Your answer



Erzelmek - Oktatovided megtekintését
kovetd tudasfelméreés

Az alabbiak kozill melyik NEM alapérzelem?

Mit jelent az, hogy "arousal-szint"?

(O Atérsak kozotti kommunikacié minéségét
(O Az érzelmek viselkedés Gtjan torténd kifejezését

(O A szervezetiink ltaldnos éberségi, aktivacios allapotat

Kinek/kiknek a nevéhez fliz6dik az elmélet, amely szerint az érzelmek
kialakulasaban az adott helyzet kognitiv kiértékelése az elsddleges tényez6?

(O James és Lange
(O James és Bard
(O cannon és Bard

(O Schachter



Stanley Schachter véleménye szerint a kiilonb6z6 érzéseink specialis, egymastol jol
megkiilonboztethetd fizikai reakcidkkal jarnak.

Az érzelmek segitik az emberek életben maradasat, és a tarsak kozotti
kommunikacioban is fontos szereplik van.

Mit mondott Ekman az érzelmekro6l?

O Néhany ugynevezett alapérzelem némely kultdraban k6zos, mas kultarakban
azonban hianyzik.

O Néhany ugynevezett alapérzelem minden kultdraban hasonl6 arckifejezéssel jar.

(O Minden érzelem kifejezése az adott kulturatél fiigg.

A pozitiv érzések azt eredményezik, hogy kdzeledni fogunk az érzés kivaltéjahoz, a
negativ érzések pedig azt, hogy tavolodni akarunk téle.

O lgaz
O Hamis



Mik az érzelmi folyamat 6sszetevéi?

arousal szint-valtozas
viselkedéses valasz
kognitiv kiértékelés

szubjektiv érzés

O0000

tarsak kozotti kommunikacio



Erzelmek - Tanulast kovetd
tudasfelmérés

Mutassa be roviden Cannon és Bard érzelemelméletét!

Your answer

Sorolja fel azokat az alapérzelmeket, amelyekben minden kutato6 egyetért!

Your answer

Mi az érzelmi intelligencia?

Your answer

On melyik érzelemelmélettel ért egyet leginkabb a felvazoltak koziil? Miért?

Your answer



Az agressziod természete, okai €s
kezelése - Oktatovided megtekintését
kovet6 tudasfelmérés

Kedves Hallgato, kérjuk, toltse ki az alabbi kérdbivet.

1. Mik az agressziv viselkedés jellemz6i? Jeldlje a helyes valaszokat!

D A. Masoknak arto viselkedés.

[] B. Onpustztits viselkedés.

[[] c.Mdsoknak fizikai fajdalmat okozé viselkedés.
[] D. Onsérts magatartés.

D E. Masoknak mentalis fajdalmat okozo viselkedés.

2. Az agyunk melyik része hozhaté 6sszefliggésbe az agressziv viselkedéssel?
Jeldlje a helyes valaszt!

(O A Ahipotalamusz.
(O B.Ajobb agyfélteke.
(O c. Azamigdala.

(O D. Abal agyfélteke.



3. Az agressziét gyakran hozzuk 6sszefliggésbe a frusztracidval. Jeldlje a két
fogalom kozotti kapcsolatra vonatkozo helyes allitasokat!

[] A Afrusztracié noveli az agressziv viselkedés val6szintiségét.
D B. A frusztracié minden esetben agresszidhoz vezet.

D C. Az agressziét minden esetben a sziikséges er6forrasok hidnya (deprivacio)
okozza.

[] D.Csokkentheti az agressziét, ha a frusztrécié nem széndékos és érthets.

4. Melyik helyes a két allitas kozul?

O A. A fegyverviselés agressziv viselkedésre 6sztonoz.

O B. A fegyverviselés minden esetben agressziot valt ki.

5. Vélassza ki az igaz allitast! Bandura szocialis tanulas elmélete szerint:

O A. Az agresszio inkabb tanult, mint velesziiletett viselkedés.

O B. Az agresszio nem tarsul utanzassal.

6. Mik az asszertiv viselkedés jellemz6i? JelGlje a helyes allitasokat!

D A. Nemet tudunk mondani.
[] B. A hataraink megfelel§ védelme.
D C. Pusztité agresszio.

|:| D. A harag nyilt kifejezése.



7. Milyen modon lehet megkiizdeni az agresszidval és haraggal? Jeldlje a helyes
valaszokat!

|:| A. Kommunikaciods készségeink fejlesztésével.
[] B.Amésok iranti empétia gyakorldsaval.

[] C.Aharag kifejezésével.

8. Milyen technikak segithetnek a verbalis agresszioval valé6 megkiizdés soran?
Jeldlje a helyes valaszokat!

|:| A. Ne vegyilik magunkra a dolgot.
|:| B. Ne haraggal valaszoljunk a masik indulataira.

|:| C. Vegyuk komolyan a helyzetet.



Az agressziod természete, okai €s
kezelése - Tanulast koveto
tudasfelmeérés

Kedves Hallgatd! Kérjuk, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

1. Hogyan hatarozna meg az agresszio foglamat?

Your answer

2. Ismertesse a frusztracié és az agresszio kapcsolatat!

Your answer

3. Bandura miként hatarozta meg az agresszi6 fogalmat?

Your answer

4. Mit jelent az asszertiv viselkedés?

Your answer

5. Nevezzen meg néhany alapvetd technikat a haraggal és az agresszidval valo
megkiizdésre!

Your answer



Motivacio - Oktatovided megtekintését
kovetd tudasfelméreés

1. Hogyan hatdrozhaté meg a motivacio fogalma? Jeldlje a helyes valaszokat!

D A. Valamiyen cél elérésének a vagya.
[] B.Erzelmek hidnya.

D C. Energia valamilyen cél eléréséhez.
D D. Sziikségletek hierarchikus rendszere.

[] E. Jellemvonas.

2. Melyek a motivacio f6 elméletei? Jeldlje a helyes valaszokat!

[] A Viselkedéselméletek
D B. Kognitiv elméletek

D C. Instrumentalis elméletek
[] D.Szocidlis tanulaselmélet
D E. A meggy6zés elméletei

[] F Humanisztikus elméletek



3. Melyik négy jellemzé hatarozza meg a motivaciot? Jeldlje a helyes valaszokat!

[] A Aktivalas
D B. Intenzitas
[] c.szintetizalas
D D. Tartéssag

[] E. valencia

D F. Irany

4. Jeldlje a helyes valaszokat! Maslow elmélete szerint a sziikségleteket a
kovetkez6képpen kiilonboztetjik meg:

|:| A. Hianysziikségletek
|:| B. K6zépszintl sziikségletek

[[] C.Novekedési sziikségletek

5. Jeldlje a helyes valaszt! Maslow elmélete szerint a sziikségletek hierarchidjanak
legmagasabb szintje:

O A. A biztonsag sziikséglete.
O B. Az 6nmegvaldsitas igénye.

(O c. Az elismerés iranti igény.



6. A felsoroltak koziil melyeket foglalja magaba a belsé motiacié? Jeldlje a helyes
valaszokat!

|:| A. Az eredménnyel jaro6 elégedettség
[] B.Arészvételért jars jutalom.
[] c.Akompetencia érzése.

[] D.Azeredményért jaré dicséret.

7. A felsoroltak koziil melyeket foglalja magaba a kiilsé motiacié? Jelolje a helyes
valaszokat!

|:| A. Az eredményeért jaro jutalom.
[] B. Onigazolas.
[] c.Akudarccal jaré veszélyek.

|:| D. A kornyezetiink jovahagyasa, elismerése.

8. Mit foglal magaba a tanuldsi motivacié? Jeldlje a helyes valaszt!

(O A Atanulés iranti bels indittatdsunkat.
(O B. Koérnyezeti feltételeket.

O C. Személyes inditékainkat és a kornyezeti tényez6ék kdlcsdnhatasat.



Motivacio - Tanulast koveto
tudasfelmérés

1. Hogyan hatdrozna meg a motivacié fogalmat?

Your answer

2. Melyek a motivacié fébb elméletei?

Your answer

3. Sorolja fel a sziikségletek 5 szintjét Maslow motivacids hierarchiajaban!

Your answer

4. Hogyan hatarozza meg a behaviorista iranyzat a motivaciot?

Your answer

5. Sorolja fel az intrinzik motivacio f6bb jellemzéit!

Your answer



Kotbédéselmélet - Oktatovideod
megtekintését kovetd tudasfelmereés

1. Ki a kotédéselmélet megalkotéja?

(O Freud
(O Bowlby

(O Erickson

O Piaget

2. Ki gondolta ki az "Idegen helyzet" kisérleteket?

O Mary Main
(O Judith Solomon
(O Mary Ainsworth

(O John Bowlby

3. A bels6 munkamodell szerint a biztosan k6t6dé gyerekeknek pozitiv énképlik
van, és forditva, a bizonytalanul k6t6d6 gyerekeké negativ

O Igaz
O Hamis



4. Az alabbiak koziil melyik jellemzi a biztosan kot6dé gyereket?

O Boldogsag

(O Elkeriilés

(O Ellendllas

O Zavartsag

5. Az alabbiak kozil melyi jellemzi a bizonytalanul ambivalens két6déssi gyereket?

O Boldogsag

(O Elkeriilés

(O Ellendllas

O Zavartsag

6. Az alabbiak kozil melyik jellemzé6 irja le leginkabb a bizonytalan elkertilé
kotédésl gyereket?

O Boldogsag

(O Elkeriilés

(O Ellendllas

O Zavartsag



7. Az alabbiak koziil melyik jellemzé irja le leginkabb a dezorganizalt kotédés
gyereket?

O Boldogsag
(O Elkeriilés

(O Ellendlias

(O zavartsag

8. A bizonytalan, dezorganizalt kot6désl gyerekek sziilei agressziven viselkednek

9- Az aldbbi tényezdk kiiziil melyik befolyasolja leginkabb az érzelmi kotédés
alakulasat?

O A sziil6k elérhet6sége, rendelkezésre allasa
O A gyerek temperamentuma
(O Agondozas minésége

O Ezek kozll mindegyik



Kotodéselmélet - Tanulast koveto
tudasfelmérés

Nevezd meg a kotédés négy tipusat

Your answer

irj le két gyermeki viselkedési jellemz6t minden kdtédési stilusra

Your answer

irj le két sziili viselkedési jellemz6t minden kotédési stilusra

Your answer

Hogyan m(ikddik a belsé munkamodell?

Your answer

ird le az Idegenhelyzet-eljarasok szakaszait

Your answer



Hogyan befolyasolja a gyerek temperamantuma a bizonytalan két6dési stilus
kialakulasat?

Your answer



Batorito nevelés - Oktatovideo
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Mi all az iskolai rendbontdsok hatterében?

(O 1. Adidkok motivalatlansaga
O 2. A pedagodgusok és diakok kozotti feloldatlan érdekkonfliktusok
O 3. A nem megfeleld csaladi kornyezet

(O 4. Atdl szigoru iskolai szabélyok

Milyen modon érthetjlik meg a diakok rendbonté magatartasat?

(O 1. Adidkkal valé beszélgetéssel
(O 2. Asziilskkel valé konzultacioval
O 3. Megfigyeléssel és a megfigyelések elemzésével

(O 4. Pszicholégus bevonasaval

Melyek a zavaré magatartas formai?

O 1. A figyelem felkeltése, a hatalmi harc, a bosszu és a csliggedés
O 2. Ellenszegiilés, vitatkozas
O 3. Az iskolai feladatok megatagadasa

(O 4. A didktérsak zaklatdsa, bantalmazésa.



Mit értlink téves viselkedési célok alatt?

O 1. Amikor a didk nem képes felmérni a lehet&ségeit, és megvaldsithatatlan célt tiiz ki
maga elé.

O 2. Amikor a didk nincs tisztaban a képességeivel és tul sokat var el magatdl.

O 3. Amikor a didk a pedagogus elvarasainak akar megfelelni.

O 4. Amikor a diak a nem megfelel6 eszkozokkel kivanja elérni, hogy a kozosség
elismerje 6t.

Mi jellemzi a figyelmeztetés modszerét?

(O 1.Eléri akivant hatést, a tanulé magatartasat megfeleléen befolyasolja

(O 2. HosszU tavon hatasos, a nem kivant magatartas nem ismétiédik meg

O 3. Rovid tavon latszélag célt ér, de pontosan ellenkezd hatdsa van, mint amit el
szeretnénk vele érni

O 4. A t6bbi tanuldt is visszatartja rendbonté magatartastol

Honnan tudja a pedagdgus, hogy a zavar6 magatartas mely formajaval all
szemben?

O 1. A tanuld viselkedése miatt benne kialakulo érzések alapjan.
O 2. A tanulo viselkedése alapan.
O 3. A t6bbi tanuld viselkedése alapjan

O 4. Az iskolapszicholégus utmutatasa alapjan



Mi a leggyakorabbi ok a téves magatartasi célok hatterében?

O 1. Deviancia
O 2. Rossz pedagogiai szemlélet
O 3. Tul engedékeny szabalyok

(O 4. Elbatortalanodas

Mely modszer jellemzi a batorité nevelést?

(O 1. Jutalmazas
O 2. A biintetés teljes hianya
(O 3. Racionalis kévetelmények

(O 4. Kihivasok



Batoritd nevelés - Tanulast koveto
tudasfelmérés

Mit okoznak a a pedagdgusok és didkok kozotti feloldatlan érdekkonfliktusok az
iskolaban?

Your answer

Dreikurs szerint miért nem képesek a pedagdégusok megfeleléen reagalni a tanuldk
viselkedésére?

Your answer

Mit értlink téves viselkedési célok alatt?

Your answer

Melyek a batoritd nevelés alapelvei?

Your answer



Nonverbalis kommunikacio -
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

1. lgaz vagy hamis? A kommunikacié csatornai szerint kiilonbséget tesziink
verbalis és nonverbalis kommunikacio kozott.

2. Mit jelent a mimika?

O Gesztusok, testmozgasok.
O Arckifejezések.

O Testkontaktus.

O Térkoz.

3. Mit jelent a proxemika?

O Gesztusok, testmozgasok.
O Arckifejezések.

O Testkontaktus.

O Térkoz.



4. Mit jelent a haptika?

O Gesztusok, testmozgasok.
O Arckifejezések.

O Testkontaktus.

O Térkoz.

5. Meddig terjed ki az intim zonara érvényes térkoz?

O 45 cm.

(O 45-120cm.

O 120cm-36m.

O 4-7m.

6. Meddig terjed ki a személyes zonara érvényes térkoz?

O 45 cm.

(O 45-120cm.

(O 120cm-36m.

O 4-7m.

7. Meddig terjed ki a szocialis zonara érvényes térkoz?

O 45 cm.

(O 45-120cm.

O 120cm-36m.

O 4-7m.



A test hivatalos proxeimakaja az alabbi tavolsagnak felel meg

O 45 cm-ig
(O 45161120 cm-ig
O 120-6 cm-t6l 3,6 m-ig

O 4m817 m-ig



Nonverbalis kommunikacio - Tanulast
kovetO tudasfelmérés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

1. Mi jellemzi a nonverbalis kommunikaciét?

Your answer

2. Sorolja fel a nonverbalis kommunikacio 6sszetevait!

Your answer

3. Miért fontos a nonverbalis kommunikacié?

Your answer

4. Fejtse ki véleményét az alabbi allitasrol: "Nem kommunikalni lehetetlen'.

Your answer



El6itélet és diszkriminacio - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

1. Az alabbi mondatok kozil melyik irja le a sztereotipia fogalmat?

O A. Rugalmatlan és irracionadlis altalanositas emberek egy bizonyos kategoriajaval
szemben.

O B. Az egyén sematikus képe 6nmagard|, illetve mas csoportok tagjairdl.

O C. Masokkal szembeni egyenlétlen banasmaod, valamely csoporthoz valé tartozas
alapjan.

2. Az alabbi mondatok kozill melyik irja le az el6itélet fogalmat?

O A. Rugalmatlan és irracionadlis altalanositas emberek egy bizonyos kategoriajaval
szemben.

O B. Az egyén sematikus képe 6nmagardl|, illetve mas csoportok tagjairdl.

O C. Masokkal szembeni egyenlétlen banasmaod, valamely csoporthoz valé tartozas
alapjan.

3. Az alabbi mondatok kozil melyik irja le a diszkriminacié fogalmat?

O A. Rugalmatlan és irracionadlis altalanositas emberek egy bizonyos kategoriajaval
szemben.

O B. Az egyén sematikus képe 6nmagard|, illetve mas csoportok tagjairdl.

O C. Masokkal szembeni egyenlétlen banasmaod, valamely csoporthoz valé tartozas
alapjan.



4. Igaz vagy hamis? Az el6itéletek a sztereotipiakkal ellentétben altalaban
negativak, irracionalisak, és érzelemvezéreltek.

O A.lgaz.
O B. Hamis.

5. Mi a latin ,discriminare” sz6 eredeti jelentése? Jeldlje a helyes valaszt!

O A. egyenl6tlenség

(O B. megkiilsnboztetni

O C. egyenldség

6. Az alabbi lehet6ségek kozil melyek alkalmasak az interkulturalis ellentétek
meérséklésére?

[] A Elkiilonités és elnyomés.

[] B. Multikulturalis élmények.

[[] c.Befolyasolas, cselekvés és oktatés.

|:| D. Rugalmatlansag és altalanositas.

7. Az alabbi lehet6ségek koziil melyek lehetnek az el6itéletek lekiizdésének
hatékony eszkozei?

[] A Empétia és megértés.
D B. Oktatas és tudatossag.
|:| C. Rasszizmus és szexizmus.

D D. Elnyomas és semmibevétel.



8. Valassza ki az alabbi tulajdonsagok/jellemzék kozil melyek illenek egyszerre a
sztereotipidkra és az elGitéletekre is!

[[] A ftéletalkotés.

[] B.Negativ karakter.

|:| C. Irracionalitas.

[] D.Altalénositas.



Eloitélet és diszkriminacio - Tanulast
kovetO tudasfelmérés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

1. Ismertesse a sztereotipia fogalmat, és irjon ra néhany példat!

Your answer

2. Ismertesse az elGitélet fogalmat, és irjon ra néhany példat!

Your answer

3. irja le a diszkriminéacio fogalmat!

Your answer

4. On szerint mi segithet, mi lehet hatékony eszk6z az elGitéletek lekiizdésében?

Your answer



Kognitiv disszonancia - Oktatovideo
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kinek a nevéhez f(iz6dik a kognitiv disszonancia elmélete?

(O Fritz Heider
(O Charles E. 0sgood
O Leon Festinger

(O Elliot Aronson

Mivel foglalkoznak az un. egyensulyelméletek a szocialpszicholdégidaban?

O A kiilonb6zé kognitiv tartalmak viszonyaval, a koztik [évé 6sszhang
megteremtésérdl

(O Az emberi kapcsolatok dinamikajaval
(O A szocialis megismeréssel, benyomasalkotéssal

O A konfliktushelyzetek megoldasi médjaival

Mit jelent Festinger elméletében a kognitiv disszonancia kifejezés?

O gondolataink kozo6tti 6sszhang hianyat
O feszliltségi allapotot, mely két gondolatunk kdzotti kibékithetetlen ellentétbdl fakad
(O gondolataink és a kérnyezetiink normai kézétti eltérést

(O anyilvdnos kommunikécié soran benniink tudatosuld stresszt



Festinger szerint hogyan csokkentheté a disszonancia?

(O Megvaltoztatjuk a véleményiinket, gondolatainkat
(O Megvaltoztatjuk a viselkedésiinket

(O Mindketts

O Egyik sem

Az alabbiak kozil melyik helyzetben éliink at kognitiv disszonanciat?

O Tudjuk, hogy a dohanyzas egészségtelen, és latunk az utcan egy dohanyzé nét.

Két allas kozil valaszthatunk, az egyik szamunkra nagyon izgalmas, raadasul jol
fizet, a masik unalmas és atlagos bért kinal..

nyaralason késébb fekiidjenek le.

Keményen tanultunk egy vizsgara, amirdl kidertilt, hogy mindenki 6tost kap, aki

O Bar fontos szamunkra a kovetkezetesség, megengedjiik a gyermekeinknek, hogy a
O megirja.

Mit kellett tennilik a kisérleti személyeknek Festinger és Carlsmith hires
kisérletében?

O Hazudniuk kellett a feladatokrdl a tobbi résztvevének.
(O Csalniuk kellett a feladatokban.
O Ellent kellett allniuk a kisérletvezet6 befolyasolasanak.

O Dontenitik kellett arrél, hogy melyik feladat volt érdekesebb.



Kognitiv disszonanciat éliink at, amikor kilsé jutalom vagy blintetés nem
magyarazza egy rank nézve kedvezétlen cselekedetiinket, pl.: hazudunk. Hogyan
nevezzik ezt a jelenséget?

(O elégtelen igazolasi hatés
(O eréfeszités igazolasa hatas
(O déntésigazolasi hatas

(O déntés utani megbanasi hatas

Az alabbiak kozul melyik teriilet népszer( kutatasi iranya a kognitiv
disszonancianak?

(O attitiidvaltozas
(O szocialis megismerés
(O tanulasi folyamatok

(O énsémak



Kognitiv disszonancia - Tanulast kovetd
tudasfelmérés

Mutassa be a kognitiv disszonancia fogalmat!

Your answer

Miben volt Uj Festinger kognitiv disszonancia elmélete a tobbi
konzisztenciaelmélethez képest?

Your answer

Milyen médjai vannak a disszonanciaredukcidnak? irjon példakat is!

Your answer

Melyek voltak a legfébb kutatési irdnyai a kognitiv disszonancia elméletének? irjon
példat kisérletekre is!

Your answer



Nyelv és kognicié - Oktatévided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kinek a nevéhez f(iz6dik a nativista megkozelités?

O Jean Piaget

O Karen Wynn
(O Noam Chomsky

(O Lev Vigotszkij

Mi a beszéd els6dleges funkcidja az univerzalista megkozelités szerint?

(O Avildag megismerése.
(O Atérsak kozotti kommunikacio.

O Mind a kett6 egyforman.

Az univerzalista és az interakcionalista megkozelités is a mellett érvel, hogy a
gondolkodas és a beszéd koziil a gondolkodas az elsddleges, a beszéd erre éplil.



Jean Piaget elImélete szerint...

O a gyermek életének els6 masfél évében felfedezi a vilagot, igy alakulnak ki a kognitiv
reprezentacioi.

O a kognitiv reprezentaciok a gyerek sziletésekor mar jelen vannak.

Mit gondolnak a determinizmus képvisel6i?

|:| A nyelv korlatok kézé zarja a gondolkoddsunkat.
D A nyelv és a gondolkodas el6szor elkiiloniilten fejlédik, majd 6sszekapcsolddik.
|:| A kiilonb6zé nyelven beszéld emberek gondolkodasa is kiilénb6zé.

D Ha valamire nincsen szavunk, de ki szeretnénk fejezni, akkor Uj szavakat talalunk ki
ra.

Mikor kapcsolddik 6ssze Vigotszkij szerint a beszéd és a gondolkodas?

O Mar a sziiletés el6tt.
O Az elsé hénap soran.
O Kétéves korban.

(O Hatéves korban.

Ha az iskolaban idegennyelvet tanulunk, hasonlé mechanizmussal sajatitjuk el a
nyelvtani szabalyokat és a szavakat, mint ahogyan a kisgyermek megtanul
beszélni.



Jelenlegi tudasunk alapjan az emlékeink nem csak verbalisan, hanem mas
modokon is tarolédnak.



Nyelv és kognicié - Tanulast koveto
tudasfelméreés

Mit mond a nyelv és a gondolkodas kapcsolatarol az univerzalista megkozelités?

Your answer

Hogyan torténik Lev Vigotszkij szerint a nyelvelsajatitas?

Your answer

Mit jelent a ,kett6s kddolas elmélet”?

Your answer

Milyen bizonyitékok tamasztjak ala a nyelv és a gondolkodas egymastél valé
elkilonulését?

Your answer



Emlékezet és képzelet - Oktatévided
megtekintését kovetd tudasfelmérés

Az emlékezet és a képzelet elsé jelentdsebb kutatasai melyik szazadban mutattak
ra lényeges osszefliggésekre?

O xvii
O xix
O xx

Egy megjegyzendé szdlistanak melyik részét tudjuk legkevésbé felidézni
O elejét
(O kbdzepét

O végét

Hol taroljuk egy megjegyzendé szolista végén levé szavakat?
O révid tava memoriaban
(O hosszd tévi meméridban

O ismétlés alatt vannak



Mennyi a rovid tavid memoria terjedelmének fels6 hatara

O 8 egység
O 9 egység

O 10 egység

Az alabbiak kozll mi nem igaz az ismétléssel kapcsolatban

O segitséget nyujt az informaciok rovid tdvi memoriabdl hosszu tavuba vald
atkerilésében

O elmaraddsa esetén nagyobb valdszintiséggel felejtiink

O segitségével novelhet6 a rovid tadvd memoria egységeinek szama

A pedagodgus a tevékenysége soran az emlékezet fejlesztése érdekében....

O mindenkivel minél tobbszor mondassa el a megjegyzenddé gondolatokat, hogy
eredményesebben megjegyezzék

O mindenkivel minél tobbszor irassa le a megjegyzendd gondolatokat, hogy
eredményesebben megjegyezzék

(O i6, ha minél tobbféle érzékszervi csatornét aktivizal

Igaz-e a kdvetkez6 allitas? Begyakorolt cselekvéseink annyira automatizalédnak,
hogy emlékezni nem is szlikséges ilyenkor.

O Igen
O Nem



Akikhez a képek vilaga kdzelebb all, azok a kdvetkezé mddon kddolva helyezik be
memaoriajukba.

O verbalis
O vizuadlis
O auditiv



Emlékezet és képzelet - Tanulast kovetd
tudasfelmérés

Mutassa be a kettésmemadria-modellt!

Your answer

Mutassa be az emlékezeti folyamatok harom szakaszat!

Your answer

Hogyan ndvelhet6 a rovid tavu memoria kapacitasa?

Your answer

Milyen emlékezetfejlesztéd mddszereket ismer?

Your answer

Mutassa be a megismert kisérleteket és azok eredményeit a képzeleti kép és a
valos kép osszefliggéseire vonatkozoan!

Your answer



Milyen 6sszefliggésben vannak az érzelmek az emlékezettel?

Your answer



Koragyermekkori fejlédés - Oktatévided
megtekintését kovetd tudasfelmérés

1. Melyek a koragyermekkori fejlédés fébb iranyai?

D A. motoros fejl6dés
[] B. kognitiv fejlédés
[] cC.szexualis fejlsdés

[] D. érzelmifejlsdés

2. Melyek a gyermekfejlédés szakaszai Arisztotelész szerint?

O A. Gyermekkor, pubertas, serdilékor.

O B. Gyermekkor, pubertas, felnétt kor

3. Jean Jacques Rousseau szerint mi all a 15 év feletti gyermekek fejlesztésének
kozéppontjaban?

O A. Alomtevékenység fejlesztése.
(O B. Erkdlcsi fejlesztés.

(O c. Intenziv értelemfejlesztés.

4. Vigotszkij és Rubinstein szerint mi a gyermek fejlédésének els6é 3 szakasza?

(O A csecsemékor, bolcsédés kor és 6vodéskor

(O B. csecsemékor, dvodaskor és &ltalanos iskolds kor



5. Vigotszkij és Rubinstein szerint mi a gyermek fejlédésének utolsé 2 szakasza?

(O A pubertas és serdiilkor

(O B. éltaldnos iskolas kor és pubertas

6. Mik azok a f6bb tulajdonsagok, amelyek a gyermekfejlédés masodik
szakaszaban - 2-3 éves korban - alakulnak ki Erik Erikson elmélete szerint?

O A. fliggetlenség és hatdrozottsag
O B. készségek és alsébbrendliség

(O c. bizalom és bizalmatlanség

7. Mik a gyermekfejlédés 6todik szakaszban - 12-18 éves korban - kialakulé f6bb
tulajdonsagaok Erik Erikson elmélete szerint?

(O A onazonossag és szerepzavar
(O B. intimitas és a magany

(O c. véllalkozéi szellem és biintudat

8.Melyik fejlédési korszakot lehet a legrészletesebb médon szakaszokra bontani?

(O A Agyermekkort.
(O B. Afelnéttkort.

(O c. Aserdiilskort.



Koragyermekkori fejlédés - Tanulast
kovet6 tudasfelmérés

1. Mi alapjan definidlhaté a koragyermekkori fejlédés szakasza?

Your answer

2. Miért meghatarozo egy gyermek életében az elsé 3 év?

Your answer

3. Sorolja fel a gyermek korai fejlédésének fébb iranyait!

Your answer

4. Sorolja fel a gyermek fejlédésének Vigotszkij és Rubinstein altal meghatarozott
fébb periddusait!

Your answer

5. Nevezze meg az emberi fejl6dés fébb szakaszait E. Erikson periodizacidja
alapjan!

Your answer



Tarsas befolyasolas és meggydzés —
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Kedves Hallgatok, kérjuk, toltsék ki az alabbi kérd&ivet.

A referenciahatas:
(egy jo valasz)
O fligg a meggy6z6 tarsadalmi szerepétdl, tarsadalmi poziciojatol

O a meggy6z6 képessége arra, hogy olyan informaciét talaljon, amellyel képes
befolyasolni

O amikor a meggy6zott igyekszik hasonlitani a meggy6z6re

O a meggy6z6 tudasa egy bizonyos teriileten

Melyek a tarsadalmi befolyasolas maddjai? Jeldlje be mindet, ami igaz.

D meggydzés
tanacsadas
aktivalas

tajékoztatas

0sztbnzés

O0000

iranyitas



Amikor nem tudunk tajékozédni a tarsadalmi helyzet kovetelményeiben, és ezért
ugy viselkediink, mint mindenki mas, ez egy példa:

(egy jo vélasz)

(O normativ tarsadalmi befolyas

(O informéciés tarsadalmi befolyas

A torvényes felhatalmazas forrasa:

(egy jo vélasz)

(O abefolyasolé tarsadalmi szerepe és tarsadalmi helyzete

O a meggy6z6 képessége arra, hogy olyan informaciot talaljon, amely képes
befolyasolni

O a meggy06zott azon torekvése, hogy a meggy6z6hoz hasonlitson

O a meggy6z6 tudasa egy bizonyos teriileten

A kdzponti meggy6zési utak soran az emberek hajlamosak a kovetkezdkre figyelni:

(egy jo vélasz)

O a meggy6z6 vonzereje és hitelessége

O a kommunikacioban hasznalt érvek ereje és logikaja

A tarsadalmi befolyastdl eltér6en a meggy6zés mindig:

(egy jo vélasz)

(O szandékos
O nem szandékos

O mindkett6



A meggy6z6 kommunikacio érzelmi Uzenetei er6sebb hatassal vannak a
cimzettekre. Milyen érzelmeket tartalmaznak a leghatékonyabb lizenetek? (egy j6
valasz)

O orom
(O harag
szomorusag

félelem

meglepetés

O O OO

undor

Amikor egy szamunkra Uj tarsadalmi helyzetben masok megfigyelésével
eligazodunk, melyik viselkedés elfogadhatd, a tarsadalmi befolyasolds melyik elve
érvényesiil:

(egy jo valasz)

(O hatalom és tekintély

(O hiany

szeretet

konszenzus (tarsadalmi bizonyiték)

elkotelezettség és kovetkezetesség

O O OO

kolcsondsség



Tarsas befolyasolas és meggydzés —
Tanulast koveto tudasfelmérés

Kedves Hallgatok, kérjik, valaszoljanak az alabbi kérdésekre.

Hatarozza meg a ,tarsas befolyasolas” fogalmat

Your answer

irja le, hogyan lehet ellenalini a tekintély befolyasanak egy adott tarsadalmi
helyzetben

Your answer

irja le, hogyan hasznalna a ,tetszés elvét” a sikeresebb meggy6z6 kommunikacio
érdekében

Your answer

Mondjon példat a mindennapi életbdl a hiany elvének alkalmazasara:

Your answer

Cialdini szerint mit jelent a kdlcsondsség elve?

Your answer



Tanulasi stilusok - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

1. lgaz vagy hamis? A tanulasi stilus és a kognitiv stilus kifejezések jelentése
megegyezik, az informacidszerzés maodjat fejezik ki kiilonb6z6 maédon.

O A.lgaz.
O B. Hamis.

2. Hanyféle tanulasi stilus létezik?

O A. Csak egyetlen stilus létezik.
O B. Legfeljebb 5 kiilonb6z4 stilus létezik.

O C. Minden egyénnek sajat tanulasi stilusa van.

3. Mi jellemzi a jobb féltekét a tanuldsi stilusok agyféltekés dominancia szerinti
osztalyozasa alapjan?

O A. Divergens (mUivészi) kognitiv tanuldsi stilus, non-verbalis gondolkodasmaod és
érzésvilag.

O B. Raciondlis (tudomanyos) kognitiv tanuldsi stilus, a verbdlis és irasbeli
kifejezéshez kapcsolddo tevékenységekért felel.



4. A tanulasi stilusok motivacié és szandék szerinti osztalyozasa alapjan az alabbi
leiras melyik tanulasi stilusra jellemz6?

"...melyet a tanul6 szamitasa motival, a tanarainak valé megfelelésre és a
bizalmukba férk6zésre torekszik, ami sokszor helytelen médon nyilvanul meg..."

(O A Afeliiletes tanulasi stilusra.
O B. Az elmélydilt tanulasi stilusra.

O C. A haszonelvii tanulasi stilusra.

5. Mely kifejezésekbdl alakult ki a tanulasi stilusok osztalyozasara szolgalé VARK
mozaiksz6?

O A.V - vote (szavazas), A - argumentation (érvelés) R - realizations (megvaldsitasok),
K - knowledge (ismeretek)

O B. V - visual (vizudlis), A - aural (aurdlis), R - read/write (olvasas-irds) , K - Kinestesic
(kinesztézikus)

O C: V - variation (véltozatok), A - association (tarsitdsok), R - ruling (vezetés), K -
knowledge (ismeretek)

6. Ki hozta létre a tapasztalati tanulasi modellt a tanuldsi stilusok
informacidfeldolgozas mddszere szerinti osztalyozasa alapjan?

(O A A Kolb
O B. H. Gardner

O C: N. Fleming



7. lgaz vagy hamis? A t6bbszords intelligencia elméletébdl levezetett tanulasi
stilusok tipusai alapjan az intelligencia tobbféle tipusat kiilonboztetjiik meg, igy
logikai-matematikai tanulasi stilust, nyelvtanulasi stilust, vizualis-térbeli tanulasi
stilust, kinesztetikus-mozgasos tanulasi stilust, zenei tanulasi stilust,
interperszonalis, valamint intraperszonalis tanulasi stilust.

O A.lgaz.
O B. Hamis.

8. Milyen mddszerrel allapithaté meg az egyénre jellemzé tanulasi stilus?

O A. Kizardlag specialis tesztek segitségével.
O B. Kizarélag 6nmegfigyeléssel.

O C. Megfigyelés, interju, projektiv modszerek és kilonféle tesztek utjan.



Tanulasi stilusok - Tanulast koveto
tudasfelmérés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre

1. Jellemezze a kognitiv stilus és tanulasi stilus kifejezéseket!

Your answer

2. Nevezze meg és jellemezze a tanulasi stilusokat motivacié és szandék szerint
csoportositva!

Your answer

3. Nevezze meg a tanulasi stilusokat H. Gardner tobbszoros intelligencia elmélete
alapjan!

Your answer

4. Fogalmazza meg réviden, miért fontos a szamunkra jellemz6 domindans tanulasi
stilus ismerete! Soroljon fel néhany lehetséges mddszert a dominans tanulasi
stilus megallapitasaral

Your answer



Pszichoszocialis fejlodés serdilékorban
- Oktatovideo megtekintését kovetd
tudasfelmérés

1. Az alabbiak kozil melyik NEM jellemz6 a serdiil6k fejl6désére?

O Figyelemhiany
O Serddl6kori egocentrizmus
O Erzelmi kilengések

(O Faradtsgég érzése

2. Az alabbiak kozul melyik nem igaz a serdtilékre?

(O Aszocializalédas vagya
O Szeretnek 6nmagukban lenni
O Gyakran unatkoznak

O Az onértékelésik n6é a kamaszkor kezdetén

3. A ,személyes mitosz” a serdil6k aldbbi érzéseire vonatkozik:

O szeretnek szinpadon szerepelni
O minden szem és tekintet rajuk iranyul
O mindenki nézi 6ket

O legy6zhetetlenek



4. A képzeletbeli hallgatésag” a serduil6k alabbi érzéseire vonatkozik:

(O mindenki ket nézi
ellendrzésiik alatt tartjak a helyzetet

mdasok szenvedhetnek valami rossztél, de 6k nem

O OO

érzékenyen érintik a kellemetlen kdvetkezmények

5. Erikson szerint a kamaszkor legfontosabb feladata:

(jeloljik be a leginkabb megfeleld valaszt)

(O onmagunk felfedezése
O masokkal valé igaz kapcsolatok kiépitése
O sajat identitasunk kialakitasa

O szexualitasunk kialakitasa

6. A kamaszok viselkedésének melyik megnyilvanulasa esetén ajanlott egy
mentalhigiénés szakember felkereszése?

(O atanulasi teljesitmény csokkenése
O depressziv hangulat
O a személyes higiénia és tisztasag hianyossagai

O a baratok és masokkal val6 kommunikacié hianya



7. Az Amerikai Egyesiilt Allamokban végzett kutatdsok szerint az dnértékelést
befolydsolo tulajdonsagok koziil egyesek kamaszkorban fontosabbak. Az alabbiak
kozil melyik NEM tartozik ezen tulajdonsagok kozé?

(O elbivélének és szépnek lenni
(O okosnak lenni
(O 6 tanulénak lenni

O j6 sportolénak lenni

8. Az alabbiak kozil melyik NEM jellemzé viselkedés kamaszkorban?

O az egyediillétre és a tarsas életre vald egyidejli vagy
O az énmagunkkal (bels6 és kiils6 tulajdonsagainkkal) valé torédés
(O (resség érzésse

(O asziilékre valé felnézés



Pszichoszocialis fejlodés serdilékorban
- Tanulast kovet6 tudasfelméres

Kérjlk irja le roviden a serdiil6k pszichoszocidlis fejlédésének 6t jellemzéjét

Your answer

irja le a serdiil6k egocentrikus gondolkodasénak két formajat, példakkal.

Your answer

Melyik az a két serdiil6 viselkedési tipus, amely jelzés lehet a feln6tteknek
felnétteket, hogy mentalhigiénés szakembertél kérjenek tanacsot?

Your answer

Emlitsen két olyan tényez6t, amely befolydsolja a serdiil6k onértékelését, és két
olyan tényez6t, amely befolydsolja a serdiil6k identitdsalakuldsat.

Your answer

irjon le harom olyan sziil6i viselkedést, amely hasznos lehet a serdiilék
pszichoszocialis fejlédése szempontjabol

Your answer



Mentalis egészség és jollét - Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmérés

Az Eurdpai Unid egyészségligyi programjaban a mentalis egészség milyen
aspektusai vannak meghatarozva?

(O pozitiv és negativ
(O szubjektiv és objektiv
O élettel valo elégedettség, pozitiv érzelmek aranya

O nehézségekkel valé megkiizdés, kozosségi élethez val6 hozzajarulas

A pozitiv, tarsadalom szamara hasznos életmikodés

Jelold be a hamis vélaszt

(O Hat dimenzié mentén irhat6 le
O A pozitiv érzelmek dominanciajanak elsédleges forrasa

O Tobbek kozott az onelfogadas, a személyes kapcsolatok, és a kérnyezeti
alkalmazkodas mentén irhatok le

O A mentalis egészség fogalmanak egyik fontos 6sszetevéje

A szubjektiv jollét fogalma a boldogsagfogalom pszicholdgiai megfeleldje



A kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a szubjektiv jollét

|:| 0sszefliggésben van az altruista viselkedésre valé hajlammal
|:| nem fligg 0ssze az élethosszal
[[] osszefiiggésben van a keresettel

D befolyasolhaté a politikai dontéshozatallal

Jelold be az igaz allitast

(O A mentdlis egészség a mentalis zavarok hidnyat jelenti

O A mentalis egészség a pozitiv érzelmek dominanciajat, valamint a tarsadalom
szamara hasznos életmikddést jelenti

Az élettel valo elégedettség megitélése meghatarozza a szubjektiv jollétet

Jelold be az igaz allitasokat

D Kapcsolat van a szubjektiv jéllét valamint a célkdvetd magatartas kdzott
D A szubjektiv jollét szintje befolydsolja a munkahelyi teljesitményt
D A szubjektiv jollétet leginkabb az befolyasolja, hogy mennyi konyvet olvasunk

D Jelent6s 0sszefliggés van a tanulasra forditott idé és a szubjektiv jollét kdzott

A kihivasok keresése hozzajarul a szubjektiv jollét érzéséhez



Mentalis egészség és jollét - Tanulast
kovet6 tudasfelmérés

Milyen fogalmak tartoznak a mentalis egészség kérdéskorébe? Hatarozza meg
ezeket.

Your answer

Milyen fontosabb kutatasi eredményeket ismer a mentadlis egészséggel, a
pszicholdgiai jélléttel kapcsolatban?

Your answer

MIt tehetlink a mentalis egészségunk javitasa érdekében?

Your answer

Miért fontos a metalis egészség kérdéskorének tanulmanyozasa, kutatasa?

Your answer



A gyermekek érzelmi-tarsas fejlédése -
Oktatovided megtekintését koveto
tudasfelmérés

Erikson fejl6déselméletének melyik szakasza vonatkozik az 5-12 éves gyerekekre:

(O bizalom vs. bizalmatlanség
O autonomia vs. szégyen, kétely
O kezdeményezés vs. blintudat

O teljesitmény vs. kisebbrendliség

Az onértékelés az aldbbira vonatkozik:

O mit gondolunk magunkrdl
O hogyan érziink magunkkal kapcsolatban
O hogyan mutatkozunk masok el6tt

O ezek kozil mindenik igaz

Egy gyerek taplalasanak elhanyagolasa példa a kdvetkezdre:

() fizikai kihasznalas
O fizikai elhanyagolas
O egészséglgyi elhanyagolas

O érzelmi kihasznalas



Az alabbiak kozill melyik nem példaja a gyerekek viselkedésébdl felfedezhetd
szocioemocionalis problémaknak?

O masok jogainak gyakori figyelmen kiviil hagyasa
O ellendlld, dacos viselkedés
O figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar

(O a fentiek koziil mindenik érvényes

Az alabiak kozil melyik elmélet NEM vonatkozik az erkdlcsi fejlédésre?

(O Erikson elmélete
(O Kohlberg elmélete
O Gilligan elmélete

O Mindenik arra vonatkozik

A sziilék valdsa esetén (valassza ki a leginkabb megfelelébbet)

O A gyerek hibasnak érezheti magat a valasért
O A gyerek szoronghat
O A gyerek depresszivvé valhat

(O A fentiek koziil mindenik eléfordulhat



Egy gyerek onértékelése korrelal:

O pozitivan a gyerek magas célkitlizéseivel
negativan a gyerek magas célkit(izéseivel

negativan a teljesitménnyel

O OO

negativan a mentalis egészséggel

A gyerekkel valo tor6dés, viszont a viselkedés szabalyozasanak elmaradas az
alabbi nevelési stilus jellemzdje:

(O Kozombss nevelési stilus
(O Tekintélyelvii nevelési stilus
(O Demokratikus nevelési stilus

(O Engedelmes nevelési stilus



Gyermekek érzelmi-tarsas fejlodése -
Tanulast koveto tudasfelmérés

1. irjon le réviden 5 médozatot, ahogyan a sziil6k és oktatok novelhetik a gyerek
onértékelését

Your answer

2. Roviden irja le az alabbi fogalmak kozotti kiilonbségeket: énfogalom,
onértékelés, onbemutatas

Your answer

3. irja le a zaklatast elkdvetSk valamint a zaklatasi aldozatok két
személyiségjellemzdjét

Your answer

4. Roviden irjon le két olyan kiilonbséget, amelyek a fiuk és lanyok kozotti
bartatsagok kozott megfigyelheték

Your answer

5. Mit értiink a "fontos masok", vagy "szignifikans masok" kifejezés alatt? Kik 6k az
ovodaskoru gyerekek szamara és hogyan befolyasoljak az onértékelésiiket?

Your answer



Csoportok a szocialpszichologiaban,
tarsadalmi csoportok - Oktatovideod
megtekintését kovetd tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon az aldbbi kérdésekre

1. Igaz vagy hamis? A tarsadalmi csoport legalabb két f6bdl allé csoportosulas. A
csoportot a tarsadalmi interakcié egy bizonyos formaja, a kdlcsonos interakcid
jellemzi, sajat belsd strukturaja van, amely meghatarozza a tarsadalmi poziciokat
és szerepeket. A csoport meghatarozott szabalyok és normak szerint makodik.

O A. lgaz.
O B. Hamis.

2. Hany tagbdl allhat egy kdzepes csoport a csoportok 1étszam szerinti besorolasa
szerint?

(O A 1220 tagbdl.
(O B.20-50 tagbdl.

(O cC. 40-60 tagbol.

3. Szocialis elkotelez6dés szempontjabol milyen tipusu csoportokhoz tartoznak a
kiilonb6z6 szakterlletek vagy szakmak?

O A. A pszicholdgiai csoportokhoz.

O B. A tarsadalmi szervezetekhez.



4. A tagok pozicidinak explicit kialakitasa szempontjabdl torténd besorolas szerint
melyik csoporttipust jellemzi az alabbi leiras?

" ... személyes érdekl6dés és személyes kapcsolatok alapjan jonnek Iétre, pl.
osztalyban lehet olyan tanuldcsoport, akiket a kozos vélemény, hozzaallas,
szimpatia kot ossze."

(O A. Aformalis csoportokat.

O B. Az informalis csoportokat.

5. Milyen tipusu csoportokat kiilonboztetiink meg az egyén csoporthoz valé
kapcsolédasanak maodija szerinti osztalyozas alapjan?

|:| A. tagcsoportok

D B. nyitott csoportok
[] c. referenciacsoportok
[] D. zért csoportok

[] E.id6szakos csoportok

[] F permanens csoportok

6. Milyen médon kapcsolddik az egyén ahhoz a csoporthoz, amelynek
"stratégiailag, az el6nyei miatt" lett a tagja?

O A. onkéntesen
O B. automatikusan
O C. kényszer altal

O D. haszonelviség szerint



7. lgaz vagy hamis? A tarsas interakcié a csoport kivalasztott tagjainak
interakcidja, mely kizarélag irott szabalyok szerint megy végbe; minden tarsadalmi
csoportnak azonosak az interakcids szabalyai, amelyek nem fliggnek a csoport
jellegétdl, tevékenységétél, csoportértékeitdl, normaitol, céljaitol.

O A.lgaz.
O B. Hamis.

8. A csoport formalis vezetgje...

O A. ...az a személy, akit a csoport kijeldl, de a tagok nem feltétlendil tisztelik.

O B. ...az a személy, aki hivatalosan nincs megvalasztva a tisztségre, de a tagok
elismerik vezetéként.



Csoportok a szocialpszichologiaban,
tarsadalmi csoportok - Tanulast kovet6
tudasfelmérés

Kérjuk, valaszoljon az aldbbi kérdésekre

1. Jellemezze roviden a tarsadalmi csoport kifejezést!

Your answer

2. Soroljon fel legalabb 3 szempontot a tarsadalmi csoportok osztalyozasara!

Your answer

3. Valassza ki a tarsadalmi csoportok osztalyozasanak egy szempontjat, nevezze
meg és roviden jellemezze a kivalasztott osztalyozas csoporttipusait!

Your answer

4. Soroljon fel legalabb 15 olyan csoportot, amelyeknek On is tagja!

Your answer



Kooperativ tanulas — Oktatovided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

A kooperacio az interakcio egyik formaja, melynek feltétele:

O két olyan személy, akiknek k6zos a célja
O két vagy tobb egyén kilonb6z6 célokkal
O két vagy tobb egyén kozos céllal

(O kétvagy tobb személy meghatérozott célok nélkil

Milyen tanuldsnak tulajdonithaté a kdvetkezé mondat: "En elérem a céljaimat, ha
masok elérik a sajatjaikat".

(O versengé tanulas
(O kooperativ tanulds

(O individualista tanulas

(O szocialis tanulds



A tanulasi tevékenység kooperativ feltételek alapjan torténé szervezésében a
tanuldk tevékenysége:

O személyes céljaik fliggvénye, és a kapott jutalmak tarsaik segitségétdl fliggnek

O a csoport célkit(izéseinek fliggvénye, és az altaluk kapott jutalmak a csoportmunka
min&ségétdl fliggnek

O a csoport céljainak fliggvénye, és az altaluk kapott jutalmak fliggetlenek a tarsaiktol
kapott jutalmaktdl

O személyes céljaik fliggvénye, és az altaluk kapott jutalmak sajat munkajuk
min6ségétdl fliggenek

Az alabbi allitasok kozil melyik nem jellemzi a kooperativ tanulast?

(O alternativ megoldast kindl a versengd és individualista struktdrakra
O tobb stratégiat foglal magaban, kiilénbo6zé eljarasokkal
O aktiv tanulashoz és a tanulok bevonasahoz vezet

O hasonl6 a hétkoznapi értelemben vett csoportmunkahoz

A pozitiv kolcsonos fliggés a kovetkezdvel fligg ossze:

(O célok

(O ersforrasok

O feladat

(O célok, ersforrasok, feladat és tér



A kooperativ tanulasi stratégiakra vonatkozdéan melyik allitas hamis?

O kiilonb6zé tantargyak esetén hasznalhatok
az oktatas kiilonboz6 szintjein hasznalhatok

csak formalis kontextusban hasznaljak 6ket

O OO

hatasuk megfigyelhetd tanulasi és szocidlis téren egyarant

Az alabbi stratégiak kozil melyik jar szakértdi csoportok létrehozasaval?

O TPS (gondolkodj-dolgozz parban-oszd meg) stratégia
O kooperativ forgatokonyv
O Mozaikmddszer (Jigsaw)

(O egyiitt tanulas

A kooperativ tanulas soran az értékelés:
O egyeéni

csoportos

egyéni és csoportos

nincs értékelés

O OO



Kooperativ tanulas — Tanulast kovet6
tudasfelmérés

Melyek a kooperativ tanulas f6 jellemz6i?

Your answer

Kérjuk, irjon le két kooperativ tanulasi stratégiat!

Your answer

Ismertesse a kooperativ tanulassal megvalésitott 6ra szakaszait!

Your answer

Milyen elényei vannak a kooperativ tanulasnak?

Your answer



ldentitas — Oktatévided megtekintését
kovetd tudasfelméreés

Kérjik valaszoljon az alabbi kérdésekre

Marcia nyoman az az identitas, amely azt eredményezi, hogy az egyén kiilonb6z6
lehet6ségeket vizsgal, miel6tt dontést hozna:

(O azidentitasdiffazio
(O azidentités kizarasa
(O azidentitas elérése

(O negativ identitas

Erikson a fejlédést a kovetkez6k sorozataként jellemzi:

(O pszichoszociélis szakaszok
(O pszichoszexualis szakaszok
(O szakmai szakaszok

(O erkolcsi fokozatok



Erikson azt mondja, hogy az ,identitas vagy szerepzavar” szakaszanak negativ
kimenetele azt eredményezheti, hogy az egyén:

(O fenyegetdnek tartja a kiilvilagot
(O nehezen tud dontéseket hozni
O az életutat kudarckeént értékelje

O kivonul az intim kapcsolatokbdl

J. Marcia nyoman melyik identitasstatuszt hatarozza meg a valsag
megtapasztalasa és az elkotelez6dés hianya?

(O azidentitas elérése
O korai zaras
O moratorium

(O identitaskonfuzié

Erikson pszichoszocialis fejlédéselméletében minden szakaszt a kdvetkez6k
jellemeznek:

O eltéré pszichoszocialis valsagok
O teljesitményskala
O dontés szakmai kérdésekrdl

O erkolcsi dilemma



Erikson szerint a pszichoszocialis moratorium az alabbi krizisre jellemzé

O bizalom vagy bizalmatlansag
O kezdeményezés vagy bldntudat
O identitas vagy szerepkonfuzié

(O intimitas vagy izolaci6

Erikson szemszdgébdl az énidentitas kialakulasa kapcsolhato

(O azegyénhez és tarsadalomhoz is
(O csak az egyénhez

(O csak a tarsadalomhoz

O csak ahhoz a szintézishez, amelyet minden személy létrehoz a fejl6dés kiilonb6z6
vonatkozasai alapjan

Erikson fejl6déselméletében a serdilékor a kdvetkezé:

(O moratérium
(O az emberi fejlédés utolsé szakasza

O az egyetlen fejlédési szakasz, ahol kialakul az identitas

O olyan dontések meghozatalanak szakasza, amelyeket utélag nem lehet
megvaltoztatni



ldentitas — Tanulast koveto
tudasfelmeérés

Kérjuk valaszoljon az alabbi kérdésekre.

Mi jellemzi a pszichoszocialis moratérium fogalmat Erikson szerint, és hogyan jarul
hozza az identitas felépitésének megértéséhez?

Your answer

Azonositsa és jellemezze a személyiségfejlédés elveit Erikson elmélete alapjan.

Your answer

Elemezze Erikson hozzajarulasat az identitas vizsgalatahoz, és fejtse ki a
nézetének fébb elemeit.

Your answer

Melyek a J. Marcia altal javasolt identitasstatuszok, és milyen kritériumok
hatarozzak meg ezeket?

Your answer



A pygmalion hatas — Oktatévided
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjuk valaszoljon az alabbi kérdésekre.

A Pygmalion hatas egy példa a kovetkezére

(O operéns kondicionalas
(O megerésités
(O onbeteljesits joslat

(O kognitiv disszonancia

Rosenthal és Jacobson (1968) tanulmanya az elvarasi hatasrol, amelyet
Pygmalion-effektusként ismeriink, az alabbit mutatja be:

(O iskolaban végzett kisérleti
(O Ilaboratériumban &llatokon végzett kisérlet
(O természetes kormyezetben torténd kisérlet

(O dokumentumfilm a tarsadalmi hiedelmekrd|

Melyik tényez6 befolyasolja leginkabb a tanarok tanulokkal szembeni elvarasait?

(O nem
(O korébbi teljesitmény
(O térsadalmi osztaly

(O fizikai megjelenés



Az elvarasi hatasban kozrejatsz6 valtozok kozil melyik ad lehetéséget arra, hogy a
diakok valaszara reagaljunk?

(O érzelmi tdmogatés
(O bemenet

O kimenet

O visszacsatolas

Az elvarasi hatasban kozrejatszoé valtozok koziil melyik a leginkabb fontos a diak
életkora szempontjabol?

O kognitiv rugalmatlansdg
(O én-fogalom
(O azelvarasok kivaltdsanak idézitése

O Uj helyzetek vagy atmenetek

Rosenthal és Jacobson klasszikus tanulmanyaban az eredmények azt mutatjak,
hogy

O egy személy viselkedése 6sszhangban van a hidelmeivel

O a masok iranyaba tanusitott viselkedések pozitivan és negativan is befolyasolhatjak
elvarasaikat, viselkedéstiket és teljesitményiiket

O a cselekedeteink masok viselkedéseinek Onbeteljesits joslataiva valhatnak

O mindharom eléz6 valasz igaz



A Pygmalion hatas ramutat arra, hogy az énképet befolyasoljak:

O a masokkal valo alkalmi beszélgetések
(O onfegyelmiink, akaraterdnk és kitartéasunk
O a kilsé vilag megyfigyelése

(O a szignifikdns masok elvarasai

A Rosenthal altal az elvarasok kozvetitésére javasolt négy tényezd kdzil melyik
tartalmazza a non-verbalis kommunikaciot?

(O érzelmilégkor
(O bemenet

(O kimenet

(O Vvisszacsatolas



A pygmalion hatas — Tanulas kovetd
tudasfelmérés

Mibél all az elvarasi hatas?

Your answer

Mennyiben magyarazhatja az elvarasi hatas az iskolai kudarcot?

Your answer

Melyek a fébb tényez6k amelyek az elvarasi hatas kivaltjak?

Your answer

Az elvarasi hatas esetében hogyan lehet megkillonboztetni az hatast kozvetitd
valtozokat az azt csokkentd valtozoktol?

Your answer



Metakognicio - Oktatovideod
megtekintését kovetd tudasfelmereés

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

Mi nem tekintheté metakognitiv folyamatnak?

O A gondolkodasrdl valo gondolkodas
O Ha megmondjak, hogy mirél gondolkodjunk
O Ha kérdéseket tesziink fel, mikdzben gondolkodunk

(O Agondolkodas ellendrzése

A metakognitiv folyamatok hozzajarulnak a

(O hazi feladatok kiadaséhoz
(O atanulasi folyamat megértéséhez

(O az oktatasi folyamat jobb megértéséhez

Az alabbiak kozul melyik tekintheté metakognitiv tevékenységnek?

(O olvasas

(O Matematikai feladatok megoldasa
(O Onértékelés

(O Hézi feladatok megoldésa



Miért fontos, hogy fejlessziik a diakok metakognitiv gondolkodasat?

O A tanuldk megtanuljak sajat tanulasi folyamataik fellilvizsgalasat és 6nallo
tanuldkka valhatnak

O A tanuldk megtudjak pontosan, hogy mit kell megtanuljanak
O Segiti az oktatasi tevékenységet

(O Segiti a hallgatok kozotti egyiittmUikodést

A metakognicié fogalmat a kdvetkezének tulajdonitjak:

O Flavell
O Piaget
O Freud
O Erikson

Ujabban az alabbiak is a metakognicié fogalomkdrében tartoznak:

(O akognitiv dimenzidk
(O akognitiv és affektiv vonatkozasok, akarcsak a nyomokévetési folyamatok

O csak a nyomonkovetési (monitorozo) folyamatok

Mi a metakognicié?

(O egy teszt tartalmarél valé gondolkodas
mentalis képalkotas
elmerengés olvasas kdzben

egyik sem igaz

O OO



Melyik stratégia NEM tekinthet6 6nszabalyozo tanulasnak?

(O Tervezés
(O Nyomonkévetés
(O Ertékelés

(O Az oktatd Gtmutatésanak kovetése a feladatmegoldds érdekében



Metakognicio - Tanulast kovet6
tudasfelmérés.

Kérjik, valaszoljon az alabbi kérdésekre.

Hogyan hatarozhaté meg a metakognicié? Ismertesse a fogalom fébb jellemzéit!

Your answer

Miért fontos a metakognicié fogalmardl, a metakognitiv gondolkodasmaédrol
tanitani a diakoknak?

Your answer

Hogyan alkalmazhatunk metakognitiv stratégiakat a tanulas soran? Mutasson pe
példakat.

Your answer

Kluwe szerint milyen kiilonbségek és hasonlésagok vannak a végrehajté
nyomonkovetési (monitorozé) folyamatok és a végrehajtéi szabalyozasi
folyamatok k6zott?

Your answer
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